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ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

Bdcskay Andrds

Bevezeto

A betegségek gyogyitdsa egyidGs az emberi kulturaval, am
az e tevékenységrol tudosito forrasok, valamint az egyes
kultardk gyakorlatai rendkiviil szertedgazoak. A kiillonb6z6
hagyomanyok pedig sajatos, az adott kultdrara jellemz6
tudomanyos, illetve orvosi nyelvet teremtettek. Az MTA
Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztalya, az MTA Orvosi
Tudoményok Osztalya, a PPKE BTK Mezopotamiai orvosi
szovegek kutatocsoportja, a Magyar Orvosi Nyelv cim(
folydirat és az Eurdpai Négyodgydszati Rdk Akadémia 2014
november 28-an az Orvosi nyelv az ékorban cimmel ren-
dezett tudomanyos konferenciat, amelyen az dkori keleti és
gorog kulturak kivételesen gazdag forrasanyaggal rendelkez6
és rendkiviil 6sszetett terminoldgiat alkalmazo orvosi hagyo-
manyt bemutat6 eléadasai hangzottak el.

Az ékirasos agyagtablakra irt, zomében akkad nyelvii me-
zopotamiai orvosi szovegek kozel két évezredet 6lelnek at,
e hosszu tradicié pedig egyedi szovegtipusok (igy példdul
un. diagnosztikai szovegek, kezelési szovegek, orvosi ra-
olvasdsok stb.), valamint standardizalt orvosi szakmunkdk
(igy példaul a fejpanaszokkal kapcsolatos kezelési eljaraso-
kat tartalmazo6 un. UGU-sorozat) 1étrejottét eredményezte.
A fentiekhez hasonl6 folyamatot figyelhetiink az egyiptomi
orvosi szoveghagyomdany esetében is, amelynek legfon-
tosabb forrasanyagat a paciens ,kdorképét”, illetve a diag-

nosztizalt betegség kezelését leird recepteket tartalmazd
un. orvosi papiruszok jelentik. A héber-ardmi orvoslds
esetében nem maradtak fenn a mezopotdmiai vagy az
egyiptomi orvosi sz6vegekhez hasonlo esetleirdsok vagy
éppen receptek. Az O- és Ujszovetség, illetve az e konyvek
hatterében allé an. apokrif irodalom (vagyis a bibliai ké-
nonba fol nem vett konyvek), valamint a Talmud és a kora
kozépkori zsido6 irodalom azonban szdmos, a héber-arami
orvosi gyakorlatra, illetve az e gyakorlat mogott meghuzo-
dé vilagképre utald torténetet tartalmaz. A gordég orvosi
hagyomadnyban éles kiilonbség ragadhaté meg a filozéfiai
iskolak tanitdsain alapuld ,.elméleti”, illetve az ezzel a mdd-
szerrel szemben 4lld, a gyakorlati tapasztalatot elétérbe
helyezd ,hippkoratészi” megkozelitések kozott, amelynek
legfontosabb forrasai kozé Hippokratész és mds ,,praktizald”
orvosok szakkonyvei tartoznak. Teljesen 6nallé hagyo-
manyt képvisel a hagyomanyos kinai orvoslas, amelynek
legfontosabb forrasanyagat a Han-korbol szarmazé orvosi
szakkonyvek jelentik.

A konferencian elhangzott el6addsok a fentebb felsorolt
kultdrak orvosi szovegeinek, illetve az e forrasok mogott
meghtzddé kulturalis hattér bemutatasaval és elemzésével
foglalkoznak, amelynek sordn az dkori tudomanyos szoveg-
hagyomany belsé logikajat veszik gorcs6 ala.
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ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

Bibsze Péter

Az egyetemes orvosi nyelv az orvos szemével

BEVEZETO Az orvosi nyelv az orvostudomény szokészle-
tének és a nyelvhasznalatanak Osszessége. Lévén tudomany,
az orvosi nevezéktar is rendszerezett szokészlet: az emberi
szervezet részeinek, miikodésének és ezek hibainak fogalmait
oleli fel. Az egyetemes orvosi nyelv az orvosi nyelvek 6sz-
szessége: barhol a viligon eléforduld orvosi nyelvi torténések
mind-mind a részei - egyidds az emberrel, az emberi nyelvvel.
Kezdetben nyilvdn nem volt orvostudomany, de az emberi
szervezettel kapcsolatos szavak, képek a legels6k kozott forma-
lédtak. Az egyetemes orvosi nyelv torténete folyamat, az orvosi
szaknyelv életfolyamata. Igen, életfolyamat, mert a nyelv él, és
allanddan valtozik. Szokészlete, kivalt a szaknyelveké folyton-
folyvast béviil, de el is tinnek szavak, elavult fogalmak elnevezé-
seit a feledés boritja: nyomuk legfeljebb a sz6tarakban lelhetd fel.

Torténelmi korok - meghatarozasok és idérend

OSKOR Az emberelédsk (hominina) megjelenése (4-6 millio éve) és az
irott torténelem kezdete (Kr. e. 4000) kozotti iddszak.

Az dskor szakaszai (régészeti korok Eurazsia teriiletén)
Az emberelddik kora (foldtorténeti negyediddszak [pleisztocén], amely
visszanyulik a harmadid6szak [pliocén] végére, 4-6 milli6 - 2,4 milli6 év
kozotti id6szak)

Kdkorszak (2,4 milli6 évvel ezel6tt - Kr. e. 4500)

Os- vagy pattintott kékorszak, paleolitikum (az utolsé jégkorszak
végéig...)
o El6- és 6semberek, a Homo elsé képvisel6inek a megjelenése
(Kr. e. 160 000 évig) (Homo habilis, erectus, ergaster stb.)
« A mai ember (Homo sapiens) megjelenése
(Kr. e. 160 000-60 000 év)
« A fold benépesitése, a mai emberfajtak és nyelvcsaladok kialaku-
ldsa (Kr. e. 60 000-10 000)

Kozépsé vagy dtmeneti kékorszak, mezolitikum (a jégkorszaktol a gaz-
délkodas kezdetéig; Kr. e. 10 000-7000)

Ujkékorszak vagy csiszoltkdkor, neolitikum (a fémhasznalat kezdetéig;
Kr. e. 7000-4500)

Kdrézkor (a rézmiivesség kezdetétl a bronz megismeréséig;
Kr. e. 4500-3300)
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AZ EGYETEMES ORVOSI SZAKNYELV FOLTERKEPEZE-
SENEK LEHETOSEGEI Ahhoz hogy az egyetemes orvosi
szaknyelv torténetét foltérképezziik, célszerti korszakokra
bontani, mégpedig az emberi torténelem korszakoldsa sze-
rint, hiszen az orvosi nyelv az emberi beszéd kezdetekor ala-
kult ki, és mindenkor tiikrozte az ember és a nyelv fejlodését.
A nyelvtorténetiink id6beli viszonyitasa is ezt koveti: meg-
kiilonboztet Gsmagyar, dmagyar, kozépmagyar, ujmagyar és
ujabb magyar kort. Hasonldan korszakoljuk az egyetemes
orvostudomdnyt: megkiilonboztetjiik az egyetemes orvosi
nyelv skorat, dkorat, kozép- és ujkorat, valamint az Gjabb
korit, a jelent és — torténelmi léptékkel — a kozelmaltat. Mint
minden korszakolas, a nyelveké is keret csupan, nem éves,
s6t évtizedes, de ha a torténelmi korokban gondolkodunk,

OKOR Az irisbeliség kezdetétdl (Kr. e. 3500) a Nyugatrémai Birodalom
bukésdig (Kr. u. 476). Az Okor régészeti szakaszai a fémkorok: kezdddik
a kérézkor utolso részében, ezt folytatja a bronzkor (Kr. e. 3300-1200), majd
a vaskor (1200 - mm)

KOZEPKOR (Eurépa) (V-XV. szézad)

Korai kozépkor (a népvandorlasok kora; V-X. szdzad)
Erett kozépkor (a feudalizmus kora, XI-XIV. szazad)
Késé kozépkor (a reneszansz és a humanizmus kora, XIV-XV. szdzad)

UJKOR (Eurépa) (XV. szézadtol, a kozépkor végétol)

Korai ijkor (XV-XVII. szazad)
Mai kor (a XVILI. szazad végétél)

Megjegyzés: A torténelmi és a régészeti korok hatdrait nem egységesen itélik
meg, foldrészenként, s6t orszdgonként is valtozhatnak. Példaul a kézépkor kez-
detét legtobben a Nyugatromai Birodalom bukasihoz kotik, 4m ez csak eur6-
pai torténelmi korszak, hiszen a keleti birodalmak nem mind omlottak Gssze,
nem mindeniitt volt ugyanakkor a korszakvaltas. A kézépkor végét azonban
még Eurépan beliil sem egységesen hatdrozzak meg: dltalinossdgban a Bizanci
Birodalom 6sszeomldsét, Konstantindpoly elestét (1453) tartjak a hatdrnak, de
vannak, akik szerint Amerika felfedezése (1492) a korszak vége, méasok pedig
a reformacio kezdetéhez (1517) kétik. Az tjkorndl még tobb a kiilonbozé né-
zet, st az elnevezések is: nevezik a mai kort modern tjkornak, a legtjabb kor-
nak is. Ezek a kiilonbségek torténelmi léptékekben lényegtelenek.



még csak nem is évszazados pontossagu. Mégis helyénvalé:
a torténések id6beli rendszerezhetdségének az alapja.

Tanulményozhatjuk még az egyetemes orvosi nyelvet
a targykorok (betegségnevek, anatémiai székincs, gyogyszer-
nevek, sériilések stb.) szerint is, figgetleniil vagy karoltve az
korszakolassal.

AZ GSKOR ORVOSI NYELVE A nyelv minden bizonnyal
a Homo sapiens létrejottével keletkezett a gondolkodas kifeje-
z8eszkozeként. Hogy az emberel6doknek volt-e valamilyen kez-
detleges beszédiik, miként kozolkodtek egymassal, nem tudjuk.

A Homo sapiens hozzavetdle-
gesen Kr. e. 60 000 évvel ala-
kult ki, tehét az §skor vége felé.
Gyogyitoi tevékenységérol jo-
szerivel semmit nem tudunk,
igy nyilvanvaldan az orvosi
nyelvrél sem. Szajhagyo-
manyként a torténések ugyan
tovabbadédhattak ember6ltk
sokasagan, ez néhany szaz év-
nél hosszabbra mégsem nyult;
évezredes tavlatokban tehat
a szébeszéd mar nem 6rz6ddtt meg. Am ha a barlangrajzokat
a nyelv kifejez6désének tekintjiik, és ezt joggal tehetjiik, mert
a gondolkodas képekkel is kifejezhet6, valami emlékiink még-
is csak van e régmultbdl is. A barlangrajzok zémiikben éllato-
kat dbrazolnak, de cselekvéseket is. A lascaux-i barlang egyik
képén egy fekvs ember lathatd, akit a tamado 4llat, feltehetéen
bolény olt meg. A kép tehat cselekvést is kifejez — nemcsak
diszités lehetett a célja. Képzeletben gondolhatjuk azt is, hogy
akép figyelmeztetés: Ovakodj a bélénytsl! Ha ez igy van, ak-
kor még azt is mondhatjuk, hogy ez a barlangkép a ,,betegség-
megel6zés” gondolatanak leg6sibb kifejezése.

Lascaux-i barlangrajz

Az els6 barlangrajzokat a XIX. szazadban fedezték fel Eurd-
péaban. A legismertebbek az altamirai és a lascaux-i. Nem egy
igen tetszetds, amely arra utal, hogy az 6sember mar tudott
rajzolni. Az altamirai barlangban 1év6k 20-25 ezer évvel
ezel6tt késziilhettek: allatokat abrdzold szines képek. A leg-
szebb alkotasokat a dél-franciaorszagi Lascaux barlangjdban
talaltdk, amelyet a k6korszak emberének sixtusi kapolndja-
ként is emlegetnek (Kéki 2000: 17).

AZ OKOR ORVOSI NYELVE Az 6kor orvosi nyelvét két
alapvetd szempont szerint is tanulmanyozhatjuk:

o aforrasok nyelvének és irdsfajtdjanak (ékirds, hieroglif
irés, bet(iiras stb.) titkkrében
o ésatargykoroknek megfeleléen.

A targykorok lehetnek altaldnosak, a jelentést nem megkii-
lonbozetSk (étikus univerzalis kategdridk [sziilés, fejpana-
szok stb.]), illetéleg valamely kultdra sajat fogalomkoreinek

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

megfelel6k (émikus megkozelités). Izgalmas lehet még a val-
lasok szerinti rendszerezés — ez még feltaratlan, varat magara.

AZ OKORI ORVOSI NYELV AZ [RASFORMAK TUKREBEN
Az iras felfedezését a suméroknak tulajdonitjak, a legkorabbi
frott forrasok a Kr. e. 3100 koriili idészakbol, az un. Uruk
kultara IV. szakaszabdl szarmaznak. Az iras feltalalasat az
egyik sumer irodalmi szovegleirds Uruk III. évezredi legen-
das uralkodéjahoz, Enmerkar kirdlyukhoz kapcsolja — azért
talalta ki, mert a futdra nem tudta megjegyezni a hosszd sz6-
vegeket. Bizonyos, hogy a sumérok a Kr. e. IIL. évezredben
mar ismerték az irast. Ez az idépont az 6kor kezdete. A leg-
6sibb irasos emlékeink innen valdk, jollehet kozel azonos
id6ben johettek létre az egyiptomi hieroglifak is.

Az ¢6kori irdsokndl természetesen sz4 sincs a mai latin betis
nyomtatott irasokrol; sok évezredes ut vezetett odaig. Az iras
kialakuldsat és az irasformdkat alapvetden Kéki Bélanak
Az irds torténete cimi konyve alapjan ismertetem (Kéki 2000).

Megjegyzés: Az iras kialakulsaig eltelt hossza ton az ember ,,az emlékez-
tetés és gondolatkozlés killonféle modjait eszelte ki” (Kéki 2000: 12). Ilye-
nek voltak (i. m. 12-19):

o Rovéspalca. Az emlékeztetés eszkoze, példaul kolcsonadasnal, de az al-
latallomanyt is igy tartottdk nyilvan. A rovaspalcika két részébe bevésték
a rovatkdkat a szimoknak megfelelen, majd kettétorték a palcat, és az
egyik az egyik, a masik a masik féInél maradt. Az egyet fiiggéleges vonal-
lal, az 6tot, tizet jelekkel (A, A, A) irtak.

Csomdjelek. Valamilyen zsinérra ugyanabbol vagy més anyagbol csomokat
kotottek a szamszerliség nyilvantartasara, példaul az dllamigazgatasban.
Kagylofiizérek (aroko). Ezeket tizenetvaltasra hasznalt, tobbek kozott Af-
rikaban. A felftizott kagylok szdma, 4lldsa rejtette az tizenetet. Példaul két

kagylo egymas felé forditva baratsagot, egymasnak hattal ellenségességet
fejezett ki. A kagylokat nadcsomokkal stb. is kiegészitették; igy ,levelez-
tek”. Sokféle (ovek, korongok) valtozata volt.

Tulajdonjegy (billog). Az éllattarté né-

pek hasznaltak a joszagok megjelolésére: A\ :( e LlJ

a tulajdonost kis dbracska (kereszt, csillag,

sarld, madarlab stb.) jelolte, amelyet beleégettek az allatok bérébe. Ha-
sonloan képirasjeleket véstek a hirnokbotra vagy kovetpélcara. Ezeket
a hirvivé vitte magaval, igy igazolta, hogy 6 az illetékes arra, amit kozvetit.

Képiras (piktografia) és a fogalomiras (ideografia). A kép-
irds targyakat jelol6 abrak sokasaga, amelyeket a gondolat-
kozlésre készitettek. Targyakat kezdetben élethiien, majd
fokozatosan egyszertsodve, vazlatosan jelolték. A kép az
abrazolt targyat jelenti, legtobbszor altaldnositva: a vazlato-
san rajzolt haziké példaul lehetett kunyhd, haz, csir, viskd
stb. A fogalomirds a képiras tovabbfejlédése: ugyanaz az
dbra mar nemcsak targyat, hanem fogalmat, cselekvést is
kifejez. Példaul a két vazlatos lab az alsé végtagokon kiviil
utal a jarasra is.

A kép és a fogalmak jelolése egyre inkabb elvesztette képi
jellegét, az dbrak jelszertivé valtak; igy alakult ki a képjel
(piktogram, piktograf) és a fogalomjel (ideogram, ideograf);
jelentésiikrdl kozmegegyezéssel dontottek. Egyiknek sincs
hangértéke: nem kapcsolddnak a kiejtett szohoz, és fiiggetle-
nek a nyelvtol. A képeket/jeleket ki-ki a maga nyelvén olvas-
hatta, ezért a kép- és fogalomiras athidalta a nyelvi hatarokat;
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ugy is mondhatjuk, hogy ez volt az 6kor tolmacsa. A nomad
torzsek, példaul az indidnok, ma is alkalmazzdk.

Okori kép- és fogalomirdsos emlékiink viszonylag sok van,
ezek részletezésére nem térhetek ki; orvosi nyelvi vonatko-
zasban nem rendszerezettek, még feltaratlanok.

Sz0- és szotagiras. A képiras folyomdanya: a sokszor hasznalt
jelek folyamatos kimondasaval nemcsak a szavak jelentése,
de a hangalakja is osszekapcsolddott a jelekkel, igy jott 1étre
a szoiras (logografikus irds). A képirassal szemben a sz6- és s26-
tagirasban az egyes jeleknek meghatdrozott hangértéke lett.
Altaldban az egytagti szavaknak, mint szétagoknak vannak jelei;
az Osszetett szavakat a kiejtés szerinti 9sszetevdjitknek (szota-
goknak) megfelel6 képjelek egymads mellé tevésével fejezték ki,
mintha a sildny szt ugy fejeznénk ki, hogy egy sitalp és egy ldny
képjelét rajzolnank egymas mellé. Ezt nevezziik szétagirasnak.

Az irasfejlédésnek ezen a szintjén allt meg a kinai irds, amely
szojeleket és szotagjeleket egyarant hasznal. A szdjelek sza-
vakat jelentenek, egy-egy jel akar négyfélét is. A jelentést
a beszédben a kiejtés hanghordozasaval, irasban pedig a jel
helyzetével, valamint értelmez6 jelekkel és rokon értelmu
kiegészit$ szavak jeleinek a tarsitasaval teszik egyértelmiivé,
példaul a nevet igét jelols jel mellé odateszik a mosolyt jelolét
is. Ezt mondjak kételemes irasnak: az elsé elem a kiejtésre
utal, a masodik a jelentésre. A kinai irds tehat nem alakult
at bettirdssd. Ennek tobb oka is van: taldn a legfontosabb,
hogy ,a kinai nyelv csupa egy szdtaga szobdl dll, és izolald
nyelv, nem ismeri a ragozést. [...] egy-egy sz0 altalaban tobb
jelentésti. A kinaiak énekld hanglejtésiikkel, a kiejtés finom
arnyalataival tesznek kiilonbséget ugyanannak a hangalaka
szonak tobbféle jelentése kozott” (Kéki 2000: 48). Kinaban
rengeteg a nyelvjaras, gyakorlatilag mas nyelveket beszél-
nek mindeniitt, és az azonos irasjeleket délen és északon
egészen mashogy ejtik, tehat a hangiras szétszakitana a kul-
tarat. Ezért ragaszkodnak a hagyomdnyos irashoz ma is.
Az irasban jelek utalnak a hanglejtésre. A teljes jelkészlet, ha
figyelembe vessziik a kiilonb6z6 kapcsolasi lehetdségeket
is, hozzavet6legesen 50 000; a gyakorlatban azonban joval
kevesebbet hasznalnak. A jelek megtanuldsa nehézkes, 4m
nagy el6nye a szodjeles irasnak, hogy a soknyelvli Kindban,
mindenki olvashatja a maga nyelvén — minden bizonnyal ez
is hozzéjarult a sz6irds megmaraddsahoz.

A legrégebbi irdsjelek a Sang-Jin korszakbol (Kr. e. 1800)
szarmazo joscsontokon valamint bronzedényeken 6rzédtek
meg. Az iras a kivaltsdgosok tulajdona volt; hasznalatanak
nagy lendiiletet adott a papir felfedezése Kr. e. 105-ben.
A papirgyartas titkat drizték: csak egy évezreddel késébb
jutott el Europaba. A konyvnyomtatdsban is joval megel6z-
ték Eurdpat: Pi-seng 400 évvel Gutenberg el6tt nyomtatott
konyvet, ha nem is olyan szinvonalon.

Miutan a szdirds meg6rz6dott a kinai nyelvben, a szojeles
irassal irt orvosi nyelvi forrasok tetemesek (v6. 120. oldal).
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Ekiras. Az 6kori Mezopotdmidban hasznalt ékirds a kinai
irasrendszerhez hasonl6 szo- és szdtagiras, amely az irds-
rendszer négyféle elemi egységét (graféma) hasznalja:

o szdjel (logogram; egy egész szét jelold irasjel; o6ndlldéan
allo elemi irasegység),

o értelmezd$ irasjel (determinativum; aszd jelentéstarto-
manyat jelol6 irasjel; nem 6ndlléan allé elemi irdsegység:
a szavak utdn irjak),

o Dbetl- vagy szdtaghangot jelolé irasjel (fonogram; be-
tiik vagy szétagok kiejtési hangjat jelol6 irdsjel; jelentése
nincs; 6nélléan 4ll6 elemi irdsegység),

o beszédhangi kiegészit6 irasjel (fonetikus komplementum;
a beszédhangot jelold irasjel [példaul: miként kell kiejteni
a bettik/szotagok kiejtési hangjat]; jelentése nincs, nem
onalloan all6 elemi irdsegység).

=> T4

A képen lathato, hogy az els6 két oszlopban dbrazolt jel eredetileg egy hal, amely-
nek az irasképe mar a III. évezredben elvesztette képszertiségét, és kiegészil ék-
irasjelekkel (harmadik és negyedik oszlop)

Az ékiras kialakuldsakor a képjelek egyre inkabb tarsultak
a hangalakokkal, tobbnyire egy szdtagu szavakkal, és ezek
felhasznalasaval tovabbi jelek sziilettek (a szem és a viz jele
egymas mellett a sirdst, konnyezést jelentette). A megértést
értelmezd jelekkel (determinativumok) segitették. A jelek
kezdetben emlékeztettek a vonatkozé targyra, azutan fo-
kozatosan egyszeriisodtek, vonalakka alakultak, ékszerii
formakkal — nevét innen kapta. Az ékirdsban ugyanazt a jelet
hasznaltdk mind a négy valtozatban, tehat megmaradt a jel
eredeti jelentése is, és fokozatosan béviilt.




Az ékirdsnak tobb fajtaja alakult ki, példaul az dperzsa ék-
irds, amelyet Mezopotamidban az okor végéig hasznaltak.
Az els6 évezredben azonban az akkad nyelv visszaszorita-
saval a hasznalata leszlikiilt. Az ékjeleket altaldban az un.
stilussal agyagtablakra irtak, majd a napon kiszaritottak vagy
kiégették, az utobbiakat megdrzésre.

Betiiiras. A betliiras (alfabetikus iras) az uj targyak, nevek,
fogalmak megismerésének a kovetkezménye. Az 4j meg-
ismerések, nevek (f6ldrajzi, uralkodé csaladok stb. nevei)
leirdsa ugyanis nehézséget okozott. Egyes népek mindegyik-
re 4j képjelet alkottak, a fejlettebbek viszont felbontottdk
a szavakat alkotéelemeikre, a hangokra. Igy alakult ki, mar
évezredekkel az iddszamitdsunk el6tt, a kezd6é hangot jel6lé
irds, az akrofénia. Egy-egy szdjel csupan a kezd6 hangzdt je-
16lte, példaul a madar vazlatos abraja az m betit. A szdjeleket
egymas utan irtak, és a kezd6 hangokat 6sszeolvasva kaptak
meg a kivant nevet. A szojelek fokozatos egyszertisodésével
alakult ki az egyes hangokat jel6l6 bettiras. A széjelek egyre
inkdbb vonalszertek lettek, és mar nem is emlékeztettek az
altaluk megnevezett targyra; csak az eredeti széjel kezd6-
hangjat jel6lték - ezek lettek a betlik. Természetesen a szo6-
jeleknek a betiikké alakuldsa hosszu folyamat eredménye, és
nyilvan egy csapasra ment végbe: a szdjelek és a bettijelek
sokaig keveredhettek egymassal. S6t az is el6fordult, hogy
a szOveg tartalma szerint is valtozott: egyes szovegekben,
példaul a tudomanyos irdsokban sok szdjelet, masfélékben,
példaul a levelezésben inkdabb a szotagirdssal irtak.
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A foniciai abécé (alfabétum) 22 jele. Ezek csak a massalhangzokat rogzitik, a ma-
ganhangzot az olvas6 képzelje bele. Masként: a magdnhangzo a szovegkornyezet
szerinti. Lathatd, hogy a jelek nem képszertiek, az altaluk jelolt tirgyra nem em-
lékeztetnek, azaz hangjelek, betiik

A Dbettiiras Kr. e. 1500 tajan kezdédhetett: egy sémita nép
a Sinai-félszigeten (sinai 6semitdk) az egyiptomi hieroglif irds
egyes jeleit atvette az egyiptomiaktol, és mindegyik jelet meg-
nevezte a sajat nyelvén. A tovabbiakban a hieroglifakkal az

azok altal megnevezett szavak elsé bettijét jelolték (protosinai
iras). Ok jottek ra, hogy ezzel a mddszerrel le lehet irni a sza-
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vaikat 32 jellel. Nagyjabol egy idében, a Libanon hatardban
1év6 okori Ugarit varos lakoi 30 jelbdl allo tiszta bettirdst
hasznadltak; ez az ugariti bettiiras, amely az ékirasbdl vette at
a bettiket jelol6 jeleket. A foniciaiak Kr. e. XIV-XIII. szdzad-
ban szintén a kezd6 hang képjeles irdsat alkalmaztak 22 betd-
jellel — csak a mdssalhangzokat jelolték; ez az in. foniciai abécé.

A foniciai 4bécét vették 4t az aramiak (arameusok) a Kr. e. L.
évezredben, akik Sziridban és Mezopotamiaban éltek. Ezt az
irast hasznaltak tovabbad az dkori gorogok, a romaiak és mas
Foldkozi-tenger kornyéki, kis-azsiai és kozel-keleti népek,
koztiik az arabok és a térokok is; mindegyik modositotta va-
lamelyest, ennek kovetkeztében az irasok sokasaga jott 1étre.

Az 6kor elsé évezredében tehdt, az dkori vilag jelentds részén
mar betiiirassal irtak; koztiik az orvosi nyelvi emlékek is

"

bettirassal késziiltek. Az irds azonban csak a kivéltsagosak
tudomadnya volt, kozkinccsé eldszor az athéni demokracia-
ban valt (Kr. e. 500-t6] - cserépszavazas), noha ott sem tudott
mindenki irni, olvasni.

Megjegyzés: Kleiszthenész bevezette, hogy az dllamra veszélyes emberek
kitiltasdrdl a népgytilés dont. Legalabb 6000 embernek kellett szavaznia.
A szdmizetésre javasoltak nevét a népgytilés mindegyik résztvevéje kis cse-
réptéblacskara karcolta. Ez volt a cserépszavazds.

Az Okori betliirds kezdetben sokféle volt, a latin bet(s iras az
okori Romai Birodalomban alakult ki, de még csak a nagy-
betlis formaban.

A latin beti az etruszkok irdsabol szdrmazik, a gorogoktol négy betti (B, D,
0O, X) keriilt bele. Rémat a véros alapitasakor (i. e. 753) az etruszkok ural-
tak, a gorog kultira pedig a gorogok meghdditasaval (Kr. e. 200) dramlott
Romdba. A romaiak az etruszkoktol tanultdk, az etruszkok viszont a go-
rogoktol sajatitottak el az irast joval korabban, de nem a klasszikus gorog
irast miivelokkel keriiltek kapcsolatba, hanem annak a nyugati valtozatat
alkalmazokkal. A nyugati viltozat szdmottevéen eltért aklasszikustol.
A rémaiak sokkal t6bb hangot haszndltak az etruszkoknal, ezért az dbécét
bévitették, és sokszor valtoztattak is rajta. A kezdetben szogletes latin bettik
formdjat folyamatosan tetszetéssé alakitottak; valdszintileg, azért hogy ne
cstifolkodjanak a szobrokon, emlékmiiveken.

A latin betiik formaja a Nyugatromai Birodalom bukésa utan is médosult,
és attol is fiiggott, hogy papiruszra, viasztabléra vagy pergamenre irtak vele.
Eurépa sotét korszakdban Anglidbél, frorszagbdl ki6zonld szerzetesek ala-
pitottak kolostorokat Eurépa nyugati felén, és orizték, s6t modositotték az
irast; sokféle véltozat keletkezet, 4am ezek még mindig nagybetlisek voltak.
Nagy Karoly udvaraba egy Alkuin nevii szerzetes érkezett a VIIL. szdzad vé-
gén. O szépitette a betiiket, és alkotta meg a kisbettiket. frasmédjat karoling
minuszkuldnak nevezik. Ett6] kezdve az irt és masolt konyvekben is a fejezet-
cimeket irtdk nagybetiivel - innen a kapitalis elnevezés - a tobbit, a kevés he-
lyet elfoglald kisbetiikkel. Ez j6 6sszhangban volt a romén kor (X-XI. szdzad)
eszméjével. A XII-XIV. szdzadban a gotika csiszolt a betik formdin, cstics-
ivessé tette Gket; 1étrejott a got betis dolt irds. Késobb azonban a humanista
ir6k az antik mivek forditasainal, masoldsinal ismét bevezették és elterjesz-
tették a karoling minuszkult, abban a tévhitben, hogy a régi latin bettikkel ir-
nak. Ugy vélték ugyanis, hogy az antik irok munkaihoz az antik betik illenek.

Hieroglif iras. A hieroglif iras az ékirashoz hasonl6 szd- és
szotagirds. A jelek tehdt szavakat és szotagokat is jeloltek, de
hasznaltak ket értelmezd (determinativum) és beszédhangi
kiegészité (fonetikus komplement) jelnek is. Az irds nem je-
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16lte a magdnhangzokat. Igy a massalhangzé maganhangzéi
értelmezése, a szavak vokalizacidja, megéllapoddson alapult,
példaul a szdj jele (<) (kiejtése valdszintileg ro) jelentheti
szojelként a szdjat, a szOt vagy a beszélni igét is, a szotagiras-
ndl pedig az r hangra utalt. A félreértések elkeriilésére értel-
mezdket és kiegészitéket irtak az irasjelek kozé.
A maganhangzéknak csak az dkor vége felé lettek irasjelei.

A hieroglif irast az dko-
ri egyiptomiak talaltak fel.
A hieroglif iras mintegy 700
irasjelet haszndl, de a Ptole-
maiosz-korra a jelek szdma
tobb ezerre duzzadt. Kiforrott
irasrendszerrél drulkodé leg-
korabbi emlékek Kr. e. 3000
koriili id6kbél szarmaznak, vagyis az egyiptomi iras tobbé-
kevésbé egykoru a sumérok irasaval. Az irasjeleket tobbsé-
giikben papiruszokra irtak, de kdbe, fdba és elefantcsontba is
vésték. A papiruszt a nilusi sdsbdl (papirusznad) készitették,
korlatlanul 4llt rendelkezésre. A nad belsejét 20-40 cm-es
szeletekre vagtdk, és osszedolgoztak - ezek a papiruszteker-
csek, amelyekre fekete és piros festékkel irtak.

Megjegyzés: A hieroglif irds nagyon hosszi ideig olvashatatlan maradt
- minden bizonnyal ajelek sokféle jelentése miatt —, mig Champollion,
egy véletlennek koszonheté lelet (rosette-i k) alapjan meg nem fejtette
a XIX. szdzad elején. A rosette-i kovon a hieroglif irast sz6veg mas nyelven
is olvashat¢ volt; Napoleon katondi talaltak Egyiptomban.

OSSZEGZES Az 6kor orvosi nyelvét sokféle irasmdd, sokféle
nyelv és sokféle ,,hordozd” 6rzi.

Irasmod. A kép- és a fogalomirds a kezdetek kezdetérél
arulkodik. Orvosi nyelvi vonatkozasaik még szérvanyosnak
is nehezen mondhatdk, de hozzd kell tenni, hogy ebbdl
a szempontbdl - tudomasom szerint - feltaratlanok. A szo-
tag- és szoiras a kinai kultira orvosi nyelvi emlékeit 6rzi.
A leg6sibb mezopotdmiai kultirdk orvosi nyelvével ékirasos
szovegekben talalkozunk. A Nilus-vélgyi dkori kultara or-
vosi nyelvét pedig hieroglif irdssal irtdk. Az 6kor utolso6 évez-
redében — Egyiptom és Kina kivételével - a foniciai bettiiras
modositasai terjedtek el, az orvosi szovegeket is ezekkel
rogzitették. A latin betds irds csupan az 6kor vége felé jelent
meg, és csak a nagybetiis formajaban.

Irashordozé. Nemcsak az irds volt sokféle, de a ,,hordozé”
is. Az ékirasos szovegek leginkabb kiégetett agyagtablakon
maradtak meg, kébe vésve csupan egynehdny. A hieroglifdkat
javarészt papiruszok, papirusztekercsek 6rzik, de sok van kébe
és elefantcsontba véjva is. Gyakran irtak az 6kor népei allatbs-
rokre, pergamenre. A legkorabbi kinai irasemlékek csontokon
voltak, késébb elefantcsontokba, kébe vésték a képjeleket, az
Kr. e. I. szdzadtol pedig a papir volt a legfébb hordozé.

Nyelv. Sokféle nyelv is jellemzdje az 6kori irasos emlékeknek,
koztiik az orvosiaknak is. Kultirak sokasaga valtotta vagy
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fedte 4t egymast az okori évezredekben, megannyi nyelven
irt sz6veg maradt utanuk.

Az 6kor kutatoi tehat joval nehezebb helyzetben vannak, mint
példaul a kozépkort tanulmanyozdk, hiszen nem nyomtatott
szovegeket tanulmanyoznak. Munkdjuk nagyobb hdnyada
a gépelt, nyomtatott szoveg Osszedllitdsa a cserepeken, a to-
rott cserepeken, a csontokon, papiruszokon, koveken stb.
talalt, tobbnyire hianyos, nemritkan csak kinkeservesen
megfejthet$ sokféle irasbol.

NYELVEK AZ OKORI KULTURAKBAN Az 6kor négyezer éve
alatt birodalmak sziilettek és pusztultak el; léteztek egymas
mellett, mégis inkabb egymasra épiiltek: a leigazott népek-
bél nétt ki a kovetkezd, és felhaszndlta annak vivmanyait.
Az Okori népek a nagy folyok volgyeiben telepedtek le, ahol
adva voltak a foldmiivelés és az allattenyésztés feltételei. Ezek
a tarsadalmak teremtették meg az dkori kulturakat. A népek
kereskedtek egymdssal; igy cseréltek tapasztalatokat, de vol-
tak viszonylag elzartak is, mint a Kinai Birodalom. A letele-
pedett, épitészeti alkotasokban is testet 6lté okori kultirak
mellett 1étrejottek ,mozgd” birodalmak (szkitdk, szarmatak,
szogdok) Eurazsidban a Dunatdl keletre; targyak 6rzik emlé-
kiiket. Az okori irani nyelvcsaladhoz tartozd nyelvet beszélték.

Jelentésebb 6kori birodalmak:
Mezopotamia
Nilus-volgyi kultara
Indus-volgyi kultira
Okori Iran
Okori Kina
Okori Kis-Azsia
Okori Foldkozi-tengeri kultirak
Eszak eurdpai és 4zsiai kultirak
Dél-dzsiai kultirdk
Afrikai kultardk
Amerikai kulturak

Mezopotamiai irasok. Mezopotamia a Tigris és az Eufratesz
folyok altal hatarolt, hordalékokkal toltott teriilet az Okorban,
az an. Folyamkoz (Beth-Nahrain — Két foly6 haza). Maga-
ban foglal teriileteket a mai Irak, Sziria és Torokorszagbol.
Az emberi miivel6dés bolcsje; nyomai a Kr. e. IV. évezredre
nyulnak vissza. Am nemcsak a Folyamkozt, hanem a kor-
nyékét is laktdk; itt éltek az an. folyamkoz kornyéki népek.

A sumérok az ékirdst hasznaltak; az alabbi dbra néhdny su-
mer ékjelet mutat:
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Az ékjeleket agyagtabldkba irtdk. A sumer-akkad ékirast az
utdd birodalmak és a szomszédos népek is atvették, kisebb-
nagyobb modositasokkal alkalmaztak, igy az ékirasnak
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sokfélesége jott létre A sumer—akkad ékirasnak tobb mint
800 jelét ismerik. A széveghagyomanyukat az agyagtablak
sokasagabol létrehozott ,konyvtarak” drizték meg. Ilyen
volt példdul a ninivei konyvtar, amelyet az asszirok egyik
legmiveltebb kiralya, Assur-ban-apl (Kr. e. 668-630) hozott
létre; hozzavetSlegesen 3200 agyagtablara tigyeltek. Koztitk
olyan hires darabokra, mint a babiloni teremtéstorténet vagy
a Gilgames-eposz.

Héber iras. A kiralysag korabol (Kr. e. XII-IX. szdzad)
egyetlen emlék a gezeri naptar, amely dhéber, kanaani héber
irassal késziilt. Az Kr. e. VI. szdzadban a zsidosag nagy részét
Babilonba telepitették, ott vették 4t az arami abécét. Hazate-
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lepedésiik utani 200 évben alakult ki a ma is hasznalatos, un.
kavadrata. Ebben a maganhangzdkat tugy jelolik, hogy pon-
tokkal kiegészitik a massalhangzdkat jelold irasjeleket.

Hettitak irasai. Az indoeurdpai nyelvcsaladba tartozé het-
titak Kis-Azsia teriiletén alapitottik allamukat a Kr. e. XVIL
szazadban, amely Egyiptommal vetélkedé nagyhatalom volt
a masodik évezredben. A birodalomnak a tengeri népek
vandorlasa és a bels6é anatdliai mozgdsok vetettek véget
a Kr. e. XII. szazadban. Févarosuk (Hattusas) romjai aldl sok
ékirdsos tabla keriilt el6, amelyek akkad, hettita és luwi nyel-
ven irddtak. A hettita és a luwi nyelvi tablak egy részét az Gn.
hieroglif hettita és hieroglif luwi irassal irtdk.

Arab irasok. Az arab torzsek a VII. szdzadban egyesiiltek
allamma, és valldsuk terjesztése érdekében foglaltak el az
Okori vildg jelents részét (Bels§-Azsia, Palesztina, Sziria,
Irdn, a Foldkozi-tenger északi partvidéke, és eljutottak
Spanyolorszagba is). Az ardmiai abécét vették 4t, és egé-
szitették ki sajat hangjaik jeleivel, igy alakult ki a kafi iras
a VIL. szdzadban - nevét Kufa varosrol kapta. A masik arab
iras, a naszkhi is még Mohamed el6tt jott 1étre. A kétféle
iras évszazadokig egyiitt 1étezett, de végill teljesen attértek
a naszkhira. Az irasaikat diszitésre is haszndljak, az ember-
és dllatabrazolast ugyanis tiltja a vallas. Az arab irds sokaig
vetélytarsa volt a latin betis irdsnak; az arab szamok meg
is maradtak.

Krétai irasok. Kréta szigetén a Kr. e. II. évezredben virdgzo6
kultara és élénk kereskedelem volt (Minész kiraly). A hie-
roglif irdssal kiégetett cserepek sokasdga (2800) keriilt eld.
A hieroglif jelek az id6k folyaman egyszertisodtek; ezeket
Evans régész linearis A és B formaju jeleknek nevezte el. Ké-
s6bb dertilt ki, hogy gordg nyelvii szdtagirasnak felelnek meg,
és hogy a B formaju jelek az akhdajok irdsa. Sok emlék még
mindig megfejtetlen (példdul a phaisztoszi korong), nem
talaltak kétnyelvii feliratos cserepet.
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Okori gorog nyelv. Két korszaka volt: a Kr. e. II. év-
ezredben (1700-1100) viragzé Miukénéi kultura, és
a Kr. e. VIIIL. szazadtol fejl6dé varosallamok. Az els6ben
a krétai irast hasznalt: a Miikénéi irds a B formaju iras volt.
A varosallamok atvették a foniciai abécét, modositottak, és
végiil 24 tagbdl all6 betiisort alakitottak ki. A régi (archa-
ikus) gorog irasnak két valtozata (dor és ion) is elterjedt,
és csak a Kr. e. IV. szdzadban egységesitették az irdst:
a i6n abécé lett a klasszikus gorog abécé, de a betiiformak
csak a III. szdzadra nyerték el végsé alakjukat (unicidlis).
A gbrog iras az 6korban végig nagybetiis maradt — a kébe
vésett formajat monumentalisnak vagy lapiddrisnak; a kéz-
iratokon lévéket kapitalisnak nevezik. A kisbetiis irds
(minuszkula) a II. szdzadban kezd6dott. A dkori gorogok
papiruszra irtak (kényvformaja a tekercs) a pergamen
felfedezéséig, de irtak fatdbldkra és természetesen kébe
vésve is. A letorolhetd irds a cserepekre (osztrakon) irds
volt: tintdval irtak cserépdarabokra, példdul népitéletkor.
A konyvekhez hasznaltak 6-8 méteres tekercseket is; eze-
ket Osszehajtva fahengerekre (théka) raktak — innen szar-
mazik a bibliothéka szo.

Az orvosi nyelv a Romai Birodalomban. Az etruszk uralom
alatt, a Tiberis hét halman 1év6 latin teleptlést varossa egye-
sitették Kr. e. 753-ban — ez a Rdmai Birodalom alapitdsanak
idépontja. Szaz évvel késébb 6nallosultak, és fokozatosan
foglaltak el a kornyez8, majd tavolabbi népek teriileteit:
a foldkozi-tengeri tertiletek meghoditaséért legy6zték Han-
nibalt (pun habortk), majd Makedonidt és Kr. e. 200-ban
a gorogoket. A gorog kulturat azonban nagy becsben tartot-
tak, és nemcsak a szobrokat, disztargyakat stb., hanem a mi-
vészeket, tuddsokat, filozéfusokat szintén elvitték Romaba;
a gorog kultdra ott élt tovabb. Romaban a kétkezi munka,
amelyre az orvos rakényszeriilt, szégyenletesnek szamitott,
tanult ember ugyanis nem volt hajlandé ilyesmivel foglalkoz-
ni. Az orvost tehat nem tartottak kimtivelt embernek, hanem
kétkezi munkasnak, minden bizonnyal ezért nem bajlédtak
az orvosi nyelv latinositédsaval.

Perzsa és torok iras. Az arab fennhatdsag alatt elterjedt
az arab iras, de késobb atalakult valamelyest (sekaszté,
naszta’liq). Az oszman-torokok is gyorsan atalakitottak az
arab irast (divdni, sziyaqat). A torokok 1926-ban attértek
a latin bettikre.

German runa-iras. Az etruszkok irdsabdl szarmazo betii-
iras, az abécéjét futharknak nevezik. Ez volt a gétok irasa;
haszndlata a VIIIL. szdzadban sziint meg, amikor a szerzete-
sek elterjesztették a latin betis irast. A gétok dkori german
torzsek (keleti gotok [osztrogotok] és nyugat gotok [vizigo-
tok]), egyestilve, Kr. u. I-V. szazadban nagy birodalmuk volt
(a Tiszatol a Don folyoig, a Fekete-tengertdl a Balti-tengerig,
majd elfoglaltak Eurdpa nagy részét, és eljutottak angol te-
rilletekre is). Lényeges szerepiik volt a népvandorlasban és
a Nyugatromai Birodalom bukasaban. Sok runa feliratos ko
kertilt el6; f6leg Svédorszagban.
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Aztékok és majak nyelve. Mindkét nép a képirast (miszték
képiras), fogalomirast hasznalta, de voltak hangértékd szo-
jeleik is. A szamjelek is a miszték torzsektdl szarmaztak.
A képjeleket feketével rajzoltdk, és kiszinezték. A szines
abrdkkal teli konyveik azonban a hittérité barbarsag mag-
lyatiizén égtek el; alig maradt meg egynéhdny. Szarvas-
borre, a fiigefahdncsra és az agavépapirra irtak; a névényi
hordozokbdl tobbméteres csikokat készitettek, és Osszehajt-
va fatablak kozott taroltak. A megmaradt irdsok, codexek
a VIL szazadtol eredd torténelmi adatokat tartalmaznak,
orvosi nyelviik feltaratlan.

India nyelve. Az Indus és a Gangesz volgyét a mongoloid
szdrmazdasu dravidak (Kr. e. 3000 koriil) és az irani népekkel
rokon arjak (Kr. e. 1600) népesitették be. A draviddk délre
szorultak, majd a Kr. e. I. évezredben kialakult a kasztrend-
szer (varna). Ezt a hatalmas teriiletet egyetlen uralkod6 sem
tudta hatalméba vonni; ennek kovetkeztében tobbszor is
behatoltak idegen torzsek, igy a mongolok, és uralkodtak
a nagymogulok a maharadzsakkal karoltve a XVI. szazad-
tol. Az angolok 1803-t6l hajtottak uralmuk ald Indiat. India
a Nagy Lélek (Gandhi) ellenallasi harca eredményeképpen
valt fiiggetlenné 1947-ben, és ekkor szakad el a muszli-
mok 4dltal lakott teriilt, a mai Pakisztan is. A kasztrendszert
1952-ben sziintették meg.

India 8snyelvét, amelyrél nem sokat tudunk, protoindiainak
nevezik. A Nilus deltdjan 4stak ki két 8si varost, ott talaltak
ennek nyomait: irdsjeleket a pecsétek sokasagan. Az drjak
a szanszkrit nyelvet beszélték; ezen a nyelven maradt meg
az 6si indiai irodalom (Ramajana eposz), és szanszkritul tar-
tottak a vallasi szertartasokat is. A szanszkritot a Kr. e. I. év-
ezredben felvaltotta a prakrit, amelyb6l aztan kifejlédott
a tdjnyelvek sokasaga. A fiiggetlenség kivivasaval a hindi lett
az allamnyelv. Evszdzadokig az urdut beszélték a nagymo-
gulok koraban. Ezek a nyelvek mind hasonlitanak az irdni,
djlatin, gorog, szlav stb. nyelvekhez, vagyis beletartoznak az
indoeuropai nyelvcsaladba. Az indiai nyelvek a brahmi irast
hasznéltik, Eszak-Indidban néhany szaz évig a kharosthi
iras terjedt el. Az utols6 évezredben mdr a dévangari irassal
irnak, ez a hivatalos is.

Japan iras. A japan iras a IV-V. szazadban kezd6dott a ki-
nai szoiras atvételével. Nehézséget okozott, hogy a japan
ragozd nyelv, olyannyira, hogy VIII-IX. szdzadra szotagirast
dolgoztak ki; ennek neve: hiragana. Ennek kiegészitése a XI.
szdzadra alakult ki; ezt nevezik katakandnak, amelyet egytitt
alkalmaznak hiraganaval. Ehhez egy harmadik irdsmod
a kadezsi is tarsul. A kinai irasjegyeket (3-4000) megtartottak.
A japan iras tehat a szdtagiras bonyolult rendszere.

A Koreai és a vietnami iras. Ezek is a kinai irdssal kezd6d-
tek. A koreaiak mar az I. szdzadban 4tvették a kinai irast, és
a XV. szazadig, a konyvnyomtatds elterjedéséig hasznaltdk.
A kényvnyomtatas a sokféle jellel megoldhatatlannak tiint,
ezért az uralkodd Sze-Csong 1j irast, egyszer( betiiirdst
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szerkesztett, amelyet kés6bb rola neveztek el. Vietnamban
a XVII. szazadig irtak a kinai jelekkel, és csak a portugalok
hatdsara tértek at a latin betis irdsra. Hasonl6an a kinaihoz,
a szavak jelentése kiejtéstiiggs, ezt az irasban kisegito jelek-
kel oldottak meg.

A KOZEPKOR ORVOSI NYELVE A kozépkor orvosi nyelvét
is a birodalmak és a nyelveik szerint tanulmanyozhatjuk.

Torténelmi hattér

Theodosius rémai csdszdr kettéosztotta két fia kozt Romai Birodalmat
395-ben; igy jott létre a Kelet- és a Nyugatromai Birodalom. A nyugatro-
mai megbukott 476-ban, a népek vandorlasai, foleg a german torzsek meg-
semmisitették, a keleti fele, a Bizanci Birodalom, még ezer évig élt tovabb.
A Nyugatrémai Birodalom bukdsdnak éve (Kr. u. 476) az dkor vége, a ko-
zépkor kezdete, amely a germénok betérésével indul és a térokok (Oszman
Birodalom) behatolasaval, Bizinc bukésaval ér véget 1453-ban.

Bizénci Birodalom, 476-1453

Eurépaban, a Nyugatromai Birodalom teriiletén a kora kézépkort a sotét-
ség koranak nevezziik. Jellemzdje a barbarok uralma, dllandé tamadasaik,
féktelen fosztogatds, gyilkolds, pusztitds. Népcsoportok folyvést vandorol-
tak, egymast szorongattak. A mai orszagok teriiletén katonai és egyhazi ha-
talmassagok uralkodtak, kialakultak az utodallamok (keleti Got Kiralysag,
Longobird Kiralysag, a Pépai Allam, a Frank Allam), szétszaggatték Eur¢-
pat apro darabokra. Kialakultak a htbéri tarsadalmak. Felettiik csak a papa
altal szentesitett kereszténység egysége volt.

A kora kozépkor szellemisége ezekben a szazadokban a valldsi vakbuzgdsag
volt: az 6rok istenség fogalma, félelme és a foldi 1ét értéktelensége. Ezért, va-
lamint a vandélok 4lland¢ tdmadésai és haboruskoddsok miatt, a tudomany
és miivészet Gigyszolvan sziinetelt, pusztin egyhazi volt. Nem csoda, hogy
az orvostudomany sem fejlodott. csak a szerzetesek ,,gyogyitottak” a kolos-
torokban; ezek ugyanis, az orokistenségtdl tartva, tobbnyire haboritatlanok
maradtak, elkerilték a harcok.

Az arabok hoditasai. Torténelmi adataink az arabokrdl az V-VI. szdzadig
nytlnak vissza. Ekkor nomad torzsek voltak, az Arab-félszigeten éltek,
egymassal dllandé viszalyban, vérengzésekben, annyira, hogy a kipusz-
tulds fenyegette dket. Mohamed proféta (a VI. szazad vége) és az altala
megalkotott egyistenhivé vallds, az iszlam, megsziintette a torzsi villon-
gasokat, egységbe kovacsolta az arabokat. Az V-VI. szazadban, a bizan-
ci—perzsa haboruknak koszonhetéen viragzott az arab kereskedelem,
szamos arab varosallam hatalmas vagyonra tett szert, kialakult a mvelt,
tajékozott kereskedoréteg, nagy befektetendé vagyonnal, amely Kitelje-
sedésre vagyott, ezért sziiletett meg az iszlam, a Mohamed proféta altal
megalkotott egyistenhivé vallds. Ezzel vette kezdetét az arab hoditasok
iddszaka és az arab kultira.

Mohammed 570 koriil sziiletett Mekkdban (mai Szatd-Arabia), sokat
utazott, mikézben a keresztény és a zsid6 vallds tanitsait tanulmanyozta.
A muzulman (muszlim) hit szerint Gébriel arkangyaltél kapott kinyilatkoz-
tatdst. Tanitdsai, parancsai (a kinyilatkoztatott vallasi szovegek) szajhagyo-
mdny utjan terjedtek (Mohammed irastudatlan volt), ezeket joval haldla
utdn foglaltik irdsba ,Kordn” (a muzulman vallds szent kdnyve) néven.



Az arabok dltal elfoglalt teriiletek a VIII-X. szdzadban

Mohamed utédai, a kalifak, pontosabban az iszlim, a VII. szdzadtol
meghdditotta a Bizdnci Birodalom kulturalisan legfejlettebb teriileteit:
Egyiptomot (benne Alexandridval), Sziridt, Palesztinit, 4m behatolt
Dél-Itélidba, és tartés gyokeret eresztett az Ibériai-félszigeten is. Mo-
hamed haldla utdni vallasi villongasok, vérengzések késébb kettészaki-
tottdk a muzulmén valldst a siita és a szunnita dgra, és ezzel a mohame-
dén egység felbomldsa is elkezd6dott. A kultdra kézpontja Bagdad lett.
A birodalom atmenetileg a torokok kezére keriilt, am egyes teriiletei
folyamatosan 6nallosultak. A XII. szdzadra mar kialakultak a mai arab
allamok teriiletei.

A szlav teriiletek Bizanchoz tartoztak, a tavol keleti kultirak (Irdn, Indus-volgy,
Kina) viszonylag zartak voltak, az afrikai és amerikai népek még inkabb.

A X. szézadtdl kialakult a Német-romai Csaszarsdg vagy Német-romai Bi-
rodalom, eredeti (korabeli) nevén Szent Romai Birodalom, amely - miként
Voltaire irta: ,A Szent Német-rémai Birodalom semmiképpen nem volt
szent, de német, romai, s6t még birodalom sem.” Mindazonaltal meghata-
roz6 volt a kozépkori Eurdpa torténetében.

Gyokeres valtozast hozott a humanizmus és a reneszdnsz. A humanizmus
az érett kozépkorbol szarmazo filozéfiai iranyzat, szellemiség volt Eurd-
péban. Lényege az emberi képesség és a foldi 1ét értékének hangsulyozésa,
valamint a klasszikus miveltség irdnti érdekl6dés wjjdéledése, arene-
szansz. A polgérosodo Italiabol indult ki. A konyvnyomtatdst 1450 koriil
a Német-romai Csaszarsigban egy aranymivesbél lett nyomdasz, Johann
Gutenberg talalta fel.

A kozépkori orvosi nyelv a sokféle birodalomban sokiranyd-
an fejlédott. Ezek koziil csak az eurdpai véltozasokra térek ki.

A KOZEPKORI ORVOSI NYELV ALAKULASA EUROPABAN

Megjegyzés: Ezt a részt alapvetden Magyar Laszl6 Andrds: A magyar orvosi
nyelv tankonyvében megjelent fejezete alapjan allitottam Gssze, kiegészité-
sekkel, szerkesztési valtoztatasokkal (73-85).

KORAI KOZEPKOR (V-X. SZAZAD)
Az orvosi nyelv szempontjabol a kora kozépkori Eurdpat
a haromnyelviiség jellemezte.

A latin nyelv térhoditasa. A latin a szétesett Nyugatromai
Birodalom teriiletén valt uralkodévéd a tudoményokban.
A VIIL szazadban hataroztak ugy, hogy a keresztény liturgia
csak hébertil, gorogiil és latinul végezhetd (triglosszia [ha-
romnyelviiség] elve). A nyugati keresztények ragaszkodtak
hozza olyannyira, hogy az istentiszteletek és a hittudomany
oktatdsa latin nyelvii lett. Ezzel szorultak ki a népnyelvek
a hitéletbdl és a tudomanyokbdl is hat-hétszaz évre.

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

A glagolita és acirill abécé. A keleti keresztények nem fogadtak el a ha-
romnyelviiség elvét. A nyugati papsag erészakos terjeszkedését Rasztiszlav
morva fejedelem (a IX. szazad végén) bizénci piispokok behivasaval aka-
dalyozta meg: Metod és Gecese, Konstatin utaztak a morvékhoz. Hogy kiil-
detésiik sikeres legyen, Konstatin szlav abécét szerkesztett - ezt nevezik
glagolita irdsnak -, és Metoddal egyiitt leforditottak a Biblia egyes részleteit
odbolgar nyelvre, hogy a nép nyelvén végezhessék a szertartasokat. Ehhez
megszerezték a romai papa engedélyét is. Konstatin nem sokkal a halala
el6tt belépett a szerzetesrendbe, ahol a Cirill nevet kapta. Metod halala
utdn azonban ismét betiltottak a szlav szertartasokat; ennek kovetkeztében
a szlav nyelv kiszorult a tudoményokbdl is. A glagolita irast a latin véltotta
fel, de ehhez — mint a magyar nyelvnél is - bettiket kellett 6sszekapcsolni,
hiszen egyes hangokat nem lehetett kifejezni a latin abécével. Ezt sziintette
meg Husz Janos (1369-1415) az egy hang egy betii elv kimondasaval gy,
hogy a betiik folé lagyitojeleket tettek. A glagolitat a horvat papok 6rizték
még évszazadokon keresztiil a latin bettis irdsuk mellett.

Metod egyik tanitvanya, Kliment, visszatért a Bolgar Birodalomba, és ki-
eszkozolte Simeon carndl, hogy a bolgar szerzetesek térjenek at a gorogrol
a szldv nyelvre és irdsra - igy akarta megrizni a szlav kulturalis rokséget.
Simeon cdr udvara (IX. szdzad) lett a szldv kulttra kozpontja, itt dolgoztik
ki a glagolita irds egyszer(ibb valtozatit, amelyet a nagy el6drél neveztek
el cirill irdsnak. Oroszorszagban Nagy Péter rendeletére terjedtek el a cirill
betiik, el6tte a szldv irdsban - nyugati hatdsra - még keveredtek a cirill és
a latin betiik.

Latin volt az un. kolostori orvosi nyelv. A s6tét évszakokban
a szerzetesek nem gyarapitottdk az orvoslas tudomdnyat és
a szokincsét sem, am Orizték a hagyomanyokat és a szerény
orvostudomdnyi ismereteiket. Ebben az id8szakban ez volt
a legnagyobb érdemiik. Jelent6ségiikrél Magyar Laszlé6 And-
ras Orvosi nyelv tankonyve (78. oldal) igy ir: ,, Az — egyébként
egyiptomi, kozel-keleti eredettt — kolostorok a Benedek-
rend alapitasatol (529), a VI-XII. szdzadban nemcsak az
orvostudomany, hanem a gyogyitd- és gyogyszerészképzés
kozpontjaivd is valtak. Mivel a szerzetes orvosok tobbnyire
csak a gyakorlathoz értettek, a kolostorok orvostorténeti je-
lent8sége f6ként abban allt, hogy az els6 korhdzak nyugaton
ezekben az intézményekben jelentek meg (infirmariumok,
xenodokhiumok, hospitale pauperumok), és itt végeztek el6-
szOr szervezett beteggondozast is. A korhazakat, vendégha-
zakat gyakran egészitették ki gydgynovénykertek, patikak,
fiird6k, orvosi »rendel8k«.”

A kolostori konyvtarakban néha voltak orvosi kéziratok is: a XII. szdzadig
ezek szinte kivétel nélkiil - gyakran nemzeti nyelvli - recept- vagy gyogy-
novénykonyvek, olykor raolvasasokkal, magikus formuldkkal kiegészitett,
Aurelius, Esculapius, Serranus, Damigeron tipusu ,,fedéneveket” visel6 szo-
védmények, szdjegyzékek, vizelet-, pulzusdiagnosztikdk, magikus gyogy-
modokat ajanlo konyvek vagy gyakran verses formaban irt érvagasi Gtmu-
tatok és dietetikdk voltak (Magyar i. m.).

A latin orvosi nyelv a kora kozépkorban szegényes volt:
a nyugati szerzetesek az okori gérog muvekrdl, a Bizanci Bi-
rodalomban goérog nyelven pezsdiild tudomanyokrdl legfel-
jebb csak hallottak valamit. Késébb viszont, az 6kori orvosi
irasok, tanitdsok latinra forditasaval, a szerzetesek az eurdpai
orvosi nyelv létrejottének meghatarozéiva véltak, az elsé or-
vosi iskola is Benedek rendi kolostorbdl nétt ki.

Bizanci Birodalom. A Kelet-romai vagy mds néven Bizanci
Birodalomban az 6kori kultira megszakitas nélkiil folytato-
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dott, gyarapodott még vagy ezer évig. A bizanciak magukat
egyszerten ,,romaiaknak” (romaioi) nevezték; a Bizanci Bi-
rodalom elnevezést az orszag nyugaton kapta. A birodalom
fénykordban magaban foglalta Kis-Azsiat, Sziriat, Egyipto-
mot, Eszak-Afrika partvidékét, Dél-Spanyolorszégot, Szicili-
at, valamint a Balkan-félsziget és Italia tobb részére kiterjedd,
a keleti gétoktdl visszafoglalt tartomanyokat. Ezek jelentds
részét azonban elvesztette, a széli teriiletein é16 népekkel
(arabok, bolgarok, szeldzsuk torokok) vivott harcokban.
Székhelye Konstantindpoly, akkori nevén Uj Réma, kultt-
rdja gorog, allamformdja romai, vallasa pedig keresztény
volt, egyes teriiletein azonban ortodox keresztények éltek,
mindvégig harcban a keresztényekkel. 1453-ban a térokok
elfoglaltak Konstantinapolyt, és ezzel véget ért a Bizanci Csa-
szarsag (Magyar i. m. 77-78).

A Bizanci Birodalom nyelve a gorég volt. Ez volt az 6kori
kultdra és a kereszténység tovabbvitelének legjelentsebb
allama. A kozhiedelemmel ellentétben benne nem allt meg
az orvostudomany fejlédése sem, ennek nyelve valtozatlanul
gorog maradt. A bizanci orvostudomdny - Italian keresztiil
hatva Eurdpdra - rendkiviil sok gondolattal, ismerettel és
szakkifejezéssel gazdagitott benniinket. Nem véletlentil
kezdédott az eurdpai tudomanyos Ujjasziiletése a bizanci
befolyds vagy iranyitds alatt all6 teriileteken.

Az arabok. Az arab héditasokkal, Alexandria és Antiokhia
elfoglaldsaval a kor legfejlettebb orvosi kozpontjai keriiltek
arab kézbe, mégpedig oly mddon, hogy az ott él6 és alkoto
gorog nyelvi orvosok nem menekiiltek el, hanem tovdbbad-
tak ismereteiket a hoditéknak. Az iszlam egyik nagy el6nye
a tiirelme mas vallasokkal, kulturakkal szemben. Ez tette
lehet6vé, hogy az arabok megdrizték az idegen kulturdkat,
segitették a tudomanyos fejlédést.

Az araboknak oridsi szerepiik volt az 6kori orvosi nyelv
meg6rzésében, miivelésében. A VIIL. és XI. szazad kozt tobb
mint szaznyolcvan jelentds gorog orvosi miivet forditottak
le arabra - sokszor szir, ritkdbban perzsa, kopt, arami nyelvi
kozvetitéssel -, 4m kozben az atvett ismereteket jelentdsen
kiegészitették és rendszerezték is.

Gondesapur orvosi iskoldja kiilondsen jelentés az arab or-
vostudomany fejlddése szempontjabdl. Bagdadtdl kétszaz
kilométernyire keletre, a perzsiai Khuizisztanban fekidt
Gondesapur varosa, ahovd még a V1. szazad elején a bi-
zanci csaszarok altal valldsi okokbdl ellizott nesztoridnus
keresztény és pogany orvosok menekiiltek egykor, ide tele-
pitve iskoldjukat és korhdzukat. Itt miikodott a torténelem
els6 olyan klinikaja, ahol kizdrélag tudomanyos alapon
gyogyitottak, és ahol az oktatds a betegagy mellett folyt
(a klinika sz6 a gorog kliné ,agy’ szobdl ered). Itt tanulta az
orvoslds mesterségét az a szintén nesztorianus keresztény
Juhanna ibn Maszavaih (777-857) — nyugati nevén Johannes
Damascenus vagy Mesue is —, aki els6ként forditott (szirb6l)
gorog orvosi munkakat arabra.
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Megjegyzés: A nesztorianus keresztény hitvallas a Nesztoriosz konstantindpo-
lyi pétridrka tanitésait Osszegz6 vallas az V. szazadtol. A nesztorianusok a Ro-
mai Birodalombél Azsidba menekiiltek, terjesztették a vallést, a mitveltséget,
miivészetet és a tudomanyt, igy a csillagészati és az orvostudomanyi ismerteket.

A legfontosabb arab orvostuddsok, forditék Johannitius,
Rhazes és Avicenna (Ibn Szina).

Az eurdpai orvosi nyelv kialakuldsa szempontjabol az arab
orvostudomany harom okbdl is fontos volt:

o Egyrészt megoérizte az antik orvosi irodalom szamos,
egyébként valdszintileg elkallodé szovegét, amelyet ké-
sébb latinra fordithattak nyugaton.

o Maisrészt rendszerezésre és osztalyozasra valé hajlama
kovetkeztében olyan fogalmakat is teremtett, amelyeknek
kés6bbi latin megfelel6i az eurdpai orvosi szakszavak ré-
szévé valtak.

o Harmadrészt az arab orvosok hasznaltak els6 izben nem
anyanyelvi (gorog) orvosi szakkifejezéseket, természete-
sen ,arabositott” alakban.

Nem szabad elfelejtentink azt sem, hogy az eurdpai orvosképzés
évszazadokon at, szinte a XVII. szazadig arab szerz6k (Avicenna,
Mesue, Rhazes stb.) munkdinak latin forditsaira épiilt.

XI-XII. SZAZAD

Az europai orvosi nyelv wjjasziiletése. Az eurdpai orvosi
nyelv az okori gorog és latin orvosi munkak, és ezeknek az
arabok dltal fejlesztett, arabra forditott valtozatainak, tovab-
ba a Bizancban sziiletett miivek latinra forditasaval sziiletett
Ujja. De hozzdjarultak még a kolostori orvoslasban évsza-
zadok alatt 9sszegyilt ismeretek is, jollehet ezeknek csekély
hatasuk volt az orvosi nyelvre.

Az orvosi nyelv Ujjasziiletésének kora, az orvosi reneszansz,
mintegy kétszaz évvel megelézte a kultira és mas tudomanyok
wjjaéledését; mar a XII. szdzadban kezdett visszatérni az 6kori
hagyomanyokhoz (Magyar i. m.), egy alapvetd killonbséggel:
az orvostudomany nyelve nem az 6kori vagy a Bizancban to-
vabb fejl6dott gorog lett, hanem a gorogos latin. A kdzépkori
latin az okoritol 1ényegesen eltér, az orvostudomanyban kivalt,
hiszen a gorog orvosok munkainak kozvetlen vagy még inkabb
arabon keresztiili forditasaibol formalodott. A klasszikus gorog
szavakhoz kapcsoltak latin el8- és utotagokat, toldalékokat,
atirtdk a kettdshangzokat, a gorog bettiket, és még sok mast is
valtoztattak. Ebbél a keveredésbdl jott 1étre a kozépkori gorog-
latin, az eurdpai miivészetek, tudomanyok kozos nyelve; ez volt
a kozvetitd nyelv (lingua franca) az orvoslasban is.

Megjegyzés: A gorog orvosi szakszavak és a latin toldalékok, el6- utétagok
hazasitdsa mar elkezd6dott az id6szamitdsunk szerinti elsé szazadokban
- akkor is alatin orvosi nyelv megteremtésére —, a reneszanszban csupan
folytatédott, és be is fejezddott (Langslow 1992: 106-130, Magyar i.m.).

Az els6 orvosi iskolak/egyetemek. A XI-XIII. szazadban
latinra forditott béséges arab, illetve az arabok altal kozve-
titett gorog orvosi mu hatdsdnak a szakkifejezések fejlodése



szempontjabdl két legfontosabb eredménye az orvosiskolak
sziiletése és a nyugati orvosi irodalom fellendiilése volt. Mi-
vel a szerzetesek forditottak, tanitottak, nem véletlen, hogy
az els6 kozépkori orvosiskola is a kolostori szerzetesek mun-
kajara épiilt, am nem Ok alapitottdk.

A salerndi orvosi iskola. Az elsé kozépkori orvosi egyetemet vagy in-
kabb orvosiskolat (Schola Medica Salernita) Salerndban létesitették
a X-XI. szazadban. Kezdettél vilagi iskola volt, meglehet6sen fiigget-
len az egyhazi befolyastol, jollehet soraiban egyhazi személyiségek is
voltak. Az oktatok kozt ndket is talalunk, 6k leginkabb a sziilészet ta-
nitasaban jeleskedtek. Ez volt a kora kozépkor legfontosabb egészség-
tigyi oktatasi intézménye, killonos hangsulyt a sebészet kapott. Szel-
lemiségére nagy hatast gyakorolt a mintegy 100 km-re fekv6, Monte
Cassind-i bencés kolostor.

Nursiai Szent Benedek, a bencés rend megalapitoja, 529 koriil monos-
tort alapitott a Salerno kézeli Monte Cassindn. A csaknem 500 méter
magas hegyen 1év6 kolostor a VIIL. szdzad végére az akkori tudoma-
nyos kutatds, a gorog, a latin és az iszlam miveltség gytijtohelye volt
nagy konyvtarral (kodexekkel). A kolostor meghatdrozé személyi-
sége, Constantinus Africanus, 1080 koriil belépett a rendbe. Jelentés
mennyiségl orvostudomanyi mivet hagyott hatra. Az 6 tudomanyos
hagyatéka befolydsolta a nyugati orvostudomanyt, ez volt a salernéi
iskola alapvet tananyaga.

A salerndi orvosiskola teremtette meg és hozta a bizanci és az arab or-
voslas szintjére a keresztény nyugati orvostudomanyt.

« Toledo. Toledéban nem alakult formalisan orvosi egyetem, fordito és ok-
tato kozpontok létesiiltek. Az aragon-kasztiliai uralkodok és Raimundus
Toletanus, a forditasokat szervezd, tudds érsek megbizasabol keresztény
és zsido forditok sora dolgozott az arab természettudomédnyos 6rokség
atiiltetésén.

o Monpellier. A monpellier-i egyetemet a XII. szdzad vége felé alapitot-
ték, leginkabb a toleddi forditasokra épiilt. Jelentdsége a XIII. szézad-
t6l fokozddott. Sok jeles tandra kozil az egyik, Petrus Hispanus, eld-
sz0r X. Gergely papa udvari orvosa, majd kardinalis és végiil papa lett
(XXI. Janos) 1276-ban. O volt az egyetlen orvos-papa (Nemes 2008: 93).

o Parizs. A parizsi orvosi egyetem gyokerei is a XI. szdzadra nytlnak visz-
sza, de egyetemmé formalodasa a XIII. szdzadra tehetd. II. Frigyes 1224-
ben irta el6 az orvosok nyilvanos ,,allamvizsgajat’, az 5-6 éves orvoskép-
zés befejezéseként (Nemes 2008: 94). 1260-ban megalapitottak a Szent
Kozma sebészkollégiumot (Collége de St. Come), az eurdpai sebészet
fellendiilésének iskoldjat.

AZ ELSO ORVOSI ISKOLAK JELENTOSEGE

Az egyetemek, az oktatds jelentdségét az orvosi nyelv fejlo-
désében sziikségtelen részletezni, legf6ljebb azt hangsulyoz-
nank, hogy az orvosi oktatas a kozépkorban elsésorban az
okori és arab szerz6k miiveinek felolvasasabol (prelegalasa-
bdl) és magyarazatabol allott. A magyardzat pedig igen gyak-
ran nevezéktan jellegli volt. Ami viszont az orvosi irodalmat
illeti, a kozépkor négyféle orvosi széveget ismert:

o akommentirt, amelyet eleinte az oktatdsban hasznaltak,
késébb onallé miifajja valt;

o acompendiumot, amely 6kori és arab szerzék miveit ki-
vonatolta latinul;

« aherbariumot (a gyogynovény- és receptkonyvet);

o illetve a consilia és regimen tipust tandcsaddkat.

Mindegyik tipus tartalmazott lapszélre irt vagy a szovegbe
foglalt szomagyarazatokat.

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

KESEI KOZEPKOR (XIV-XVI. SZAZAD)

A kozépkorban az eurdpai orvosi gérog-latin nyelv mar
megteremt&dott, ez a két évszazad a szakfogalmak, a neve-
zéktanok (terminoldgia) egységesitésének, rogziilésének és
béviilésének az idészaka. Az dkor alkotdsai torténelemmé
valtak, a tudomdnyokban és a mtivészetekben is, és nem
kiilonbozott ettdl az orvostudomany sem: az orvoslas gorog
klasszikusain tallépett az id6, de feledésbe nem meriiltek:
az orvosi gorog-latin fogalmazas még az dkor nyelvén pal-
lérozddott: a kor szerzdi, forditdi az dkori irdsgyakorlatot,
szovegezést tartottdk példaképiiknek. ,Nem véletlen - irja
Magyar Laszl6 Andrés (i. m. 81) -, hogy épp Vesalius, aki az
els6 teljes Galénosz-forditas és -kiadas munkatarsa volt, ala-
pozta meg a korszer(i anatémidt és anatomiai szaknyelvet, és
hogy éppen a klasszikus muveltségti, 6kori szerz6kon nevel-
kedett tudosok, Paracelsus és Van Helmont teremtették meg
a galénizmussal szakité 4j orvosi irdnyzatot, a kemidtriat,
illetve inditottak utjara a kisérletes orvostudomanyt (Bacon,
Fernel, Colombo, Santorio).”

Az orvosi nyelv gyokeres dtalakulasanak tobb oka is volt:

o Az eurdpai gorog-latin nyelvi orvostudomany még a XV. sza-
zad kezdetén is az arabbdl latinra forditott munkakbol allt. Az
arab szerzdk olyannyira befolyasoltak a nyugati vilag orvos-
tudomanyat és nyelvét is, hogy a XV-XVI. szdzad forduld-
jan sokan szembefordultak az arabokkal, un. antiarabista tu-
domanyos hadjarat kezd6dott a XVI. szdzad elején: az iszlam
nyomaszto tekintélyét csak igy tudtak megfékezni.

o Nagy valtozast hoztak a Bizancbdl Eurdpdba, foleg Ita-
lidba menekiilt gorog tuddsok. A menekiilés Konstan-
tinapoly eleste (1453) utan kezddott és terebélyesedett.
A szerzetesek az altaluk hozott gorég tudomanyos mun-
kakat kozvetlenill tiltették at a kozépkori gorog-latinra;
joval kevesebb hibaval, mint az arab irasok forditdsainal.
Az utobbiakbdl sokat ugyanis eldszor héberre, katalanra
stb. forditottak, és azokat irtdk at gorog-latinra. A tobb-
sz0r0s forditas 6hatatlanul hozta a hibdkat.

o Gyokeres véltozassal jart akonyvnyomtatas terjedése.
Nemcsak azért, mert a munkakat sok példdnyban adtak
ki, de egységesiiltek is, kikiiszobolédtek a mésolasi hibak,
s6t birdlatok is sziilethettek és terjedhettek is.

»Az arab valtozatokbdl készitett korabbi latin forditdsok
hibdira sorra fény deriilt, hiszen a forditok - akik gyakran
tobb kéziratot is egybevetettek — kényszer(iségb6l alaposan
végigolvastak az okori szerz6k munkait, igy raébredtek
gondolati és megnevezési ellentmondasaikra, tévedéseikre.
Ez a tapasztalat azutdn nemcsak a sz6vegek, hanem alkoto-
ik kritikajat is eredményezte” (Magyar i. m. 81).

o Oriasi hatdsa volt a térsadalmi szemléletvéltozasoknak:
a humanizmusnak és a reformaciénak. A vilagi élet felé
forduldssal ugyanis a tudomanyok is robbanasszer(ien
fejlédtek.

A reneszansz orvosok nyelvi tekintetben a klasszikus la-
tinhoz igyekeztek visszatérni, kigyomlaltak a szakszavak
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tardbdl a kozépkori, ,,arabizmusnak” bélyegzett vagy a nem-
zeti nyelvekhez kothet és a klasszikus latinban nem 1étez
(barbarizmusnak nevezett) szoalakokat, és egységesiteni is
igyekeztek a szokészletet. Ekkortdl szokds a gorog szavakat
is latinos alakban, latin végz6désekkel és/vagy prepoziciok-
kal ellatva alkalmazni (pl. dehydratio), illetve latinos atiras-
ban irni (haemolysis, dyspnoe). Ezzel parhuzamosan azonban
- szintén a konyvnyomtatds hatdsara — a nemzeti orvosi nyel-
vek fejlédése is hatalmas lendiiletet kapott” (Magyar i. m. 81).

Osszegezve: a humanizmus és a reforméci6 tuddsai szakita-
nak az orvostudomany okori szemléletével, és megteremtik
az djkori orvosi szemlélet alapjait és nevezéktarat. Ebben
a korban teszi meg kezdeti 1épéseit a nemzeti nyelvii orvos-
las, féleg a német, francia, provanszal, kataldn és olasz terii-
leteken. Ennek ellenére a gorog-latin maradt a k6z0s nyelv.

A kozépkori gorog-latin orvosi nyelv kialakuldsaban a szer-
zetesek jeleskedtek, hiszen 6k forditottak latinra, 6k tudtak
irni, olvasni, sét fitvészkedtek és ,,gydgyitottak” is. Ok képvi-
selték az orvoslast a maguk latin nyelvén. Nem csoda, hogy
az elsé egyetemeket és egyetemi orvosi karokat az egyhaz
alapitotta, latta el papai, plispoki engedéllyel, és ruhdzta fel
hatalommal. Ezekben is latinul oktattak, és a tananyag is lati-
nul volt. Végeredményben a katolikus egyhaz szoritotta leg-
inkabb hattérbe az okori gorog orvosi nyelvet a latin javara,
de az sem volt mellékes, hogy az eurdpai altalanos kozvetitd
nyelv is a latin volt, tovabbd hogy kénnyebb volt megtanulni
a latint, mint a gorogot.

AZ UJKOR ORVOSI NYELVE A XVI. szdzadban kénysze-
riiségbdl a nemzeti orvosi nyelvek is eldtortek, elsésorban
a gyakorlati gyégyaszkodasokban (sebkezelések [borbélyok],
sziilészet, életviteli tandcsok [dietetika] stb.), mivel szot
érteni a koznéppel csak a nemzeti nyelveken lehetett. Fon-
tos szerepe volt ebben a reformdacionak, és az ebbdl fakadd
nemzeti nyelv{ hitoktatasnak, biblidknak, valamint a vallas-
erkoleson alapuld egészségre nevelésnek. Megjelentek a nem-
zeti orvosi szotarak (Campegius [1472-1535] Vocabulorum
medicinalium ac terminorum difficilium explanationes; An-
tonius Nebrissensis [1444-1522] Lexicon artis medicae stb.),
a XVI. szdzad masodik felétél mar az orvosi lexikonok is
(Bartholomaeus Castellus Lexicon medicum graeco-latinum)
(Magyar 2009). Ekkor irta Varadi Lencsés Gyorgy a magyar
nyelvii orvosi konyvét (Ars Medica) is.

A XVII. szazadtdl lendiiletet vesz az orvostudomany rend-
szerezése, egyre-masra alakulnak a szaktudomdnyok (élettan,
kérbonctan, méregtan, orvosi kémia, orvosi fizika, gyogy-
szertan) a maguk sajatos szokincsével. Megsziiletnek az els6
gyogyszerkonyvek (materia medica), beépiil Linné rendszer-
tana az orvosi gyakorlatba, a mikroszkop elterjedésével pedig
a lathatobdl a szabad szemmel lathatatlan szintre tevédnek at
az orvosi ismeretek és nevezéktarak. Korvonalazédik a koz-
egészségiigy, a jarvanytan. A vényiras kiilon targy lesz, és
Ujabb meg tjabb rendszerezd konyvek jelennek meg, példaul
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a betegségek rendszertana (Francois Boissier de Sauvages
Nosologia methodica, morborum classes juxta Sydenhami
mentem et botanicorum ordinem. Amsterdam, 1768).

A nyelv jellegzetesen gorog-latin maradt, az eurdpai kozos
nyelv a XVII-XVIII. szdzadban virdgkorat éli; a nemzeti
nyelvi kifejezések lassan alakulnak. A gorég-latin alapu or-
vosképzés valtozatlan, s6t még erdsodik is az 0j gorog-latin
szakkifejezések, nevek, fogalmak sokasodasa miatt, példaul
a szOvettani, sejttani elnevezések megjelenésével. Az ana-
tomia mdig megdrizte latin alapjait, jollehet a kozépkorban
sziiletett meg, nem okori szaknévtar.

Kezdenek bontakozni az orvosi ismeretterjesztés csirdi, és
kovetelik a nemzeti nyelvli szakkifejezéseket. Tért hodit
a természetgyogyaszat, a lélekgydgydszat, és né az érdekls-
dés a keleti gyogymaddok felé is. A miiszerezettség fejlédése
szintén kialakitotta a maga szakszorendszerét.

A XIX-XX. szazadban kibontakozik a korszerti orvoslas, és ki-
alakulnak a nemzeti orvosi nyelvek is. Ezek részletezésére nem
térek ki: messzire vezetne. Jellegzetes, hogy a nemzeti orvosi
nyelvek is meg6rizték a gérog-latin alapu szakszdokincstiket.

A MAI ORVOSI NYELV Korunk orvosi nyelvét a nemzet-
kozi kozos nyelv, az angol er6sddése és a nemzetkdzi egy-
ségesités jellemzi. A nemzeti orvosi nyelvek megmaradtak,
s6t mintegy ellendlldsként az angol tulsullyal, er6sodtek is
az utobbi évtizedben. Egyre inkabb tudatosul, hogy nemzeti
orvostudomany, csak nemzeti nyelven lehetséges.

Korunk orvosi nyelvét a nemzetkozi kozos nyelv, az angol
er@sodése és a nemzetkozi egységestés jellemzi. A nemzeti
orvosi nyelvek megmaradtak, s6t, mintegy ellenallasként az
angol tdlsuallyal, er6sodtek is az utdbbi évtizedben. Egyre in-
kabb tudatosul, hogy nemzeti orvostudomany, csak nemzeti
nyelven lehetséges.

Az orvostudomanyban is a nemzetkozi és nemzeti kettGsség
uralkodik. A fogalmak, szaknevek nemzetkoziek. Joforman
minden szakteriiletnek megvan a maga nevezéktani bizott-
saga, mely id6rl id6re Gsszeiil, 4tnézi a mar meglévd neve-
zéktant, és modositja az Gj ismeretek szerint, ha sziikséges.
Megalkotja tovabba az Gj fogalmak pontos meghatarozasat,
illetSleg a szakelnevezéseket. Igy sziiletnek meg a viligszerte
egységesen értelmezhetd szakelnevezések, szakfogalmak,
anemzeti nyelvek ezeket forditjak. A bizottsagokban a szak-
ma jeles képviselSit valasztjak a legkiillonboz6bb orszagokbol,
ezek tehat nemzetkoziek.

A koz6s nyelvet a kozos szakmai vitak, a tudomanyos ren-
dezvények is pallérozzdk. Az orvosi szakmaknak, s6t az
alszakmaknak, részlegeknek is megvan a maguk nemzeti,
a foldészre kiterjed6 (eurdpai, dzsiai stb.) és a nemzetkozi, im-
maron vilagméret(i tarsasaga, avagy szovetsége. Az utébbinak
a nemzeti tarsasagok a tagjai, nem az egyének. A tudomanyos



rendezvényeket ezek szervezik nemzeti, foldrészi és nemzet-
kozi szinten. A nemzeti tudomanyos rendezvények a nemzeti
nyelveken zajlanak, az adott nemzet orvosi szaknyelvére lehet-
nek hatassal. A nemzetkoziek, legalabbis a rangosak, mar csak
angolul folynak, a német, francia nyelv hasznalata elmaradt.

A nemzetkozi angol nyelvben haromféle jelenség figyel-
het6é meg:

o A fogalmak, szaknevek szabatos meghatdrozasa — ez t6-
kéletes; az angol nyelv(i tudomanyiras szakért6i (science
writers) ellendrzik.

o Az angol anyanyelviiek nyelvhasznalata. Elsésorban
a hangsulyozasban vannak kiilonbségek, de a fogalmazas
és a szokincs is eltérhet. A sokszintiséget képletesen a taj-
nyelvekhez hasonlithatjuk, vagy talan azok is az orszagok
kozotti viszonyban.

o A nem angol anyanyelviiek beszéde, el6adasai. Ezek vég-
letek kozott valtakoznak: a szinte tokéletestdl az érthetet-
lenekig. Voltaképpen ez nevezheté nemzetkozi angolnak;
méretében messze meghaladja az angol anyanyelvieket.
Nem valik az angol nyelv elényére, de nem kezdi ki, 6vjak
az angol tudomanyirds Srei.

Tudomanyos adattarak. Szemléletvaltas tortént az elmult
20-30 évben: a tudomanyos ismeretek kutatasa, felkeresése
attev6dott a konyvtarakbdl a szamitogépes orvosi adattarak-
ra (Medline, PubMed stb.). Mérhetetleniil felduzzadt a szak-
irodalom, legf6ljebb kulcsszavas keresésekkel kovethetdk,
erre pedig nem megfelel6k a konyvtarak. A konyvtarakra
azért mégis van sziikség: a nyomtatott szakirodalmat még
nem temettiik el, és hiszem, hogy nem is fogjuk. Az orvosi
konyvtarak rendszere azonban gy6keresen atalakul.

Tudomanyiras és értékelés. A tudomdnyos kozlemények
irdsa a tudomanyos orvoslds szerves része. Mértékteleniil
megszaporodott, és sajnos nemcsak a tudomany hatalmas
fejlédése miatt, hanem az elémenetel, a tudomanyos foko-
zatok megszerzésért is. Halmazjelenségnek lehetiink a tandi:
na, irjunk, mert kell! Felvet erkolcsi megfontoldsokat is,
hiszen a tudomdnyiras a tudomany mivelését szolgalja, és
nem Onmagaért van. A nemzeti, nemzetkozi kettdsség itt is
tetten érhet8. Az angol nyelvi folyoiratok koziil a kevésbé
szinvonalasak kiesnek a rostdn, a szinvonalasak nyelve pedig
kifogastalan. Kiépiilt a tudomanyirok rendszere: nyelvészeti-
leg is iskoldzott szakemberek feliigyelik és javitjak a kozlemé-
nyek szovegeit, mindenkor szem el6tt tartva a nemzetkozileg
elfogadott meghatdrozasok szabatossagat. Ezaltal kissé egy-
séges a fogalmazas, am ez inkabb el6ny, mert olvasmanyos,
konnyebben érthetd és megtanulhato. A szinességet a koztes
szavak valtozatossaga alakitja.

A szinvonalassdg a tudomanymérésnek koszonhetd. Eugene
Garfield nevéhez fliz6dik a Philadelphidban létrehozott Ins-
titute for Scientific Information (ISI), amely mara a Thom-
son-eldszoval egésziilt ki. Célja a hatartalanul felduzzad
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tudomanyos irdsok rendszerezése, hozzaférhet6vé tétele és
mindsitése volt. Az ISI sok tizezer cikket, sok ezer folydira-
tot és konyvet értékel folyamatosan, és mindsit kiilonb6z6
mutatokkal (hatasmutato, idézettségmutatd, H-mutat6 stb.).
Jelent8sége Oridsi, mivel csak azok a tudomanyos irasok sza-
mithatnak nemzetkdzi ismeretségre és elismerésre, amelyek
bekeriilnek a rendszerébe. Ide pedig csak a szinvonalasak
juthatnak, olyanok, amelyekben a tudomanyos értékek sza-
batos fogalmazassal, nyelvi helyességgel is parosulnak. Nem
tudatosul a koztudatban kell6képpen, hogy milyen hatalmas
eréfeszitéseket tesznek a muvelt angol nyelv meg6rzésé-
re a szakirasban is. A szinvonalas angol tudomdnyiras az
egyetemes orvostarsadalom, a nemzetek orvosainak kozos
kincse: mindnydjunkat palléroz. Igen, minden orvost, azt is,
aki csak olvassa, és nem ir kozleményeket.

A nemzeti orvosi nyelvekre az angol stilya nehezedik: évtize-
dek ota férkozik beléjiik. Sok az angol jévevényszo, modosul
a szoalkotas, angolra cserélédnek a gorog-latin végzdések,
6zonlenek a roviditések és a mozaikszavak, s ami talin még
veszélyesebb: az angol mondatszerkesztés is terjed a nemzeti
fogalmazasmod rovasara. S6t felmeriil a kérdés, hogy egyal-
taldn sziikséges-e a nemzeti orvosi nyelv, hiszen csak azokat
a tudomdnyos cikkeket mindsitik, amelyeket az ISI befogad,
ide pedig tulnyomoan az angol nyelviiek keriilnek. Kétségte-
len, hogy a legtobb angol nyelvii, de nem kizarélagosan azok:
angol nyelvi 6sszefoglalokat is tartalmazo, fajsulyos nemzeti
orvosi szaklapokat szintén mindsit az ISI; ilyen tobbek ko-
z6tt az Orvosi Hetilapunk. Nem kétséges, hogy sziikségesek
a nemzeti orvosi nyelvek, egyetlen nemzet sem lesz angolul
tudods, csak a maga nyelvén. A nemzeti orvostarsadalmak
csupan nemzeti nyelvitkkon képezhetdk; ez a felismerés egyre
erdsebb - a francidk és a németek komoly eréfeszitéseket
tettek ennek érdekében. Még nem késé apolni a nemzeti
orvosi nyelveket; csak azok maradnak meg, amelyeket 6rzék
vigyazzak a strazsan.

OSSZEGZES Az egyetemes orvosi nyelv fenti attekintése
még vazlatosnak is alig nevezhetd. Egyetlen célja, hogy az
egyetemes orvosi nyelv torténéseit térben, idében és az iras-
mddok szerint is elhelyezhessiik. Az iras kialakuldsa évezredek
vivmanya, és igencsak tanulsagos, hogy az irdsformak miként
tikkrozik az eseményeket, az orvoslds legrégebbi emlékeit,
hogyan vallanak a kor szellemiségrél, gondolkodasmodjarol.
Megborzong az ember, ha arra gondol, hogy az égetett ékird-
sos cserepek az évezredekkel kordbbi gondolatok hordozéi.

Az kor a sokféle irasmod iddszaka, a latin dbécé, a bettiiras
a masodik felében valt a mondandék rogzitéjévé. Erdekes
Osszevetni, hogy vajon, példaul a hieroglif irassal ir6 népek
gondolkodasa is hasonlé volt-e, vagy csupan irasmodjuk ko-
z9s. Kivalt izgalmas azok Osszevetése, amelyeket évszazadok
valasztanak el egymastol: vajon megrekedt a gondolkodas
is az irasmod szintjén? Ezek a gondolatok sztokéltek az
iras kialakulasdnak 4ttekintésére. Ugy érzem, az dkor orvosi
nyelvét feltétleniil érdemes ezek titkrében is tanulmanyozni.
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A folyéiratnak ebben a szamaban kozreadott, orvosi nyelv-
vel foglalkoz6 irasok irasmodja sokféle: Bacskay Andras
mezopotamiai ékirdssal irt cserépmaradvanyok szévegeibdl,
Gy6ry Hedvig papiruszokon meg6rz8dott hieroglif irdsok-
bol, Fédi Attila kinai irasokbdl, a tobbiek pedig 6kori beti-
irasos szovegekbdl valogattak.

Az egyetemes orvosi nyelv az egész vilag orvosi nyelveire
kiterjed. Ez oly tetemes, hogy sok teriiletet még csak meg
sem emlithettem, 4m nem is ez volt a cél: nem atfogd képet,
hanem gondolatokat fogalmaztam meg.

Végezetill még egy gondolat: az egyetemes orvosi nyelv sok
labon indult, 4m egyre-masra kiegyenesedett, mara mar két
labon jar. Az egyik a nemzetkozi angol, a masik a nemzeti
orvosi nyelvek. Mintha a torzsfejlédés masolodott volna.

FOGALMAK, MEGHATAROZASOK

akrofénia a kezd6hangot jelold szojelek irdsa. Az ilyen szdjelek egymas utdn
irva, a kezd6hangzo osszeolvasasaval adjik meg a kivant szot.

antikva latin, az 6kori romaiak altal hasznalt bettiforma; 4116 bet(i szemben
a délt betivel (kurziv).

busztrofedon ckorszantas irds: egyik sor balrdl jobbra, a masik forditva:
jobbrdl balra megy, és nemritkan a jeleket is a fejiik tetejére allitottak — féleg
ékirasos emlékekben fordul el6.

émikus jelentésmegkiilonbozetd.

étikus nem jelenségmegkiilonbozteto.

gyolcskonyv lenvészon (liber linteus).

héberek (zsidok) okori kozel-keleti nép: Kr. e. XIV-XIL. szazadban telepedtek
meg Palesztina Kédnaan nevii termékeny volgyében; David kiralyuk elfoglalta
az észak Palesztin teriileteket is. A Kr. e. X. szdzadban a judeai-izraeli kiraly-
sag felbomlott, majd az asszirok meghdditottak a teriileteiket. A méasodik hé-
ber dllam Kr. e. 142-ben jott 1étre, de rovid életti volt: a rémaiak szalltdk meg,
az ellenall¢ zsidokat pedig szétszorték a birodalom teriiletén.

irasformak képiras (piktogréfia), fogalomirds (ideografia), sz6- és szotagirds
A képirés jelei a piktogrammak, a fogalomirasé az ideogrammak.

kalifa Mohamed helyettese, utoda.

kalligram képvers: az irasjelek is abrak.

kalligrafia mivészi szépirds; kalligrafikus muvészien megirt; kalligrafus
a miivészi szépiras miivelGje.

kddex kézzel irt, lapozhaté konyv. Az 6korban még viasztablakbol 4llt; az
osszeflzott viasztdblakat nevezték igy. A kozépkorban a pergamen-, papi-
rusz- és a papirkodex valtotta fel.

kurziv d6lt betd; folyoiras; nevezik italicnak is.

minuszkula kisbet(s iras.

papir a kinaiak talélték fel Kr. e. I-II. szazadban; titkat évszazadokig 6rizték.
Az arab vilagba a VIIL szazadban keriilt: kinai foglyok kezdték el Szamar-
kandban. Folyamatosan terjedt el az egész arab vilagban, az Atlanti 6cedntol
Bels-Azsidig. Eurépaban is az arabok inditottak dtjdra a XII. szdzadban
a Spanyolorszag déli részén 1év6 Xativaban.

papirusz a néhany méterre is megnovd papirusznadbdl, a sas kérgének lehan-
tasaval készitett irdanyag; a nid beléb6l 20-40 cm hosszi vékony szeleteket
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vagtak. A vékony szeleteket simdra kalapaltdk, majd keresztbe egymadsra fek-
tették — a konyvirdshoz akar 15-20-at is —, és fakalapaccsal egymasba verték,
mikozben vizzel locsoltdk. A rétegelt papiruszlapokat kiszaritotték, kisimitot-
tak, a szeleit egyenesre vagtak. A papiruszt leginkabb Egyiptomban hasznaltak.
pergamen éllati (juh, kecske, borj stb.) borbél késziilt irdanyag. A bért me-
szes vizben aztatjak, ez teszi lehet6vé a szGrzet lekaparasat. majd kifeszitve
megszaritottak, krétdval bedorzsolték, kagyloval lecsiszoltak, és a széleket
levagtak. A Kr. e. II. szazadban kezdték alkalmazni, nagymértékben Perga-
monban, nevét is innen kapta.

rovasiras szo szerinti értelemben rovassal irt irds. A rovas jelentése: bevagas,
bemetszés, bevésés. A rovasiras tehat jelek rovasa (rovésjelek) faba vagy mas
kemény anyagba. A rovasirds is ilyen faba, kébe, agyagba vajt rovasokkal
kezd6dott. Nem tekinthetd kiilon irasformanak: azt fejezi ki, hogy miként
jon létre az irds: rovésjelek rovasaval. Késébb megsziint a rovas, de a foga-
lom, a rovésirds, megmarad; jelentés: a rovésjelek irasa papirra stb.

sémita (szemita) népcsoport (sémi népek); a legismertebbek: a babiloni, asszir,
ardmi, héber és az arab. Az indiai és a zsid6 népcsoport csak félig sémi nép.
sémi nyelvek az afrodzsiai (sémi-hdmi) nyelvcsalad egyik dga; torténelmi
nyelvek, mint az akkad, arab, héber tartoznak kozéjiik. A név bibliai: Noé
legiddsebb fia, Sém, leszarmazottainak a nyelve.

szillabikus irds szotagiras: minden jel egy szétagnak felel meg.

tekercs henger alakura gongyolt anyag. Papirusz-, pergamentekercsek.
Az el6bbi volt az ¢kori {rasmiivek egyik leggyakoribb hordozdja. Terjedel-
mét az {rasmii terjedelme szabta meg.

triglosszia a Kr. u. VIL. szazadban kialakult 4llasfoglalds, miszerint az isten-
tiszteleti szertartasok csak harom nyelven: latinul, gérogiil és héberiil végez-
het6k. A latin nyelv szertartas kiilonosen Eurdpa nyugati részén terjedt -
sokszor erészakosan. Ennek lett a kovetkezménye a népnyelvek kirekesztése
a hitoktatasbol és a hitgyakorlatbol, és hogy a miivészetek és a tudoményok
nyelve a kézépkori Eurépéaban latin lett.

viasztabla kis, kozépen kimélyitett és viasszal bevont fatabla. Az okor és
a kezdeti kozépkor kedvelt irdshordozéja. A ketté, a hirom vagy a sok egy-
masra rakott viasztébla a diptychon, triptychon, poliptychon.

vokalizdcié a méssalhangzo szabalyos maganhangzéva valasa.
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Bdcskay Andrds

A ,,gyogyito kezelés” (bultu) fogalma
a mezopotamiai orvosi szovegekben

BEVEZETES Az ékirasos agyagtablakon fennmaradt me-
zopotamiai orvosi szévegek az 6kori tudomanyos sz6-
veghagyomany egyik legrégebbi és legnagyobb szamban
fennmarat szévegkorpuszat alkotjak. A korpusz zomét az
egyes betegségek kezelését tartalmazé un. terapeutaszovegek
jelentik, amelyet a test elvéltozasait elGjelként értelmezd an.
diagnosztikai szovegek, lexikalis szovegek (pl. betegséglista),
valamint orvosi kommentarszovegek egészitenek ki. Az elsé
szovegek a Kr. e III. évezred végérdl szarmaznak, a korpusz
zO6me azonban az els6 évezredi Assziria és Babilonia archivu-
maibdl keriilt el6 (Attinger 2008: 6-44; Geller 2010: 89-108;
magyarul: Bacskay 2003; Frohlich-Bacskay 2010: 8-12).

Az ékirasos kopiakat tartalmazo szévegkiadasok, illetve
az egyes szOvegek latin betls tudomanyos atirdsat és fel-
dolgozasat tartalmazo feldolgozasok a XX. szazad elejétdl
jelentek meg (Oefele 1902; Kiichler 1904; Thompson 1923;
Ebeling 1922-23), mdra a kutatds mar egyes betegségekhez
kapcsolddd szovegek komplex vizsgalatara, illetve az egyes
kezelések kapcsan szovegparhuzamok és szovegvaridnsok
azonositdsara és értelmezésére fokuszal. Az értelmezés
soran két f6 kutatdsi irdny figyelhet6 meg: a kutatds egyik
iranya a mezopotamiai betegségek mai megfelelinek azo-
nositasara torekszik, amelynek soran az 6kori forrasokat
amodern orvosi diagnosztika szempontjai alapjan értelme-
zik (Scurlock-Andersen 2005; Haussperger 2012). A kutatds
masik iranya az okori szévegek konceptualis rendszerének
rekonstrudldsara és az egyes betegségek e rendszeren beliil
elfoglalt helyének meghatarozasara torekszik, amelynek so-
ran a terapeutaszovegekben meghatdrozé rendezd szerepet
jatszo orvosi incipitek (kezddsorok) vizsgalatara koncentral
(Fincke 2000; Geller 2005). Az el6adasban az utobbi megko-
zelitést kovetve, néhany forras példajan keresztiil kivinom
bemutatni egy mezopotdmiai fogalom hasznalatat és lehet-
séges értelmezését.

1. A diagnosztikai 6mensorozat feldolgozasahoz 1. Labat 1951.
2. A tébla feldolgozasahoz 1. Worthington 2006.

A BULTU TERMINUS JELENTESE Az akkdd bultu sz6, az
élni’ jelentés(i akkad balatu ige f6névi szarmazéka. Az ige
egyes szam harmadik személyt jelen ideju alakja a diag-
nosztikai szévegekben a paciens sorsanak pozitiv kimenete-
lére, a terapeutaszovegekben pedig a paciens kezelést kovetd
meggyogyulasara utal.

Ha valakinek az arca gyulladt és beesett, (az) Adad isten
keze, (a paciens) meggyogyul. (Diagnosztikai émensorozat
9. tabléja 28. sor)’

Ha valakinek a fejét az a$i betegség ragadja meg, fenyGaro-
mat, baluhhu fa gyantajat, kurkant névényt hevits téizon,
égesd el, a fistjét az orrdn és a szdjan at (a beteg) lélegezze
be, majd finom olajat nadcsovecske segitségével fujj bele az
orraba és meggyogyul. (BAM 3 iv. kolumna 37-39 sorok)?

A terminus orvosi sszefliggéseire vildgosan utal a lexikalis
szoveghagyomany egyik szovege, amelyben az akkad sz6
sumer logogramja, valamint a ’betegnek lenni’ jelentést
logogram egymast kovetGen szerepel.

til;-la (= élni, meggydgyulni)
tus-ra (= betegnek lenni)
Obabiloni lexikalis lista részlete (OB Nippur Izi 456 c, d)

Az akkad szétarak a bultu szo jelentésének értelmezése so-
ran négy aljelentést killonboztetnek meg: a sz6 egyrészt az
igei alapjelentéshez kapcsoloddan jelent életet, élettartamot,
masrészt atvitt értelemben egészséget, illetve gydgyszert és
kezelést.> Az utdbbi két jelentés kapcsan a szétarak orvosi
szoveghelyeket, illetve néhany, gyogyit6 eljarasokat emlit6
masodlagos forrast (Gjasszir udvari orvosok levelei, Nippuri
szegény ember egyik szoveghelye) adnak meg. Vizsgaljuk
meg el6szor az Gjasszir tuddsok leveleiben szerepld kifeje-

3. CAD (= Chicago Assyrian Dictionary) B 311-312; AHw (= Akkadisches Handworterbuch) 137.
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zések kontextusat. A Kr. e. VIII-VIIL. szazadbol szarmazo,
az asszir kiraly és udvari tudosai kozti levelezés elsdsorban
magat az allamot megtestesité kiraly személyét, illetve csa-
ladjat érintd eljelek értelmezésével, valamint bajelharito és
gyogyitd ritualék elvégzésével kapcsolatos kérdésekkel fog-
lalkozik. A targyalt terminus a kiraly egészségével foglalkozo
udvari orvosok leveleiben fordul el6.

A fog kezelésével kapcsolatban, amirdl a kiraly irt nekem.
(Most) kezdek foglalkozni vele, (de) nagyon sok kezelés
(van) a foggal (kapcsolatban). (Parpola 1993: No. 320. hat-
oldal 1-4. sorai)

A fiilek kezelésével kapcsolatban minden sziikséges (rendel-
kezésre all).

Végezze el (a kiraly) ezeket a fiilekre (vonatkozo) kezeléseket
a mai napon. (Parpola 1993: No. 324. el§oldal 8-9. és hatol-
dal 1-4. sorai)

A biGru-betegség kezelésével kapcsolatban (Parpola 1993:
No. 325. el6oldal 6-7 sorai)

[Az epével kapcsolatban] [...], valamennyi kezelés a kovet-
kez6t mondja (Parpola 1993: No. rubrikok (rovatcimek) 326.
eldoldal 1’-3’ sorai)

Megfigyelhet6, hogy a ,kezelés” (bultu) kifejezés e szovegek-
ben egyardnt utal valamely betegség gydgyitasat tartalma-
z6 eljarasra, illetve a gyogymodot leird kezelési szovegre.
A targyalt szoveghelyek nem emlitik a kezelések maédjat, igy
e kontextusban a kifejezés a kezelés modjatol (pl. kendcs, bo-
rogatas, ital stb.) fiiggetleniil vonatkozhat barmely terapeuta
eljarasra (Ritter 1965: 313-314; Goltz 1974: 25-36).

Az tGjasszir tudosok leveleiben emlitett gydgyito eljardsokat
a mezopotdmiai orvosi szévegek zomét add terapeuta szove-
gek 6rizték meg. Az atlagos terapeutaszoveg strukturaja a ko-
vetkez6 f6bb elemeket tartalmazza: 1) szimptomaleiras, amely
magaban foglalja a paciens testi-lelki panaszait, kozérzetével és
viselkedésével kapcsolatos deviancidkat, illetve egyéb, az illeté
tarsadalmi helyzetével Gsszefiiggé panaszokat; 2) a betegség
megnevezése; 3) a felhasznalt gydgyhatasu anyagok felsoroldsa,
illetve a gydgyszer(ek) elkészitése és alkalmazasa; 4) és végiil
a péciens felépiilésére utal6 igei kifejezés. Igy példaul:

Ha valakit rasanu bérbetegség ragadott meg, a feje, az arca
(és) az ajkai feldagadtak, a meggyogyitasahoz (végy) kukru-
novényt, burasu-borokat, ata ‘isu névényt, [...] kamantu né-
vényt, piritott zsdzsat, piritott kasti-novényt, porkolt gabona
lisztjét, nikiptu névényt. Ezt a kilenc gyégynovényt nyomd

4. A szoveg feldolgozasahoz 1. Worthington 2006.
5. BAM 311 obv. 23.

Ossze, gyurd Ossze kasii-novény levével, [borotvald le] a (pa-
ciens) fejét, kenj rd avas vajat, kotozd be és meggyogyul.
(BAM 3 i 26-30)*

Az egyes kezelések azonban nem minden esetben tartalmaz-
zék az emlitett struktdra valamennyi elemét, igy példaul
egyes szovegekben nem szerepel a szimptémak felsorolasa
vagy a pdaciens felépiilésére utald szoveg. Megfigyelhetd
tovabba, hogy a farmakoldgiai jellegti kezeléseket raolvasa-
sok, amulettek és egyéb magikus praktikak (pl. helyettesitd
figurak alkalmazasa) egészithetik ki. E magikus praktikak
elsésorban a gyogyszer elkészitéséhez és alkalmazasahoz
kapcsolddhattak.

A mezopotdmiai orvosi szévegekben kétféle tudomanyos
rendezdelvet azonositott a kutatds: a testrészek szerinti, vala-
mint incipitek szerinti osztalyozast. Az el6bbi esetben a tabla
a paciens ,fejtétdl a labujjaig” (istu muhhi adi supri) haladva
foglalja 6ssze diagnosztikai megfigyeléseket, illetve az egyes
betegségek megsziintetésére iranyuld kezeléseket. Az orvosi
incipitek szerinti elrendezés a terapeutaszovegek jellemzdje,
amelynek sordn az egyes kezelési szovegeket a hosszabb-r6-
videbb szimptdmaleirast és betegségelnevezést tartalmazo
orvosi incipitek alatt strukturaltak. Egy tipikus incipit a ko-
vetkez6képpen hangzik: ,Ha valakinek a szemei betegek”
vagy ,Ha valakinek a fiilei betegek” vagy ,,Ha valakinek
a bels6 tajéka beteg” vagy ,,Ha valaki epilepszia betegségben
szenved” vagy ,Ha valakit 14z ragad meg”. Az incipitek egy
része részletesebb informaciot kozol és a beteg testrész, illetve
a betegség megnevezésén til egy vagy tobbféle szimptomat is
felsorol. Egyes incipitek kifejezetten magikus természetiiek,
példaul: ,Ha valakit a Tet6 kiralya (nevii démon) ragadott
meg”® vagy ,,Ha valakit art6 varazslat salyt”¢

Az incipitekhez tartozé kezelési szovegekbdl a mezopotami-
ai tuddsok az elsé évezred elején 2-3 tablabdl 4ll6 standard
minisorozatokat szerkesztettek. E sorozatok szovege nagy-
méretl, tobb kolumnara osztott, a tabla konyvészeti adatait
is tartalmazo agyagtablakon maradt fenn, amelyet a kutatas
gyljteményes tabldknak nevez. E tabldkon a kezeléseket
altalaban vonalazassal valasztottak el egymastol, illetve az
egyazon incipithez tartozo6 kezelés esetén a szimptomaleirds
helyett ismétldjelet alkalmaznak. Az egyfajta kézikonyvnek
tekinthet$ gyijteményes tdblak kolofénjaiban szerepld
»kezelések (a pdciens) fejétdl a labujjaig” kifejezés utal arra,
hogy a mezopotamiai tuddsok a kezeléseket, a babiloniai
diagnosztikai hagyomanyt kovetve strukturaltak, azaz a ke-
zelések attekintése fentrdl lefelé halad. A tobbes szamban
hasznalt ,kezelések” (bulti) terminus tehdt a gydjteményes
tablan taldlhatd, az adott orvosi incipithez tartoz6 valameny-
nyi kezelésre utal, a kezelés tipusatol fiiggetleniil, igy példaul:

6. A mezopotdmiai orvoslds tudomanyos logikdjanak értelmezéséhez 1. Geller 2011.
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Kezelések (bulti) a (paciens) fejének tetejétdl a labujjaig
(BAM 574 iv 56, 4. kol. tabla, a sualu sorozat elsé tablaja)

Kezelések (bulti) a (paciens) fejének tetejétdl a labujjaig
(BAM 575 iv 59, 4. kol. tabla, kolofénban a sudalu sorozat
masodik tablaja)

Kezelések (bulti) a (paciens) fe[jének tetejétdl a labujjaig]
(BAM 7, 24 iv 19, 4. kol. tdbla, kolofénban, a Ha valakinek
[...] (betegség) gyotri (lit. eszi) cimi sorozat 5. tablaja)”

A kifejezést hasonlo kontextusban hasznalja az un. ,Réol-
vasdpap kézikonyve” cimet visel$ szoveg, amely a raolvaso-
papi hivatds tudomanyos szovegeinek cimeit sorolja fel.

"Kezelések (bulti): ’az égb6l lehulld; ’a tet6 kirdlya, ‘az isten
keze, "az istennd keze, ’a halotti szellem keze),

"a gonosz Alii-démon, a Lilii-, (és) a Sag.hul.ha.za-démon,
az eskii keze, 'az emberiség keze’ (ellen),

Zyalamint kezelések valamennyi (betegség) ellen. (KAR 44
rev. 10-12, Réaolvasopap kézikonyve)®

A kézikonyvjellegli gytijteményes tablakbol a mezopotamiai
szakemberek praktikus célokbdl (pl. oktatds vagy egy-egy
konkrét ,megrendelés”) egy vagy tobb kezelést tartalmazo,
kisebb méretii tablat készithettek, amelyet a kutatds kivona-
tos tabldknak nevez. E tdbldkon a bultu terminus altaldban
a kolofonban szerepel. Az alabbiakban bemutatott kivonatos
tabla 18 kezelést tartalmaz, a kezelések 8 kiilonb6z6 orvosi
incipit alatt szerepelnek. A kolofén szerint valamennyi keze-
1és ugyanazon panasz a ,,halanték megragadasa” (sag.ki.dab.
ba) nevii betegség ellen alkalmazott receptet tartalmaz, e ter-
minust altalaban a migrén megfelel6jének tekintik.

18 kezelés a ,,halanték megragadasa” (betegség) ellen (BAM
11, kolofén)

Bar a tdbla egy jelentds része hidnyzik, az egyes kezelések
szovege egy késébbi gytijteményes tabla segitségével rekonst-
rualhaté. Az alabbi felsorolas a tébla szerkezetét, illetve az
egyes kezelések tipusat tartalmazza.

1. kezelés (el6oldal 1-3); kezelés tipusa: farmakoldgiai, fej
borogatasa

Ha valakit allanddan a ,,halanték megragadasa” (nevii beteg-
ség) gyotor [...]

2. kezelés (el6oldal 4-6); kezelés tipusa: farmakoldgiai, [fej
borogatasa]

Ha ugyanaz (a betegség) [...]

3. kezelés (eldoldal 7-8); kezelés tipusa: farmakologiai, [fej
borogatasa]

7. A tébla feldolgozasahoz 1. Geller 2005.
8. A szoveg feldolgozasihoz . Jean 2006: 62-72.
9. A tébla feldolgozasahoz 1. Attia-Buisson 2003.
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Ha ugyanaz (a betegség) [...]

4. kezelés (el6oldal 9); kezelés tipusa: farmakologiai, [fej
borogatasa]

Ha ugyanaz (a betegség) |...]

5. kezelés (el6oldal 10-11); kezelés tipusa: farmakoldgiai, [fej
borogatasa]

Ha ugyanaz (a betegség) [...]

6. kezelés (el6oldal 12-13); kezelés tipusa: farmakoldgiai, [fe]
borogatasa]

Ha ugyanaz (a betegség) |...]

7. kezelés (el6oldal 14-15); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
[borogatas]

Ha ugyanaz (a betegség) [...]

8. kezelés (el6oldal 16-17); kezelés tipusa: amulett

Ha valakit a ,,halantékszuras” (nevii betegség) gyotor [...]

9. kezelés (eléoldal 18); kezelés tipusa: kitort

Ha ugyanaz (a betegség) [...]

10. kezelés (hatoldal 19-20); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
[borogatas]

A ,halantékszuras” (nevi betegség) megnyugtatasahoz [...]
11. kezelés (hatoldal 21-22); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
kitort

Ha valakit a ,halotti szellem megragadasa” és a ,halanték-
szuras” (nevii betegségek) allanddan gyotornek [...]

12. kezelés (hatoldal 23-24); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
kitort

Ha valakit a ,halotti szellem megragadasa” és a ,,halanték-
szuras” (nevii betegségek) allanddan gyotornek [...]

13. kezelés (hatoldal 25-26); kezelés tipusa: amulett

Ha ugyanaz (a betegség) [...]

14. kezelés (hatoldal 27); kezelés tipusa: amulett

Ha ugyanaz (a betegség) [...]

15. kezelés (hatoldal 28-29); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
kitort

Ha ugyanaz (a betegség)

16. kezelés (hatoldal 30-31); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
borogatas

Ha valakit a ,,haldntékszurds” (nevii betegség) gyotor (lit.
van) és (a betegség) felemészti (lit. elfogyaszt) a testét [...]
17. kezelés (hatoldal 32-33); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
borogatas

Ha valakit a ,,halantékszuras” (nevii betegség) gyotor vala-
mint rimiitu-betegség stlyt [...]

18. kezelés (hatoldal 34-35); kezelés tipusa: farmakoldgiai,
borogatas

Ha valakit a ,halantékszuras” (nevii betegség) gyotor és
Simmatu (nevu betegség) sulyt [...]

Megfigyelhetd, hogy a kezelések zome farmakolégi-

ai jellegti, a kiillonb6z6 n6vényi alapanyagokbdl készitett
gyogykészitményt a paciens leborotvalt fején borogatasként
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alkalmaztak. A farmakoldgiai kezelés helyett harom recept
amulett alkalmazasat irja el6. Ennek soran a gyogyhatast
anyagokat gyapjiba tekerik, és vélhetden a paciens nyakaba
akasztjak. A kivonatos téblat készité mezopotdmiai szakem-
ber szamadra a farmakologiai jellegli borogatas és a magikus
jellegti amulett egyarant bultu. A kolofén szerint a tabla szo-
vegét egy gyljteményes tdblar6l masolta a szakember. A téb-
la kolofénjaban szerepld ,haldnték megragadasa” betegség
ellen alkalmazott kezelések legteljesebb felsorolasat a fej-
panaszok elleni kezeléseket tartalmazé terapeutasorozat
2. tabldja foglalja magaban. E sorozat szovegében a fentebb
targyalt kivonatos tablan szereplé 18 kezelésbdl 10 talalhato
meg.'* Megallapithat6, hogy a sorozathoz tartozé gyujtemé-
nyes tabla joval tobb kezelést tartalmaz, viszont a kivonatos
tablan mas gylijteményes tablarol szarmazé kezelések is
szerepelnek. A két tabldn szerepld azonos recepteket az elsé
abran vonalakkal jeleztem.

i
i
i

e

ey
o
a

Ha kozelebbrél megvizsgaljuk a mindkét téblan el6fordulo
recepteket, megfigyelhet8, hogy ugyanazon kezelések sz6-
vege kozott is vannak arnyalatnyi killonbségek a két kézirat-
ban. Az alabbi szoveg az el6 kezelés szovegének partitiraja
(a=BAM 11 eldoldal 1-3; b = BAM 482 els6 kolumna 1-4).
1. al.  di$ na sag.ki.dib.ba tuku.tuku numun “ukus.hab
numun “ikus.ti.gi.il numun ‘eme.ur.gi; numun Ye-di
bl-2a di$ na sag.ki.dab.ba tuku.tuku-§i numun %akus.
hab numun %akus.t[i.gi’].]a 2numun “eme.ur.gi,
numun “har.sag numun hab numun “dili

Ha valakinek ,haldnték megragaddsa” (nevi) beteg-
sége van: errii-névény magjat, tigillli-n6vény magjat,
"kutyanyelv’-névény magjat, azupiru-n6vény magjat,
busanu-(n6vény) magjat, édu-novény magjat

2. a2.  numun &kiri; numun kis-Sa-ni té$.bi gaz sim ma-
al-ma-lis hihi i-na a.gestin.na tara-bak
b2b-3a numun kis-$d-ni ga[z sim] mal-ma-1is *hihi ina

a.gestin.na tara-bak

kerti novény magjat, kis$anu-névény magjat aprits fel és
nyomd szét, azonos mennyiségben keverd 6ssze, ecetben
f6zd meg,
3. a3, zi$e.sa.a zi 48.an.na a-na pa-ni ta-Sa-ba-ah i-na
kus te-tes-ri sag.du-su tu-gal-lab la-ma tila
b3b-4 zie.sa.a zi 48.a.an a-na igi ta-[$a-a]b-bal *ina kus
sur sag.du-su tu-gal-lab 1a-ma ina-es

szorj a tetejére gabonalisztet (és) tonke buzalisztet, kend
(a gyogyszer) bér(darabra), borotvald le (a paciens) fejét,
borogasd, és meggyogyul.

A szovegben sziirke szinnel jeleztem a két kézirat kozti tartal-
mi kiilonbségeket. Lathat6, hogy a gytjteményes tablat jelen-
t6 b) kéziratban a gydgynovények felsoroldsat két novénnyel
egészitik ki, illetve a b) kéziratban nem szerepel az a) kézirat
utolsé novénye. A két egykoru kézirat egyazon kezelés két
szovegvaridnsa.

Osszefoglaléan megéllapithaté, hogy a bultu terminus a me-
zopotamiai orvosi szovegekben nem csupan orvossagot vagy
terapeutakezelést jelent, hanem egy olyan széveget, amely
magdban foglalja a pacienst gyotrd szimptémak leirasat,
a betegség, illetve a panaszokat okoz¢ istenség, démon vagy
egyéb artd erd (pl. art6 varazslo) meghatdrozasat, valamint
a paciens gyogyszeres és magikus kezelését. Egy-egy bultu
6nall6 szovegegységet alkotott, igy egyazon bultu kéziratai
kiilonb6z6 tablakon azonosithatok. Az ébabiloni kori or-
vosi szovegek gyidjteményes tablakrol ismertek, az egyes
tablak szamos, egymadstdl nagyon eltéré betegségek keze-
lését targyaljak, a kozép-babiloni idészaktdl azonban az
egyes bultu-kat betegségek ald rendezve jegyzik le, az elsé
évezredben pedig egy-egy nagyobb betegségfogalomhoz
(pl. fejpanaszok, szempanaszok, fiilpanaszok, ldbpanaszok
stb.) kapcsol6dd, tudomanyos igénnyel megszerkesztett
terapeuta-,kézikonyveket” talalunk. Ez utébbiakat mar orvo-
si incipitek szerint tagoljak, illetve a bultu-kat egy-egy incipit
ala soroljak be, ennek eredményeképpen tn. terapeuta so-
rozatok alakulnak ki. A redakcid sordn az egyes betegségek-
hez kapcsolddo kezelési szovegeket Osszegytijtik, illetve az
egyes orvosi incipitek ald rendelik, valamint meghatarozzak
a sorozatok, késébb tartalmi egységek cimeit és tablasor-
rendjét. E standardizacios folyamat mellett ugyanakkor az
is megfigyelhetd, hogy az egyes incipitekhez tartozé kezelési
szovegeknek nem alakul ki dllandé sorrendje, illetve egyazon

10. Az ,,Koponya” (ugu) cimet visel$ terapeutasorozat 4 tablabol all, amelyen szamos orvosi incipit, illetve tdbb szaz recept olvashaté. A sorozat tdblainak
feldolgozéasahoz 1. Worthignton 2005 (a sorozat elsd téblaja) és Attia—Buisson 2003 (a sorozat masodik téblaja).
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kezelési szovegnek kiilonbo6zé szovegvariansai is lehetnek.
A szovegparhuzamok és szovegvaridnsok teszik lehetévé az
egyes kezelési szovegek rekonstrualdsat, illetve egy-egy keze-
1ési szoveg kéziratainak szdma, a kéziratok provenancidjanak
kiillonboz6sége talan a kezelés tudomanyos korokben vald
(el)ismertségére is utalhat.

3. A ,KIPROBALT KEZELES” (BULTU LATKU) Forrasaink-
ban a vizsgalt terminus gyakran jelz8s kifejezésként bultu
latku szerepel, amelyet bevalt/kiprobalt kezelésként fordit
a kutatas. E kifejezés egyes receptek vagy a tdblan szerepld
valamennyi receptre vonatkozhat. Az el6bbi esetben a recept
szovegét kovetden, az utdbbi esetben pedig a tabla végén,
a szoveg konyvészeti adatait (mi cime, eredeti sz6veg adatai,
tablat készité tudds neve, titulusa) tartalmazé kolofénban
szerepel. Nemcsak a kezelés altalaban, hanem egyes keze-
léstipusok is lehettek ,bevaltak” Az alabbi forrasrészlet egy
fillpanasszal kapcsolatos ,,bevélt tampont” ir le.

Ha valakinek a fiileibél folyik a genny, a meggyogyitdsiahoz
(végy) mirhat, régi cédrust, mustarfiivet annuharu asvanyt,
gipszet, kakukkfiivet, ,,fehér novényt”. Ezt a hét gyogyno-
vényt 6rold meg, készits (beldle) tamponokat (és) helyezd
ezeket a fiileibe. Ez egy bevilt tampon.

(BAM 3 iv 20-22 // AO 11447 rev. 25-26 // BAM 410 obv.
5-7"// IM 132670 i 48-50 // CTN IV 113 ii 16-20)"!

E kezelés 5 kiilonboz6 koru és lel6helyt tablarol ismert, kettd
az Ujasszir korabeli Assurbdl és Kalhubdl, tovabbi két tabla
a kés6-babiloni Urukbdl, egy pedig a késé-babiloni kori
Sipparbdl. A szoveg elterjedtsége, ismertsége talan Osszefiigg
a kezelés végén talalhato , kiprobalt” jelzével. De mitdl is valik
kiprobaltta egy kezelés? E jelzé minden valdszintiség szerint
nem az eljaras modern orvosi értelemben vett eredményessé-
gére, hanem inkdbb a kezelés régi hagyomanyara utalhatott.
Egy-egy kezelés tekintélyét ugyanis a szoveg szoveghagyo-
manyban betoltétt szerepe biztositotta. Lényegében minél
régebbi egy sz6veg, anndl tekintélyesebbnek szamit. A tablak
kolofénjai éppen ezért utalnak az eredeti tabla régiségére vagy
az eredeti tablat ir6 tudos személyének Gsiségére.

A 6. kivonat. Bevalt kezelések gyudjteménye. Egy uruki via-
szos tabla alapjan irédott és (az eredeti tablaval) egybevetett.

Kiszir-Nabt téblaja, akiben Nabt megbizik,
Samas-ibni fia, aki az Assur templom raolvasépapja.
[Tanulmdnyozds] céljara kivonatolt (tabla).

(BAM 52 102-105. sor)*?

11. A tébla feldolgozasahoz 1. Worthington 2006.
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Bevalt kezelés, melyet tudds keze (irt).
Kiszir-Assur tébldja, aki Assur isten rdolvasopapja,
Nabu-bészunu fia, aki Assur isten raolvasopapja,
(aki) Bdba-suma-ibni fia

(BAM 303 24’27’ sor)

Egy-egy kezelés szamara ugyancsak tekintélyt biztositott,
amennyiben korabbi, legendds uralkodok személyéhez volt
kapcsolhat6. Ezek egyike az dbabiloni korban uralkodott
Hammurabi, akire tobb, I. évezredi szembetegség ellen
alkalmazott kezelés is hivatkozik. Az ezeket tartalmazé szo-
veg az akkor mar tdvoli mult legendas babiloni kirdlydnak,
Hammurabinak vagy a kiraly anyjanak szemére alkalmazott
»bevalt kenécsot” emlit.®

Mirhat, fehér novényt, denevér iiriiléket, emesalla-sot,
kukru-novényt asii-(betegség elleni) névényt’ ninti-névényt
keverd Ossze (ezeket) [...]-ben/vel. A szemkendcs, ami be-
valt Hammurdbi szemére.

(BAM 3829-11// BAM 159 iv 16’-22’)

Ugyancsak a kezelés tekintélyét hangsulyozza az alabbi szo-
veg, amely egy, a mitikus dsid6kben élt legendds tuddsra
vezeti vissza a gyogyszer eredetét.

Bevalt és ellendrzott ken6cs (napsalatu) és borogatds
(taksiranu), amely alkalmas a hasznélatra (ana qati Susit),
amely a Surrupak varosdban az 6zonviz eldtt (élt) régi bol-
csek (apkallé labirnti) szajabdl (szarmazik), amelyet Enlil-
muballit, Nippur (varos) bolcse (apkallu) hagyott (6rokiil)
Enlil-béni Iszin varos kiralyanak 2. évében.

(AMT 105 21-23)“

Végezetiil utalnunk kell arra, hogy az egyéb tudomanyos
szovegekhez hasonldan az orvosi szovegek a mezopotamiai
szoveghagyomany titkos, a beavatatlanok szdmara nem
megismerhet6 alkotorészéhez tartoztak, amelyet szovegeink
az ,istenek titka” (akkad nisirti ili vagy piristi ili) kifejezéssel
jeloltek.'® E titkos tudas 6rzéi és fenntartéi tudés szakem-
berek (ummeanu), ezért az 1. évezredi tablak egy része az
istenek helyett egyes tuddscsoportok titkaként tartja szamon
e szovegeket, igy példaul az aldbbi, terapeutakezelést tartal-
maz6 orvosi tabldn a ,rdolvasopapsdg titka” (akkad nisirti
asiputi) szerepel.

W[...] »ezer (betegség) ellen” novényt, ,husz (betegség) el-
len” novényt, hasianu névényt, @[...] ataisu névényt, susu-
fat, mastakal névényt, tamariszkuszfa magjat, @[...] éru-fa

12. A kolofén feldolgozasahoz 1. Hunger 1968, 74 no. 212, 1-5. sor; Maul 2010: 195-196.
13. Igy péld4ul te-qit igi".mes $a, ha-am-mu-ra-bi lat-ku” = Hammurabi szemére bevélt kendcs (BAM 2, 159 IV 22). A kifejezés szembetegségekhez kap-
csol6do szovegeinek azonositasdhoz és értelmezéséhez 1. Geller 2010, 13. libjegyzet.

14. A kolofén feldolgozasahoz 1. Hunger 1968: no. 533.

15. Szovegeinkben dltalaban az ,,istenek” vagy ,,nagy istenek titka” kifejezés szerepel, amely altalaban Ea/Enki, Asalluhi vagy Marduk istenre, tébbes szdm
esetén pedig Anu, Enlil és Enki istenekre vonatkozott. A fogalom értelmezéshez 1. Lenzi 2008: 64-66.
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[magjat] édu-fa magjat[...] magjat zalaqu-kovet, @[...] ten-
ger gytimolcsét” folyovizzel ©[keverj 6ssze...] argannu fat,
bariratu-fat, kukru aromat, ©[...] aprusu névényt, sumlalil
novényt, suddu aromat, 7)[...] oreg cédrust, ciprusfat, mirhat
®[...] harlumbasir (n6vényt), piszkos rongyot, )[...] emberi
[csontot] szarits ki, 1”[x]6 novény kendes (készitéséhez).

(D[Kezelés] az Eskii (démon) [keze] és halotti szellem keze
ellen. W[...] (értelmezhetetlen sor) ®3[...] olajjal tobbszor
kend be 6t és meggyogyul 9[??] raolvasopapsag titka
(5-19Kiszir-Nabu rdolvasdpap tabldja, (aki) Samas-ibni
rdolvasopap [elsdszulott fia].

Halotti szellem keze elleni kezelés (BAM 3, 199)1¢

KOVETKEZTETESEK Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy
a mezopotamiai bulty terminus egy meghatdrozott orvo-
si rubrikhoz tartozé gyogyitd kezelést jelenti. A kifejezés
magaban foglalja valamennyi gyogyitd eljarast, fiiggetleniil
a kezelés modjatdl vagy a betegség eredetétdl. Az egyes
kezeléseket a tudds szakemberek 6ndllo szovegegységként
kezelték, tehat azokat a gylijteményes tablak incipitjei ala
rendezték, illetve kivonatolt tabldkra masoltdk. Ennek ered-
ményeképpen egyazon kezelések kiilonboz6 koru és lel6he-
lyd, illetve kiilonboz6 tipusu tablakon szerepelnek. Egyazon
kezelés kiilonboz6 tablakon fennmaradt kéziratai kozott
kiilonbségek mutathatok ki, ezért nem duplumokrol, hanem
inkdbb szovegvariansokrdl beszélhetiink. E szovegvariansok
kialakuldsa részben a mezopotamiai tudos irnokok masolasi
tevékenysége soran torténd (ujra)értelmezés eredménye,
illetve az egyes kezelések szoveghagyomanyat e tuddsok te-
vékenysége tartotta fenn, egyes kezelési szovegek tekintélyét
a szOveg vagy a feltételezett szerz6 Gsisége garantalta.
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Gydry Hedvig

Oegyiptomi szemészeti receptek

BEVEZETES Az oOkori egyiptomi gydgyaszat egyik speci-
alis tertilete a szemészet volt, amelynek legkorabbi orvosi
szakirodalma (Ram IITA. 13-26) a 13. dinasztia kordbdl ma-
radt fenn, egy gyogyitd varazslo thébai sirjabol, mig majd-
nem szaz receptje a 18. dinasztia elején lejegyzett, szintén
thébai eredet(i Ebers-papirusz gylijteményes szemészeti
konyvébdl ismert; illetve egyes recepteket tovabbi gyogyitd
papiruszok is megériztek (pl. Kahl, 6, 16, 25), de jellem-
z6en iatromdgikus kornyezetben (pl. L9 / 3,8-4,1, L22-23
/7,1-8-11, L34-6 / 11,8-12, 12,2-3, 12,3-14), hiszen mas
betegségekhez hasonloan, a szemészeti esetek kezelésében
is sokszor kérték az egyiptomiak az istenek segitségét, akar
imakkal vagy fogadalmi ajandékokkal, aldozatokkal, akar
a gyogyito magia eszkozeit felhasznélva.!

Jelen dolgozat keretében eltekintiink a iatromagikus keze-
1ésekt6l, és a materia medicdt alkalmazé recepteket fogjuk
attekintenti, az Ebers-papirusz gytijteményes konyve alapjan,
ahol olyan szemészeti elvaltozdsokat neveznek meg, ame-
lyeket gydgyszerekkel kezeltek. Ezek az egyiptomi beteg-
ségmegnevezések és a mogottitk meghazddé elképzelések
- az azonosithat esetek alapjan - egyértelmien mutatjak,
hogy a mai betegségképzetektdl eltérd szemlélettel és mas
jellegli betegségfelfogassal még rendszerben gondolkodtak
a korabeli orvosok, és ez sziikségszertien azt is jelenti, hogy
az egyes betegségnevek feltarasa, azonositdsa gyakran athag-
hatatlan akadélyokba titkozik, illetve az egyes megnevezések
az esetek jelentés részében ma a tlinet vagy panasz katego-
ridjaba esnek. Szerencsés koriilmények kozott ez annyira
jellemz6 valamelyik betegségre, hogy a vezetd tiinet alapjan
meghatarozhatova valik, konkrétan melyik betegségrél van
sz0. Tekintve azonban, hogy a jellemz¢ tiinetek gyakran mas
betegségek kiséré jelenségei is lehetnek, nem lehet kizarni,

hogy a recepteket mas betegségek kezelésénél is alkalmaztak
az adott tiinet esetében.

AZ EBERS-PAPIRUSZ SZEMESZETI KONYVE A szemésze-
ti rész az Ebers-papiruszon a tobbi orvosi koényvre jellemzd
modon épiil fel, vagyis a kényvcim utdn folyamatosan kovet-
keznek a receptek, piros szinnel kiemelve a cimeket és a fon-
tos elemeket. A konyv cime ezuttal A két szem gyiijteményes
konyvének a kezdete (h3t-“ m dmd.t n.t jr.tj), és ez arra utal,
hogy kiilonboz6 helyekrdl dsszegytijtott receptegytittest alli-
tottak itt Ossze. A kovetkezd konyvkezdet A hnsjt-betegséget
a fejben megsziintetd orvossdgok kezdete (Eb. 437-451) cimet
viseli, és minddssze 14 receptet tartalmaz, mig ez a konyv 101
receptet (336-436). Meg kell azonban jegyezni, hogy az utol-
s6 néhany recept (432-436) az emberi és dllati harapasok ke-
zelését irja le, amelyet feltehetGen a még 6nallo gytijteményes
konyvet haszndl6 személy toldott a kdnyv végéhez, mintegy
jegyzetet, bar Georg Ebers, a papirusz egykori tulajdonosa és
els6 publikaldja a szemre vonatkoztatta, hogy tudniillik ott
érte a harapds a pacienst. Akarhogyan is értelmezték annak
idején, az Ebers-papirusz keletkezésekor automatikusan
lemasoltak, és ennek az egységnek a részeként tekintettek rd.

Az egyes receptek cimei a korabeli diagndzis megnevezésével
kezd6dnek. Ezt a materia medica felsorolasat tartalmazo
egység koveti, majd az elkészités modja, végiil a felhasznalasi
utmutat6 zarja Gket. Bizonyos esetekben a recept utdn az
orvos megjegyzése kovetkezhet, amely tobbnyire mindsi-
tést tartalmaz. Azonos célra szolgal6 orvossagok esetében
rendszerint a mdsik [gydgyszer/orvossag] (k.t [phr.t]) széra
roviditették a cimet, és ez érdekes mddon jelen esetben
a gyljteményes konyv cime elé is bekeriilt. Mivel azonban
a kezdet (h3t-) sz6 himnemd, mig a mdsik (k.t) jelz6 néne-

1. Azistenek kiengesztelésével kivant meggyogyulni példdul Noferabu Deir el-Medinehben, amikor Meretsegernek éllitott sztélét, egy vak ajtonallo6 Amon
templomaban szintén az isten biintetéseként fogta fel szemének allapotat, mig a Deir el-Medinehben taldlt ODM 1062 sz. osztrakonbol kideriil példaul,
hogy a szembdntalmakat a halottak és mas talvilagi lények kozremiikodésének is tulajdonitottak — hiszen azok a szemen keresztiil is beléphettek az
ember szervezetébe. Tovabbi példak pl. H. Gyéry - J. Gy6ry, Magical Components in Ancient Egyptian Ophthalmology. In: Alfredo Musajo-Somma
(ed.): Proceedings, vol. IL,, 39 International Congress on the History of Medicine, Bari, 2005, 134-139.
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md, egyértelmien nem a konyvcimhez tartozik, vagyis taldn
eliras, amely vagy egy recept véletlen kihagyasara utal, vagy
figyelmetlenségre, tudniillik folytatni akarta az irnok a re-
ceptek sorat, de az adott konyvb6l mar nem volt mit masolni;
a has/torzs (h.t) konyve az el6z6 recepttel ért véget. Az sem
kizart azonban, hogy a folyamatos irdsképet a rendszeresen
ismétl6d6 mdsik (k.t) széval kivanta tagolni, és jelen esetben
csak annyi a jelentdsége, mint mondjuk ma egy 1j bekezdés-
nek, hiszen ez a sz6 a gylijteményes konyv egészén végigvo-
nul minden egyes tétel elején.

A SZEMBAJOK MEGNEVEZESEI A gylijteményes konyv-
ben szerepld betegségek sorrendje Gsszevissza, eltérd he-
lyeken tobbszor is, vissza-visszatér egy-egy baj, maskor
minddssze egyszer szerepel. Ez a rendszertelenség arra utal,
hogy olyan folyamatosan feljegyzett esetekrél van sz6, ame-
lyeket eredetileg aktualitasuknak megfelel6 sorrendben irtak
le, majd a masolaskor automatikusan vezették at. A kiillon-
bo6z6 bajokat az els6 elé6fordulasuknak megfelel6 sorrendben
targyalom.

1. whd.w-fdjdalom nivekedése véres szemben

A szemészeti konyv els6 receptje (Eb336) ezuttal egy orvosi
protokoll leirdsa, tobb pirossal jelolt diagnozist tartalmazoé
(f6- és al-) cimmel:

a) Amit az whd.w-fdajdalom novekedésekor tesznek véres
szemben (jr.tw r rd.t n.t whdw m snf m jr.t) a f6cim, tehdit ez
a két tiinet, meghatarozhatatlan, valtozo helyeken tapasztalt
fajdalomérzet és a véres szem a betegség jellemzdje. Ezek
a tiinetek azonban dnmagukban még kevésnek bizonyultak
a kezelés megkezdéséhez. Tovabbi harom alcimet is megad-
tak, amelyek koziil az els6 kett6 két ujabb elvéltozast nevez
meg, mint kezelend6 kort:

b) a nedvesség kezelése (srwh mw)

¢) a kinovés kezelése (srwh rd.t).

Bar nem bizonyos, de valdszintinek tartom, hogy a két tiinet
a betegség két killonboz6 fajtajat nevezi meg, mivel piros
szinnel egymastdl elkiilonitették 6ket. Ugyan nem kizart,
hogy két egymast kovetd fazisrol van szo, azért nem tar-
tom valdszintinek ezt az értelmezést, mivel ilyen esetekben
az alcimben utalni szoktak a kovetkezményre vagy annak
a lehetéségére, ahogy itt a harmadik - szintén piros — alcim
esetében is tették:

d) Azutdn tedd (jr m-ht).

Ez az alcim mdr nem ad diagnézist, tehat egy kovetkezd,
sziikségszeru 1épést nevez meg, ahogy az utana kovetkezd
fekete alcimek is (Az utékezelés kezdete | h3.t-s3, Az utékezelés
lezdrdsa/km n s3, Utokezelés vége/ phwj-s3), illetve a végén
leirt, mar Gjabb alapanyagot nem igénylé tennivaldk. Mivel

ez utdbbi kezeléseket nem kiilonitették el piros szinnel, az
utolsé (d) piros alcimmel jelzett egység szerves részei, tehat
nem alkotnak 6nallé egységet, vagyis a protokoll automati-
kusan végzend§ feladait jelolik. Az utolsé rész piros kieme-
1ése viszont azt jelzi, hogy ott egy elkiilonitett egységrél van
sz6, nem az el6z6 rész (c) egyszerti folytatasa. Eppen ezért
gondolom, hogy mindkét korabbi lehetéség kovetkez6 1é-
pésének tartottak, vagyis jellemezden a paciens a b—c esetek
egyikével volt kezelendd.

2. thn-sériilés

A kovetkezd orvosi protokollt (337-8), melyet a Grundriss?
két kiilonallé receptnek tekint, megint a mdsik [gyogyszer]
(k.t [phr.t]) sz6 vezeti be. A cim szerkezetileg az el6z8vel
azonos moédon, relativummal kezdédik Mdsik [gydgyszer],
amit a szem thn-sériilése ellen készitenek (k.t [phr.t] jrwt r
thn m jr.t). Itt is tobblépcsds kezelésrdl van szo, amely az elsé
két napon azonos mddon torténik, majd az ekkor bekovet-
kezd kétféle lehetséges elvaltozasra: ha vérzik (jr snf=s) és ha
erdsen konnyezik (jr grt h3 mw jm=s ‘$3w) kétféle tovabbi or-
vossag készitését nevezi meg. A Grundriss alapjan itt ér véget
ez a recept, és a kovetkezd materia medica felsorolds mar egy
masik recept része, amelynek az eleje kimaradt a masolaskor.
Véleményem szerint azonban nem feltétleniil errél van szo.
Az egyértelmi, hogy mindenképpen hidnyosan mdsolt itt
az irnok, tehat az orvossag elkészitése (megfézni/ps) utdn
hianyzik valami. Elképzelhetd, hogy az irnok kihagyta a ke-
zelés megnevezését, s6t a kovetkezd recept cimét is — egy sor
felett atfutott —, és mar csak annak az alapanyagainak a felso-
rolasaval folytatta a leirast, de nem tartom ezt sziikségszer(i-
nek. Mivel itt egy ujabb alapanyaglista kovetkezik, az el6z6
protokollhoz hasonléan konnyen elképzelhet6nek tartok
egy egyszavas kimaradast is, mint példaul az el6z6 proto-
kollban t6bbszor is szerepl$ utdkezelés valamelyik formaja,
vagy a tedd azutdn kifejezést. Véleményem szerint sokkal
val6szinibb, hogy egy ilyen feketével folyamatosan irt rész
felett siklott véletleniil at, nem egy kiemelt, pirossal irt cimet
nem vett tekintetbe. A fenti kifejezések képileg konnyen
egybeolvadhattak a megel6z6 orvossag készitési utasitasa-
val, rdaddsul ennek hidnya tartalmilag sem lehetett annyira
zavaré szamukra, hiszen nyilvanvaléan egy tjabb orvossag
oOsszedllitasa kovetkezik, ami mar a kezelés mddjaval ér véget,
tehat ott egyértelmien véget ér egy recept. Ebben az esetben
a teljes szoveg szerkezetileg megegyezik az el6z6, feltehet6-
en vele eredetileg is azonos konyvbdl szarmazo receptével:
alapprobléma, az eset kétféle folytatdsa és annak megfeleld
kezelés, majd kozos befejezés.

Az el6zéekben kezelt thn-sériilés jelenik meg az Eb349-ben
is, amikor azt irjak, hogy mdsik gydgyszer, amelyet a thn-
sériilésre készitenek, amikor megtelepedett a szemben (k.t
phr.t jr.t n thn ts=f m jr.t) és az Eb381 receptben, ahol mdsik
[gybgyszere] a txn-sériilés megsziintetésének a szemben (k.t

2. H. Grapow. Grundriss der Medizin der alten Aegypter, vol. IV, V. Berlin, 1958. (Tovabbiakban Grundriss.)
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[phr.t] n.t dr thn m jr.t), am mindkét helyen egyetlen 1épés-
ben, a gyogyszernek a szem kiils6 részébe adasaval kezelik.

A txn sz6 az Obirodalom korabdl még nem ismert ebben
az értelemben’, csak az obeliszk, ibisz maddr és ajtoszdrny
egymastol fliggetlen, de azonos alaku jelentésekkel. A A
t6 részeg, becsipett (CG20543), ennek reduplikalt formaja,
a thth pedig zavart kelteni jelentéssel talalhaté meg a Pira-
misszévegekben (PT392d/Pyr272, PT1701c-d/ Pyr607).
A Kozépbirodalom koraban* ugy tlnik, bévil a szavak je-
lentéskore, és feltlinik a thn orvosi szakkifejezésként. Kifeje-
zetten a szemre vonatkoztattdk, és szembdntalom jelentéssel,
szem determinativummal alkalmaztak a pTorino54003, 34,
vso 11-2-ben, és a pRam III, A.19-21 paragrafusdnak vé-
gén: A thn megsziintetése ez (dr thn pw)® irjak. Ebers iritikus
affekcio, a szaruhdrtya infiltrdciéja — kezdédé sziirkehdlyog-
képzddés® jelentéssel, illetve magyarazattal tette kozzé, a za-
varos jelentésre alapozva. Grapow és Westendorf” sériilésnek
tekinti, és leginkdbb a karcoldsra gondol értelmezésként,
mivel emberi tevékenység kovetkezményeként jon létre.®

3. Fatyolos latds/ h3t.y

Az Eb339 a szem elhomalyosodasat kivanja megsziintetni:
Mdsik a homdlyos/ fatyolos ldtds megsziintetésére a szem-
ben (K.t [phr.t] nt dr h3t.y’ m jr.t), és a kovetkezd, Eb340
ugyanezt a célt szolgalta: csak a mdsik, tudniillik gydgyszer
szot irtak ki cimként. Ez az elvéltozas késGbb még egyszer
feltinik a konyvben (Eb415), tovabbi betegségnevekkel: si-
tétség, gyengénlitds, a két szemben keletkezett behatdsok (kkw,
hw, s.t-“w hpr[.w] m jr.tj) tarsasdgaban - tehdt az utolsd
bajtol eltekintve az egyértelmtien a latas élességét kifejezd
betegségnevekkel. A /31(j) szd, konkrét, finom vaszonbol
késziilt lepel, takaro, kopeny jelentéssel és felhdsodés, boritds
értelemben fennmaradt mar az Obirodalom korabél,'® mig
a Kozépbirodalom idején 4tvitt értelemben is kozismert lett:
elkenddzés, kodosités, elhomdlyosodds, és lejegyezték a szem-
mel kapcsolatos szakszoként. A szemre igy mintha egy egé-
szen finom huzat (v6. h3tjw) borult volna r4, és tette a latast
homilyossa. Orvosi jelentését Hannig szemhéjszél gyullada-
sa, blepharitis, lippitudo, *leukom szavakkal adja meg Ebers,
Ebbell és Lefebvre kutatasai'! alapjan, vagyis a szemhéj duz-
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zadt, gyulladdsos allapotaként nevezi meg, mig Westendorf
a homadlyossdg, fatyolossdg, beburkolds, lefedés jelentéssel
altalanosabb forditast ad.

4. whaw-fdjdalom

Sorrendben a kovetkezd recept mdsik [gydgyszer] az whdw-
fdjdalom elhdritdsdra mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t hsf
whdw m jr.tj) bizonyos mértékig mar kordbban emlitett
bajra igér hatékony orvossagot, hiszen az elhdritja (hsf) szot
hasznalja az Eb336-ban kezelt whdw-fajdalomra'? - bar ott
a véres szem is a korképhez tartozott. Szintén szerepel az
Eb386-ban, ahol kenécsot készitenek (K.t [phr.t] n.t sdm n.t
hsf whdw m jr.tj) ugyancsak ezzel a céllal, de ott mindkét
szem esetében.

5. Ldtdszavar/ ,ldtds megnyitdsa”

Az tjabb recept (Eb342) Mdsik [gyogyszer] a ldtds megnyi-
tdsdra az dltal, amit mindkét szem kiils6 részére tesznek (K.t
[phr.t] n.t wb3 m33 m rdd.wt hr s3 n jr.tj) egy gyakorinak
tlind betegséget nevez meg, szintén a mdsik szoval bevezet-
ve. A jelenség, mint egy bizonyos betegség szakkifejezése,
a késdbbiek soran még tobbszor eléfordul: az Eb377 hidnyos
formuldjaban a mdsik [gyégyszere] a ldtds megnyitdsd[nak]
(k.t [phr.t n.t] wb3 m33) alakban, egy Gjabb sorozatban
(Eb396-399), ahol szokatlan médon valamennyi receptben
kiirtak a kezelés céljat: (Mdsik [gyégyszere] a szem megnyitd-
sanak/ k.t [phr.t] n.t wb3 m33 — Eb396 és Eb398, Eb399), md-
sik [gybgyszer], a szem megnyitdsdt tevés kendcse (k.t [phr.t],
sdm n jrj wb3 m33t® | Eb397), végiil a mar korabban tobbszor
is szereplé Mdsik [gydgyszere] a szem megnyitdsanak (k.t
[phr.t] n.t wb3 m33” | Eb414) formuldban. Az elvaltozas
kezelésére utal az a recept is (Eb359), ahol Mdsik [gydgyszer]
a ldtds kezelésére mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t srwh m33 m
Jjr-tj) kifejezés olvashato. A fogalmazasbol nyilvanvalo, hogy
a gondot az okozta, hogy a paciens nem latott, de ennek okat
nem adjdk meg a receptek. Egyik lehetdség, hogy a szem
kinyitasa jelentett nehézséget. Erre gondolt Ebers, amikor
az alvastol beragadt szemnek értette (222, no. 34), de kots-
szovet-gyulladas és mas okra is visszavezethetd a fokozott
valadékképz8dés, amely mintegy bezdrja a szemet, Ossze-
ragasztja a szemhéjakat. Masik lehet8ség mellett dontott

3. R.Hannig, Die Sprache der Pharaonen. Band 4: Altes Reich und Erste Zwischenzeit (= Kulturgeschichte der antiken Welt. Band 98). von Zabern, Mainz

2003. (tovabbiakban HWI.), 1434-1435.

4. R.Hannig, Die Sprache der Pharaonen. Band 5: Mittleres Reich und Zweite Zwischenzeit (= Kulturgeschichte der antiken Welt. Band 112). von Zabern,

Mainz 2000. (tovabbiakban HWIL.), 2706.

5. J. Barns, Five Ramesseum Papyri, Oxford 1956, pl. 11 = Westendorf, Wolfhart, Handbuch der altigyptischen Medizin, 1.-2. Bd., Handbuch der
Orientalistik, 1. Abt.: Der Nahe und Mittlere Osten 36/1-2, Leiden (etc.) 1999, 152 (Tovébbiakban Westendorf), Grundriss V, 101.

Westendorf, 146-156.

O oo N o

h3t - zavaros, felhés, elrejt, beborit
. HWI. 775.

U
=

pharaonique, Paris 1956, 70.

G. Ebers, Kapitel iiber die Augenkrankheiten im Papyrus Ebers. T. LV,2 — LXIV;13. Umschrift, Ubersetzung und Commentar. Leipzig, 1889, 208, no. 18 + 211.

Erdekes ebbdl a szempontbél, hogy a 526 a késéi és Ptolemaiosz-korban a ,,védeni” és elrejt, rejtett” jelentést is megkapta (WB 5,327.19 és WB 5, 327.8-18).

. B. Ebbell, Alt-dgyptische Bezeichnungen fiir Krankheiten und Symptome, Oslo 1938, 32; G. Lefebvre, Essai sur la médicine égyptienne de Iépoque

12. A jelenség széleskort irodalméanak és forrasainak Gsszefoglalast 1d. Westendorf, 329-343.
13. Itt feltehetSen egy hidnyos szerkezet all, eredetileg a k.t phr.t r sdm n jrj wb3 m33t, vagyis mdsik gyogyszer a szem megnyitdsdt tevé kendcshoz.
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Grapow ¢és Westendorf, amikor a ,latas képességének a keze-
1ését” nevezi meg, tehdt részleges vagy teljes vaksagnak vélik.

6. Kitdgult pupilla?/s3k dfd

A latassal altaldnosan foglalkozo esetek utan Mdsik [gydgy-
szere] a pupilla dsszehiizdsdanak a szemben (k.t [phr.t] nt s3k
dfd n jr.t | Eb345) esetét kezelték. Ez a probléma egyedi,
csak innen ismerjiik. A dfd(f), amelynek egy valtozata az itt
szerepld dfd szo6, az utana allé determinativumnak megfe-
leléen konnycsepp”, ,konnyezik vagy irisz, pupilla értelmet
kapott. Jelen helyzetben az iires karika determinativum,
és a szovegkornyezet inkdbb a pupilla értelmet kozvetiti.
Az osszetétel masik tagja, a s3k Osszehiiz, dsszeszedi magat
alapjan a gondot a tulsagosan kitagult pupilla jelenthette.
A s3k ige az 6birodalmi forrasokban konkrét értelemben
a mumidval és a nomoszokkal, elvont formaban a szivvel
kapcsolatban szerepel (HWL.), mig a Kozépbirodalom idején
ugy tlnik, jelentése jelentSsen kibéviilt. Konkrét formaja
felvette az olvasztani, onteni, f6névi alakban az dsszegyiijtott
élelem jelentést, és elvont alakja megjelent példaul a fon-
tosra koncentrdlni (HWIL.) kifejezésben. A szd0sszetételt
a lehet6ségek figyelembe vételével Westendorf az irisz dsz-
szehiizdsdnak forditja, tehat a kezelendd esetet a mydriasis
jelenségének értelmezi. Ebers (224, no. 39a) némileg eltéréen
értette, amikor inkabb a dfd konny jelentésébdl indult ki, és
a s3k ige koncentrdl, Gsszegytijt jelentésével a pupilla korili
nedvek eliillsé szemcsarnokban vald sszegytilésére értette,
a hypopyon jelenségére.

7. Kdsadaganat?/ wh3.w

A folytatas (Eb346) madsik [gyogyszer] az uhat megsziintetése
a két szemben (k.t [phr.t] n.t dr wh3.t m jr.tj) célt tiizte ki,
amely szintén egyedi receptnek tlinik. A szembetegséget
jelolé szo6 tovének alapjelentése (kovet) tor, kitép, (novényt)
szed, de szamos tovabbi jelentést is kapott. Mar az 6birodalmi
forrasokban el6fordul példaul (gyékényt) fon (pontosabban
a gyékényt keményre veri), keres, buta, tudatlan és kiiirit,
leporol (HWI. 366) értelemben — ez utobbibdl alakult ki az
orvosi nyelvben az wh3 hashajté jelentése (pl. Eb18), és egy
bizonyos (bér)kiiitésként (wh3.w) is ismerjilk (Eb90-92,
Eb94-95 stb.), amely tobbszor az whd.w-fajdalommal egyiitt
jelentkezett. Nénemi, f6névi alakja szintén tobb jelentést
vett fel, az wh3.t kondér, a Kozépbirodalom idejétdl a sivatag,
majd az Ebers-papirusz szemkonyvében, ugyanazzal a kelés
determinativummal, mint az wh3.w- kitités jelentésénél
valamilyen szembaj. Georg Ebers (226-227, no. 43) vélemé-
nye szerint ez meszesedést jelent a Meibom-mirigyekben
(atheroma vagyis kdsadaganat), mig Westendorf a nh3.t
szembaj parhuzamos alakjanak tartva egyenetlenségre gon-
dol, és trachomanak mondja.

7. Albugines/ leukéma/ shd.w

Gyakori betegség lehetett az Eb347-ben emlitett baj, mely
Masik [gydgyszer] a két szem elfehéredéseinek a megsziin-
tetésére (k.t [phr.t] n.t dr shd.w nw jr.tj) receptcimben ko-
vetkezik. Bar késébb, de tobbszor talalkozni ugyanis ezzel

102 MAGYAR ORVOSINYELV 2015, 2, 99-106

az elvaltozassal a gylijteményes konyvben. A kovetkezé az
Eb360 ,,Mdsik [gyogyszer] az elfehéredés megsziintetésére
a két szemben” (k.t [phr.t] n.t dr shd.w m jr.tj), majd az
Eb382 ,,Mdsik [gydgyszer] az elfehéredés megsziintetésére
a szemben” (k.t [phr.t] n.t dr shd.w m jr.t) formaban igéri
ugyanezt. Az utobbi esetben alkalmazott egyes szdm altala-
nos jelentéssel értendd, és szintén mindkét szemre vonatko-
zik, mivel a recept a gyogyszer alkalmazasat mindkét szemen
eldirja. Erdekes, hogy ezzel a jelenséggel kapcsolatban az
Eb402 ugy fogalmaz, hogy mdsik [gydgyszere] az elfehéredés
megsziintetésének, ami a két szemben keletkezett (k.t [phr.t]
n.t dr shd.w hpr m jr.tj). Ezt tovabbi, azonos célu receptek
(Eb403-406) kovetik a mdsik (k.t) cimmegjeloléssel. A re-
ceptek gyakorisdga dltalanosan ismert jelenségre utal, amit
az Gegyiptomi név jelentését vildgos, fényes, figyelembe véve,
a leukdmadval azonositanak (Ebers, 227, no. 44, Westendorf):
a leukdma mai és antik nevében is ezt a jellegzetességet Orzi.

8. Bevérzés/snf m jr.tj

Tovabb haladva a konyvben, a mdsik [gydgyszere] a vér meg-
sziintetésének mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t dr snf m jr.tj)
cimmel kezdédik az Eb348. A kordbban mar emlitett esetek
mellett az Eb352 és Eb384-ben ismét a vér kapja a kozponti
szerepet, amikor igy fogalmaz: mdsik [gydgyszere] a vér
megsziintetésének mindkét szemen (k.t [phr.t] n.t snf hr jr.tj).
Ehhez hasonlé jelenséget jelolhet az Eb387, ahol mdsik
[gydgyszere] a véredény megsziintetésének mindkét szemben
(k.t [phr.t] n.t dr mew n snf m jr.tj) bevezetd sor olvashatd.
Mig ennek értelmezésénél Westendorf dvatosan csak a szem-
ben levé vérként beszél rdla, Ebers (p. 227) a véromleny kife-
jezést alkalmazza. Jogos az dvatossag, hiszen sokféle oka és
kiilonboz6 mértéke lehet a szem bevérzésének.

9. Egyenetlen? szem/nh3.t

A masik gyogyszere a nh3.t megsziintetésének a két szem-
ben (k.t phr.t n.t dr nh3.t m jr.tj) megnevezés vezeti be
az Eb350 receptet. Ez az Eb383-ban (mdsik [gyogyszere]
a nh3.t megsziintetésének a két szemben/ k.t [phr.t] n.t dr
nh3.t m jr.tj) és az Eb407-ben (mdsik [gyogyszere] a nehat
megsziintetésének | k.t [phr.t] n.t dr nh3.t) formaban tér ismét
vissza. Ebers (229, no. 46) véleménye szerint itt a szemhéj
be- (entropium/inversio) vagy kiforduldsanak/-hajlasanak
(ectropium/ eversio) az esetérdl van sz6, amelynek latszdlag
ellentmond Westendorf értelmezése, aki a trachomat latja
benne, éppuigy, ahogy a fent emlitett wh3.t széban. Az ok
anh3 sz6 Obirodalom kora dta ismert egyenetlenség mint
kdr (HWI. 641) jelentésében keresendd, tekintve, hogy
a szemhéj egyenetlen, gocsortos felillete éppugy jellemzd
a trachomadra, mint annak a szembe hajlasa. Ez utdbbira
azért gondolt Georg Ebers, mivel, mint kifejti, a sz6 a 43, a fej
hdtso felének tovabbképzett formaja, tehat eredetileg a hétra-
felé /a normalissal ellentétesen nézé fejekre vonatkozhatott —
ilyen tulvilagi 1ényeket a Halottak konyve valdban tartalmaz
is a szovegben és az illusztracidk kozott — igy a szemnél is
valamilyen szokasossal ellentétes jelenséget keresett, amelyet
itt a szemhéj elvaltozasai kozott nagyon markdns médon



megnyilvanulva talalt meg. A nh3 szénak van masik jelen-
tése is, a vad, rémisztd, veszélyes, amely éppen gy jellemzé
a trachomds ember megjelenésére, illetve betegségére. A Ko-
zépbirodalom kordban (HWIIL. 1310) tovabb fejlédott a nk3
jelentéstartalma, és allandé kapcsolata alakult ki a szivvel
(nh3-jb szomorii, nyomott hangulatii ember és nh3.t-jb bi, bd-
nat, gond) meg az arccal: nh3-hr rémisztd arcii lett egy gonosz,
kigydval determinalt démonnak a neve. A Ptolemaiosz-kori
Edfubdl pedig tudunk egy nh3-dfd rémiszé pupilldjii jelz6rél
a Napszemmel kapcsolatban. Igy még az is elképzelhets,
hogy a szemmel kapcsolatos bajndl a beteg, vad, rémiszté
jelleget kolcsonzé elvaltozasa annak pupillaelvaltozasa miatt
alakult ki.

10. Farkasvaksdag?/ $3r.w

Uj betegség, a $3r.w kovetkezik az Eb351-ben (Mdsik [gydgy-
szere] a farkasvaksdgnak mindkét szemben/ k.t [phr.t] n.t
$3[r].w m jr.tj), amelyet Ebbell cikke'* 6ta lataskarosodassal,
feltehetGen farkasvaksaggal azonositanak, bar Ebers még
gyulladast vélt felfedezni benne (230, no. 48), mivel az orvosi
szovegekben egyébként el6forduld 3w (ki)égni szdval kap-
csolta 6ssze. Minthogy minddssze a szem determinativum
all a sz6 mogott, és a tlizjel hidnyzik, ez egyaltalan nem
tekinthetd biztosnak. A §3 t6 ugyanis maga is hasznéla-
tos volt tobbféle értelemben, olyan igei jelentésekkel, mint
a megpakol, meghatdroz, eldont vagy a $3w értékes és hasznos,
mig a $3j-nak volt ellenszegiil, menekiil jelentése is. A szin-
tén 18. dinasztiabeli Londoni orvosi papiruszban (BM EA
10059) azonban tobbszor is el6fordul egy $3r.w nevii vak-
saghoz kapcsolodd szembetegség, amelyet egyik helyén a $3
defektiv irassal adnak meg (Grapow 12,7 = Leitz', 8.7), igy
feltételezhetd, hogy az Ebers-papirusznak ebben a receptjé-
ben is ugyanerrdl a fajta vaksagrol van szo.

11. Eg6 szem/ 3w m jr.tj

Ismét Uj jelenség, a 13w, vagyis hdség, égés feltinése. Els6
jelentkezésekor, az Eb353-ban Mdsik [gyégyszere] a t3w ho-
ség miatti csomdsodds megsziintetésének a két szemben (k.t
[phr.t] n.t dr sw§ n 8w m jr.tj) formaban tdnik fel, késébb
azonban egyszerubb eseteket emlitenek: Mdsik [gydgyszere]
a t3w-hiség megsziintetésének mindkét szemben (k.t [phr.t]
n.t dr 8w m jr.tj | Eb361) és mdsik [gyégyszere] a 3w hdség
megsziintetésének (k.t [phr.t] n.t dr 3w / Eb366) formaban.
Ez a sz6 annyira egyértelm( volt, hogy az ég6, gyulladt sze-
men kiviil mas lehet6ség fel sem merdilt.

12. Pinguicula/kn(j).t m jr.tj

Ismét uj betegség nevet hoz az Eb354, amikor Mdsik [gydgy-
szere] a zsir megsziintetésének a két szemben (k.t [phr.t]
n.t dr kn.t m jr.tj) mondattal kezdddik. Ez a gy(ijteményes
konyv utols6 szemészeti receptjében (Eb431) ismétls-

14. B. Ebbel, ZAS 59, 1924,57-8.
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dik majd djra meg, pontosan ugyanebben a formaban.
A sz6 bévebben kiirt alakja, a knj.t olvashat6 az Eb 416-
ban (k.t [phr.t] n.t dr knj.t/ Mdsik [gygyszere] a zsir meg-
sziintetésének), amelyet ujabb mdsik [gydgyszer] recept
kovet. Itt a szem determinativum 4ll mogotte, az el6z6
két alkalommal a kelés, és a gazellafej. A zsiros és hordani,
viselni jelentést kn ige mellett, 6birodalmi szévegekben
(HWI.1337-1338) is feltlinik a knj bdtor, dtélel és meg-
sért, — és mivel ez utébbinak hegyes fogra emlékeztetd
determinativuma van, egyarant lehet gondolni a sériilés
szurt vagy karcolt formajdra — és ezek a jelentések a Kozép-
birodalom koraban is kimutathatok, amikor a kn ige a lezdr,
befejez, fonévi alakja pedig a gonosz, kdr értelemmel tovabb
béviilt (HWIL 2524). A sz6 jelentése még a kopt nyelvi id6-
szakban is megorizte azonban a zsir, zsiros jelentést, amely-
ben a papiruszon is szerepld, kelés determinativummal
irtak. A knj.t forma tovébbi, Obirodalom éta kimutathatd
jelentése a sarga szint idézi, mivel az auripigment neve volt,
a knj-hr pedig a sdrga vagy barnaarci talvilagi lények meg-
nevezésére volt hasznalatos. Mindezek alapjan a pinguicula
értelmezésben dllapodott meg a szakma (Ebers, 232, no. 52,
Westendorf, 150-151).!Ezt az értelmet megerésiteni latszik
az is, hogy a kot6hdrtya szemgolyot borité névedékének,
a zsirnak jellegzetesen sargas szine van. Ebers (232, no. 52)
xanthelasma / xanthoma = fibroma lipomadotes lehetséges
jelentéseket is felsorolja.

13. Arpa/pds.t m jr.t

Korabban még nem emlitett jelenség tlinik fel az Eb355-ben,
ahol madsik [gyégyszere] a szemben levé golydcska megsziinte-
tésének (k.t [phr.t] n.t dr pds.t m jr.t) olvashat6. Nem egyedi
esetrdl van szo, hiszen még kétszer is eléforduld jelenség
(Eb423 = Eb430), és bar kiillonb6z6 konyvekbdl masolta ki
a gylijteményes konyv Osszeallitoja, a két utobbi recept telje-
sen megegyezik: Mdsik gyégyszere a golydcskdk megsziinteté-
sének a szemben” (K.t phr.t n.t dr pds.t m jr.t) cimaddsaval.
Az alapértelmében ruhdsldddt jelent$ pds szénak hamar
kialakult igei formaja a szétnyom, rdbeszél, meggyéz (HWI.
483) jelentéssel, és a Kozépbirodalom koratdl hasznaltak né-
nemd alakjat golydcska, pirula értelemben (HWII. 957). Mint
determinativuma mutatja a papiruszon, kis gombdocske alak-
bantalaltik mega szemen. Ezadtaaz otleteta kutatdsnak, hogy
az arpaval azonositsak (Ebers, 233, no. 53), bar nyitott kérdés,
hogy melyik formajara utal: 4rpa (granulatio/hordeola) vagy
jégarpa (chalazion), esetleg mindkettére.

14. $p.t-vaksdg

Ugyancsak strtn elé6forduld baj lehetett a $p.¢-vaksag.
Az Eb356 receptnél a cimben nem arultak el, milyen hatast
vartak: Mdsik [gydgyszere] a vaksdgnak (k.t [phr.t] n.t $p.t),
de feltehet8en itt is megsziintetését tlizték ki célul, mivel

15. Leitz, Christian, Magical and Medical Papyri of the New Kingdom, Hieratic Papyri in the British Museum 7, London 1999.
16. Az Eb416-417 esetében azonban Westendorf, 152 a teljes format mégis a sériilések kozé sorolja.
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a betegség tobbi el6fordulasakor igy kezelik. Az Eb420-ban
kifejezetten azt irtak, hogy Mdsik [gyogyszere] a vaksdg meg-
sziintetésének mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t dr $p.t m jr.tj).
A Sp.t-nek legalébb két valtozatat kiilonithették el. Igy értel-
mezhetd legaldbbis a kovetkezd receptben (Eb357) olvashatd
kiegészité magyarazat: Mdsik [gyégyszere] a vaksdg megsziin-
tetésének mindkét szemben — goly6bis formdjdban (K.t [phr.f]
n.tdr $p.t m jr.tj m bnn)."” Ezt két recept egymas utan kezelte,
tehat a lemasolt szemészeti papiruszon mar egymds utan all-
hattak. A kérmegnevezés alapjaul szolgald $p ige vak, vakit,
tompit, kifolyik jelentésekkel ismert, gyakran hasznalatos sz,
akar agy hogy konkrétan nem veszi észre, nem ldtja meg va-
laki a veszélyt, akar az m Sp tp ldthatatlan kifejezésben, tehat
orvosi értelemben egyértelmien a tdg értelemben vett nem
latds betegségét jelolhette.

14. Kiisz6hdrtya/3dj.t

Az 3dy.t a Mdsik [gybgyszere] az 3d.t betegség megsziinte-
tésének a szemben (k.t [phr.t] nt dr 3d.t m jr.t) formaban
jelentkezik az Eb365-ben. Késobb is tobbszor feltlinik, igy
az Eb369-375, majd az Eb409-413 receptekben. Az elsé
sorozatot a korabbival azonos médon Mdsik [gydgyszere]
az 3d.t betegség megsziintetésének a szemben (k.t [phr.t] n.t
dr 3d.t m jr.t) vezetik be, majd mindig a mdsik széval fiizik
hozza a kovetkezd esetet. Az Eb409-ben viszont a betegség
masik irasmodjat adjak meg, minthogy egy teljesebb forma
talalhatd a Mdsik [gyogyszere] az 3dy.t betegség megsziinteté-
sének a szemben (k.t [phr.t] n.t dr 3dy.t m jr.t) mondatban.
Tekintve, hogy a két szembetegségnevet (3d.t és 3dy.t) tartal-
maz6 receptek kezelése egybeesik,'® nyilvanvaléan kétféle
irdasmdddal ugyanazt az esetet jelolték. A betegség szokdsos
determinativuma a kelés jel. Az 3d ige jelentése a mérges, dii-
hos, drt, a krokodil determinativummal (edényt) kiken, illet-
ve a kelés determinativammal rothad, pusztul. Westendorf
ez utobbi jelentésén alapul a glaukéma/z6ldhélyog, Ebers
inkabb az el6z6re alapozva a pterygium /kuszéhartya be-
tegséget azonositotta vele. Ez utébbi a forrd, szaraz és poros
kornyezetben konnyen kialakul, hosszt ideig novekszik,
a latast viszont kezdetben kevéssé zavarja, névekedése pedig
magatol is leallhat. Mindez azt jelzi, hogy az okori Egyip-
tomban is gyakori lehetett, de komoly esély volt a sikeres
kezelésére, és ez indokolhatja stirt el6fordulasat az degyip-
tomi szemészeti receptek kozott. A papiruszon egyik iras-
modjaban (Eb369) el6forduld krokodil determinativumot
és a sz jelentéseit figyelembe véve szerintem kétségteleniil
a pterygiummal azonosithatjuk. Mivel a betegségeket iste-
nekhez kétotték, a név utan leirt krokodil jel6lheti a bajt el6-
idéz6 krokodilistenséget, akit egyébként is neveztek siszonak
a magikus szovegekben. Képileg is jol 6sszeillenek, hiszen
a szembe az arto, opalos, hartya formdban betsz6 betegség

képe kivaldéan parhuzamba hozhat6 azzal a képpel, amelyet
a vizben Usz6 krokodil idéz el6.

15. Hurutos elvdltozdsok/hn.t m jr.tj

Az Eb367 recept Mdsik [gydgyszere] a hnt megsziintetésének
a két szemben (K.t [phr.t] n.t dr hnt m jr.tj) csak egyszer
ismétlédik meg a gylijteményes konyvben, az Eb391 recept
ugyanis ugy kezddédik, hogy Mdsik [gydgyszere] a xnt meg-
sziintetésének a fejen — kendcesel (k.t [phr.t] n.t dr hnt m tp
m sdm). Ez a cim azonban arra int, hogy olyan elvéltozasrol
van itt sz6, amely nem feltétleniil csak a szemet érinti, ha-
nem feltehetéen a fej egészére is vonatkozhat. S6t az Eb418
alapjan kifejezetten az orr esete is volt: Mdsik [gydgyszere]
a xnt betegség megsziintetésének az orrban (k.t [phr.t] n.t
dr hnt m r$). Jol Gsszeegyeztethetd ezzel a tobbhelytiséggel
a Westendorf altal megadott ndtha, hurut, gyulladds értelem,
de az Ebers (257) altali duzzadds, dagadds is. Ebers abbdl in-
dult ki, hogy a hnt sz6 jelentése az irasmod alapjan vilagosan
az elol van, eliilsé rész értelembdl indul ki. Ebbdl szarmazik
példaul az arc, homlok (hnt), eloljdré (hnt.j), a kezdet, Dél
(hnt.j), a legjobb mindség (hnt.jt), tehat a baj a szemészetben
is valami, kiilonboz6 testrészeken eldl levé kitiiremkedés le-
het. Az altalanosan elfogadott vélemény inkabb abbdl indult
ki, mi tud az egész fejen, de kiilondsen az orron és szemen
hasonld jellegd, el6l levo, vagyis szembetling elvaltozasokat
el6hozni. A Smith-papiruszbdl ismerjiik a betegségnek még
egy masik eléfordulasat (21.9-22.10 = Vso 4.8-5.10), ahol
a lepkeszeg olajos kendcsével kenik be a fejen levé hnt-et, és
ennek eredményeként az megsziinik. Ez kizarja a duzzadds,
dagadds lehetGségét, a hurutos elvaltozasok esetében viszont
valéban hasznos lehet.

16. Kdprdzo? szem/bjdy m jr.tj

Ismét 4j szembetegség kovetkezik az Eb368-ban, amikor
Madsik [gydgyszere] a bjdy megsziintetésének a két szemben
(k.t [phr.t] n.t dr bjdy m jr.tj) cimet olvashatjuk. Bar Georg
Ebersnek volt erre a bajra javaslata, a chemosis/a kotdszove-
tek 6démdja, forditasa még mindig kérdéses. Késébb csak az
Eb385-ben ismétlik meg, egy sokelemes felsorolas részeként:
ahol a vizet, a gennyet, a vért, a gyengénlatast (A3rw), a b[j]
dy-szembetegséget, a vaksagot, a fatyolos/homalyos latast
remélik megsziintetni, igy ugy tinik, valamilyen latdscsokke-
nést jelenthet, és talan valamilyen folyadékkal is kapcsolatba
hozhatd. Elképzelhetd, hogy Tebtynis Szobek templomanak
rémai kori konyvtari anyagabol elékeriilt orvosi papiruszon
(pFlorenz PSI inv. I 72) is emlitik: fény/ hdd.w lett a b[dy] he-
lyett (a kiegészités a determinativum alapjan képzelhetd el),
és ez megerGsiteni latszik az iménti feltételezést. A sz6 tovét
képezd bd igét tiiz jel kiséretében irtak, és jelentése a (be)
vildgit. Edfuban olvashatd, példaul az oryx-antilop ritudlis

17. A bnn golyébis sz6 elhelyezkedése alapjan vonatkozhat a kezelésre szolgal6 anyag formdjanak a megaddséra, és kapcsolodhat a betegséghez. Mivel azon-
ban a kezelési utasitas az elkészitett gyogyszernek a szem kiils6 oldaldra helyezését adja meg, kis golydcskak ott nem tudnak megmaradni.
18. H. Gy6ry, Some aspects of magic in ancient Egyptian medicine. In: P. Kousulis, Ancient Egyptian Demonology, OLA 75 (Leuven-Paris-Valpole 2011),

151-166.
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megolésekor, hogy bevilagitja a foldet éjszaka (bd 3 m snk.t /
VII, 110, 14-111, 2). Ennek alapjan taldn valamilyen képrazé
szemmel jard betegségrol lehet szo.

17. Konnyezés/ dfdf.t m jr.t

Az Eb376: Mdsik [gydgyszere] a konnynek a szemben (k.t
n.t dfdf.t m jr.t) esetben nyilvan a természetestdl eltéré for-
maban jelenik meg a konny, kiilonben nem lenne sziikség
kiilon foglalkozni vele. Talan feltételezhetd, hogy szokatlan
mértékil a konnyezés, amelyet Georg Ebers egy rosszindu-
latt gyulladashoz, a flegmonéhoz kot (259, 265-267, no. 95).

18. Sziirkehdlyog/ [h.t n.t mw m jr.tj

Msik [gydgyszere] a sziirkehdlyog (nedvesség felduzzaddsa)
megsziintetésének a két szemben (k.t [phr.t] n.t dr ‘h.t n.t mw
m jr.tj) cimet adték az Eb378-nak. A tovabbi két receptben
(Eb379-380) ugyanezt a bajt kezelik, és az Eb385-ben ismét
visszatérnek hozzd, és ez megint egy viszonylag gyakori sze-
meészeti jelenséget jelezhet. Az ‘hj ige elég(et), elpdrolog(tat)
(“hh alakban is), illetve felemel, kiemelkedik jelentéssel is-
mert, az ‘h.t szot viszont a (fel)duzzasztds értelemben mas
orvosi esetekben is hasznaltdk folyadékkal (pl. a A.t-ben:
Leiden I 348, Spruch 22) kapcsolatban. Ennek alapjan tortént
a nedvesség felduzzaddsdnak az azonositdsa a szembetegsé-
gek kozott a sziirkehdlyoggal (Ebers, 259-60, 268, no. 96 +
Westendorf).

19. Szezondlis szemgyengeség

Az Eb388 tematikdja is djszer(i a korabbiakhoz képest: Amit
peret (sarjadds/tél) 3. honapjdtol a 4. honapjdig tesznek (jr.wt
m jbd 3 n pr.t nfryt r jbd 4 n pr.t). Itt tehat a szem valamilyen
szezonalis problémajanak a megoldasarol van sz6. Hasonlo
a megfogalmazdasa az Eb389 és a kovetkez6 receptnek: Mdsik
[gydgyszer], kendcs, amit szdrazsdg/ nydron, sarjadds/ télen és
dradds évszakdban készitenek (k.t [phr.t], sdm jrwt m Smw,
pr.t, 3h.t). Az itt olvashatd szoveg az évszakok felsorolasaval
azonban azt jelzi, hogy ezt a receptet barmikor lehet alkal-
mazni. Az Eb393-ban tjra visszatértek az egyes honapokhoz
rendeléshez, ugyanis Mdsik [gyégyszere] a ldtds kezelésének,
amit sarjadds évszak 1. hénapjdtél sarjadds évszak 2. honap-
jdig készitenek (k.t [phr.t n.t] srwd m33 jr.t m jbd 1 n pr.t nfr.
yt r jbd 2 n pr.t). Ugyanerre az idészakra vonatkozott a ko-
vetkez6 két recept (Eb394-395) is.

20. Pirosodé gyulladds/sSm.wt dsr

Az eddig nem emlitett Ssm.wt d$r (vords gyulladds/ pi-
rosodds) (Eb408): Mdsik [gyogyszere] a vords gyulladds
megsziintetésének mindkét szemben (K.t [phr.t] n.t dr $sm.
wt dsr m jr.tj). A voros jelzovel ellatott betegség tove, a Sm
talalhat6 meg a korabeli nydr, vagyis hdség/ forrésdg évszak
(§mw) megnevezésében, smm formaban igei alakja a forrd,
ldzas, felhevit, heves, f6névi Smm.t alakja meg a hdség, ldz,
gyulladds kifejezésére szolgalt. A név alapjan igy olyan
pirosodasra lehet gondolni, amelyet legaldbbis az ujjal
megtapogatva forronak éreztek, vagy amellyel egy idében
a szemben éget érzésrdl panaszkodtak a paciensek. Ennek
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alapjan vetette fel Ebers (284, no. 142), hogy felhés, voroses
szinatalakuldsrdl lehet sz6, amely a szaruhdrtya valamely
elvaltozasat teszi valdsziniivé, és ehhez kapcsolédhatnak
kiilonboz6 ingerek. Ezek pedig leginkabb a caligo esetére
emlékeztették, vagyis a latds olyan elhomalyosoddsara,
-sOtétedésére, amelyet a szaruhartydn levd foltok okoznak.
Westendorf dvatosabb maradt, és a lényegében tiikorfordi-
tast, voros gyulladds, alkalmazta.

21. Ektropium?/hsf.w n h'w

Ismét egy 0j betegség fajta szerepel az Eb421-ben: Mdsik
[gyogyszere] a hiis/test hsfw-jdnak a megsziintetésének a két
szemben (k.t [phr.t] n.t dr hsfw n h' m jr.tj). Ebers itt arra
gondol, hogy szemidegbénulas, ophthalmoplegia, paresis
vagy paralisis esete forog fenn, vagyis a szem mozgéasaval lehet
gond a hsf.w elhdritds, gdtlds jelentése alapjan. Westendorf
a sz6 tovabbi jelentéseit (szembe jon, kozeledik, meg-, visszafor-
dul, drral szemben utazik, borotvdl, sz6, fon, megvéd, elhdrit, td-
vol tart, elfiz) is figyelembe véve, amellett dontott, hogy Ebbell
(39) és Letébvre (74) az a his dtforduldsa/ kizeledése értelme-
zését fogadja el, akik ennek alapjan ektropiummal, a szemhéj
szemtesthez valé kozeledésével azonositottak a kort.

22. Biibloszi orvossdg

Az Eb422-ben egy 4zsiai receptet honositottak meg, amelyet
egy Biibloszbdl szarmaz6 személy ismertetett meg a lejegyzé
orvossal. A cime ennek megfeleléen A két szem mdsik gyogy-
szere, amit egy bybloszi dzsiai mondott (K.t phr.t n.t jr.tj dd.t
n 3m n kpny), arrol arulkodik, hogy egyes esetekben mas
népektdl is atvettek hatékonynak tartott recepteket, am fon-
tosnak tartottak ezek idegen eredetét feljegyezni. Lehetséges,
hogy az ilyen esetek nemcsak idegen kezelési modokat, ha-
nem idegen betegségeket is jeloltek, de itt a szoveg erre nem
szolgaltat informaciot.

23. Trichiasis/$ny m jr.t

Masik [gyogyszer] a pilla szembe hajldsdnak a megsziinteté-
sére (K.t [phr.t] n.t dr w $nj m jr.t, Eb424). Ennek b6vebb
magyarazata olvashat6 a kovetkez6 receptben (Eb425), ami-
kor ugy fogalmaznak, hogy Mdsik gydgyszer annak megaka-
ddlyozdsdra, hogy egy pilla a szembe ndjon, miutdn kitépték
(K.t [phr.t] n.t tm rdj rd $ny m jr.t m-h.t fd.t=f). Ez sem
lehetett ritka, mivel harom tovabbi recept (Eb426-428) is
ezt a célt szolgdlta, majd pontosan megismételték még egy-
szer az Eb419-ben. A koér azonositasa egyértelmiinek tlinik
a trichiasisszal (Ebers, 297-298, Westendorf), igy a recept
a szempillak befelé novését, illetve az azok altal el6idézett
sériiléseket kezeli.

24. Gyengénldtds/ h3[rrlw

Az Eb415 receptjében taldlhaté a h3[rrlw, amely az ugyan-
csak ujbirodalmi londoni orvosi papirusz (BM EA 10059)
felsoroldsa alapjan szintén latascsokkenést jelent (11,9, Leitz
7,9): 6 halott férfi és halott nd, akik az én ezen szemem farkas-
vaksdgdt és [fatyolos ldtdsdt] csindljdtok, ne okozzatok nekem
farkasvaksdgot ($3r.w), homadlyos latdst (h3t.j) és gyengénldtdst
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(h3rrw)! Ez utdbbi a hrr szdval vald kapcsolata alapjan' zava-
ros, homdlyos jelleget fejezhet ki.

25. Tovabbi, azonosithatatlan bajok

A teljesség kedvéért érdemes megjegyezni, hogy az Ebers-
papirusz szembetegségeket 6sszefoglalé konyvében az Eb415
receptben t6bb olyan név is megtalalhaté még, amelyek
a csokkent latoképességet nevezik meg. Egyik ilyen a kkw so-
tétség, amely latszolag a teljesen vak dllapot jel6lésére szolgalt,
mégsem lehetiink ebben biztosak, mivel a homalyos latast
megnevezd h3ty és a gyengénlatast kifejezd h3[rr]w kozott
soroltak fel. A masik ilyen enigmatikus név az Eb415 recept-
ben, a felsorolas végén megnevezett s.t-‘w hpr m jr.tj a két
szemben keletkezett behatdsok, amely elhelyezkedése alapjan
szintén valamilyen konkrét latasgyengiilést jelenthetett, de
szamunkra értelmezhetetlen, ahogy a mindenféle rossz dolog
is az Eb392 receptben: Mdsik gyogyszer a szemre, amikor
mindenféle rossz dolog torténik vele (k.t phr.t n.t jr.t hprr h.t
nb.t dw.t r=s). Itt a megnevezés annyira altalanos, hogy a tii-
netekrél és panaszokrol egyaltalan semmit sem drul.

OSSZEGZES A betegséggel kapcsolatos szemészeti megne-
vezések, mint lathato, a szem elvéltozasainak egyes formait
mutatjak, de értelmezésiik sokszor bizonytalan. A korabeli
forrasok ugyanis nem sok timpontot nydjtanak meghataro-
zasukhoz. Bér létezett az degyiptomi szévegek kozott a be-
tegségek diagnosztizalasat és kezelését egytittesen targyald
esettanulmanyok ($s3.w) miifaja, ennek példdit Grizte meg
a Smith-papirusz sebészeti oldala, illetve az Ebers-papirusz
egyes részei (pl. Eb188-216), de a szemmel kapcsolatban
nem maradt fenn ilyen. A receptek pedig mar csak a diagno-
zist jelol6 korabeli szakszot adjak meg, hogy utdna a kezelé-
stikre szant orvossag leirdsa kovetkezhessen. A megnevezett
jelenségek jelentését igy a szavak eredetének a vizsgalata te-
szi csak lehet6vé, amelyet taldn a kezelésre haszndlt anyagok
elemzésével majd lehet pontositani.’

A legbGségesebben fennmaradt szemészeti anyagot a thébai
orvosi iskola szolgaltatta szamunkra, és az Ebers-papiruszon
maradt fenn. Mivel ez gyUjteményes konyv, a korabeli isme-
retek széles korét magaban foglalja ezen a teriileten is, tehat
jo attekintést nyujt a szemész szakorvos praxisaba tartozd
esetekr6l. Ugyanakkor azzal a hatrannyal is jar, hogy nem
érvényesiil benne a leirdsnak az a modja, hogy a kdnnyebb-
t6l a nehezebb esetekig halad, illetve a topografiai sorrend
is felbomlott, ami jellemz8en az a capite ad calcem elvet
kovette. Azonos esetek kiilonb6z6 helyeken csoportosulnak
vagy egymagukban dllnak, tehat a receptek egymashoz vald

viszonyabol a betegségekkel kapcsolatos ismeretekrd]l nem-
igen lehet kovetkeztetést levonni.

A tiinetek/ panaszok megnevezése alapjan azonban megallapit-
hatd, hogy az dkori egyiptomiak a szembajokat kiilsé megjele-
nésiik és a beteg altal elmondott/viselkedése alapjan tapasztalt
jelenségek tekintetében egyarant csoportositottik. Erdekes,
hogy egyes betegségeket indirekt modon neveztek meg, amikor
példaul megnyitottak vagy kezelték a latast, maskor a paciens
altal érzékelt jelenséget hasznaltak fel a névaddsra. Egy-egy
esetre tobbféle gydgyszert is feljegyeztek, amelyek koziil az
orvos sajat tapasztalata, tanulmanyai szerint vélasztott. Mint-
hogy az egyes jelenségek okai kiillonbozéek lehettek, de ezekkel
kapcsolatban nem maradtak fenn feljegyzések, holott tudunk
élettani megfigyeléseket tartalmazd receptekrol, feltételezhet,
hogy a valasztasoknal ilyen szempontokat is figyelembe vettek,
de ez egyéni tapasztalat, megitélés alapjan tortént.

A receptek kis része orvosi protokoll, ahol a kezelések egy-
masra épiilnek, a tobbség azonban csak egy-egy lépést rog-
zit. Kérdéses, hogy hosszu folyamatoknal érzékelték-e az
Osszefiiggéseket a betegség egyes fazisai kozott. Eurépaban
a XIX. szazad folyamdn, majd a XX. szdzad elején tomeges
volt a trachomds megbetegedés, az egyes fazisai kozti 6sz-
szefliggésekre mégis csak évtizedes pusztitasok, tomeges
megvakuldsok utdn jottek ra. A ragaly Napoleon egyiptomi
expedicidjanak ,eredményeként” titotte fel fejét, elsésorban
a szegényebb, higiénét kevésbé tarto, a megfertézott katona-
saggal slirtin érintkezé lakossag teriiletén.?! Az ,egyiptomi
szembetegség/ szembaj’, ,,ophthalmia bellica” végiil 1858-t4]
egyre altalanosabban trachoma néven hivott betegség kifej-
16dése jellegzetes fazisokon halad at. Két alapveté formaja,
a papillosus és granulosus, illetve ezek kevert valtozata
a szemhéj talburjanzo kotészovetén jellegzetes elvaltozaso-
kat mutat, maga a szemhéj is kifordul, a szempillak a szem
felé ndnek, karcoljak a szemgolydt. Az elvaltozasok mértéke
igen eltérd lehet, egyik vagy mindkét szemet érintheti. To-
vabbi tiinet lehet a ,,folyds szem” vagy ,szemfolyas”, egyre
roml¢ latas és fajdalomérzet. A homaélyosodas vaksaggal is
végzidhet. Kizart, hogy az dkori Egyiptomban, ahol a be-
tegeket alig abrazoltdk, a vakok mégis viszonylag gyakori-
ak a sirfestményeken, ne lett volna kozismert. Attekintve
a szembetegségek neveit, a trachoma egyes tiineteinek jelleg-
zetességei 6nallo korként bizony megtalélhatok. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy minden esetben a trachoma adott
megnyilvanuldsanak lehetne tekinteni 6ket. A megnevezések
alapjan gyakran levonhato tobbféle kovetkeztetés titkrozhet
ilyen - mar akkor is tapasztalt — eltéréseket.

19. James Eric Hoch, Semitic Words in Egyptian Texts of the New Kingdom and Third Intermediate Period. In: Orientalistische Literaturzeitung [OLZ] 97,

2002, 29-43 / Miiller, OLZ 97, 2002: 41.

20. Gyéry, Hedvig, ,,Offnen des Sehens” Gedanken iiber das Rezept Ebers 34, GM 189, 2002, 47-56.

21. Kerekes Pal: A trachoma torténete, Budapest 1905; Palvolgyi Balazs: A trachoma elleni védekezés megszervezése Magyarorszagon (1884-1903), Orvos-
torténeti Kozlemények, 54, 2008, 202-205; Palvolgyi Baldzs: A magyar kozegészségiigyi kozigazgatas intézményrendszere (1867-1914). Kiépiilésének
és miikodésének vizsgalata a kolera, a himlé, a trachoma és a tbc elleni kiizdelem, valamint az elmebetegiigy fejlédésének tikkrében. Budapest 2006,
181-201. (=http://epa.oszk.hu/02300/02363/00001/pdf/EPA02363_themis_2003_palvolgyi_phd.pdf) - utoljéra ellenérizve: 2015. julius 3.
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Frohlich 1da

»Rettegés”, ,,megrettenés” (pahad)
az okori zsido szovegekben

BEVEZETES Az embert sujto csapéasok elleni védelemkérés,
imak, konyorgések, rdolvasasok markansan képviselték az
okori kultardk gyogyité hagyomanyat — szamuk és terjedel-
miik felilmulja a mai orvosi hagyomdnynak inkabb meg-
felels, gyogyito anyagok készitését tartalmazo receptekét.
Szamos sz6veg hagyomanya kiilonboz6 formakban fennma-
radt mai kultarankban is. A csapasok, amelyek ellen az em-
ber védelmet kér, vegyesen listdznak természeti csapasokat
és betegségeket, és lehetnek a kozosséget sujto veszedelmek —
foldrengés, arviz, aszdly, jarvany (pestis vagy egyéb jarvanyos
betegség) — vagy egyéneket sujté bajok. Utobbiak listajan
f6leg betegségek és az emberi élettel kapcsolatos csapasok
szerepelnek, a hirtelen, id6 el6tti halal, er6szakos haldl, laz,
»lepra’, sorvadds, erétlenség, depressziv tiinetek, impotencia,
vetélés. A fenti felsorolds még egy szerencsétlenséggel egé-
szithetd ki, a temetetleniil maradt holtak jelentette veszéllyel.
Ez a csapas az életben maradt kozdsségre nézve jelent oridsi
veszélyt, mivel a kozhiedelem szerint a temetetleniil maradt
halott lelke art6 szandéku kisértetté valik, és a halott korabbi
kozosségét veszélyezteti. Mind a betegségeket, mind az egyéb
csapasokat valamilyen médon kezelni kellett, és helyreallita-
ni a vilag, illetve az egyén egészséges allapotanak a rendjét.
Ebben kiemelt szerepe lehetett azoknak a bajoknak, amelyek
fizikailag taldn nem jelentek meg a beteg testén, am mentélis
vagy pszichés zavart valtottak ki nala. Természetesen a be-
tegségek okori meghatarozasai nem azonosak a maiakkal és
f6ként nem a mai orvosi nyelvben betegségekként megjelolt
bajokkal. Az dkori leirdsok elsésorban tiinetcsoportokat
tartalmaznak, amelyek tobb kiilonb6z6 betegséghez is tar-
tozhatnak. A leggyakoribb tiinet a ldz, amely el6kel$ helyet
foglal el az dkori zsidé amulettek szévegeiben, gyakran négy-

6t szinonimaval is megnevezve ezt a félelmetesnek tekintett
tiinetcsoportot, illetve lazzal jaré betegséget. A masik gya-
kori tiinetcsoport (faradtsag, er6tlenség, kedvetlenség, siras)
a pszichikai tiinetek felsorolasat tartalmazza, amelyeket akar
a depresszio tiineteinek is tekinthetiink.! Tanulmanyunkban
e kifejezések szemantikai korét és kontextusat tekintjik at.

A RETTEGESSEL OSSZEFUGGO KIFEJEZESEK A ZSOL-
TAROKBAN A Zsoltirok gylijteményében olvashaté k-
nyorgések killonosen gazdagok az egyént stjté betegségek
és bajok elleni védelemkérésben.? A 91. zsoltar harom kor,
a jarvanyos betegségek (pestis), a fizikai sériilések, valamint
»a madarasz kelepcéjé’-nek (ph yqws) is nevezett ,éjszakai
rettegés” (phd lylh) koreivel foglalkozik. A 91. zsoltar un.
asré-zsoltar vagy mas néven makariszmosz, ,boldogmon-
dasok” listaja. Az elnevezés alapja az ebbe a tipusba sorolt
zsoltdrok szokasos bevezetdje: ,boldog, aki [...]” (asre mi)
- és az ezt kovetd felsorolds, amely a 91. zsoltar esetében
a ,boldog”-nak mondott személy védettségét mondja ki
kiilonboz6 bajokkal, csapasokkal szemben. A ,boldogsag”
tehdt nem érzelmi allapotot, hanem a kiilonféle bajokkal,
csapasokkal szembeni kiilonleges isteni védettséget jelenti.
A védelem forrasa és biztositéka a Magassagos Isten (a 91.
zsoltar kezdete: ,boldog, aki a Magassagos arnyékdban
lakik”). A zsoltar a védettséget kiillonboz6 fizikai bajok, csa-
pasok ellen igéri. Nem véletlen, hogy az Ujszévetségben is
ebben a kontextusban idézik, mégpedig abban a jelenetben,
amelyben a Satan megkisérti Jézust, hogy vesse le magat
a jeruzsalemi Szentély parkdnyardl: ,,Most a szent varosba
vitte az 6rdog, és a templom parkanyara allitotta. ,,Ha Isten
Fia vagy - mondta -, vesd le magad, hiszen irva van: Paran-

1. A tineteket els6 sorban az isteni igazsdgossagot kutat6 bolcsességirodalom miivei soroljak fel - ilyenek pl. az egyiptomi Az élettnt beszélgetése lelkével
(magyarul részlet a miibél, 1. Vilagirodalmi Antoldgia, 37.; angolul: A Dispute over suicide, in: ANET, 405-407) vagy a Hadd hédoljak a bélcsesség
urénak cim{i mezopotdmiai kéltemények (magyarul l. Rakos-Komordczy, 203-214, angolul: Ludlul Bél Némeqi, ,,1 Will Praise the Lord of Wisdom, in:
ANET, 596-600). Az el6bbiekhez hasonlé alapkérdést boncolgat a bibliai Job konyve is, emlitve a csapasokkal sujtott f6hés fizikai betegségét (gonosz
fekély, Job 2:7) is. Betegségének kil4tastalanséga és az 6t kordbban ért veszteségek, valamint baratai vadjai lelkileg is megtorik Jobot: ,Osszetordtt immér
énbennem a lélek, és miattam gytiltek egybe a sirasék” (Job 17:1). Lelki betegségét fizikai tiinetek, sorvadas kiséri: ,,Szemem homalyossa valt banatom-

ban, tagjaim sorvadnak, mint drnyék, olyanok” (Job 17:7).

2. A zsoltarird gyakran festi helyzetét olyannak, mint akit 6t felfalni késziil§ vadallatok vesznek koriil, 1. Zsolt. 7:2; 22:13-14, 17; 57:5; 58:7; 59:7; 74:19.
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csot adott angyalainak, a keziikdn hordoznak majd, nehogy
kébe iisd a labad?” Jézus igy vélaszolt: ,,Az is meg van irva:
Ne kisértsd Uradat, Istenedet (Mt 4:5-7).> A 91. zsoltar
hérom sorozatban (3 + 4 + 5 tag) Gsszesen 12 csapast sorol
fel, visszatéréen ismételve az elleniik val6é védelem igére-
tét.* A numerikus szimbolizmus nyilvanvald; a betegségek/
csapasok szama azonban valdjdban kevesebb tizenkett6-
nél: tobb ,betegség” tobbszor, szinonimakkal szerepel.®
A sz6vegben harom betegség, pontosabban tiinetcsoport
kilonithetd el: a jarvany vagy pestis — deber és keteb néven,
a nevek a csapas démoni reprezentansai.® Ugyanerre a be-
tegségre utalhat a ,nappal repiilé nyilak” (hs y ‘wp ywmm)
(Ps 91:5) kifejezés is, amelyben a nap tiizes nyilak emlitése
a betegség okozodjara utalhat — de ugyanigy jelezheti a nap
heve, tiizes nyilai altal okozott napszurast is — két beteg-
séget, amelyet a kozos aitiologia kot Ossze.” A ,pusztitas”
(hwwt) sz6 (Ps 91:3) a jarvany hatdsara lehet utalas (11Q11
6.6).® A masodik csoport fizikai sérelmeket jelent, vadalla-
tok (oroszlan, kigyd) tdmadasat (Ps 91:12-13).° A harma-
dik csoport a ,,rettegés” szinonimait tartalmazza, amelyeket
»a madarasz kelepcéje” (ph yqws) és az ,éjszakai rettegés”
(phd lylh) szavai fejeznek ki. A kelepce metaforikusan fejezi
ki a rettegés bénitd hatasdt; a tairgy meg nem nevezése szo-
rongasos félelemre utal.

A RETTEGESSEL OSSZEFUGGO KIFEJEZESEK AZ 0SZ0-
VETSEGBEN A félelmet kifejezd pahad sz6 az Oszovet-
ségben mind kollektiv, mind egyéni jelentéssel eléfordul.
Kollektiv jelentéssel egy szinonimaja is ismert (htyt). A tor-
téneti szovegekben (elsésorban a deuteronomiumi torté-
netirasban) olvashat¢ kifejezések az ellenséggel valé harcra
képtelenné tevd, bénito félelmet, cselekvésképtelenséget
nevezik igy. A kiilonleges mentalis és fizikai allapot oka egy
isteni dontés — ebben az esetben Jahvéé, Izrael istenéé — aki,
partfogolt népének sikerét biztositando, az azzal ellensé-
ges csoportra bénité félelmet bocsat. Az Izrael torténetét
az Oszdvetségben elbeszélé irodalomban az egyiptomi
kivonuldstdl kezdve visszatéré motivum az elfoglalandé

11Q11 cimfelirata Davidnak tulajdonitja a szerzeményt.

teriilettel és ellenségekkel szemben: ,Félelem és rettegés
fogta el 6ket, karod erejétél megmerevedtek, mint a kd. Igy
vonult at néped, Uram, igy vonult at a néped, melyet kivél-
tottal” (Ex 15:16). A profétai irodalomban elhiresiilt kép:
»Rettegés, verem és tér: ez var rad Modb lakdja — mondja az
Ur. Aki a rettegés el6] menekiil, verembe esik; aki kimdszik
a verembdl, az térbe esik; Igen, ezt a csapast mind Moabra
hozom, ha eljon majd blinhédésének esztendeje — mondja
az Ur” (Jer 48:43-44). Az elbre kimondott isteni dontés
a gy6zelemrdl a vesztes félre félelmet hoz, amely megbé-
nitja, paralizalja. Ma ugy mondandnk, kedvezétlen el6jelek
befolyasoljak a csapat mentalis allapotat, a csapatszellemet.
Az 6kori kultardkban altalanos a hadjaratok, harcok el6tt
az ellenfél megatkozasa és erejének magikus eszkozokkel
val6 megbénitdsa.l® Nem tudjuk, az idézett esetekben az
ellenfelet az 8ket egyszerre és latszolag ok nélkiil megra-
gado félelem teszi alkalmatlanna a harcra, avagy 6k maguk
is kapnak el6z6leg kedvezébtlen josjeleket, és az ezek miatti
félelem bénitja meg harci erejiiket.

Egyéni jelentéssel a ,rettegés” (phd) szorongast, feltehetSleg
riaszto almoktdl, latomasoktol valo félelmet, megrettenést je-
lent.! A rettegés elemi erdvel, viharként torhet ra az emberre:
»semmibe vettétek minden tanacsomat, és a feddésemmel
mit sem torédtetek. Ezért most én is nevetek bajotokon, gu-
nyolédom, ha hatalméba kerit titeket a rettegés, ha ratok tor
a félelem, mint a zivatar, ha szélvihar médjan kozeleg romla-
sotok, ha utolér az inség és a szorongattatas” (Prov 1:25-27).
A rettegés tiinetei a kovetkezdk:

Halalfélelem: ,Elfeledkeztél az Urrol, alkotédrdl, aki kiter-
jesztette az eget, s megvetette a fold alapjait. Ezért remegsz
folyvast, mindennap, sanyargatod haragjatol, attdl, hogy
elveszit téged. De hol van mar sanyargatdd haragja?” (Is
51:13). Megnyilvanulhat nyugtalansdgban: ,Immar kenye-
remmé valt a sOhajtozds, s mint a viznek drja, 6mlik a pana-
szom. Mert ram szakadt, amitdl rettegtem, és amit6l féltem,
osztalyrészem lett. Nincs nekem nyugalmam, nincsen bé-

A harmadik sorozatban szerepl csapasokat (kigyo, oroszldn) a sz6veg szinonimékkal megismétli, ilyenforman a csapasok szama négyre emelkedik.
Az ,éjjel jovo ragaly” (dbr bipl yhlwk) és ,,nappal rombold pusztitas” (qtb yswd shrym) (11Q11 6.9-10).
L. Caquot, Sur quelques démons 1956, aki szerint a nevek nem a betegségek megszemélyesitései, hanem démoni lényeket jel6l6 szavak.

N ok Ww

Nergal és nyilainak emlitése a jarvany, pestis megjel6lésére szolgal (azonos jelentéssel emliti a gérog hagyomany ,, Apollén nyilai”-t, és Apollén egyik

jelzéje, a szmintheusz ,egeres” ugyancsak az isten pestisisten voltara utal). Nergalrol 1. Weiher 1971. V6. Jéb 6:4 ahol a Jobot éré csapas kozvetlen okai

Isten nyilai (az istennév itt a magikus szovegekben is hasznélt Saddaj). A nyilak forrosaga lazat eredményez.

8. A csapdsok els6 sorozatit a lista elsé tagja utdn ,,madarvildag™-ként (Vogelwelt) lehet jellemezni, 1. Riede 2000, 337; Zenger 2005, 433. A ,,madardsz
kelepcéjé’-rél (ph yqws), 1.Caquot, Le Psaume XCI, 1956, kiil. 27-28.

9. A felsorolds szerint: ,k8” (bn), ,oroszlan” ($hl), ,vipera” (ptn); ,fiatal oroszlan” (kpyr) és ,kigyd” (tnyn). Valamennyi fizikai veszély, amelyeket targyak
(ké) vagy 4llati timadads (oroszlan, kigy6) okoz. A két dllatnevet a szerzé szinonimakkal megkettézi.

10. A FIFA honlapja tobb olyan esetet idéz mai futball-vildgbajnoksagokkal kapcsolatban, amikor egyes csapatok vudupapokkal atkoztattak meg ellenfele-
iket (pl. 1970-ben az ausztralok), vagy varazslok kozremiikodését vették igénybe a siker érdekében.

11. Nem azonos a mentélis betegségekkel, amelyekrdl szintén olvashaték 6szovetségi leirasok. Ezeket rendszerint démon okozza: Saul betegsége, diihki-

torések és apatikus nyugalom valtakozasai; expressis verbis démon okozza (1Sam 16:14). Mezopotdmiai orvosi sz6vegek is gyakran emlitenek démon

okozta mentélis betegségeket, ezekrdl 1. Mental Disorders, no. 217-230 in: Scurlock 2006, 503-541. A szvegek rendszerint testben laké démonokrol

beszélnek (217), amelyek reggel tdmadnak (219), vagy folyamatosan iild6zik a személyt (218, 222, 224, 225, 226, 227, 228); néhany esetben (220, 221,

223,229, 230) nem ismert a timadas ideje. A démonok éltal okozott kiilonb6z6 szindromak egyike sem megrettenés.
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kességem, még meg sem nyugodtam, maris 4j baj ért” (Job
3:24-26).12 ,Sotétségb6l nem mer fénybe menekiilni, hisz
ki van szemelve, kard fogja megélni. Sorsa, hogy keselytk
faljak fel a testét, jol tudja, hogy pusztulds fenyegeti. A sotét-
ség napja félelmet kelt benne, és erdt vesz rajta nyomorusag,
inség” (Job 15:22-24).

Gyengeség, enervaltsag, bizonytalansag: ,,Isten volt, ki hagy-
ta szivem elcstiggedni, félelemmel t61tott el a Mindenha-
to. Mert elrejt el6le a sotétség, elSlem meg homaly fedi el
a jelenlétét” (Job 23:16-17); ,Mert rdm szakadna Istennek
haragja, és fensége el6tt nem tudnék megallni” (Job 31:23).

Depresszid és tldozottség érzése: a beteg legtobbszor ugy
érzi, kornyezete ellenséges vele szemben: ,Lelked el6tt
(mint valami fondlon) gy fiigg életed, éjjel-nappal rettegsz,
s nem érzed életedet sohase biztonsagban. Reggel azt mon-
dod: Barcsak este volna! S este azt mondod: Barcsak reggel
volna! Mert aggodalom tolti el szived, s latod, amit sajat
szemeddel latnod kell” (Deut 28:66-67)."3 ,,Guny targya
lettem ellenségeimnek, szomszédaimnak szégyeniik, bara-
taimnak félelmiik. Akik az utcan latnak, kitérnek elélem”
(Zsolt 31:12). ,Halld meg a szavam, Istenem, hozzad szall
panaszom! Orizd meg életem, hogy ne féljek az ellenségtl!
Oltalmazz a gonoszok hadatol, az elvetemiiltek tombol6
dithétdl! Nyelviiket, mint a kardot, élezik, keseri szavukat
ontjak, mint a mérges nyilat, hogy rejtekiikbdl eltaldljék az
artatlant, és arcatlanul gyorsan leteritsék” (Zsolt 64:2-5).
Az erkolcesi tanitasok megfogadasa védelmet jelenthet
mindezek ellen: ,Fiam, ne téveszd szemed elél soha, vi-
gyazz a bolcsességre [...] igy majd lelked életévé valnak, és
ékesség lesznek a nyakadon. Biztos léptekkel jarsz akkor
utadon, és nem botlik meg soha a labad. Hogyha leiilsz,
nincs miért aggédnod, s ha lefekszel, jot pihensz, ugy al-
szol. Nem kell tartanod hirtelen ijedségtdl, sem a gonoszok
tdmadasatol. Mert hiszen az Ur lesz az oltalmad, vigydz
a labadra, nehogy t6rbe essék” (Prov 3:22-25).14

Fizikai tiinetek, vaksdg:'s ,Ures kézzel kiildted el az dzve-
gyeket, az arvaknak meg Osszetorted a karjuk. Ezért fognak
koriil kotelékek, és ezért tort rad hirtelen rettegés. Elsotétiilt
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a fény, tgyhogy nem latsz tobbé, elboritott a vizek aradata”
(Job 22:9-11).

Az el6z6 példakbol is vilagos, hogy a ,,rettegés” mogott a ret-
teg6 valamilyen biine huzodik meg, és a rettegés kozvetlen
oka az isteni itélettd], pontosabban ennek negativ kimenete-
1ét6], a biintetéstdl valo félelem. Okori keleti szovegek gazdag
példatarat adjdk annak, hogy ezek a kultdrdk a betegséget
mindig isteni biintetésnek tulajdonitottdk, olyan biintetés-
nek tehdt, amely isteni dontés eredményeként éri a beteget.!®
A betegségbdl valo gydgyulds vagy a betegség végzetes ki-
menetele ugyancsak isteni dontés eredménye volt; a dontés
egy peres eljarast zart le, amelynek soran a beteg tetteit
mérlegelték erkolesi szempontbol.'” Ez a vilagkép all a Zsol-
tarok itéletkérései mogott, amikor a konyorgé kér itéletet
sajat igyében. ,Testem remeg elétted a félelemtdl, reszketve
nézem itéletedet” (Zsolt 119:120). Job konyve részleteseb-
ben is sz6l errdl: a beteg azért retteg, mert tudja a sorsat,
»hisz ki van szemelve, kard fogja meg6lni” (Job 15:21) - és
ezt a sorsot igyekszik elkeriilni. Betegség és egészség tehat
mindig Isten dontésének eredménye, a bliinok és erények
fuggvényében.'®

A negativ itélet mogott mindig valamilyen, a beteg altal
a multban elkovetett (akar nem is tudatosult) biin, vétség,
mulasztas 4ll - illetve a biin mindenkor rettegést és beteg-
séget eredményez: ,Az dlnok ember szivét gonoszsag uralja,
szeme el6tt nincs istenfélelem” (Zsolt 36:2). A vezetdk éltal
elkovetetett szocialis igazsagtalansag is rettegést valt ki
a blinésben: ,Nem jutnak jobb belatasra, akik rosszat tesz-
nek, akik emésztik népemet, mint ahogy a kenyeret eszik,
akik nem folyamodnak Istenhez? Akkor majd rettegés veri
Gket, amilyen varatlan rettegés még nem volt” (Zsolt 53:5).
A Zsoltarok gyljteményének masik darabja (Zsolt 14:5)
szinte szo szerint ugyanezt a sorsot festi. A rettegés vélhet6-
en még nem maga a csapds (amely lehet éppen betegség is),
hanem a pusztuldst jelentd itélet bejelentése, nyugtalanitd
jelek, almok utjan.

A rettegés latomasokkal is jarhat; mezopotamiai szovegek ri-
aszté almokrdl szamolnak be, amelyeket a paciens valamely

12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.

Job kényve viszont a blindsre bocsétott betegség tiineteit hallucinaciokban, ijeszté hangokban jeloli meg: ,, A blins minden nap kinokban gy6trédik,
a rovid id6ben, mely a zsarnoknak jut. [jeszt6 hangokat hallanak fiilei, pusztulds timadhat r4 még békében is” (Job 15:20-21).

A rettegés tagaddsa mint védelem, pozitiv értelemben szerepel az egyik, Dévidnak tulajdonitott zsoltarban: ,,(David zsoltara.) Vildgossagom és tidvos-
ségem az Ur - kitél félnék? Eletem oltalmazéja az Ur - kitél rettegnék? Ha rdm térnek a gonoszok, hogy elemésszék testemet, elleneim és ellenségeim
megtantorodnak és a foldre zuhannak” (Zsolt 27:1-2).

Az igaz Job is a rettegés hidnyara hivatkozik: ,Ha emberek el6tt eltitkoltam volna, s blinomet szivemben elrejtettem volna, mert a nagy témegtdl tan
tartottam volna, s megijedtem volna a torzsek gunyjatol, akkor csondben volnék, ki sem 1épnék az ajtén” (Job 31:33-34).

A vaksag metaforikus motivuma a haldl kozeli dllapot kifejezésére szolgal.

A betegség és a biin illetve biintetés sszefiiggéseirél . Van der Toorn 1985, 52-55.

A mezopotamiai leirasokban rendszerint alvildgi birésag dont a beteg sorsarol, a betegség rosszra fordulasa, avagy a gyogyulas fel6l. A birdsag elnoke-
ként gyakran emlitik Gilgamest mind alvilagi birat, 1. Lambert 1960.

Az egészségrol és betegségrol valé dontés folyamatanak képét szimbolikusan hasznélja Jeremids egy politikai fordulatrdl valo joslataban: ,,Ne félj hat,
szolgam, Jékob, - mondja az Ur -, Izrael, ne rettegj. Nézd, kiszabaditalak a tavoli orszagokbol, és utédaidat fogsdguk foldjérsl. Jakob Gjra nyugalmat
élvez, és jolétben él, senki sem haborgatja” (Jer 30:10). Ugyanezen tartalmu kijelentés ismétl6dik Jer 46:27-ben.
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isten haragjanak elGjeleiként 14t."> Mindezek ismeretében
tehdt a Mezopotamidban hasznalt ,Legyen kellemes az
éjszakai almod!” formula tehat egyaltalan nem a puszta ud-
variassag kifejezése volt, hanem valdban védettséget kivano
magikus formula, életveszélyt jelent$ fenyegetés elharitasa.
A nyomasztd latomasokkal kapcsolatban roviden idézniink
kell itt két 6szovetségi beszamolot. Az egyik Nebukadneccar
babiloni kiraly almat irja le Daniel konyvének 2. fejezetében.
A kiraly felriad nyomaszt6 éjszakai almabol, és szorong, mert
meg akarja tudni az dlom jelentését, amelyet 6 maga nem tud
megfejteni. Nebukadneccdr dlma egyébként nem személyes
betegséget, hanem birodalmanak bukdsat jovendoli meg.
A masik ldtomds nem alomban, hanem egy lakomadn jelenik
meg, Daniel konyvének 5. fejezetében. Cimzettje Bélsaccar,
akit a sz6veg Nebukadneccar fianak mond.?® A jésjelre -
a lathatatlan kéz altal a falra irt szovegre, amelyet csak D4-
niel proféta tud majd elolvasni és megfejteni — Bélsaccar
a rettegés fizikai jeleit mutatja (Dan 5:6). A falra irt joslat
rovidesen be is teljesedik: ,,még azon az éjszakan megolték
Bélsaccért...” (Dan 5:30).

A Jobnal és a Zsoltarokban tobb formaban is bejelentett,
pusztulast és halalt elérevetitd latomas jelenségére illuszt-
racioként szolgal egy valodi démonldtomast (és feltehetdleg
démoni tamadast is) leird szoveg a qumrani esszénus kozos-
ség konyvtarabol.?! A 11Q11 jelzet(i sz6vegben egy félelmet
kelt6 éjszakai démoni latomas leirasa olvashatd, a veszély
elhdritdsanak modjaval egyiitt.?A kézirat négy kompozici-
ot tartalmaz, amelyekr6l egy masik qumrani irat tantisaga
szerint (11Q5 27.4-10) tudjuk, hogy azonosak azzal a négy
»ének”-kel, amelyeket David a ,,csapassal sdjtottak” fel8l
irt. Ugyanezen hely kozli ugyanis, hogy David az év nap-
jaira 360 éneket (Syr) irt; a szombatokra, 52-t, iinnepekre
30-at.?® Naptdri nyelven, egy 364 napos naptiar minden

napjara késziilt liturgikus kompozicid, kiilon kiemelve négy
napot. Ezek a napok minden bizonnyal az évi fordulénapok,
a nap-¢éj egyenléségek és napforduldk lehetnek. Naptari
kontextusba helyezve az énekeket: az elsé éneket az 6szi
tjévi innepen recitalhattak (amely nap a pusztan szold-
ris 364 napos naptarban az 8szi napéjegyenldség idejével
esik egybe), a masodikat a téli napforduldn, a harmadikat
a tavaszi napéjegyenldségkor (amelyhez a fenti naptarban
a pészah tinnepe kapcsolédik), a negyedik ének pedig a nyari
napforduléhoz kapcsolddhat. A 4. ének egyébként azonos
a 91. zsoltarral, amely jol rekonstrualhat6 a toredékes szo-
vegben; a 3. éneknek az eleje olvashatd; az er8sen toredékes
szvegben a tovabbi folytatas pontosan nem rekonstrualhato.
Az 1-3. énekr6] annyit lehet tudni, hogy ezek a kompoziciok
démoni tdmadasok elharitasait irjak le, és hogy szerkezetiik
egymas kozt hasonld, ugyanakkor ez a szerkezet kiilonbozik
a 91. zsoltdr felépitésétsl.

A 3. ének (11Q11 5.4-6.3): Davidnak tulajdonitott, ,ra-
olvasas (lhs$) a csapdssal sujtottnak, YHWH nevében”
(11Q11 5.4). A mifaji megjelolés Ihs (,rdolvasds”) vila-
gosan utal arra, hogy magikus énekrél van sz6, amelyet
démoni erdk ellen hasznaltak. A cimfelirat az alkalomra
(el ha-$immurim) utalhat, amelyen a sz6veget recitaltak.?
Az el6bbi megnevezés a pészah tinnepének virrasztassal
toltott elGestéjét jelenti (Ex 12:42). Az innep eldestéjét a je-
lenlegi szokdsok szerint az tinneplék szintén virrasztassal
toltik, a vacsora és az utdna elmondott haggdda recitalasa
késé éjszakaig tart. Az ujszovetségi szovegek hiradasai
szerint a tanitvanyok a vacsora és a zsoltar eléneklése utan
Jézussal egyiitt kimennek az Olajfék hegyére (Mt 26:36-46
és Lk 22:39-46).% Ugy tinik, nincsenek egyediil, hiszen
Jézus elfogdsakor a szinoptikus evangéliumok szerint kiviil-
allok is jelen vannak. A pészahi virrasztas tehat szokdsban

19. Az dlmok az dkori kultarak vilagképe szerint mindig isteni Gizenetet tartalmaznak, istenek kiildik éket; éppen ezért joslo erejiiek. Az dlmoknak ezt
a hatterét kell feltételezniink akkor is, ha maga az dlomleirds nem beszél errél. Gilgames dlmai a nevét visel$ eposzban joslo erejtiek, leirasukat koveti
a megfejtés, majd a beteljesedés leirdsa. Az okori keleti almokrél mindmaig hasznélatos, 6sszefoglal6 klasszikus mii: Oppenheim 1956. Az dlommeg-
nevezések terminologidjat 1. Butler 1998, 31-40.

20. Az elbeszélésben szerepld alak neve az utolsé ujbabiloni uralkodd, Nabunaid (Kr. e. 555-539) fidnak nevével lehet kapcsolatos, aki apja uralkoddsanak
utolso szakaszdban kormanyzoi feladatokat latott el.

21. A Wadi Qumran kézelében levé telepen él6 qumrani kozosség konyvtaranak szovegeit 1947-ben taldltak meg, és az azt kovetd években tartak fel a telep
szomszédsagdban levé barlangokban. A sz6vegek tobbsége a Kr. e. II. és a Kr. u. 1. sz. kozotti id6szakbol szarmazik. A szovegekrél és a kozosségrél
osszefoglalé mii: Brooke—Callaway-Davies 2003.

22. Kiaddsa: Puech 2000.

23. A szombatokra irt kompozicik valészintileg a Szombati égdaldozat dalaival (Sirot ‘Olat ha-Sabbat, 4QSirot) azonosithaték. A tiz tdredék koziil nyolc
(4Q400-407) a 4. sz. barlangbdl, egy a 11. sz. barlangbol (11Q17), egy pedig Maszadabdl (Mas1k) szarmazik. Kiadasuk: Newsom 1998, 172-401.

24. A szovegek szerkezetérél 1d. Frohlich 2011.

25. A téredékes szoveg tobb olvasatot tesz lehetévé. A széveget a DJD sorozatiban kiadé Emile Puech a kovetkezéképpen rekonstrudlta a szoveget: ([gr-
bkl t I h$m[ym 3r] ybw’’lyk bly[ ‘I) (11Q11 5.5). A forditas ennek alapjan: ,,Fohaszkodj mindenkor az eg[ekhez, amikor] Bel[idl] radtor”. A toredékes
szavaknak azonban lehetséges mas kiegészitése is: ([qr* bk]l ‘t 'l him[rym ¥r] ybw’ lyk bly[lh), ennek forditasa: ,,Fohdszkodj mindenkor a sim[murim
idején, amikor] radtor, az éjsza[kan...]. A Simmurim éjszakaja az egyiptomi kivonulds torténetében (Ex 5-12) egy démoni tdmadas idépontjat jeloli.
A kivonuldst megel6z6 éjszakdn az Ur éltal kiildétt pusztit angyal (ha-mashit) megdli az elsésziilétteket Egyiptomban, a ,,héberek” ajtofélfikon barany-
vérrel megjeldlt hézait azonban elkeriili (Ex 11:1-12:29). A , Simmurim éjszakéja” (lyl Smrym), ,,az éjszaka, amelyen az Ur virrasztott” (Ex 12:42) az ezen
az éjszakan val¢ virrasztasra és vigyazasra utal.

26. Altaldnos vélemény, hogy az utolsé vacsora a pészah iinnep el8estéjén kozosen fogyasztott vacsora lehetett. Az események evangéliumi leirdsaibol gy
tinik, hogy ezt Jézus és tanitvanyai a hivatalos tinnepi id6pontnal korabban tinnepelték, valészintileg egy, a hivatalostol eltér6 naptdr szerint. Az el-
téré naptar hasznalata nem példa nélkiili a korszakban, mivel a qumrani kozosség tinnepi id6szamitdsa is eltért a jeruzsalemi szentély éltal el6irttol.
Az énekelt zsoltar szovege és tartalma nem ismert — sét, még az sem, vajon a kompozicio részét képezte-e a ma Zsoltarok cimen ismert gytjteménynek.
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lehetett. Erre utalhat a 11Q11 bevezetdje is, amely igy szol:
»Fohdszkodj minden idében a (pészahi) virrasz[tas idején,
amikor] radtor, az éjsza[kan...]” (11Q11 v.5).

Az ezt kovetd raolvasas egy talalkozast ir le egy démonnal,
amelyet a rdolvasdst mondo hatdstalanit. Ehhez legels6
lépés a démon nevének megtudakoldsa: ki vagy te??” Ezt
koveti a démon leirdsa (az éberen t6ltendd éjszaka soran la-
tott rémalom vagy éberen latott horasis jelenés).?® A démoni
jelenségnek emberi (arc) és allati (szarvak) vondsai vannak.
A latomast laté ezt tagad6 formaban irja le: ,, Arcod a semmi
arca, szarvaid dlom-szarvak” (pnyk pny [Slww wqrnyk qrny
hi[w]m, 11Q11 5:7).% Sajnos, a szoveg toredékes volta miatt
nem tudunk az alakrdl teljes képet alkotni. Ami bizonyos:
hasonlé jelenéseket, ,,phantasma”-kat a fenti latomason
kiviil a 11Q11-hez hasonléan gyakorlati céllal hasznalt
amulettszovegek is emlitenek.® A csapas démoni eredetd,
és veszélyt jelent a latomdst latora. Mindenképpen rémiile-
tet, bénito félelmet kelt; ugyanakkor nem ismeretes, mi volt
vele kapcsolatban a pontos elképzelés, arthatott-e a démon
fizikailag is az dldozatdnak. Valészintileg nem ez volt az el-
képzelés, hanem a haldlos veszélyt a démon keltette hirtelen
félelem, panik (amely akdr hirtelen haldlt vagy hosszan tarté
zavarodottsagot is kivalthatott) jelentette, és ez azonos azzal
az érzéssel, amelyet a 91. zsoltar ,éjszakai rettegés” (phd
lylh) néven emlit.

A szarvas démon eredetének meghatdrozasa nem kony-
nyl, mivel a sziriai és mezopotamiai ikonografia minden
istenalakot szarvkoronaval abrazol - igy példaul a jotékony,
kuszarikku-nak nevezett véddistenségeket is.>' A gonosz
démonok enciklopédidja, a hosszu irott és szdbeli hagyo-
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manyon alapul6, a Kr. e. I. évezredben osszedllitott széveg,
az Utukkii Lemniitu kanonikus sorozata a betegséget hozo
démonok egész hadat emliti (5:124-141).% A Hét gonosz
démon (szebittu) kozott talaljuk (5:129) ,rendérfénokot”
(GALS5.LA, gallt), akit a széveg ,,a nagy démon’, az ,,6klel§
bika”, ,,a hdzakra felkusz6 szellem” neveken is emlit (5:127-
128). A démon konyortelen, ,nem ismer irgalmat” (5:130);
emészt$ természetli, ,felfalja a hust, vért fakasztva issza azt
az erekbdl” (5:134). Nem hall, nem ismer szégyent, és soha
nem alszik; konyortelen pusztité szdandéka els6 sorban a ha-
ziallatok és a haz lakoi, a csalad tagjai ellen iranyul (6:83-86).

Visszatérve a qumrdni szovegre, az itt megjelenitett tdmadé
démonnal asszocialt elem a s6tétség (hwsk), amelyet az dkori
keleti irodalomban altalaban az alvilaggal, a por és sotétség
honéval kapcsolatban emlegetnek.® Kiilonds eleme a sz6-
vegnek, hogy sz6 esik a démon vegyes, foldi és égi eredetérdl
is: ,,[...] emberektdl és a Szentek magjabol [szarmazol]”
([... m]Jdm wmzr® hqd[wsy]m, 11Q11 5.6). Ez a kifejezés
a qumrani arami sz6vegi Henok-irodalom hagyomdnyara
utal, amely a démonokat tisztatalan eredetd, foldi n6ktdl és
rebellis (kijelolt helyeiket elhagyo) égi lényektdl szarmazo, az
emberekre mindenekf6lott drtalmas lényeknek tartja.* Ezt
a hagyomanyt t6bb mds qumrani széveg ismeri.*®

DEMONI VESZELY ES PESZAH Az Exodus elbeszélése
szerint az egyiptomi kivonulas és a pészah iinnepét meg-
el8z6 tiz csapas koziil az utolso, legsulyosabb az elsészii-
l6ttek halala, amikor YHWH ,,atmegy” (psh) az orszagon,
hogy lestjtson az egyiptomiakra. Ahol lathat6 az ajtofélfara
baranyvérrel festett jel, abba a hazba nem engedi belépni
és lestjtani a pusztitdt (ha-mashit) (Ex 12:23). A pusztito

27. Az exorcizmusok els6 fazisa a démon nevének megtudakoldsa, és a hatalom megszerzése a démon folétt a név ismerete altal. Az Gjszovetségi jelenetben
Jézus egy eszel6s megszallottbol {izi ki a Legion nevii démont, 1. Mk 5:9, 15; Lk 8:30. A démon neve ,,1égio, sereg” a megszallo6 démonok sokasagara utal,
és arra az altalanos elképzelésre, hogy a démonok - az angyalokhoz hasonléan - katonai rendben miikédnek (pl. Mt 26:53).

28. Jézus tobbszor figyelmezteti tanitvanyait, akik virrasztas kozben elalszanak (Mt 26:36-46; Mk 14:26-42; Lk 22:39-46).

29. Nem emberi, transzcendens lények — amennyiben kiilsejiikrél leirds is olvashatd — emberi alakban jelennek meg a bibliai irodalomban. A harom (illetve
két) angyal Gen 18-19 elbeszéléseiben vandorokkeént jelenik meg Abraham eldtt; Tobit kdnyvében az angyal Tobit nemzetségéhez tartozé, dtikalauznak
ajanlkozé férfiként szerepel (Tob 5:4-17). A foldre érkezé égi lények (és égbe utazo foldi lények) alakjairdl 1. Sulzbach 2010. Sdémuel halotti szelleme
azonos a proféta halala elétti f6ldi alakjaval — hasonléan a mezopotamiai szovegek efemmu-nak nevezett halotti szellemeivel (1S4m 28:11-14). A gorog
forrasok a gonosz daimén-okat lathatd, de nem anyagi természeti szellemekként (eidéla, psziikhai) és jelenésekként (phaszmata, phantaszmata) irjak le.

30. Az egyik vardzstélon a démon keirdsa a kovetkezd: ,,...ez a Gy6tré (mbklt’) alakja, amely dlomban jelenik meg, és kiilonb6z6 formékat 61t”, v6. Naveh—
Shaked 1985, B 1:1-2, 11; 12a:XI; 12b:1, Plate 28 (Bowl 12:a). A szévegben nénemii forméban emlitett Gy6trd erotikus dlmokat kelté néi démon lehet
(ezt témasztja ala a tal kozepén lathatod, meztelen néi fels6testtel abrazolt figura — feltehetéen a démon - dbrézoldsa).

31. A jétékony démonokrdl 1. Wiggermann 1992.

32. Az ékirasos szovegek kiaddsat, atirasat és forditasat . Geller 2007.

33. A sotétség metafordja kiilonos jelentéssel birt az esszénus gondolkodasban. Terminoldgidjukban a sotétséget a biinnel és tisztatalansaggal tarsitottak, és
az ,igaz’-ra tdmado ellenséggel azonositottdk. Az eszkhatologikus haborut leiré Haborus szabalyzat (1QMilhamah) ezekben a terminusokban irja le
a,j0” és ,rossz” eszkhatologikus kiizdelmét. Magyar forditasa: Frohlich 2000, 166-184.

34. A qumréni barlangok szovegei kozott megtalaltik az un. etiop Henok-konyv vagy Henok elsé konyve (1Henok) szovegének eredeti, arami nyelvii
toredékeit (a 37-71. fejezetek kivételével), tovabba mas, a gylijtemény témajéval kapcsolatos téredékeket, egy arami nyelven irt Henok-irodalom darab-
jait. Az arami Henok-hagyomany kozponti téméja a Virrasztok torténete (1Hen 6-11, v.6. Gen 6:1-4). Az égi lényekként azonosithatd Virrasztoknak
megtetszik a f6ldi nék szépsége, ezért helyiiket elhagyva leszallnak, és f6ldi nékkel gyermekeket nemzenek. A kapcsolatokbdl sziilet$ oridsok azon-
ban mindent elpusztitva kozmikus zavart és romlast okoznak a foldon, ezért az emberekkel egyiitt elpusztulnak a vizozon bekovetkezd biintetésében.
A Henok-hagyomany szerint azonban szellemeik, apai 6rokségiik gonosz démonokként fennmaradtak a vilagban, 1. 1Hen 15:8. Az arami szdvegek
Gsszefoglald kiadasa: Milik 1976. Az etiép Henok-kényv magyar forditasat 1. Dobos 2009. A Virraszték hagyomanyarol és ennek szereplérdl a qumrani
démonoldgidban 1. Frohlich 2010.

35. Cf. Jub 4:15, 5:1-19, 10:1-14; 4Q510 1, 5-8; 4Q511 10, 1-5.
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természetérdl a szoveg nem ad kozelebbi felvilagositast.>
A pészahrol sz016 elbeszélés nem korabbi, mint P, azaz az
Exodus papi forrasa, amely a perzsa korbdl szarmazhat -
vagyis ismerds lehet a babiloni fogsag és diaszpora kultdra-
javal. Az Exodus elbeszélésében olvashaté masik, valamivel
késobbi forrds, a Jahve istennevet haszndldé un. J forrés
a terminus reinterpretdcidjaban cselekvéssé személyteleniti
a ,pusztitd”-t (mashit > Imshyt) (Ex 12:23). A mshyt a ] for-
rasban mintegy YHWH hiiposztasziszaként miikodik, a fog-
sag utani kor zsid6 angyaltananak megfeleléen.’®

A pészah tinnepe az Exodusban torténeti emléknap, az Egyip-
tombdl tortént kivonulasé. A perzsa-hellénisztikus kor fo-
lyaman szerkesztett Jubileumok konyve az tinnepet mésként
itéli meg. A Jubileumok kényve végleges formajat a qumrani
telep létrejotte, a kozosség fizikai elkiiloniilése elott nyerte el.
A mi héber eredetijének legalabb 15 példanyat talaltdk meg
Qumrénban. A kéziratok szdma és a m{i szdmos elemének fel-
bukkandsa a qumrani szévegekben mutatja a Jubileumok hata-
sat az esszénus eszmevildgra. A Jubileumok a Genesis—Exodus
narrativ hagyomanyat mondja el djra, a Szinai-hegyi torvény-
adasig, mint Mdzesnek kinyilatkoztatott multat. Ezzel szamos
célt teljesit (az események rendszeres kronoldgiaja egy 364
napos idedlis naptar szerint; a torvények betartasanak bizonyi-
tasa a torvényadas el6tti korban; az aldozatok pontos rendjének
leirdsa — nem utolsdsorban pedig, a Genesis-hagyoméanyanak
»0sszeféstilése” az arami Henok-gytijteményben megalapozott
démonologiaval). Az emberi torténet szimos pontjan jelennek
meg démonok, és intéznek tamadast a szereplék ellen (Noé
unokai, Abrahdm, Moézes). Miikédésiik csticspontja a pészah
elGestéje, amikor Masztéma (a démonok vezére) sszes erdi
elszabadulnak — 6k az okai az els@sziilottek haldldnak. A Ju-
bileumok konyve szerint a pészahot azért kell megiinnepelni,
minden évben, a maga idejében, hogy ezt a démoni csapast
az tinnepld kozosség elhdritsa az elkovetkezd évben. A Jubile-
umok és 11Q11 szemléletét kontextusban szemlélve elmond-
hatjuk, hogy a qumrani széveget erre az alkalomra irhattdk,
bajelharitd céllal a pészahi csapas ellen. A csapds maga boles6-
haldl, gyermekhalal, hirtelen halél lehet.

A qumrani széveg bajelhdrité formuldjahoz hasonlé szoveget

Lo

tartalmaz néhdny djabban felfedezett késébbi rdolvasis is,

a démonok eredetére val6 henoki utalas nélkiil vagy annak
kérdésessé tételével. Jelenleg harom ilyen szoveg ismert: két
Szaszanida kori varazstal és egy toredékes magikus szoveg
a kairdi genizabol®* A tilakat bizonyosan nék részére irtak,
és feltételezhetSen a genizaszoveg tulajdonosa is né volt.%
Az egyik varazstal (MS 2053/7) szovege utal az exodus utani
els6 pészahra (Num 9), majd igy folytatja: ,,Kényszeritelek té-
ged, aki fogva vagy, leigdzva vagy! Arcod a Semmi ($ww’) arca,
szarvaid allatszarvak. Stjtson le rad és végezzen veled Isten,
mert meghalsz, ha kozelitesz és hozza érsz Makhdukh-hoz,
Newandukh lanydhoz” A masik talon (MS 2053/236) a formu-
la egy hosszti démonlista végén olvashatd; a formula hasonlo-
képpen a démon halalat jelenti ki, ha az kozelit, és megérinti
a varazsszoveg tulajdonosat. (A talon néi démon abrazolasa
is lathatd — természetesen ez vonatkozhat barmely mas, a sz6-
vegben emlitett démonra is).*! A harmadik egy, a qumréninal
egy évezreddel fiatalabb bajelharité amulett genizaban talalt
szovege.2 Az itt kozolt démonlista, a tobbiek kozott rossz al-
mokat és hirtelen ijedtséget okozé démonokat emlit. A lezaras:
»[...] és rad[tor,] akar nappal, akar éjjel, ezt mondd: Ki vagy te,
ember magjabol-e, vagy négylabuakébol? Arcod oregség(?)
arca, szarvaid(?) vizfolyasok. Kijon [...] megérint [...].

Az amulettekkel kapcsolatos elemek kissé vilagosabba teszik
a képet — amely még korantsem tiszta — de feltételezhetd,
hogy a szarvasdémonnal kapcsolatos latomads és az dltala
keltett félelem a hirtelen halalhoz, mindenekel6tt gyermekek
és magzatok latszolag ok nélkiili halalahoz kapcsolodhatnak.
Ez a haldlok azonos lehet azzal, amit a régi magyar népi
imadsag a kovetkez6képpen fogalmaz meg: villimlastol és
mennydorgéstdl; jarvanytol, doghalaltdl és inségtdl, haboru-
tol, 61dokléstol, valamint ,,a hirtelen és késziiletlen halaltdl
ments meg, Uram, minket”.

A Zsoltarok gytijteményének félelmet, rettegést jelent6 ki-
fejezések dttekintése utdn ugyanazon fogalmat vizsgaltuk
szélesebb, 6szovetségi korben. A félelem, rettegés megje-
lenése rendszerint az éjszakahoz kapcsolddik, és valamitdl
valé megrettenést jelent. A megrettenés okozdja rendszerint
dlomkép. Az dlomképek az dkori kelet hiedelmek szerint
mindig isteni kinyilatkoztatast tartalmaznak; a negativ tar-
talmu almok - a megrettenések okozdi - pedig betegséget,

36. A Zsolt 78:49 ,pusztité angyalok csapatd”-rol beszél az eseménnyel kapcsolatban.
37. A szdveghagyomany magjat Ex 12:21b-23 képezhette, és erre épiilhet Ex 12:1-14 elbeszélése.

38. TDOT 12:12.
39. Bohak 2012.

Nel

40. A egyik szoveg, MS 2053/7 Mahdukh, Nevandukh ldnya szdmara késziilt, kiilonb6z6 démoni veszélyek elleni védelem céljabol. A szoveg egy sorozat
démonnevet tartalmaz. A formula a szoveg végén olvashatd, a satanra valo utaldst tartalmazo Zak 3:2-bél szarmazo két idézet kozott.
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kozottiik dév-ek, satan és satanok, lilithek, és ,minden gonosz tdimadd, him-, avagy nénem” (2. sor) kifizését a ,,a paciens fejébdl, agyabol, és szivébol”
A szoveget zar6 formula: ,,Kényszeritelek téged [varazsige] altal! Arcod alantas teremtmény arca, szarvaid éllatszarvak. [Varazsige] yhwh yyyy yhwh
Meghalsz, ha megérinted, ha megkdzelited, [Na]Jmanus-t, Cihrazad lanyat, barmely nevén, amelyet visel, matél fogva, drokre” (11-13. sorok).

42. Genizanak nevezik a zsinagégak azon helyiségét vagy helyét, ahova a kiilonboz6 okok (sériilés, kopds) miatt haszndlatban nem levd szent konyveket
helyezik. Mivel a szovegek tartalmazzak (vagy tartalmazhatjak) az istennevet, megsemmisitésiik tilos. A zsinagégai liturgiaban hasznalatos sz6vegek
mellett szokds volt més, profan eredetii szovegeket is genizaba helyezni. Leghiresebb az 6-kair6i Ezra-zsinagoga genizéja, amelyb6l a XIX. szdzad végén
tobb ezer szoveg keriilt el6.
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bukast, halalt jévenddlnek, amely csapasok rendszerint dé-
moni kozvetitéssel kovetkeznek be (aminthogy a betegségek-
nek altalaban démoni eredetet tulajdonitottak). A qumrdni
11Q11 jelzetl szévegben maga a megrettenés terminusa
nem szerepel, dm a szoveg rémiiletet kelt6 éjszakai fenyeget
latomas leirasat tartalmazza. A szoveget naptdri és kultu-
ralis kontextusba helyezve megallapithatd, hogy raolvasas

a pészahi kivonulasrol valé6 megemlékezéshez kapcsolodik,
és a bibliai elbeszélésben emlitett elsésziilottek halalat okozo
csapashoz kapcsolddik. A rdolvasas szévege a csapast démo-
ni jelenségnek tulajdonitja, amely haldlos rettenetet okozva
pusztitja el aldozatat. A késGbbi, vardzstalakon és genizdban
Orzott feljegyzéseken taldlt szovegek tanusitjak, hogy a rdol-
vasé formula — a megrettenés és hirtelen halal elleni véde-
kezés ellenszere — évszazadokon keresztiil forgalomban volt.
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Gradvohl Edina

Delphys, hystera, métra
Hol lakik a magzat?

»A méh (uterus, delphys, hystera, metra) korte alaku, tomott
simaizomszerv, amelynek nyaki része (cervix [...] uteri)
mintegy 3 cm-re benyulik a hiivelybe... A cervix allomdnya
a cervicalis matrix” — irja Papp Zoltan A sziilészet-n6gyogya-
szat tankonyvben (Papp 2002: 46). Az 6t kiilonboz6 latin és
latinositott gorog kifejezést egyarant az anyaméh megneve-
zésére hasznaljak (Brencsan 1983). Az dkorban még ennél is
tobb neve volt az anyaméhnek:

1. métra, untpa

2. hystera, boTépa
3. delphys, SeAgig
4. gastér, yaotnp
5. nédys, vndvg

6. angos, dyyog

7. goné, yoviy

8. uterus

10. matrix

11. vulva

1. METRA

A gorog vilagban leggyakrabban a métra kifejezést hasznal-
tak, tobb mint haromezer el6forduldsat ismerjiik, noha hasz-
nalata még az orvosi irodalomban sem kizarolagos.! A Kr. u.
II. szazadban élt kivalé orvos, Galénos 6nallé tanulményt
szentelt az anyaméh szerkezetének, amely ezzel a mondattal
kezdddik (De uteri dissectione 1.):

»Ez a tanulmany az anyaméh (meétra) elhelyezkedésével, méreté-
vel és alakjaval foglalkozik?” A métra sz6 etimoldgidja nyilvan-
valéan az anya, métér széval all osszefliggésben (Nickel 1971).

2. HYSTERA

Ugyancsak gyakori a hystera kifejezés, amelyet kozel kétezer-
szer hasznalnak a gorog irodalomban.? Aristotelés igy ir az
allatok torténetérdl sz6lo6 munkajaban (510b): ,,A méhvel

rendelkezd él6lényeknek méhe nem minden esetben ugyan-
olyan vagy hasonl6 egymadshoz... ezek kozil hysterdnak és
delphysnek hivjak (ahonnan az ikrek neve [adelphoi] szarma-
zik), métrdnak pedig a cervix uterit és a méhszajat...”.

Mint latjuk, Aristotelés kiilon uton jar, hiszen nem az anya-
méhet, hanem csak a cervix uterit, a méhnyakat tekinti
métrdnak (Peck 1996:156). Hippokratés egyik hi kovetdje,
a kappadokiai Aretaios szerint (Az akut betegségek tiinetei és
okai, 2, 11): ,,Az anyaméh olyan, mint egy 6nall6 lény, képes
magatdl mozogni... Bizonyos szempontbol olyan, mint egy
él6lény egy masik él6lényen belil”

Id6sebb Plinius is az anyaméh helyérél valé elvandorlasaval
magyarazza a hisztérikus fulladds betegségét, amelyet csak n6k
kaphatnak meg, mivel csak nekik van hysterdjuk (Naturalis
historia 7, 175): ,,a ndi nem kiilonosen ki van téve ennek a be-
tegségnek, mivel a méhe elmozdulhat a helyérél. Ha ezt a szer-
vet vissza tudjak juttatni a helyére, a 1égzés visszatér”

A beteg tiinetei attdl fiiggtek, hogy az anyaméh hol akadt el
vandorlasa soran. Az elmozdult, ,,0nfeji” hysterat jo vagy
rossz szagl anyagok fiistolésével, belélegzésével lehetett
eredeti helyére visszakergetni (Gradvohl 2003: 33-37). Bar-
milyen meglepd, a vandorlé anyaméh elmélete az orvosi
munkak egy részében a XVII. szdzadig fel-felbukkan, noha
olyan jeles szerz6k utasitottak el mar az dkorban, mint
Séranos vagy éppen Galénos (King 2004: 11). A hystera kife-
jezés eredetileg azt jelentette, hogy ,a fels6 rész”. Etimologiai
rokona a szanszkrit uttaras ,fels6”, uddram ,has” és alatin
uterus ,anyaméh” szavaknak.

3. DELPHYS

Joval ritkabb az anyaméh delphys megnevezése. Aristotelés
véleményét a hystera leirasanal mar idéztitkk. A Kr. u. IL szd-
zad jeles orvos szerzdje, Séranos hasonléképpen fogalmazott

1. Arnyalja a képet, hogy az anya sz térgyesete szintén métra, ezért azokat a helyeket, amelyek nem a méhre vonatkoznak, ki kell zarni a talalatok koziil.

2. A talalatok koziil ki kell zarni a kés6bb jelentést hystera szot.
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(Gradvohl 2006a: 12): ,,Az anyaméhet — métra — hysterdnak
is és delphysnek is nevezzik. Azért hivjuk métrdnak, mert
mindennek az anyja, ami bel6le sziiletik, vagy mert anyava
teszi azokat, akiknek méhiik van, vagy mert egyesek szerint
az anyaméh kiméri (metron echei) az idejét a menstruaci-
onak és a sziilésnek. Azért hivjuk hysterdnak, mert felada-
tait késébb (hysteron) végzi el, vagy mert a belek mogott
helyezkedik el, ha nem is pontosan, de legaldbb nagyjabol.
Delphysnek pedig azért hivjuk, mert fivéreket és a névéreket

(adelphoi) hoz létre”

Fuggetleniil attol, hogy az adelphos, ,testvér” sz6 valdban
visszavezethet6-e a delphysre, nagyon valdszint, hogy utobbi
a delphis ,delfin” kifejezéssel és taldn a Delphoi telepiilés-
névvel is rokonsagban 4ll. Bizonytalan, hogy az egy feliraton
szereplé delphos ,disznd” idevonhatd-e (SIG 1039, 15), de
az biztos, hogy a latin porcellus, ,kismalac” volt az olasz
porcellana, ,kauri kagyld”, majd ,porceldn” végsé forra-
sa. Elgondolkodtatd, hogy az anyaméhben megf6zott kis-
malac inyencfogasanak neve volva vagy vulva volt, vagyis
a porcellus és a vulva szokdsos latvanyt nyujtott egy rémai
lakoman, és talan az étel és a kagylo alakjanak hasonldsiga
folytan haszndltak mindkettére ugyanazt a szét. A kagyld
hasonlésaga a porcelanhoz lehetett az utobbi névaddja.

4. GASTER

A sz6 leggyakoribb jelentése ,,has”, ,,pocak’, ,anyaméh” A leg-
kor4bbi eléfordulédsa Homérosnal (flias, 6, 58) egyértelmtien
a méh funkcidjara utal, mivel ,,az anya a hasdban hordja”
jelentése van. A laikusok szamdra nem volt egyértelmd, hogy
a hason beliil pontosan hol helyezkedett el a magzat, igy
a legegyszertibb volt annyit mondani, hogy a hasdban van.
Az en gastri echusa, vagyis ,hasdban birni” jelentése egysze-
rlien varandosnak lenni (Theognis, 305). Aristotelés hasznal-
ja e kifejezést, de az orvosi irodalomban ritkabban fordul elé,
mivel az orvos szerzék tudtak, hogy a magzat a hason beliil
az anyaméhben helyezkedik el. Hétkoznapi hasznélata azon-
ban tulélte az dkort. Az Etymologicum Magnum példaul igy
ir (254): ,,Delphys és delphinia, az anyaméh (métra), a gastér”

5. NEDYS

A sz6 jelentése ,ureg”, és barmilyen ,testiireg”. Mar
Homérosnal megjelenik anyaméh értelemben (Ilias, 24,
496), de egyszertien hasként is haszndlja (flias, 13, 290), az
Odysseidban pedig gyomorként (9, 296). Az orvosi iroda-
lomban ritka, leginkébb az anyaméh neveinek felsoroldsakor
fordul el6 (Meletius, De natura hominis, 8, 12): ,,Nédysnek is
nevezik, és delphysnek és hysterdnak. Nédysnek, mert élvezet-
tel szeretkezik, vagy a felhalmozasbdl (nenésthai), minthogy
felhalmoz és megtelik keménységgel”

6. ANGOS

Kifejezetten ritka az ,,edény” jelentésti sz6 anyaméhre val6 al-
kalmazasa, mégis taldlkozunk vele. Hippokratés az Epidémidk
6. konyvében igy ir (Hippokratés 1994: 259): ,Ha a mellbim-
b6 és a bimbdudvar sapadt, az anyaméh (angos) beteg”
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Galénos kommentart irt ehhez a helyhez, és megallapitot-
ta, hogy Hippokratésnak nem szokdsa angosnak nevezni
a hysterdt, de ebben az esetben nyilvanvaldan errél lehet szd,
mivel a mellbimbo6 és az anyaméh (métra) allapotanak 6sz-
szefliggésére az orvosi irodalomban mar tobbszor felhivtak
a figyelmet. Megjegyzendd, hogy az anyaméhen segiteni
szandékozé magikus, un. uterusgemmakon is lefelé forditott
szaju edényhez hasonlé modon abrazoljak az anyaméhet
(Gradvohl 2006b: 57-59).

7. GONE

A Kr. u. II. szdzad kezdetén élt és alkotott Ephesosi Rufus
felsorolasaban Hippokratésnak tulajdonitja a goné kifejezés
anyaméhként valé emlitését (Rufus 1879: 193): ,,Az asszony
szaporitd szerve az anyaméh (métra) és hystera: Hippokratés
delphysnek és gonénak is hivja”

A hippokratési corpusban minddssze két helyen talalkozunk
ezzel a kifejezéssel, el6szor a belsd szervek megbetegedését tar-
gyalo fejezetben (De articulis 45): ,Itt helyezkedik el a hugyho-
lyag és a gonai, valamint a végbél kitagulé része” Az anyaméh
értelmezését, amelyet Rufus egyértelmtinek mond, gyengiti,
hogy a sz6 tébbes szamban szerepel, marpedig egy nének csak
egy méhe van. Egyes szamban szerepel azonban egy masik
miben, ahol szintén a hugyhdlyag és a végbél kozé helyezik el
a méhet (Vectiarius 1, 17): ,Ugyanitt helyezkedik el a hugyho-
lyag, az anyaméh (goné) és a végbél benyulo része”

Ezen kiviil csak Galénosnal jelenik meg egy helyen a goné
ilyen értelemben. Altaldnos szaporitdszervként gyakrabban
hasznaljak, minthogy a gignomai, keletkezik, sziiletik sz6bol
szarmazik.

8. UTERUS

Az egyik leggyakoribb anyaméh jelentésti latin sz6, az uterus.
Plautus komédiaitdl idésebb Plinius természettudomanyi
munkdjdig, a Naturalis historidig szamos helyen megjelenik.
Meglep6 azonban, hogy mind az orvostudomanyi munkat
irt Celsus, mind pedig a torténetiré Tacitus méhmagzat
értelemben is haszndlja (Annales 1, 59): ,,Arminium super
insitam violentiam rapta uxor, subiectus servitio uxoris
uterus vaecordem agebant, volitabatque per Cheruscos,
arma in Segestem, arma in Caesarem poscens.” ,, Arminiust
erdszakos természetén kiviil majdnem megérjitette felesé-
gének elhurcolasa, felesége magzatdinak szolgasagra veté-
se, s szaguldozott a cheruscusok f6ldjén, fegyvert kovetelt
Segestes, fegyvert Caesar ellen” A latin uterus kifejezés
etimologiai rokona a szanszkrit dttaras ,.felsé”, uddram ,has”
és a gorog hystera ,,anyaméh” szavaknak.

9. MATRIX

A sz6 nagyon ritka a latin irodalomban, az orvosi szovegekben
a kés6 antikvitdsban jelenik meg (Philumenus, De medicina
2, 134): ,,Ezekbdl egyet harom drachmanyi mirtusz fézetével
megitatni orrfolyas és aranyér és mindenfajta folyas esetén, és
nathdra és az anyaméh (matrix) (hiszterikus) fulladdsara’”
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10.VULVA

A latin nyelvii orvosi irodalom egyik leggyakoribb kifejezé-
se az anyaméhre. Eredeti jelentése ,,csomagolas’, ,,boritas”,
»kiiltakard”, ,,burkolat”. Innen szdrmazik a magzat ,burka’,
vagyis az anyaméh jelentése. Ilyen értelemben hasznalja
Celsus, az egyik legismertebb orvostudomdnyi munka nem
orvos szerzéje (De medicina 2, 7, 11): ,,Ha a n6 lagyékaban
minden lathat6 ok nélkiil kis 1az 1ép fel, fekély van az anya-
méhben (vulva)”

Kiil6nés médon a magiaba is utat talalt a kifejezés. Egy
atoktablan szerepld rovidités, a QPVVLVA feloldasa quem
peperit vulva, vagyis ,akit az anyaméh sziilt” (Jordan 1976).
Egy rémai atoktablara pedig nemcsak azt irtdk, hogy Sura
maledicta vulvabol, vagyis atkozott anyaméhbdl sziiletett,
hanem le is rajzoltak Surdt méhmagzatként az anyaméhben
(Gradvohl 2009: 60-62).

Az anyaméh elnevezésére a gorog-romai 6korban zavarba ej-
ten sok kifejezést hasznaltak, és ez bizonyos mértékig a mai
magyar orvosi nyelvre is hatast gyakorol, ez magyarazza, mi-
ért szerepel példaul a sziilészet-négyodgydszat tankonyvben
nem kevesebb mint 6t latin és latinositott gorog elnevezés.
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Németh Gyorgy

Frenetikus -

Mivel gondolkozunk, mivel érziink?

A frenetikus sz6 magyarazataként a Magyar értelmez kéziszo-
tarban a kovetkez6 meghatérozast talaljuk (Pusztai 2003: 421):
»mn sajté Oridsi lelkesedést keltd «siker. Ezt kifejezé. ~ taps.
[nk: lat.«g6r.]”. Hasonl6 jelentést (rendkiviil zaklatott, kétségbe-
esett, er6szakos), de részletesebb eredetmagyarazatot talalunk
az angol szotarakban, igaz, a roviditett frantic alak mellett
(pl. J. Metcalf 2003: 320). A gorogbdl a latinba, majd az éfranci-
an keresztiil az angolba jutott kifejezés latin formaja, legalabbis
az angol szotarak szerint, phreneticus, gorog formaja phrenétikos.

Ha a magyar orvosi nyelvben a frenetikussal etimoldgiai
kapcsolatban allo szébokrot vizsgaljuk, lathatjuk, hogy a fen-
tieknél sokkal sokrétlibb, osszetettebb jelentéstartomanyba
illeszkednek ezek a kifejezések (Brencsan 1983: 172; 395;
Donath 1974: 248):

o frén, phren - rekeszizom, ész, értelem

« frenikus, phrenicus - rekeszizomhoz tartozé

« oligofrén, oligophren - gyengeelméji

« phrenalgia - rekeszizom-fajdalom

« phrenicotomia — nervus phrenicus dtmetszése

« phrenicotripsia — nervus phrenicus szétzizasa

o phrenitis — diaphragmitis

« phrenologia - elavult elmélet a koponya formaja és az
észbeli, ill. erkolesi képességek Osszefliggésérdl

« phrenoplegia - rekeszizom-bénulds

o phrenoptosis — rekeszizom-siillyedés

o phrenospasmus - rekeszizomgorcs

Elsé ranézésre is jol latszik, hogy a koznyelvi jelentéstol
mindegyik orvosi jelentés eltér, és az is, hogy harom csoport-
ra oszthatok az orvosi jelentések:

« rekeszizom
o rekeszizom idege (nervus phrenicus)
o ész, értelem

1. Azidézeteket, amennyiben nem jelzem a forditét, sajt forditasban kozlom.

Joggal vethetd fel a kérdés, hogy ha mindegyik frén- vagy
phren- kezdetli magyar sz6 ugyanarra a gorog/latin kife-
jezésre vezethet6 vissza, mi magyardzza ezt a sok eltérd
jelentést. A valasz egyszert: mar az 6gorogben is eltéré test-
részekre, fogalmakra hasznéltak a phrén szobokrat. Vegyiik
sorra, hogy pontosan milyen testrészekre és fogalmakra.

Minthogy a modern eurdpai nyelvekbe a latin kozvetitésével
keriilt be a szdcsalad, elséként vizsgaljuk meg a freneticus
haszndlatat a latin nyelvben. Az d6kori szerz8knél meglep6
moédon minddssze haromszor talalkozunk vele, mind a ha-
romszor 6rjongd értelemben. A legkorabbi hasznald Seneca,
aki igy fogalmaz 15. levelében: ,,Sine hoc aeger est animus;
corpus quoque, etiam si magnas habet vires, non aliter quam
furiosi aut frenetici validum est” (A test is, akdrmilyen hatal-
mas izomereje is van, éppolyan egészséges, mint a dithongék
vagy az Grjongdk teste.)!

Ezen kiviil a II. szazadi Philumenus Medicus De medicina
ciml munkdjanak VI. szdzadi latin forditasaban taldlko-
zunk két alkalommal a freneticae, illetve frenetici alakkal.
A phrenétikos a gorog orvosi irodalomban mindossze kétszer
taldlhaté meg, mindkét alkalommal a II. szazadi Marcellinus
De pulsibus cim(i munkdjaban, egyértelmten ,agyveld-
gyulladasban szenvedd” jelentéssel (Schone 1907: 464):
»Az agyvel6gyulladasban szenvedd (phrenétiku) pulzusa
gyors és szapora és szabalytalan, aztdn pedig gyakran gyen-
ge, de el6fordul, hogy igen erés” Ez a ritka el6fordulas
valdszintleg némi magyardzatra szorul. Ha a forrasokat
megnézziik, nyilvanvalova valik, hogy nem a phrenétikos,
hanem a phrenitikos volt a szdtari alak, amely a phrenitis,
agyvelégyulladas szobol vezethetd le. Ez nem kétszer, hanem
jelen ismereteink szeint 357 esetben adatolt az 6kori gorog
irodalomban. A phrenitis tove a phrén szora vezethetd vissza,
ezért indokolt attekinteni, milyen jelentésekkel rendelkezett
ez a kifejezés (Darcus 1977).

MAGYAR ORVOSINYELV 2015, 2, 117-119



ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

A gorog, és egyben az eurdpai irodalom legels6 miiveiben,
az [liasban és az Odysseidban a phrén egyértelmiien rekesz-
izomként szerepel (Hom. Od. 9, 301): ,,Mellébe sztirni, ahol
a rekeszizom (phrenes) a majat koriilveszi”

A 1I. szazadi Galénos a diaphragmaéval egyiitt, mint a rekesz-
izom megnevezését emliti (De anatomicis administrationibus
libri 9, 2, 553): ,,Nyilvanvaloan mindegy, hogy phrént vagy
diaphragmdt mondunk.” Ugyanezt a jelentést talaljuk meg
a IV. szdzadi Oreibasios (Oribasius) mavében (Riader 1929:
24, 20, 2). A szerz6 Julianus Apostata és késébb Valens csa-
szar orvosa volt.

A phrenitis Hippokratésndl jelenik meg, mint a phrén, vagyis
a rekeszizom betegsége (Morb. 3, 9). Akkor jelentkezik, ha
tal sok epe keveredik a vérbe. Ugyanakkor ez a betegség
a szerz6 szerint mentalis tiinetekkel is jarhat, vagyis a leirds
alapjan megfelel a mai meningitisnek vagy enkephalitisnak.
Hippokratés harom pszichés betegséget kiilonboztet meg
egymastol, de ezek kozill csak az els6 a phrén betegsége:

o Phrenitis
e Mania
o Melancholia

Mint latjuk, a Kr. e. V. szdzadi elképzelés szerint a rekeszizom
gyulladasa okozhat mentalis betegséget, vagyis Osszefiiggésbe
hozték a phrént a mentalis allapottal, de a kezdetektdl fogva
megfigyelhetiink egy harmadik jelentéscsoportot is, a phrént,
mint az érzelmi életiink kozpontjat, amelyet nyelviinkben
a szivnek tulajdonitunk. Homéros az Iliasban t6bbszér is igy
ir (3, 442; 14, 294): ,,Eros beboritotta a szivem (phrenas)”;
»Zeus szivét (phrenas) az erGs szerelem beboritotta” A sziv
és a rekeszizom igen kozel helyezkedik el egymashoz, igy az
egyik fizikai reakcidjat ossze lehetett keverni a masikéval, és
ezt gyakran meg is tették. Minthogy pedig a gyomor is ko-
zel fekszik a rekeszizomhoz, nem csoda, hogy az antikvitas
irodalmaban a rekeszizmon és a sziven kiviil a gyomor is
megjelenhet, mint érzelmi életiink kdzpontja. Horatius 6déja
példaul egyértelmien ezt az elképzelést titkrozi (1, 16, 16):

fertur Prometheus addere principi
limo coactus particulam undique
desectam et insani leonis
vim stomacho adposuisse nostro.

»Mondjak, Prometheus, emberi lényeket
Gyurvan agyagbol, allati részeket
Kevert belé, s 6riilt oroszlan-
Indulat igy elegytilt sziviinkbe” (Bede 1989, 29).

A Kr. e. IV. szazadi karystosi Dioklés elmélete érdekes Osz-
szefiiggést mutat a sziv és az agy, azon belill is a phrenitis
kialakuldsa kozott. A phrenitis betegségét szivdaganat okoz-
za, amely elvagja az agy (enkephalos) normalis vérellatasat
és melegségét, amelyek segitségével az agy képes érzékelni
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és gondolkozni. Az agynak Dioklés szerint két féltekéje van,
az egyik a gondolkoddsért, a masik az érzékelésért felelds.
A jobb oldali az érzékelésért, a bal oldali a gondolkodasért
felelds. Vagyis a phrenitis mindkét félteke mtikodését karo-
san befolydsolja (Eijk 2000: 145). Aristotelés és Praxagoras
azonban alapvetGen a szivet (kardia) tekintette a gondolko-
das kozpontjanak (Arist. De partibus animalium 2, 1, 657a).
Kiillonds modon ezt az elképzelést is Homéros fogalmazta
meg eldszor (Harris 2002), igaz, 6 nem a kardia, hanem az
étor kifejezést hasznalta a szivre (Ilias 5, 249-250):

»Rajta tehat, lovakon huzédjunk hétra, ne tombolj
igy az elésorokon, kedves szived (étor) el ne veszitsed”
(Devecseri 1974: 84).

Caelius Aurelianus a kiillonféle mentélis betegségek
eredetét gy kiillonbozteti meg, hogy melyik szerviink
(a gyomor vagy a fej/agy) okozza azokat:

»differt autem, siquidem in ista (scl. melancholia)
principaliter stomachus patiatur, in furiosis (scl. mania)
vero caput” (Drabkin, 1950: 562).
»Kiilonbozik tovabba abban is, hogy melancholia eseté-
ben féként a gyomor betegszik meg, mig az Oriilteknél
(ti. mania esetén) valdjaban a fej”

A Kr. e. IV. szazadban azonban Platén mar egyértelmiien
amellett teszi le voksat, hogy az érzékelés és a gondolkodas
kozpontja az agy, de mint lattuk, ez a vélemény hosszu ide-
ig még az orvosi irodalomban sem valt egyeduralkodéva
(Phaidén 96b): ,Es vajon a vér-e az, amivel gondolkodunk,
vagy a levegd, vagy a tliz, vagy ezek kozill egyik sem, hanem
az agyvel6tl (enkephalos) kapjuk az érzékeléseket, a hallast,
és a latast, és a szaglast, s ezekbdl keletkezik az emlékezés
és a vélekedés, az emlékezésbdl, és a vélekedésbdl pedig,
amikor megallapodnak, ugyanigy keletkezik a tudomany”
(Kerényi 1984: 1086).

Roviden osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a frén-, illetve
phren- kezdetl szavak legkiilonfélébb jelentései is visszave-
zethet8k az antik gorog el6zményekre, és mint ahogy azok is
szabadon csapongtak a rekeszizomtdl a mentalis és érzelmi
kozpontig, ezt a sokszintiségiiket atszarmaztattak a latin
és a magyar orvosi nyelvre. Csakhogy éppen azért, mert
bizonytalanok voltak az érzékelés és gondolkodas, valamint
az érzelem kozpontja tekintetében, ugyanilyen jelentésben
hasznaltak még a gyomor, a sziv és az agy kifejezést is. Azok
valamennyi jelentésarnyalatanak feltarasa azonban, barmi-
lyen frenetikus lenne is, szétfeszitené e tanulmany kereteit.
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Fodi Attila

Farmakognozia az 6si Kinaban
gyogyszerkonyvi példak alapjan

BEVEZETES A hagyomanyos kinai orvoslds (1%, a to-
vabbiakban: HKO) legelsé irdsos nyomai a Shang-korig
(B 5H)! nyulnak vissza. Az Gn. jéslécsontokon (jiagu, H
‘H) szamos betegség, példdul szembetegségek, fogfajas,
haspuffadas stb. esetében keresnek magyarazatot. Mivel
a Shang-korban az orvoslas még nem volt elkiiloniilt tu-
domadny, ezeket a bajokat legtobbszor az 6sok atkdnak te-
kintették, igy az ajanlott gydgymodok is inkabb engeszteld
szertartasok voltak.

A HKO legfontosabb alapmiivei eredeti formajukban tobb-
nyire elvesztek, ma ismert formajukban valdszintleg a Han-
korban (JE#7)? allitottak ossze dket. A rank maradt, igen
valtozatos technikdkat felvonultaté gyogyitd-megel6z6 rend-
szer eredményesen 6tvozi a mai Kina teriiletén él6 nem-
zeti kisebbségek (pl. tibeti, mongol) népi gydgyaszatanak
és a killonboz6 vallasi rendszerek (pl. taoista, buddhista)
gyogyaszatanak technikdit, amelyeket egy jellemz8en kinai
rendszerré gyurtak ossze. A HKO legfontosabb agai: aku-
punktira és moxaterapia 7%, masszazs &, qigong’® 1,
specialis diéta B és gyogyszerészet 18452, valamint ezek
valtozatai és kiegészit$ technikai.’

A HAGYOMANYOS KiNAlI GYOGYSZERESZET LEGFONTO-
SABB FORRASMUNKAI*

Shennong Bencaojing <FHRAFLL | azaz Shennong
gyogynovénykonyve (i. e. I1-1. szazad)

Leigong Paozhi lun <EAMIFGRY | Lei apé elmélkedései

a gyégynovények elkészitésérdl (i. e. V. szazad)

Li Shizhen: Bencao gangmu <AL H > | azaz A gyégyno-
vények részletes dttekintése (1578)

A Shennong Bencaojing <fI 2 RFLKLY | azaz Shennong
gyogynovénykonyve cimti mi a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
legrégibb gyogyszerkonyve, amely maig mintaként szolgal
a késdbbi korok gyogyszerkonyvei szamdra. A hagyomany
szerint a m{ szerzdje Shennong /£, az Isteni Féldmiives, aki
az i. e. II. évezredben élt, és a foldmiivelésre tanitotta az em-
bereket. A sz6veg eredetije az id6k soran elveszett, a ma ismert
valtozatot az azt idéz6 miivek alapjan rekonstrualtdk. A szoveg
vizsgalata alapjan a kutatok azt feltételezik, hogy a ma ismert

szovegvéltozat a Han-korban keletkezhetett.

A mi 365 drog® lefrasat tartalmazza. A drogokat hat kategéria-
ban és harom szintre bontva dolgoztak fel. A drogok 6 csoportja:
jéde és mas kévek (A7), gydgyndvények (B, fik (), embe-
ri és allati eredetti szerek (A Bk & #hfR), gyiimolesok
és z6ldségek (R ), gabonafélék CK#E).S Az elsé szintd
120 drog huzamos fogyasztasanak sem lehet semmilyen kelle-
metlen kovetkezménye (vagy ahogy a kinai szoveg tartalmazza:
nem okoz mérgezést). A masodik szintd 120 drog huzamos fo-
gyasztas esetén enyhén mérgez6, a harmadik szintd 125 drogot
azonban csak rovid ideig szabad alkalmazni, mert mérgezSek.

1. A Shang-kor vagy Shang-Yin-dinasztia kora a hagyomany szerint i. e. 1765-1122 kozt tartott.

2. A Han-kor vagy Han-dinasztia kora i. e. 206 - i. sz. 220 kozt tartott.

3. A konferencian elhangzott eléaddsomban igyekeztem ezek mindegyikét roviden bemutatni, de az alibbiakban szigorubban kévetem a tematikat, igy

a HKO 4gainak ismertetésétd] eltekintek.

4. Tekintettel arra, hogy a konferencia az dkori orvosi nyelvrél szol, az aldbbiakban olvashatd gydgyszerkonyvi példik mind Shennong gyogynovénykony-
vébél szarmaznak, hiszen a kinai 6kor a Shang-kortél a Han-kor végéig tartott.
5. Itt és a sz6veg egyéb részében is a drog szot a gydgyszerészetben megszokott értelemben hasznélom, jelentése: a gyogynovények, gombak stb. hato-

anyagban gazdag része.

6. A gombakat nem kiilonitették el, hiszen csak a XX. szédzad dta alkotnak kiilon rendszertani kategoriat. Abba a csoportba keriiltek, amelyhez hasonlitot-

ke

tak: a lingzhi (# %) 6 szinvaltozata (75~ f&. 7+ H. . $£2)a gyégynovények kozé, a fuling (F%) és a zhuling (5 %) a fikhoz.
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Leigong Paozhi lun <& AMIFKw> , azaz Lei apé elmélkedé-
sei a gyogyniovények elkészitésérdl Kina elsé gyogyszerészeti
szakkonyve, amely szerencsére rank maradt. A mi szerzdje
Lei Xiao (F7%%). A mii talan legnagyobb értéke, hogy 3 kote-
tében 300 hagyomanyos kinai gydgyszer leirasat tartalmazza,
kilon részletezve a drogok el6készitését és a gyogyszerkészi-
tés menetét.

Bencao gangmu <ARFIHIH> | azaz A gydgynovények rész-
letes dttekintése cimt mi, a hagyomanyos kinai orvoslas
mind a mai napig mérvadd, oktatott és talan legteljesebb
gyogyszerészeti dsszegzdé miive. Szerzéje, Li Shizhen Z4=HF2
(1518-1593), a Ming-kori Kina legnagyobb gyogynovény is-
merdje és akupunktirds orvosa volt, de szimos mas tudo-
manyagban is jeleskedett.

A Bencao gangmu tobb mint 2 millié kinai irasjegybél
all. 53 kotetében kozel 2000 gydgynovény, gomba, as-
vany és egyéb természetes Osszetevé monografikus leirasa,
valamint tobb mint 11 000 hagyomanyos kinai recept
és gyogykeverék talalhaté. A feldolgozott drogok koziil
374-et a szerz6 emlit el6szor, a receptek kozel 2/3-a ugyan-
csak a szerzé sajatja.

Az 1-4 kotetben taldlhato a tartalomjegyzék, valamint a leg-
elterjedtebb betegségek kezelésére szolgald drogok emlité-
se. Az 5-53. kotet tartalmazza a monografikus leirasokat,
Shennong Bencaojing cimii miivét kovetve tartalmazza az
ismert lel6helyek emlitését, valamint a korabbi forrasok tu-
déasanyaganak 6sszesitését.

FORRASSZOVEGEK ES MAGYARAZATAIK’
i
Chi Zhi - Vo6ro6s lingzhi®

WP EMIPAT, aRDS, Mt I, . A
', BEAE, EFEH. S22,

Ize keserd, [jellege] semleges.” A mellkas kdzépsd teriileté[n
kialakuld] csomdsodasra hat, noveli a sziv qi'’-jét, serkenti
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a kozépsé [melegit6t], noveli a bolcsességet, [hasznalojal
nem felejt. [Ha valaki] régéta fogyasztja, teste konnyti[vé va-
lik], nem oregszik, hosszu életti lesz, [mint] a halhatatlanok.
Egyesek cindber [szind] lingzhinek nevezik.

s

PN

Hei Zhi - Fekete lingzhi!!

WRIBCT. B, FAGE, B, @u, WE. A
fr, WHAE, EEMl. —HZZ.

Ize s6s, [jellege] semleges. J6tékonyan hat vizelet-vissza-
tartdsra és a [szervezeten beliili] folyadékdaramlasra, noveli
a vese qi-jét, atjarhatova teszi a kilenc testnyilast,'? [és javitja]
a hallast. [Ha valaki] régota fogyasztja, teste konnyti[vé va-
lik], nem oregszik, hosszu életti lesz, [mint] a halhatatlanok.
Egyesek sotét [szinti] lingzhinek nevezik.

==k
H
Qing Zhi - Kékeszold lingzhi®®

WRI-F. EBHE, MR, OB, £, AR, B
AEFEFERL . —FFEZ

Ize savanyt, [jellege] semleges. A fénylé szemre hat, tdmo-
gatja a maj qi-jét, megnyugtatja a lelket,' [elGsegiti] a belsé
megbocsatast. [Ha valaki] régdta fogyasztja, teste konnyt[vé
valik], nem oregszik, hosszu életi lesz, [mint] a halhatatla-
nok. Egyesek sarkany lingzhinek nevezik.

HZ
Bai Zhi - Fehér lingzhi'®

WRaET e FZGE B, wifilis, WAOA, SR, 5
15, il AR, WHEAREEFEM. —HEZ.

[ze csipés, [jellege] semleges. A kohogésre hat, szembeszall
a felfelé [dramld] levegdvel, noveli a tiid6 qi-jét, atjarhatova
teszi az orrjaratot, megerdsiti az elhatarozast és a batorsagot,
megnyugtatja a szellemet. [Ha valaki] régéta fogyasztja, teste
konnyti[vé valik], nem oregszik, hosszu élet lesz, [mint]
a halhatatlanok. Egyesek jade lingzhinek nevezik.

7. Az aldbb bemutatott szovegek kinai eredetibdl késziilt forditasa minden esetben sajat munkam.

8. Alingzhi 6 szinvaltozata tulajdonképpen tobb kiilon gombafaj, amelyek rendszertani besorolasaban maig nem sikeriilt teljes egyezségre jutni a kutatok-
nak. A Ganoderma nemzetség filogenetikus vizsgalataig dltalanosan elfogadott nézet volt, hogy a v6ros lingzhi a hazdnkban is honos pecsétviaszgomba
(Ganoderma lucidum), de Dai Yucheng és munkatarsai kutatdsai nyoman mar biztosan tudjuk, hogy a pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) egy
europai faj, Kindban a makroszkopikus jegyek alapjan hozza nagyon hasonlé Ganoderma lingzhi terem.

9. Négy jelleg ot iz (VU5 TLHE): egy hagyomanyos kinai gyégyszer négyféle jelleggel birhat, lehet hideg (¥€), forré (), meleg (1) vagy hiivos (%), de
van egy 6todik is, a semleges (7). Az 6t iz a savanyt (Ji2), keserd (1), édes (), csipés (), sos ().

10. A qi (5() mibenléte fogalmi gondolkodassal igen nehezen megfoghato, ezért nem is vallalkoznék a definialasdra. Az egyszeriiség kedvéért, féként a nyu-
gati szerzOk, igen gyakran hivatkoznak ra egyfajta univerzilis, az élet minden részét atjaré energiaként és/vagy életer8ként.

11. Lin Zh. B. (2008) szerint a magyar névvel nem rendelkezé Amauroderma rugosum-ot vagy a vizfoltos likacsosgombat (Polyporus melanopus), mig Wu
X.L. és Dai Y.Ch. (2005) szerint a Ganoderma atrum fajt jelolheti.

12. A kilenc testnyilas a két szem, a két orrnyilds, a két fiil, a szdj, a genitalidk (a hugycs6vel egyiitt) és a végbélnyilas.

13. Lin Zh. B. (2008) szerint a hazankban is honos lepketaplét (Trametes versicolor) jeloli.

14. A shen (1), azaz az emberre jellemz6 lélek, szellem.

15. Lin Zh.B. (2008) szerint a feny$-kérgestaplot (Fomitopsis officinalis) jeloli.
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W
Huang Zhi - Sarga lingzhi'®

WRH. OIS, s, o, DEM%E. A
f, WMEREEEM. S22,

Ize édes, [jellege] semleges. A sziv és a has 6t 4rtd erejére
hat, néveli a lép qi-jét, megnyugtatja a lelket, [haszndloja]
Gszinte bizalmat, harmoniat és boldogsagot [érez]. [Ha
valaki] régdta fogyasztja, teste konnyt[vé valik], nem
oregszik, hosszu életii lesz, [mint] a halhatatlanok. Egyesek
arany lingzhinek nevezik.

£

Ci Zhi - Bibor lingzhi'’

WRH . EHEE, FIBE, R0, sofes, B, o
B, AR, WMEARIEE. —ZKRZ. £INE (EIE
ANEE, A .

Ize édes, [jellege] meleg. A fiilre és a hallasproblémdkra hat,
az iziileteket timogatja, a szellemet védi, az esszencialis qi-t
noéveli, meger6siti az izmokat és a csontokat, valamint jé
szint ad. [Ha valaki] régéta fogyasztja, teste konnyti[vé va-
lik], nem oregszik, hosszu életti lesz, [mint] a halhatatlanok.
Egyesek fa [ill. fin é16] lingzhinek nevezik. (Régen 6 fajtajat
kiillonboztették meg, mint ma is.)

REH AR

Wu Pu'® [a Wu Pu Gydgyniévénykinyve c. mlivében] azt
mondta: ,,A bibor lingzhit egyesek fa [ill. fan él6] lingzhinek
nevezik”

AR RZAE, RZAMIL, FZAeK, HE
A, BZAGID, E2AmE b, G, Fing
(B5E) , NEHES, SANHK.

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései' c. munka] szerint: ,,A vo-
ros lingzhi a Huo-hegyen? né, a fekete lingzhi a Heng-
hegyen né, a kékeszold lingzhi a Tai-hegyen né, a fehér
lingzhi a Hua-hegyen né, a sarga lingzhi a Song-hegyen né,
a bibor lingzhi Gaoxia foldjein né. Szine biborszin, alakja,
mint az eperfaé ([Taiping] Yulan).?* A hat lingzhi mind
mentes a mérgektdl, a hatodiktdl a nyolcadik holdhénapban
gytjthetok”

R Lz 2, Mt @iEs: W, #Es: 22—
P, WL MNHIZ: 2N EEER 2, RZ
W, Bwlz: REFTIIMN, Tk =FEZE, 5
BEESERCH O ARIET AL, TESIPEME  FARE, —
PR, —&EE, EETR, R, AR A
T, MEELRRR; SIS B, agirE
R AW, BN, BEMER, H
WY, FEWMEE, MR R k.

A Shuowen [jiezi] szerint: ,a [ling]zhi ((Z), az nem mas,
mint a szellemek/istenek (gyogy)fiive”. Az Erya® szerint:
»la fa lingzhi az a] xiu-zhi (B2)? Guo Pu? szerint: ,a (ling]
zhi évente haromszor »virdgzik, a szerencse (gyogy)fiive.
A Szertartdsok feljegyzései®® belsé szabalyok cimi fejezeté-
ben emlit egy [fan €16 taplofélét], a zhi-er gombat. Lu Zhi?
kommentarja szerint ,,a zhi, az a fa [ling]zhi”. A Chu elégidi®
[c. versgyujtemény egyik verse] szerint: ,haromszor viragzot
szedek, hej, a hegyek kozt”, Wang Yi szerint a ,haromszor

1

viragzo” a lingzhi egyik neve. A Kései Han-kor torténete cimi

16. Lin Zh.B. (2008) szerint a hazdnkban is honos sarga gévagombat (Laetiporus sulphureus), mig Wu X.L. és Dai Y.Ch. (2005) szerint a Ganoderma

multiplicatum fajt jelolheti.

17. Lin Zh.B. (2008), valamint Wu X. L. és Dai Y. Ch. (2005) szerint is a magyar névvel nem rendelkez8 Ganoderma sinense fajt jelolheti, melyet a kinaiak
kiilon fajnak, a nyugati mikologusok azonban csak szinvaltozatnak tekintenek.

18. Wu Pu, az Eszaki és Déli dinasztidk kordban élt hires orvos, Hua Tuo kései tanitvanya. F6 miive, a mara mar elveszett Wu Pu Gydgynivénykionyve
CRALATLY (1L szazad). Bz a rész és az ez uténi részek a mii kommentarjaul szolgalnak.

19. Tao Hongjing (545, 456-536), kolt, kalligrafus, taoista orvos, és természettudés. A hivatkozott mii, a Hires orvosok egyéb feljegyzései <44 %8 Il &>

c. orvosi lexikon, mely 365 gyogynovény leirasat tartalmazza.
2

(=}

. Az emlitett hegységek tobbnyire a taoizmus szent hegyei. A Huo-hegy és a Heng-hegy, mely a taoizmus északi szent hegye a mai Shanxi tartomanyban
taldlhato. A Tai-hegy a mai Shandong tartomanyban taldlhaté és a taoizmus keleti szent hegye. A Hua-hegy szintén Shanxi tartomanyban talalhaté
és a taoizmus nyugati szent hegye, a Song-hegy a mai Henan tartomanyban taldlhato és a taoizmus kozépsé szent hegye. A Gaoxia pontos helye nem
ismert.

. A Taiping Yulan a Song-kor hatalmas terjedelmii lexikona, melyet a csdszari udvar utasitisira Li Fang (45/5) és munkatarsai allitottak 6ssze 977-983
kozt. Terjedelme 1000 kotet, 55 kiilonboz6 tartalmi egységre oszlik, ezekben 4,7 milli6 kinai karakter taldlhato!

. A miivet a Han-kor hires tudésa, Xu Shen (515, kb. 58-147) 4llitotta dssze kb. i. sz. 100-ra, de csak 121-ben jelent meg. A Showen jiezi az els§ kinai
karakterértelmezd szotérak egyike.

23. A mi a ma ismert legdsibb, mig fennmaradt lexikon, szerzdje ismeretlen, a kinai hagyomany a szerzéséget Zhou-hercegnek (i), Konfuciusznak
(fL°7") vagy valamely tanitvinyanak tulajdonitja. A téma neves szakértdje, a svéd Karlgren szerint a mi jelentds része az i. e. II1. szdzadtd] kezd6dSen
datélhaté. Az idézett részt a mii 13. fejezetében, a Novény[nev]ek kifejtése/magyardzata (FE%E) c. részben talaljuk.

. Guo Pu (276-324) Jin-kori taoista misztikus, foldjés és a kiilonos torténetek gyijtdje volt. Tobb hires miih6z is kommentart irt, ezek koziil talan a leg-
hiresebb a Hegyek és folyok konyvéhez «IIHALY  irt kommentdrja.

25. A Szertartdsok feljegyzései FSFT» a konfucianizmus 6t szent konyvének egyike. A mi szerz6jének a kinai hagyoméany Konfuciuszt (L) tartja.

26. Lu Zhi (2-192) a (keleti) Han-dinasztia minisztere, hadtudos és természettudds.

27. A Chu elégidi cimii versgyljteményt a hagyomany Qu Yuan (JE/i) és Song Yu (“KE) munk4jinak tekinti, de valészinileg évszazadokkal késsbb,

a Han-korban dllitottdk ossze. Az idézett verssor a Kilenc vardzsének cimi versciklus Hegyek szelleme <«JLEK - 112> cimii versében taldlhat6. Ma-

gyarra Tékei Ferenc prozaforditdsa alapjan Wedres Sandor iiltette 4t A szirt asszonya cimmel. A miiforditasbol a lingzhire vonatkozé utalas kimaradt:

»Adnak enyhité fiivet a josagos agg hegyek”. A szdszedetben Tokaji Zsolt ezt irja: ,, — 75 szan'-hsziu’ bibor szari gomba”
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mu Hua Tuo élete?® cimi részben szerepel lakkosan fénylé
levél, qing-nian (75 4f) por. A kommentarok szerint: ,,Ami
a qingnian-t (75 %) illeti, egyesek szerint a soktérdi sala-
monpecsét,” masok szerint pedig a sarga lingzhi, [amely] az
ot zang-szervet uralja és az esszencidlis gi-t néveli. Az Irdsje-
gyek konyvében® nincs benne a nian (45) irasjegy, az irasjegy
fennmaradt, de hangalakja nem?” A Halhatatlanok életrajza®
cim@. mu szerint Lt Shang [gydgyszerként] tavi lingzhit fo-
gyasztott. A Baopuzi** cimt md A halhatatlanok gyigyszerei
cim( részében ez all: ,Ami a vOroset illeti, olyan mint a ko-
rall, a fehér olyan, mint a lemetszett allati zsir, a fekete olyan,
mint a nedves lakk, a kékeszold olyan, mint a jégmadar szar-
nya, a sarga pedig olyan, mint a bibor-arany. Mind fényes és
attetszd, mint a tomor jég.

G

Gougi - Ordogcérna®

WREESE, ERAASE, Bob, M\, B, AR, B4
', MAAE (WIEENE) o —&OR, —&alt,
—MR, — A AT

Ize kesert, [jellege] hideg. Az 6t belsé szervet [Gn. zang-
szervet] kdrositd artd qi-re hat, felmelegiti a kozépsé [me-
legit6t], megsziinteti a szomjusagot, és oldja a blokkokat.
[Ha valaki] régéta fogyasztja, izmai és csontjai megerdsod-
nek, teste konnyt[vé valik] és nem Oregszik (A[Taiping]
Yulan) szerint: elodézhatjak az oregséget). Egyesek gigen (1T’
Hi2),* masok digu (i), megint masok gouji (F1].), mig
megintcsak masok difu (M8 néven nevezik. Sikvidéken,
nedves teriileteken né.

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

SR M, —AME, —&FER. ()

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynivénykinyve c. milivében] azt irja:
A gouqi-t egyesek [mas irdsjegyekkel, de ugyancsak] gougi-
nak (FE5), megint masok yangrunak, azaz kecskecsocs(é)-
nek nevezik. ([Taiping] Yulan).

PRE 2R, —aEE, AR, — AT
BIRL, AR, RIS, APRIR, BRESRIE, B
RIHE, B,

A Hires orvos|ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: Egyesek
kecskecsocs(é)nek, masok forrésagtol dvonak nevezik, megint
masok halhatatlanok pélcdjanak, mig megint masok a Nyugati
Kirdly Anya* palcajanak nevezik. A Chang-hegyen és a dom-
bok lejtés oldalain terem. Télen a gyokerét, nyaron a levelét,
Osszel a termését gytjtik, arnyékos helyen széritjak.

EH Lz M, Hifcd. 1T,
o, W= 10, Ik
i SETER; Ha: 12,
P, IR, IS, SIS PRl R s A
", BT B 25, M, 2. sl
ABL, AU LRL, SR, siialE, sl
o, RS,

A Shuowen [jiezi] szerint: ,A ji (#) nem mds, mint a gouqi
(F1C). A qi () szintén a gougqi-t jeloli” A Guangya®” sze-
rint: ,A dijin (#ff7), azaz fold ina, nem mds, mint a gouqi
(H04C)? Az Erya szerint: , A qi (1) az nem mas, mint a gouji
(HH&)” Guo Pu szerint: ,,a mai gouqi”. A Dalok Konyve
[Mao mester gylijteményében fennmaradt valtozata® egyik
daldban ez szerepel]: ,0sszegytiltek a dus qi-n**”. A [kom-

FfCt; BEHEZ: Hifff,
ez Sttt B
MRt ; BEEZ: A

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

A Kései Han-kor torténete cimid miivet Fan Ye (Y, 398-445) dllitotta 6ssze az V. szazadban. A mii a Keleti Han-kor torténetét és leghiresebb alakjait
mutatja be i. sz. 25-220-ig. A hivatkozott rész a 112. kétetében taldlhaté. Hua Tuo (140-208) a Han-kor hires orvosa. Eletrajzat kései tanitvényai, Wu
Pu (“Z35) és Fan A (BEF) allitottak ossze.
A kinai gyégyaszatban hasznalt gyogynovény, egyéb kinai neve: Z54& (wéi-rui). Egyéb nevei: orvosi vagy szagos salamonpecsét, lat. Polygonatum
odoratum (Mill.) Druce.
Miéra elveszett, az Eszaki és Déli dinasztidk kordban (III-VI. szazad) haszndlt karakterértelmezd szotar. A cim jelentése: [rdsjegyek konyve.
A mii szerz&je/szerkesztSje Liu Xiang (21, i. e. 77-6) a Han-kor hires konfucidnus tudésa volt. Miivében tobb mint hetven halhatatlant sorol fel. Lii
Shang (szilletett: Jiang Ziya, 25 - F) az i. e. XI. szézadban élt, Zhou-beli Wen kiraly miniszterelnéke volt.
A mi szerzdje Ge Hong (&1}, 283-343), alacsony rangd hivatalnok volt, aki kiiléndsen a taoista alkimia és az 6rok élet megszerzésére iranyulé technikak
irant érdekl6dott. Munkaja 20 belsé és 50 kiils6 fejezetre oszlik. A halhatatlanok gyégyszerei cimii fejezet a Belsé fejezetek koziil a tizenegyedik.
Egyesek szerint a 1T a kozonséges drddgcérnat (lat. Lycium barbarum L), mas forrasok szerint a Lycium chinense Mill. fajt jeléli. Mivel a mai Kina te-
riiletén mindkét faj 6shonos, a megjelenésiik igen hasonlo, a kérdés, hogy a mii keletkezésének idején melyik fajt jel6lte, egyértelmiien nem eldénthetd.
A nyugati nyelvekben a kinai név kiejtésutanzé kiejtése alapjan Goji [ejtsd: godzsi] bogyoként ismert. Legismertebb terméteriilete a mai Ningxia Hui
Nemzetiségi Autonom teriilet, ahol nagy mennyiségben termesztik.
Az 6t zang (TLH#) vagy raktirozo szerv a kovetkezé: sziv (0»), maj (J/F), 1ép (i), tidé (Jifi) és a vesék ().
Ezek a nevek nem mind népi nevek. A qigen (fC#) példéul az 6rdogcérna gydkerének neve, amelyet a hagyomanyos kinai orvoslésban korabban szin-
tén hasznaltak. A digu (M11), azaz a fold csontja vagy foldcsont vélhetéen a termés csonterdsité hatdséra utal, a gouji (41].5) kiejtése pedig igen hason-
16 a novény hivatalos nevének kiejtéséhez, csak mas irasjegyekkel irjak. A difu (Hufifi) jelentése: foldi segitség, vélhetden a termés hasznos voltara utal.
A Nyugati Kiraly Anya (75 ££}) a kinai mitolégia nyugati égtajat uralo istenanyja, aki a halhatatlanségot ad6 vardzsszer birtokosa. Bévebben lasd:
Tokaji (2002) 298-299.

«JEHE» alll szézadban dsszedllitott lexikon, amelynek szerkesztSje Zhang Yi (5E#H). A md az egy évszdzaddal korabbi Erya ( <HITfEY ) kiegészité-
seként sziiletett, szerkezete is az Erya szerkezetét koveti.
A Dalok Kényve ( «ii¥#£» ) akinai irodalom legrégibb dalgytijteménye. A kotetben talalhato dalokat a hagyomény szerint 3000 dal kozill maga
Konfuciusz vilogatta. Eredeti példanyait, szimos filozéfiai mii eredeti példanyaival egyiitt Qin Shihuang Di (Z 17 5£277) i. e. 213-ban sajnos elégettette, igy
a mai ismert valtozat rekonstrualt valtozat. A Han-korban a Dalok Kényvének 4 szovegvéltozata létezett, ezek koziil a Mao Gong (F5/2) magangytijtemé-
nyében elrejtett valtozat az egyetlen, amelyik fennmaradt. Ezt nevezik a Dalok Kényve Mao mester gyGjteményében fennmaradt valtozatanak ( «FE#§» ).
Az emlitett rész a Dalok Kényve 162. versének 4. versszakdban taldlhato. Weores Sandor magyar miiforditasaban igy szerepel: ,,Gomolyognak a galam-
bok, folrebbennek és leszallnak, sérényes fiizfan halnak”
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mentar?] szerint: ,A qi () nem mds, mint a gouji (ks>
Lu Ji szerint: ,,A kesert qi sszel melegit, élénkpiros, [aki]
fogyasztja, teste konnyti[vé valik], novekszik qi-je” A Hal-
hatatlanok életrajza cimt mi szerint: ,Lu Tong* a tuolu (3¢
Jif) fa®2 gytimolesét ette” Baopuzi cimt mi A halhatatlanok
gyogyszerei cimi részében ez all: ,Ezt a rézséhez hasonld
[facskat] egyesek helyesen tuolu-nak (L)) nevezik. Neve-
zik még a halhatatlanok pélcajanak, a Nyugati Kirdly Anya
pélcdjanak, az Eg Kapuja esszencidjanak, az dregség tavoltar-
tojanak, a fold csontjanak, illetve gouqi-nak?”

PR

Dansha - Cinnabarit*

WRH . G ERMTOMETN, TR LB,
R, WH, BRBIRER. AR, BHIAAE. IR
I EO

Ize édes, [jellege] enyhén hideg. A test és az 6t zang-szerv
szaz betegségére hat, taplalja az esszenciat* és a szelle-
met, nyugtatja a [haldl utan] eltavozoé és a testhez kotott
lelket, noveli a qi-t, [meg]vildgositja a szemet, elpusztitja
a démonokat és a megbetegité arto szellemeket. [Ha vala-
ki] régoéta fogyasztja, eljut az isteni tisztanlatasig és nem
oregszik meg. Képes higannya alakulni,* a volgyekben
keletkezik.

(CKPHEES], Z2A4INR="7, KBA, (EA/RFRI
w, BVERT, FEINGREESC, BAIMEEH, Bl
T, MRS EBRT, NEM) .

(A Taiping Yulan idézetekben a legtobb helyen szerepel
a ,volgyekben keletkezik” harom kinai karaktere. A Daguan
[iddszak gyégynovénykionyvel*® cimli miiben az 4ll, hogy
a Fuling volgyeiben keletkezik, [az egész mondat] mind fe-
kete irasjeggyel szerepel.

Megvizsgalva ,,a volgyekben keletkezik” kifejezés eredetét,
azt talaljuk, hogy csak a ,volgyekben keletkezik” a kanoni-

1o

kus szoveg, a helynevet kés6bb toldottdk hozza, azt konnyt

fehér irasjegyre javitva és a helynevet irva feketével, a tovab-
biakban mindeniitt ezt kovetjiik.

SRR PR, MURH L BT, AR Wik,
FIORIE, i mbg, PRIERE, BEMURMOUKER, R
A, HERK .

Wu Pu gyégynovénykonyve azt mondta: ,,a cinnabarit
Shennong [gydgynivénykonyve szerint] édes, a Sarga Csaszar
[belsé konyvei c. miiben Qi Bo* szerint] keser(i, mérgezé.
Bian Que*® [szerint] keser, Li mester® szerint nagyon hideg
[jellegii], talan Wulingban keletkezik. Gytjtésének nincs
[meghatdrozott] ideje. Voros festékké™ [és] higannya alakit-
haté. Taszitja a magneses koveket,*! a sos viz*? art neki”

FRE R, BER, mER, WER, AR
BRI, PRAERS.

A Hires orvos|ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: valodi
cinobernek nevezik. Fénye és szine, mint a csillimpalaé,
konnyen torhetd. Fuling volgyeiben keletkezik. Gytjtésének
nincs [meghatdrozott] ideje.

A2
Ren Shen - Koreai ginszeng®

WRHBE. TR, O, e, R, B
R, WH, PO, A, BHEE. —S A, —
ZHEE. EIR.

Ize édes, [jellege] enyhén hideg. Az 6t zang-szervet uralja
és tdmogatja. Megnyugtatja az esszenciat és a szellemet,
elnyugtatja a [halal utdn] eltdvozé és a testhez kotott lelket,
megallitja a félelmet és a rettegést, megsziinteti az artd qi-t,
[meg]vildgositja a szemet, kinyitja a tudatot és noveli a bol-
csességet. [Ha valaki] régota fogyasztja, évei [szama] megnd.
Ren xian-nek és gui gai-nak is nevezik. A volgyekben né.

S NS A, AR, —#EZ, Al

2, —HAB, —HATHE, MEH/NE, WEEA,
AR EY S, WA, AN, —HALE, /b

40. A Dalok Koényve Mao mester gytijteményében fennmaradt valtozatiban minden vershez tartozik kommentar (f) is.
41. Lu Tong (F#1) a Hérom Kiralysag kordban, Chu allamban élt hires taoista remete.

42. A tuolu a gougqi egyik 6si, manapsag mar nem hasznalt neve.

43. Az 4svanyi higany-szulfid neve: cinnabarit, festékként: cindbernek vagy skarlatvorosnek nevezik.
44. A jing (%) vagy esszencia. Az élet eredeti, esszencidlis formaja, amely a nvekedésért, fejlédésért és a fenntartdsért felels. Ez alkotja minden szerves

élet alapjat és ez az élettani valtozasok forrésa is.
45. A cinnabarit hevitésével elemi higany nyerhet6 ki.

46. Teljes cimén: <K S FHIAMBIAREY | A Tang Shen-wei (JH{H/) altal osszeallitott mii 1108-ban jelent meg, 31+1 kdtetben t5bb mint 1700 gyégy-

novényt és egyéb gyogyszert, valamint 3000 receptet tartalmaz.

47. Qi Bo (U{H), a Sarga Csaszdr orvosa volt. A Sdrga Csdszdr belsé kényvei cimli md tulajdonképpen a Sarga Csaszdr és Qi Bo parbeszéde.
48. Bian Que (/i #5), legendas kinai orvos. Sziiletésének és halalanak ideje nem ismert. Eletrajza Sima Qian (1558, i. e. 145/135-86) torténeti munkdjéban,

A torténetir6 feljegyzéseiben is megtalalhats. < FT. A A¥I{E»

49. Li Dang-zhi (3= 2 ), Harom Kiralysag korabeli orvos, Hua Tuo (#£{E) tanitvanya. F6 miive az egykotetes Li Dang-zhi gyogynovénykonyve «ZEH 2 KELL

50. Cindber vagy skarlatvorss festék (4 illetve 441 £L)
51. Ezt a jelenséget diamagnesességnek nevezziik.

52. Vizben gyakorlatilag oldhatatlan, és a savak is alig oldjak. Kiralyvizben oldédik.
53. Lat. Panax ginseng L. A kinai név jelentése: ember(forma) gyokér. Mas irdssméddal: A2 [rén-shen].
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5T, Bk, ¥AE, ZHIARR, RATEFEHN
N (HEE) -

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynovénykonyve c. milivében] azt irja:
»A ginszenget a fold esszencidjanak nevezik, az istenek/szelle-
mek fiivének, sdrga ginszengnek, vér(szint) ginszengnek, jiu
wei-nek (Af#) vagy jade-esszencidnak is nevezik. Shennong-
nal édes és kissé hideg. Tong Gr** és Lei apd [elmélkedései
a gyogynovények elkészitésérél> c. mivében] kesert. Qi Bo és
a Sarga Csaszar szerint édes és nem mérgezd. Bian Que [sze-
rint] mérgez6, Handan (HIFER) [koral] né. A harmadik [hold]
hénapban né ki a levele, [ekkor] kissé megvaltozik, az aga fe-
kete lesz, a gallyai sz6rosek. A harmadiktol a kilencedik [hold]
hénap kozt gytijthetd a gyokere. A gyokérnek van feje, laba,
keze, arca és szeme, mint egy embernek. ([Taiping] Yulan)”.

FRE AR, — A, AT, a2,
WMAEAR, £ EENGER, —HNA/\A Ak
W, YOTE], Ber, SR

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: ,egye-
sek az istenek/szellemek fitvének nevezik, méasok ren wei (A
f#1)-nek, megint masok a fold esszenciajanak, vagy vér(szinti)
ginszengnek nevezik. Alakra olyan, mint egy ember és lelke van.
Shangdangtol Liaodongig né. Gyokere a masodik, negyedik és
nyolcadik [hold]hdénapban gytijthetd. Bambusz-késsel tisztitsuk,
forré [levegd segitségével] szaritsuk, ne hagyjuk, hogy szél érje”

R
Fuling®

WRH. LB (HSERLR) , 2, B3, 2
PR, LN, JERMEW, 0¥, OfEEEL, Fl/ME.
AR, AMGEF. —#0R%E, (IR,
RuUAZ: HAWRE, 20k, 1ERT) £l4.
Ize édes, [jellege] semleges. A mellkasra és a bordak fels§
részén visszadramld qi-re hat, az aggodalmat és haragot, a fé-
lelmet és rettegést, valamint a sziv alatt 6sszedllo fajdalmat,
a hideg és meleg kimeriilését és telitddését, a nehéz légzést,
a sz4j melegét és a nyelv szdrazsagat [uralja], jo hatassal van
a vizeletkivéalasztasra. [Ha valaki] régéta fogyasztja, meg-
nyugtatja a [haldl utan eltdvozd] hun-lelket, tépldlja a shen-t,
nem éhezik, évei [szdma] megnd. Egyesek futu (HR%%)-nak
nevezik (A [Taiping] Yulan-ban fushen® (TRA#) a neve,

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

a Yuanben-ben fekete betiikkel ez szerepel: ,a gyokerével
egyiitt fushennek (fR#) nevezik’, a volgyekben né.

SEE AREM, FEH, SwomE R, SR
M, KIS, AMI=SC—R, —H-EA&K. (%)

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynivénykinyve c. miivében] azt irja:
a fuling atjarja a szellemet. Tong ur [szerint] édes, Lei ap6
[elmélkedései a gyégynivények elkészitésérdl c. mivében] és
Bian Que [szerint] édes, nem mérgezdé. Maozhou**-ban né
a feny8k gyokerei alatt, a fold alatt Ggy tiz méterrel®. A maso-
diktél a nyolcadik (hold)hoénapig gytijtheté ([Taiping] Yulan).

HRE ARG AR, AR, —H/AA
&, KWL,

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: ,,a gyo-
kerével egyiitt fushennek (fRf#) nevezik. a Tai-hegyen®,
feny6k tovében né. A masodiktdl a nyolcadik (hold)hénapig
gyljthetd, arnyékos helyen szaritjak”

M KM, O, ETRMAZ: IR, &
HE, SIS BACRIRS, iR, SR
£z MH, TARE, ARG, FgikEs, %R
M T, WS ZIE, REEE, TRiMRt, AZA
BE; R TEMAIZ . IRER, RARSE, BEMER, dR.
A Guangya szerint: A fushen (fR#f1), az nem mds, mint a fuling.
A Fan mester stratégidi® cimli mu szerint: ,,a fuling a Song-he-
gyen haromszor is terem’. A Halhatatlanok életrajza cimii mi
szerint ,,Chang Rong fulingot szedett, megsiitotte és megette”.
A Torténetiro feljegyzéseiben Chu ur mondja: ,,A hagyomany
szerint lent a fuling (R %), fent a tusi® (T 5%). Amit fulingnak
neveznek, az a tusi alatt van, alakja mint egy szarnyalé madaré.
Ami a fulinget illeti, ezeréves feny6gyokér, [aki] megeszi, nem
hal meg” A Huainanzi c. ml Erd6krél cimi fejezetében ezt
olvashatjuk: ,[Ha] a fulinget felszedjiik, a tusi elpusztul” Régen
egyszertien fu-nak (fK) nevezték, de az is lehet, hogy nem.

%

Zhuling - Tiiskegomba®

WRHF. TR, fFRrdRTE.  (HIBE(REE) AEE, FDK
Ho AMBEEIE. (HEIEEE. ) —aBsK. &

IIESN

54. Tong ur (fiil7), a Srga Csdszar koraban élt hires orvos. Qi Bo kortarsa. Hires miivére, a Gysgyniovények gydijtése <FRZEEHL> cimii munkdra Tao

Hongjing is hivatkozott.

55. CEHAMIFTRY | Lei Xiao (#78) miive az V. szazadban keletkezett. 3 kétetben 300 gydgyszerleirdst tartalmaz.

56. Lat. Wolfiporia extensa, kordbban Poria cocos. Egy magyar névvel nem rendelkez$ gombafaj, mely féként kiilonboz6 feny6félék gyokerei kozt né.

57. A fushen igazabdl a gomba szkleréciumanak kozépsé része. (Egyes gombak, hogy az id6jaras viszontagsagait atvészelhessék, an. szkleréciumot fejlesz-
tenek. A szklerécium tulajdonképpen egy taléléképlet, kemény gombafonal-képz6dmény.)

58. A Tang-kortol a Qing-korig 6nall6 tartomany a mai Sichuan (Szecsuan) tartomény teriiletén.

59. 1 3L [zhang] = 10 R [chi] = 3,333 m, 1 K = 0,333 m. Ezek alapjan a fentebb kozolt adat pontosan: 10 333 m. A valosdgban azonban kézel sem ilyen

mélyen, dltaldban max. 1 méter mélyen terem.

60. A Tai-hegy (% 1I) Kina 6t szent hegyének egyike. Régi szovegekben olykor Tai-hegyként (K I11) hivatkoznak r4, melynek jelentése: nagy hegy.
61. <JUTHMA» az V. szazadban Gsszedllitott stratégiai munka. Szerz6je Fan Li (JU#k), egy Yue-beli gazdag gyogyszerkereskeds.

62. Lat. Cuscuta chinensis, azaz: kinai aranka, egy él6sk6d6 gyomnovény.

63. Lat. Polyporus umbellatus, kinai: disznd-szarvasgomba. Hazédnkban is honos, izletes, eheté gomba, de védett faj. A természetkozeli, id6s erdék fogyasa,

a holt faanyag eltavolitasa és étkezésre gyujtése miatt veszélyeztetett.
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Ize édes, [jellege] semleges. A maldridra hat, eltdvolitja
a mérgeket [és gatolja] azok visszaszivargasat. (A [Taiping]
Yulanban [egy masik] zhu () talalhato.) Betegség esetén
kedvezden hat a folyadékok utjara. Ha valaki régéta fogyaszt-
ja, teste konnytivé valik és ellenall az oregségnek. (A [Taiping]
Yulan szerint [fogyasztdja] megoregedhet.) Egyesek vadkan-
tragya [gomba]-nak nevezik. A volgyekben él.

R FEE, MRH, FAWES.
R, BUERA, AR )

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynovénykonyve c. mlivében] azt irja:
a tiiskegomba, Shennong [Bencaojing c. miivében] édes, Lei
ap0 [elmélkedései a gyogynovények elkészitésérdl c. milivében]
kesert, nem mérgezd. (A [Taiping] Yulan) szerint olyan,
mint a Fuling,** de Yuanju®-ben né. A nyolcadik (hold)ho-
napban gytjthetd.

AV AL R, A\ R, B,

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint:
»A Heng-hegyen,® valamint Jiyinben [és] Yuanjuben él.
A masodiktol a nyolcadik (hold)hdnapig gyujthetd, arnyékos
helyen széaritjak”

(MES =, W

64. Lasd fentebb.
65. Régi telepiilés a mai Shandong tartomany teriiletén.

Tz X%, AIREE, Xz, —a8#%, 1)
AFEIN, ATLARE .

Zhuangzi® szerint: zhuling (%), Sima Biao kommentarja
szerint a zhunangot (ZC%¥) egyesek zhuling-nak (tiiskegom-
béanak) nevezik, gyokere olyan, mint a diszndtragya,® oltja
a szomjusagot.
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66. Kina 6t szent hegyének egyike a mai Hunan tartomanyban. Jiyin a mai Shandong tartomany teriiletén talalhatd.

67. Zhuangzi (i. e. IV. szdzad), hires kinai filoz6fus. Tanitasai a Zhuangzi cimii miiben taldlhatok. A tiiskegomba emlitése a XXIV. fejezetben talalhato:
gt U, R, REZEth, AT, EERERNE L, (TH5 ! Dobos Laszlé forditasaban [mas] novények szerepelnek: ,,[14.] az or-
vossagosfiivek koziil - mint a sisakvirag, a katang, a barsonyvirag vagy a szarcsagyokér — hogy mikor melyik a {6 gydgyito, beszéddel elsodorni ugyan

ki tudja?” Lasd: Dobos (2000) 86.

68. A U [ludn] tojast, sejtet és minden, tojdshoz hasonlé alaki dolgot jelent. A gomba jellegzetes, labdahoz/tojashoz hasonlé alakjara utal.
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