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A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Balogh Lajos
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Az {rott, hangzd és képi sajtoban is id6rol iddre szoba keriil a

lati tanacsot a magyar nyelvtan hazai és kiilfoldi tanuléinak
arrol, hogy mikor melyik betiit kell alkalmazni irdsban a j
hangot tartalmazé magyar szavakban.

Emlékezetemben viszont él egy — ha nem is mindenhaté, de

j és az ly betik haszndlatanak kérdése, nehézségei, illetve az
is el szokott hangzani, hogy sajnos nincs hasznalhatd szabdly,
amely segithetne annak eldontésében, mikor melyik bett
alkalmazando irasban.

a semminél mindenképpen sokkal tobbet érd, hasznalhato
— lehetdség, amelyet a hetvenes évek elsé felében altalanos
iskolai nyelvtantanarunktol hallhattam osztalytarsaimmal
egyiitt. Jelesiil: segitség lehet az, hogy ha a j hang helyébe egy
I (ejtsd: el) hangot behelyettesitve a sz6 (amolyan tajszola-
sosan, de) értheté marad, akkor Iy, ha értelme véltozik vagy
értelmét veszti, akkor marad a j betfi.

Az emlitett kozlések, miisorok dltalaban tanulsdgos szem-
pontokat taglalnak, példaul a nyelvi hagyomanytiszteletet, de
sajnos tobbnyire nem mutatnak fol jol hasznalhat6 gyakor-

Lassunk néhany példat az alabbi tablazatban! Talan nem baj, ha ezeket hivatasom okdn az allat- és névénynevek korébol veszem:

ALLATOK Eﬁiﬁ\gﬂ iﬁf%ﬁ NOVENYEK ERTELME MARAD \EARITTE(L)%};(

bagoly bagol csormolya csormola
bivaly bival galaj galal
borju borla gorvélyfi gorvélfi
fajd fald gurgolya gurgola
fogoly fogol hajnalka halnalka
fiirj fiir] ibolya ibola
golya gola jegenye legenye
harkaly harkal juhar luhar
héja héla kajszi kalszi
juh luh konkoly konkol
karvaly karval malyva milva
keselyti keselt naspolya naspola
majom malom nefelejcs nefelelcs
métely métel pajzsika palzsika
nadaly nadal paraj paral
olyv lv paszuly paszul
papagdj papagal perje perle
pulyka pulka sulyom sulom
seregély seregél tatorjan tatorlan
siraly sirdl tomjén tomlén
solyom s6lom tonkoly tonkol
varji varli turbolya turbola

Vélelmezem még, hogy a tajszélasokat, tehdt a nyelv régi | HOZZASZOLAS

jellegeit még beszédében hordé vidéki ember fogékonyabb

e megkiilonboztetés meghallasara, jobb fiile van ra, mint a Berényi Mihaly

tajszolasat vesztett, ,,csak” irodalmi nyelvi (f6)varosinak.

Laikusként az is folmeriil bennem: lehet, hogy Iy-os szavaink
jo részében a j hang eredetileg I (el) volt?

113>

Szerintem a font emlitett - ,,/ hang-behelyettesits” - modszer
vizsgalata, statisztikai elemzése megérne akar egyetemi/
f6iskolai magyar szakos hallgatd(k)nak is kiadhato feladatot.
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Hetven évvel ezel6tti gimndziumi tandrunk hasonlé médon
segitette az ly okozta irashibak elkeriilését. Févarosi értel-
miségiként kifejezte kétségeit is. Lehet, hogy itt, Pesten mar
valéban nem érezziik, hogy a bagol az bagoly, de a borla
nem borju? Balogh Lajos nagyszert tablazatabol kitint: ha
ly-t helyettesitett [-lel, akkor megmaradt a sz6 értelme, ha j-t
cserélt I-re, akkor nem. Pesti fiild kornyezetem ezeket a val-



tozasokat nem mindig érezte. Mindenesetre én sajndlndm,
ha kiirtandnk nyelviinkbél az ly-t, ha a fojoparton sirdjok
keresnék a fészkel6hejiiket...

Makra Jilia

Tapasztalatom szerint a j és az ly helyes hasznalata szinte
észrevétleniil elsajatithatd, amennyiben a gyermek - attol
kezdve, hogy megtanult olvasni! — rendszeresen olvas kony-
vet. Igy egyszertien hozzaszokik a leirt szavak képéhez. Eb-
ben persze nagy a sziil6k felel6ssége (pl. példamutatas). De
talalkoztam mar olyan dltalanos iskolai gyakorlattal is, hogy
a gyerekekkel rendszeresen és sokszor leirattak a begyakoro-
landé szavakat, igy azok irasképe rogziilt.

Fancsali Attila
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Szamomra érdekes problémaval szembesiiltem a minap.
Olvastam, hogy az influenza elleni vakcinat felveszik. Nekem
ez egy picit gyanus. Az orvos felveszi az asztalrdl, beadja.
A paciens kéri, igényli, megkapja. Melyik a helyesebb (he-
lyes) valtozat?

VALASZOK

Ludanyi Zsofia

A koznyelvi norma fel6l nézve valdban szokatlan a felveszi
a vakcindt alakulat. A Magyar Nemzeti Szévegtar (corpus.
nytud.hu/mnsz) egyetlenegy taldlatot ad ra, azt sem a tudo-
manyos, hanem a beszélt nyelvi stilusrétegbél. Ez nem azt
jelenti, hogy ,helytelen”, csupan annyit, hogy a koznyelvben
ritka, kevéssé szokasos nyelvi forma.

Hogy az orvosi szaknyelvben ez mennyire szamit bevett
formanak, azt csak az orvosi szakma képvisel6i tudjak meg-
mondani.

Levelét és a valaszomat egyuttal killdom Bésze Péter pro-
fesszor urnak, az orvosi nyelvhelyességi kotet szerzdjének
azzal a tiszteletteljes kéréssel, hogy sziveskedjék ismertetni az
orvosi szaknyelvi alldspontot.

Berényi Mihdly

Kétségtelen: a kifejezés szokatlan és nem elterjedt, de a vi-
laghalon megtalalhatd (,vannak, akik felveszik a vakcinat, és
vannak a magyarok’, ,,azok, akik felveszik a vakcinat”). Joval
gyakoribb a hasonld szerkezett kifejezés: felveszik az oltast
(»az iskolaorvosnal vagy a sajat korzeti orvosuknal felveszik
az oltast”, ,,sokan évrél évre felveszik az oltast”). A hirtelen-
jében talalt legkorabbi idézet: ,Ok bemennek az orvoshoz és
ingyen felveszik az oltdst” — mondta a tiszti f6orvos (dr. Falus
Ferenc, orszagos tiszti féorvos; 2007. dec. 11.).

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

A Vajdasagban — a példak szerint — kimondottan gyakori
lehet ez a kifejezés.

»Azt javasoljuk mindenkinek, aki fel szeretné venni az influenza
elleni véddoltast, hogy kora 8sszel j6jjon” (Dr. Maja Stojanovic,
vajdasagi orvos)

»Hatvannyolc éves vagyok. Ot éve veszem fel a véddoltést. Min-
denkinek azt ajanlom, hogy vegye fel a véddoltast, és ne féljen tdle.
A férjemet is rabeszéltem. O mar harmadik éve veszi fel a védéol-
tast. El6tte mindig elkapta az influenzat, azdta, hogy 6 is felveszi
a véddoltast, nincs semmi problémadja” — mondta Boros Matilka.
Boros Matilka egyike azoknak, akik az I. szamu rendelében felvették
a véddoltast. (Magyar Sz, Vajdasag, 2018. okt. 22.)

Néhany tovabbi, itthoni példa:

»...a kisgyermek kozelében él6k biztosithatnak kozvetett védelmet
a babanak azzal, hogy sajat maguk felveszik az oltdst, igy el6zve meg
fertézést” (Kosdr Online, 2012. nov. 8.) ,,Esetiikben gyakorlatilag a
sajat jogkoveté magatartasukra van bizva, hogy felveszik-e az olta-
sokat vagy sem.” (Nebancsvirag Egyesiilet, 2017. aug. 5.)

Ahogyan elsé kirdlyunk felvette a keresztséget, mast is felve-
hettink. Az utols6 kenetet is felvessziik. A ,felveszi a vakci-
nat, oltast, véddoltast” kifejezés nem gyakori, de terjedében
van. Orvosok, intézmények, maganemberek (hataron tul is)
egyarant hasznaljak. Jelenleg a legtobb orvos azt javasolja a
hozza forduldnak, hogy ,Oltassa be magat!” Aki elfogadja
az orvos ajanlatat, igy biiszkélkedik: ,,En mar beoltattam
magam!”

Kiegészités (Bdsze Péter)

A ,felveszi az oltast” kifejezés nekem szokatlan; divatkife-
jezésnek gondolom. Betegeimt6l azt kérdezem: Beoltatta
magat? Am mondjuk azt is, hogy ,nem kérte a véddoltast”,

»javaslom a HPV-véddoltast’, ,,a kislanyat feltétlen oltassa
be” stb.

SZERKESZTOSEGI MEGJEGYZES

A Magyar orvosi nyelv — Helyesirdsi iitmutaté meg-
jelenése ota sok olvasotol kapunk helyesirasi kér-
déseket. Némelyektdl csak egyet-egyet. A leveleket
egyenként kozreadni sziikségtelen és helyfoglalo
lenne, ezért az ilyen kérdéseket 9sszegezve, He-
lyesirdsi kérdések cimsz¢ alatt valaszoljuk meg, a
kiild6k nevének feltiintetése nélkiil. A valaszok az
utmutato szerintiek. Azokra a kérdésekre, amelye-
ket a konyv nem targyal, egyeztetés utan adjuk a
valaszt, mindenkor a kérdéssel tarsitva.

MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1, 2-5
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A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

HELYESIRASI KERDESEK
Hogyan kell irni?

Valaszok: Bésze Péter

= Poratka Der pl és Der p2 - j6 igy?

Foldimogyord — Arachis hypogaea allergénjei = Ara hl, Ara
h2 stb.

Mezei komocsin — Phleum pratense allergénjei = igy Phl p1
helyett Phlp1 kéne?

A kérdésekben allergiat okozé molekulakrol van sz6. Neviiket a mo-
lekulat el6allité novényeknek, allatoknak a Linné-féle kett6s nevitk
sz00sszevonds-szerl csonkitdsabol kaptak (Arachis hypogaea — Ara
h). Az orvosi nyelvi sz66sszevonasok szaknyelvi betliszdszertiek,
ezért leginkabb nagybetiivel irjuk; a kettés név tilkroztetésére a
fajnevet kisbetiivel (ARAh). A tartozékszdmot egybeirjuk (ARAh1).
Tehat: poratka-DERpI és poratka-DERp2; ARAh1, ARAh2.

Phl p7 és Phl p12 sIgE emelkedett? Kell-e kitéjel az SIGE’ elé?
(Phlp12-sIgE, jé igy?) Itt az s’ tudomasom szerint a spec/
specifikus roviditése.

Kell a kotdjel, mert jeloletlen birtokos viszony: a PHLp7-nek az
ellenanyaga (sIgE). Tehat: PHLp7-sIgE.

A Phl p5 major komponens kifejezésben kell-e kotdjel?

A Der pl és Der p3 szenzitizacié kifejezésben kell-e kotojel

a szenzitizacio szo6 elé? A Derpl- és Derp3-szenzitizacid jo?

A Gal d1 allergia kifejezésben kell-e kot6jelet hasznalni?

Gald1-allergia, jo igy? A foldimogyord-Arah8-fehérje kife-

jezés igy jo?
A PHLp5-komponens sz60sszetétel. Az utdtagra vonatkozd jelzot
kap, ezért az egész felbomlik, mindent kilonirunk. Tehat: PHLp5
major komponens. A DERp3-szenzitizdcié kotdjeles, mert jelentés-
stirit6 Osszetétel. Természetesen a magyar megfelel6k javasoltak:
PHLp5 f6 Osszetevd, DERp3-érzékenyités. A GALd1-allergia szintén
jeloletlen birtokos (GALdI-allergia). Az ARAhS fehérje kiilonirva
(ARARS fehérje), mert nem az ARAh8-nak a fehérjéje, hanem a
fehérjének ARAKS a neve.

» Az irritabilis bél szindréma kifejezés esetében miért nem
alkalmazhaté a mozgdszabaly/jelzéegybeirasi szabaly, hi-
szen az ennek eredményeképpen 1étrej6vé szo nem értel-
mezhetetlentl hosszu (irritdbilisbél-szindréma)? Hasonlo:
kontamindlt vékonybél szindroma — kontamindltvékonybél-
szindréma?

A helyesiras szabalya szerint természetesen alkalmazhato a szabaly,
de a szakirodalom nem hasznalja. A szindréma ut6fénév elhagyasa
egyszerUsitené a helyzetet. Ezzel kapcsolatban kovetkezetlenek a ne-
vezetek. Nincs szindréma ut6fénév: kronikus intestinalis ischaemia,
akut mesenterialis ischaemia, megacolon, elsédleges megaco-
lon, diverticulosis, globus... Van szindréma utofénév: intestinalis
pseudoobstructio szindréma, révidbélszindroma... Eléfordul
kétféleképpen hasznalt: pepticus fekély, pepticus fekélybetegség. Az
irritabilis bél szindroéma magyar neve lehet: béltiilérzékenység*; ez
ugyanolyan jol hasznalhaté, mint példaul a torokgombéc (globus)
- sziikségtelen a betegség/tiinetcsoport névjarulék hozzatétele. A be-
tegségnevek magyaritasa szakmai kérdés, tullép kereteinken.
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» Erdemes/lehetséges az aldbbi vizsgélatok elnevezéseit ma-
gyarosan {rni olyan szakszovegben, amely szakemberek-
nek szol? Kiilon kell-e irni az elnevezések részeit?

Példak:
endoszkoépos retrograd cholangio pancreatographia (ERCP)

Nincs magyar neve. A cholangiopancreatographia sz66sz-
szetétel. Az endoszkdpos jelentését kifejezheti a miszeres; ez
szakmai egyeztetést kivan. Az endoszkopos retrograd irhatd vesz-
szOvel és vessz6 nélkiil, az értelmezése szerint. Ha van retrograd
cholangiopancreatographia, amely végezhet$ endoszkoppal vagy pl.
CT-vel, akkor nem kell vessz6. Lehet: miiszeres visszadramldsos epe-
hasnydlmirigy vizsgdlat. Az ilyen hosszt nevezeteknél érdemes meg-
tartani a betliszot, feloldva a nemzetkézi névvel: ERCP (endoscopic
retrograde cholangiopancreatography).

endoszkopos sphincterotomia

belsétitkrozéses zardizom-atvagas

laparoszképos cholecystectomia

hastiikrozéses epeholyag-eltavolitas

vékonybél videokapszula endoszkopia

videdkapszulds vékonybélvizsgalat*

H2 kilégzési teszt

H,-kilégzési vizsgalat

endoszkopos varix ligatio

belsétitkrozéses visszérlekotés (a varixligatio szoosszetétel)

EGYEBEK

IL-1-receptor

IL1-jelfogé. Az IL az interleukin betiiszdja, a tartozékszammal
egybeirjuk. Az interleukin jelfogdja jeloletlen birtokos szerkezet,
tehdat szo0sszetétel, de betiiszd és sz nem irhat6 egybe, ezért ko-
téjelezziik.

HLA-D szubrégié, MHC-régio

HLAd-alteriilet. A HLA (human leukocyte antigens) bet(iszd, a
tartozékbettivel egybeirjuk, de elkiilonitendd a tartozékbettit kis-
bettivel irjuk (HLAd). A szubrégié magyarul alteriilet; sziikségtelen
idegen sz6. Kotdjellel kapcsoljuk, mert jelletlen birtokos viszony:
a HLAd-nek az alteriilete. Ugyanigy: az MHC-nak a teriilete helyett
MHC-teriilet.

0ssz-IgE-szint

Ossz-IgE-szint, két kotdjellel. Ig: az immunglobulin betiiszdja, ha-
gyomaényosan irjuk igy, nem pedig IG-nek. Az E tartozékbetd,
egybeirjuk, de nagy E-vel a betiisz6 és a tartozékbetli megkiilon-
boztetésére — a betiiszd kisbettivel végzédik (IgE). Az Ossz-IgE az
osszimmunglobulin-E véltozta; a szint pedig jeloletlen birtokosként
kapcsolddik hozza. A betlisz6 a szdval nem irhaté egybe, ezért a
két kotdjel.



sCD14 (szolubilis CD14) szint

sCD14- (szolubilis CD14) szint; sCD14-szint. Ha a mozaikszos 0sz-
szetételhez az utétagra vonatkozo jelzé tarsul, értelemszertien az
elé irjuk; az osszetétel felbomlik, mindent killonirunk: DNS-térés,
DNS kettds torés. Ha zardjelben valamilyen magyardzot iktatunk az
Osszetételbe, megtartjuk az sszetételt jelold kotdjelet: sCDI14-szint,
sCD14- (szolubilis CD14) szint.

2q14 kromoszémarégio, 5q31 régi6
7q kromoszéma kar

A kromoszomaék részeit kifejez6 szamokat és/vagy betliket, ha 6n-
magukban is kifejezik az adott kromoszomarészt, jelz6nek tekintjik
és killonirjuk. Ezeket az ut6fénév nélkiil is alkalmazzuk, példaul
a gén a 7q34.5-6n van. A régié a kromoszéman inkébb szakasz, a
kromoszomakar pedig szoosszetétel. A 7q jelentése: a 7-es kromo-
szoma hosszukarja. 7q-torés = a 7-es kromoszoma hosszukarjanak
torése. Tehat: 2q14 kromoszémaszakasz, 5q31 szakasz, 7q kromo-
szomakar.

Th1/Th2 egyensuly

Th1-Th2 egyensiily. A Thl és a Th2 kozotti egyensulyrdl van szo.
Ezt az orvosi nyelvben nagykotdjellel fejezziik ki; az utéféonevet
kiilénirjuk.

IL-12/IL-18 expresszi6

IL12/IL18 kifejezédés (vagy az IL12, vagy az IL18 kifejez8dése).
A ferde vonallal az orvosi nyelvben vagylagossagot fejeziink ki. Ezek
utotagjat kiilonirjuk. A tartozékbetiiket egybeirjuk a betliszoval. Az
expresszio felesleges idegen sz6, magyarul kifejezddés.

STATS® citokin, GG genotipus, GG gének

STAT6 nevii citokin, kiilonirjuk (STAT6 citokin). A STAT6 6nma-
gaban is kifejezi a STAT®6 citokint. Hasonléan: GG nevii genotipus
(GG genotipus), gének (GG gének). Tovabbiak: ILIA gén, MHC gén,
IL1 géncsaldd, észterdz-D gén.

T-allél
T allél

TNF -308A polimorfizmus

A példa pontatlan, mert a genetikai sokalakusagnal jel6lni kell
a baziscserét, valamint a helyet (. oldal). Ha a valtozat a kédold
szakaszban van: TNFc.308A>C; ha el6tte: TNF-308 A>C; ha utdna:
TNF+308A>C viltozat.

HLA-DR2 és Dw2 haplotipus
HLA-DR?2 és Dw2 haplotipus

cisztas fibrozis transzmembran regulator

A pontos neve: cystic fibrosis transmembrane conductance regulator
(CFTR). Magyar neve nincs. Sejthartyai fehérje és klorcsatorna.
A hazai irodalomban a CFTR betiiszot hasznaljuk a nemzetkozi
(angol) név megadasaval. Sziikségtelen a nemzetkozi név latino-
sitasa! Tehat: CFTR (cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator).

colon clorid csatorna

vastagbél-klorcsatorna (nem kell felemds név!)

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

histamin-2-receptor-antagonista
hisztamin-2-jelfogd-gdtlé. Az antagonista jelentése azonos az inhibi-
toréval; azaz gatlo. A kémiai neveket magyarosan irjuk: hisztamin,
nem pedig histamin.

hepatitis B korai antigén

B-madjgyulladds korai antigén

nem alkoholos zsirmaj betegség

nemalkoholos zsirmdj. A nemalkoholos jelzé sz60sszetétel: ilyen
fajta... A zsirmdj 6nmagaban kifejezi, hogy betegségrol van szo;
folosleges szoismétlés utdnairni, hogy betegség.

diverticulum betegség (ill. ha ez kap egy jelz6t, pl.: szovéd-
ménymentes diverticulum betegség)

szovédménymentes gurdély (diverticulum). A betegség utotag itt
sem kell; talirds. Az ilyen tulirasokat egyébként kiilonirjuk: magas
vérnyomds betegség (természetesen elegend6 a magas vérnyomads).

lassu colon tranzit

Hajmereszt6! A colon + tranzit jeloletlen birtokos, tehat dsszetétel,
de 6szvér (idegenes és magyaros irdsmod). Arrol van szo, hogy
a béltartalomnak a vastagbélbeli dthalad4sa lassi. Altaldnosan:
bélathaladas; lassu vastagbél-athaladas, de a fogalmazas a szoveg-
kornyezet szerinti. Példaul: a betegség egyik jellemzéje, hogy lassu a
vastagbélben a béltartalom dthaladasa stb.

hepatitis B-virus dezoxiribonukleinsav

B-mdjgyulladds-virus-DNS. Helyesebb: a B-mdjgyulladds-virus
DNS-e.

Kiegészit6 kérdés:

Az Osiris-szotarban ez szerepel: hepatitis A-fertézés, a Sza-
balyzat 12. kiadasaban: hepatitis B. Az orvosi helyesirasi
utmutatd javaslata szerint a hepatitis- A-fert6zés, hepatitis-
B-virus irasmdd a megfelel6. Mi ennek az oka? Miért nem
helyes pl. a hepatitis A-fert6zés kifejezés?

A kérdés jol mutatja a jelenlegi Gsszevisszasagot. A hepatitis A-fer-
t6zés tobbszorosen hibas: nincs A-fertézés, de van hepatitis-A. Az
A tartozékbet(i, Osszetétel, kotbjellel tarsitjuk. A fertézés utoféonév
teljesen sziikségtelen: a hepatitis (mdjgyulladds) nmagéban jeloli
a fert6zést; nem mondjuk, hogy mdjgyulladds fertézés. Az utdtagok
kapcsoldsi nehézségei miatt célszerd a tartozékbetiit eléretenni.
Tehat: A-mdjgyulladds — mindenki érti, nincs 6sszevissza irasmod.

frukto-oligoszacharid

fruktooligoszacharid. Berényi Mihaly véleménye: az 6nalléan nem
hasznalt o-végl el6tagokat a kémiai nevekben is egybeirjuk.

primer sclerotizald (vagy szklerotizal6?) cholangitis

A sclerotizdlé irasmdd sulyos helyesirasi hiba (szklerotizdlé; de
szitkségtelen). A betegség nemzetkozi neve primary sclerosing
cholangitis. A cholangitis magyarul epettgyulladds: az epeutak
kotészovetes megvastagodasaval, keményedésével, sziikiiletével jar.
Magyarul: elsédleges megvastagoddsos epetitgyulladds!.

LA *-gal jelolt szavak a szerzé magyaritdsi javaslatai.
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Berényi Mihdly

Az orvosi tarsasagok, egyesiiletek neveirol

Az orvosi tarsasagok, egyesiiletek neve tulajdonnév. Olyan,
amilyennek az alapité engedélyeztette, de elvarhato, hogy
ezek a nevek nyelvtanilag helyesek legyenek és titkkrozzék a
tarsasag profiljat. A maganszektor humoros cégnevei (Prof-
IQ Bt., Vicc Kft., Tré-fa Bt.) értékes reklamhordozok is, de
az ilyen jellegti nevek nem illenek az orvosi tarsasagok nevei
kozé.

Az egyik tarsasdg nevén megakadtam: Magyar Pszicho-
szomatikus Sziilészeti és N6gydgyaszati Tarsasag. Pszicho-
szomatikus... Tarsasag? Az idegen szavak Osiris-szdtara
szerint a pszichoszomatikus jelzé jelentése: pszichikai okok-
b6l eredd (tiinet), a szomatikus: testre vonatkozd. Tehat a 1é-
lek (psziché) és a test (szoma) kolcsonhatdsara, kapcsolatara
utal. Vannak pszichoszomatikus panaszok (6sszettizés > hd-
nyas), betegségek, Németorszagban van pszichoszomatikus
medicina, de pszichoszomatikus tdrsasdgot nem talaltam.
Csak gyanitom, hogy a sziilészet és n6gyogyaszat terén
pszichoszomatikat alkalmazok tarsasagardl van szo.

E tarsasagi néven felbuzdulva vizsgalni kezdtem az orvosi
tarsasagaink elérhetd neveit. A birésagokon bejegyzett, ala-
pitaskori hivatalos nevek listaja nem allt rendelkezésemre,
a MOTESZ tarsasagi névsora hianyos (a fenti tarsasdg sem
tagja a MOTESZ-nek), a vilaghalon fellelhetd tarsasagnevek
elgépeltek, hibasak. Az egyik magancég azzal biiszkélkedik,
hogy kivald sebészei a Magyar Kézsebészeti Tarsasag tagjai,
holott ilyen tarsasag nincs is. A névsor nem teljes, megtor-
ténhet, hogy a tovabbiakban nem a térsasag hivatalos nevére
teszek megjegyzéseket. Ime, egy kirivé példa, ugyanannak a
tarsasagnak négyféleképpen irt neve:

Magyar Katonai- Katasztrofaorvostani Tarsasag
Magyar Katonai-Katasztréfaorvostani Tarsasag

Magyar Katonai Katasztréfa Orvostani Tarsasag
Magyar Katonai Katasztréfa-orvostani Tarsasag

Az els6b0l talan a vesszd vagy az és maradt el a Katonai- utdn.
Mivel van katonaorvostan és katasztrofa-orvostan is, a javas-
latom: Magyar Katona- és Katasztréfa-orvostani Térsasag.

A tdrsasdg sz6 el6tt leggyakrabban a szakmat mtvel6k neve
(urologus, mellkassebész), a szakmabdl képezett jelzd (életta-
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ni, epidemioldgiai) vagy betegség neve (fejfajas, hypertonia)
all. Lehetne pl.

Androlégiai Térsasag,
Androlégus Tarsasag és
Androlégusok Tarsasaga is.

En a harmadikat javasolom, hiszen nem a térsasdg and-
rolégus, hanem a tagjai.

HELYESNEK VELT TARSASAGNEVEK

Magyar Allergolégiai és Klinikai Immunoldgiai Tarsasag
Magyar Altaldnos Orvosok Tudomanyos Egyesiilete
Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasdg

Magyar Arc-, Allcsont- és Szdjsebészeti Tarsasdg
Magyar Artroszkopos Tarsasag

Magyar Cukorbetegek Orszagos Szovetsége

Magyar Dermatoldgiai Tarsulat

Magyar Egészségligyi Informatikai Tarsasag

Magyar Elet- és Egészségbiztositasi Orvostani Trsasg
Magyar Elettani Tarsasdg

Magyar Epidemioldgiai Tarsasag

Falusi Korzeti Orvosok Orszagos Szovetsége
Feledékeny Emberek Hozzatartozoéinak Tarsasaga
Magyar Fiil-Orr-Gégeorvosok Egyesiilete

Magyar Fogorvosok Egyestilete

Magyar Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Tarsasag
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga

Magyar Humangenetikai Tarsasag

Magyar Hypertonia Tarsasag

Magyar Idegtudomanyi Tarsasag

Magyar Igazsagiigyi Orvosok Tarsasdga

Inkontinencia Betegegyestilet

Magyar Kardiol6gusok Tarsasaga

Magyar Kézsebész Tarsasag

Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasag
Magyar Mellkassebész Tarsasag

Magyar Méhnyakkoértani és Kolposzképos Tarsasag
Magyar Mikrobiologiai Tarsasag

Magyar N6égydgyasz Onkologusok Tarsasdga

Magyar Néorvos Tarsasag



Magyar Onkolégusok Gyogyszerterapias Tudomanyos
Tarsasaga

Magyar Orthodontusok Tarsasaga

Magyar Orvosnék Egyesiilete

Magyar Pszichiatriai Tarsasag

Magyar Radiologusok Tarsasaga

Magyar Sugarterapids Tarsasag

Magyar Siirgésségi Orvostani Tarsasag

Magyar Szexologiai Tarsasag

Magyar Szivsebészeti Tarsasag

Magyar Szemorvostarsasag

Magyar Sziilészeti és Nogyogyaszati Endokrinologiai
Tarsasdg

Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag

Magyar Tiidégyogyasz Tarsasag

Ezek koziil legjobban a Magyar Fogorvosok Egyestilete, a Ma-
gyar Radiolégusok Tarsasdga, a Magyar Szemorvostarsasag
és a hasonl6 szerkezet(i nevek tetszenek. A Magyar Kézse-
bész Tarsasag angol neve (Hungarian Society for the Surgery
of Hand) magyarra visszaforditva: Magyar Tarsasag a Kéz-
sebészetért. Ez a név szimpatikus, mert vilagosan titkrozi: a
tarsasag a kézsebészetért jott 1étre. A Dermatoldgiai Tarsulat,
ha ma alakulna meg, valdszintileg a Bérgyogyaszati Tar-
sasag nevet venné fel, de mivel mar a 92. nagygytlésiikre
késziilnek, kar volna ezt a klasszikus nevet megvaltoztatniuk.
A Magyar Epidemiolédgiai Tarsasagot szivesebben latnam
Magyar Jarvanytani Tarsasagként. A Fil-Orr-Gégeorvosok
Egyesiiletét gyakran lehet hibasan is latni (Fiil- Orr- Gége-
orvosok Egyesiilete). Az Inkontinencia Egyesiilet a korabbi
neveivel (Inkontinencia Beteg Egyesiilet, Inkontinencia Be-
tegegyestilet) nem keriilt volna a jok kozé.

Mivel ez a kozlemény a Magyar Orvosi Nyelv cim(i lapban
jelenik meg, az Orthodontusok Tarsasaga helyett a Fogsza-
balyzok Tarsasagat javasolnam. A Magyar Urologus Tarsasag
korabbi neve (Magyar Urolégusok Tarsasaga) jobban kifejez-
te, hogy nem a tarsasag uroldgus, hanem a tagjai. A Magyar
Sebkezel6 Tarsasag is lehetne Magyar Sebkezel6k Tarsasdga.
A magyar kozéletben sok ilyen ,,jelzett” név van, de a Magyar
Eletvédé Honlap miért nem Magyar Eletvédék Honlapja?
A Magyar Labdarugé Szovetség miért nem a Magyar Lab-
darugok Szovetsége? Kivételek is vannak: Magyar Tehetség-
gondozo Tarsasag.

Felvetddik a kérdés: sziikséges a szinte minden tarsasag ne-
vében meglevé, hagyomanyosnak tiné elsé sz6, a magyar?
A nevek tobbségében, az orszaghatdron belill nem. De ha
példaul a Magyar Fejfdjas Tarsasag levelet ir a nemzetkozi
tarstarsasaganak (International Headache Society), a feladd
neve nem Fejfdjas Tarsasag, nem is Magyar Fejfajas Tarsasag
lesz, hanem Hungarian Headache Society. A Falusi Korzeti
Orvosok Orszagos Szovetsége nevében nem szerepel a meg-
kiillonbozteté magyar jelzo, de igy is kifogastalan. Az eurdpai
és nemzetkozi tarsasagok nevében mindig benne van a
megkilonboztetd european vagy international jelz6, akkor is,
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ha ezeket a neveket magyarra forditjuk. Mellesleg az orvosi
tarsasagaink a MOTESZ (Magyar Orvostudomanyi Egye-
stiletek Szovetsége) tagjai, amelynek a nevében mar benne
van a magyar jelz6, igy a tagtarsasagok neveiben folosleges a
»magyarkodas”.

Tovabbi kérdés: sziikséges-e az orvosi tarsasagnevekben a
tarsasag elStti tudomdnyos vagy orszdgos jelz6? Altalaban
nem, de ha létezik a betegek alkotta hasonlé nevii tarsasag
is, indokolt a megkiilonboztetd jelz6é hasznalata. A teljesen
magyar szavakbdl dll6 Feledékeny Emberek Hozzatartozo-
inak Tarsasaga nevébdl nem hianyzik sem a magyar, sem a
tudomdnyos jelz6. Az orszdgos jelzd is folosleges volna, hiszen
a legtobb tarsasag tevékenysége az egész orszagra kiterjed.
Ha nem, azt a név feltiinteti (Debreceni Akadémiai Bizottsag
Klinikai Farmakologiai Munkabizottsaga).

HIBAS TARSASAGNEVEK

Magyar Egési Egyesiilet. Azért soroltam ezt a nevet a hi-
basak kozé, mert ebbdl a névbdl nem deriil ki, hogy
a tarsasag az égéssel mint fizikai és kémiai jelenséggel
foglalkozik-e, vagy az égési sériiltekkel. Utobbi esetben
jobb lenne a Magyar Egési Orvosegyesiilet elnevezés.

Kor Kontroll Tdrsasdg. Szintén az kifogasolhatd, hogy
a név nem sugalmazza a tdrsasag céljat. A ,kor kont-
roll”’-bdl gerontolégiara gondolnank, de valami massal
foglalkoznak, nem is tudok uj nevet javasolni. A Féluton
Alapitvanyrél még kevésbé lehet sejteni, hogy miért jott
létre. A Szocialis Klaszter Egyesiilet neve sem arulkodo.
Magyar Crohn Tidrsasdg. Ha Crohn tiszteletére alakult
és elnevezett ez a tdrsasag, akkor Crohn tdrsasag volna
a neve, mint pl. Pet6fi kor, Kossuth hid. Ha a tarsasag a
Crohn-betegséggel foglalkozik, Magyar Crohn-betegség
Tarsasag lehetne a neve.

Magyarorszdgi Crohn-Colitis Betegek Egyestilete. El6for-
dul Magyarorszagi Crohn-Coliteses Betegek Egyesii-
leteként is. Mivel Crohn-betegekrdl van szo6, a névbél
kihagyndm a latin kdrismét és Magyarorszagot is: Crohn-
betegek Egyesiilete.

Dél-Magyarorszdgi Crohn-Colitis Betegek Egyesiilete. Itt is
a colitist venném ki a névbol: Dél-Magyarorszagi Crohn-
betegek Egyesiilete.

Magyar Eletméd Orvostani Tdrsasdg. Amennyiben van
életmoédorvostan, jobb volna a Magyar Eletmédorvostani
Térsasag vagy Magyar Eletmédtani Orvostdrsasag.
Magyarorszdgi Fijdalom Térsasdg. Mintha létezne ma-
gyar fajdalom és azzal foglalkozé tarsasag is. A Magyar
Dolor Tarsasag sem kiilonb. Jobb hijan maradhat a ha-
rom magyar szobol allo tarsasagnév vagy a Magyarorsza-
gi Fdjdalomtarsasag.

Magyar Fejfdjds Tarsasdg. Magyar fejfajas? Még mindig
jobb, mint ha Magyar Cephalalgiai Tarsasag lenne, de a
Magyar Fejfajastarsasag még jobb.
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Magyar Fiil-, Orr-, Gége és Fej-, Nyaksebész Orvosok
Egyesiilete. Valoszintleg a legbonyolultabb nevii tarsasag.
Javaslatom: Fiil-, Orr-, Gége-, Fej- és Nyaksebész Orvo-
sok Egyesiilete, Fiil-orr-gége-fej- és Nyaksebész Orvosok
Egyesiilete vagy Fiil-orr-gégészeti, Fej- és Nyaksebészeti
Tarsasag A tarsasag angol neve hibatlan (Hungarian
Society of Oto-Rhino-Laryngology, Head and Neck
Surgery). Mivel a fiil-orr-gégész szakma igy 6nallosult,
elfogadhato a Fiil-orr-gége-, Fej- és Nyaksebészek Egye-
stilete is (62 helyett 49 letités).

Magyar Gyermekneuroldgiai, Idegsebészeti, Gyermek- és
Ifjusag-pszichidtriai Tdrsasdg. A leghosszabb tarsasag-
névben minddssze egy kotdjelet tartok foloslegesnek.
A név vége helyesen: Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai
Tarsasag.

A vesszéket nem lehet kihagyni a nevekbdl. Ha a Magyar
Katonai- Katasztrofaorvostani Tarsasag nevét vesszovel egé-
szitjiik ki, a név értelmezhet6 lesz: Magyar Katonai-, Kataszt-
réfa-orvostani Tarsasag.

Magyar Kontinencia Tdrsasdg Egyesiilet, roviditett néven
Magyar Kontinencia Tdrsasdg. Ebb6l a névbdl a laikus
nem gondol orvosi tarsasdgra. A kontinencia sz6t hidba
keresi a magyar értelmezd szdtarakban, az idegen szavak
régi Brencsan- vagy az Uj Osiris-szotardban.

Kiilon csoportot alkotnak azok a térsasagok, amelyek nevé-
ben ,,6szvér” jelz6k vannak, mint pl. haematoldgiai, oxyo-
légiai, nephroldgiai, neuropatholdgiai, resuscitatios. Az is
lehet, hogy e tarsasagok bejegyzett neve hibatlan, csak a
névhasznalok gépelik hibasan.

Magyar Neuroszonoldgiai Tarsasdg. Ha igaz, Magyar
Neurosonolégiai Tarsasag néven 1995-ben alakult. Erde-
mes volt nevet véltoztatni.

Magyar Onkologusok Gyogyszerterdpids Tudomdnyos
Tarsasdga. E tarsasag tagjai nem a szikét, hanem a gyogy-
szereket részesitik elényben, ezért inkabb a Magyar
Gyogyszerterapias Onkologusok Tarsasdga név illene
hozzajuk.

Magyar Ortopéd Tarsasdg. Nem a tarsasdg ortopéd. Or-
topédiai vagy Ortopéd Orvosok Tarsasaga, Ortopédusok
Tarsasaga jobb volna.

A megjegyezhetdség vagy humor kedvéért ne haszndljunk
erltetetten létrehozott neveket. Egy ilyen nevet taldltam:
Pannon Endokrin Club Hétvége. Erezhetd, hogy ez a név
ebben a formaban azért jott létre, hogy a réviditett neve
PECH legyen.

Magyar Protézis Regiszter. Nem tarsasagnév, mégis javas-
lom a Magyar Protézisregiszter nevet. Az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Tér sem tarsasagnév, nem is
tér, inkdbb tar. Jobb lett volna az egyszer(ibb név: Egész-
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ségligyi Elektronikus Adattdr, hiszen itt dsszegytjtve
lathatok a betegek laboratériumi leletei, a nekik irt e-re-
ceptek, beutalok.

Magyar Psoriasis Betegek Orszdgos Egyesiilete. Szokatlan
név a ,psoriasis betegek” miatt. Nyelviinktél idegenek
az ilyen szerkezetek: diabetes beteg, tiidégyulladas be-
teg. A vilaghalon legtobbszor éppen e tarsasdg nevében
fordul el6. A javasolt név: Pikkelysomoros Betegek Egye-
siilete.

Magyar Sebész Tarsasdg. Mivel sebészeknek a tarsasaga
a sebésztarsasag, helyesen Magyar Sebésztarsasag volna.
1906-ban valoban ezen a néven alakultak meg. Id6vel
vajon miért lett Sebész Tarsasag?

Magyar Sziilészeti- N6gyogydszati Ultrahang Tarsasdg. Az
Ultrahang Tarsasag nem tetszik benne. Az a baj, hogy a
szonografidnak nincs j6 magyar megfelelje (ultrahang-
vizsgalat?). A helyette hasznalt ultrahang fizikai jelenség,
nem vizsgalémodszer.

Magyar Transzplantdltak Kulturdlis és Sport Egyesii-
lete. Nem vitas, hogy e betegek mindannyian ismerik
a transzplantdci6 szot, mégis jobb, magyarabb volna
a Szervatiiltetettek Kulturdlis és Sportegyestilete.

Multidiszciplindris Egynapos Sebészeti Tarsasdg. Nem a
Sebészeti Tarsasag egynapos, mint a naposcsibe. Helye-
sen: Egynapossebészeti Tarsasag. Multidiszciplinaris:
tobb tudomanyag egyiittes alkalmazasaval kapcsolatos.
Itt mit jelent? Elég volna az Egynapossebészeti Tarsasag.

Orszdgos Baleseti és Siirgdsségi Intézet. Kitalalhato, hogy
balesetet szenvedettek siirgds ellatasat végzik, de ezt a név
nem jol tikrozi. Elég volna az Orszagos Baleseti Intézet,
hiszen minden balesetes siirg6s ellatast igényel. Ameny-
nyiben a siirgdsségi jelz6 barmilyen miel6bbi miitét sziik-
ségességére utal (appendicitis acuta), akkor tévedtem.

Valdszind, hogy az egészségiigy teriiletén béségesen vannak
még birdlhatd tarsasag-, szovetség-, intézet- és egyesiilet-
nevek.

OSSZEGZES

A tarsasagnevek hagyomanyosan nem fogadjak el a helyes-
iras minden szabalyat.

Az orvosi tarsasagok nevében nylizsdgnek az idegen szavak,
olykor indokoltan, maskor f6loslegesen. Furcsa volna — az
inkontinencia mell6zésével — Vizeletelcsepegési Tarsasagot
alapitani, de vannak jol sikeriilt, tisztan magyar szavakbol
allo tarsasagnevek is.

Tudom, hogy ez a rovid attekintés semmilyen véltozast nem
hoz a mai magyar orvostarsasagok neveiben, de segitség le-
het a majdani ilyen nevek kitalalasakor.
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Blanké Miklés

A nyelvi illemtan fobb kérdései
az orvos-beteg kapcsolatban

BEVEZETES

Az egészségiigy nyelvi illemtanardl irni nem koénnyt vallal-
kozas, hiszen a korhazi 1ét sokszereplés, a tarsadalom egészét
érint6, erés hagyomanyokkal rendelkezd, és talan emliteni
sem kell, hogy igen érzékeny viszony. Az illemtankényvek
ritkdn emelik ki az egészségiigyi latogatdsokra érvényes
illemszabalyokat. Pedig fontos lenne, hiszen ha az orvos és
a beteg szorong amiatt, hogy nem kell6képpen udvariasok
vagy netan megbantjak egymast, az a gyogyité folyamatra is
karos hatassal van.

E dolgozatban az orvos-beteg kapcsolat nyelvi illemtananak
legfébb kérdéseit gy(ijtom Ossze. Arra vilagitok ra, hogy a
nyelvi illemszabalyoknak milyen nagy jelentéségiik van a
gyogyitd tevékenység soran.

AZ ORVOS A BETEGEK SZEMEBEN Az orvos foglalkozasnév
a magyar szokészlet 8si eleme, jelentése *varazserejdi, va-
razsld’ volt. Az orvos az (volt), aki a fajdalmak, betegségek
enyhitésének és gyogyitdsanak képességével rendelkezett.
Vardazslonak tartottak tehat, és ennek megfelel? tiszteletet ka-
pott (4). Ma mar varazslénak nem tartjuk az orvosokat, de a
szakma tekintélye nem kopott meg. Az emberek a gyégyulds
reményében fordulnak hozzajuk, és nem ,varazserejiikben’,
hanem szakmai felkésziiltségiikben és nagy tudasukban biz-
nak. Emellett sokoldalt miveltséget is elvar a tarsadalom az
orvosoktdl — nem véletlen, hogy sok tudds volt és van kozot-
titk — (4), aminek legszembetin6bb mércéje a viselkedés, az
illemszabélyok betartasa avagy athdgasa. Az orvos tarsadal-
mi szerepe a gydgyitason tul tehat az, hogy felnézhesstink ra,
hiszen az orvosszakma a személyes példajaval is ,tanit(ott),
mintat ad(ott)” (4).

A gyogyito tevékenységben alapvetd szerepe van a kozlésnek.
A betegnek meg kell értenie azt, hogy mi torténik vele, és
hogy mit tehet a sajat gydgyulasa érdekében (5). Ez a meg-
értés legnagyobb részben az orvosok kozlésmodjan mulik.
A beteg tajékoztatasan tul az orvoshoz valé viszonyulasban:
a bizalom kialakitdsaban is f6 szerepet kap a nyelv (1, 4, 5, 7).

Az irdst dr. Szeiffert Gabor emlékének ajdnlom,
akitél j6 példdt lattam a bizalmas orvos-beteg kapcsolat kialakitdsdra.

Nem véletlen tehat, hogy mar Hippokratész is ugy vélte, hogy
»a jO rabeszél6képesség, a jo érvelési készség, a meggydz6 és
valasztékos beszéd a jo orvos képességeihez tartozik” (4).

ALA- ES FOLERENDELTSEG AZ ORVOS-BETEG KAPCSOLAT-
BAN Az orvoslas az orvos- és betegségkozpontd iranybol a
beteg- és kapcsolatkozpontiba tolddott at az elmult évtize-
dekben. Ez egyiittmiik6dé tarskapcsolatot jelent az orvos és a
beteg kozott a tudas- és tekintélyalapt rangsor helyett (6, 7).
Kialakitasdban az orvos beszédmaddja van nagyobb hatassal,
hiszen 6 az, aki nyitni tud a beteg felé, hogy minél jobban
bevonja a gydgyitasi folyamatba (7). Az egyenrangubb vi-
szony felé tolodas ellenére az orvos ebben a vonatkozasban
mégis természetszertileg folérendelt helyzetben van (6, 7).
E folérendeltség nem hatalom, hanem feleldsség kell, hogy
legyen az orvos kezében, hiszen a kapcsolat alakitasaban
a folérendeltségbdl adéddan nagyobb szerepe van, mint a
betegnek (7). Az orvos-beteg talalkozas jorészt hivatalos
érintkezéseit oldotta és bizalmassa kell alakitania. Ebben kap
nagy szerepet a kozlés modja, azon beliil pedig a nyelvi illem.

TEGEZES-MAGAZAS A minap az egészségiigyi vizsgalatra
varva egy helyettesit6 orvos jott ki a rendel6bél. Szolitotta az
el6ttem 1évo beteget. A fiatal orvosgyakornok kezet nyujtott:
»JO napot kivanok, Kovacs Attila vagyok” Erre a ndla par
évvel idGsebb beteg igy felelt: ,,Szia, szerintem én vagyok az
idésebb, tegezdédjiink!”. Az orvos zavarba jott, és finoman
visszautasitotta a dolgot. Igaza volt. Az orvos-beteg kapcsolat
hivatalos viszony, amelyhez a magazédas tartozik hozza (1, 3,
8). Nem beszélve arrdl, hogy hidba idésebb par évvel a beteg,
az orvos folérendelt szerepben van, ezért a beteg semmikép-
pen sem ajanlhat fel tegez6dést. Egyetlen esetben tegezhetd
az orvos, ha régebbi ismeretségben van az emberrel, és abban
a helyzetben mar tegezddtek (3, 8). Ekkor a legjobb, ha a te-
gezés mellett a hivatalos megszolitast hasznaljak.

Az orvos-beteg viszony alakuldsdban igen gyakori a
Jtetszikelés” (6). Ez a forma jellemzden tiszteletado, ugyan-
akkor mégis kozvetlen és kedves (3, 6, 8). Kutatasi eredmé-
nyek mutatjak, hogy a tetszik + f6névi igeneves szerkezetet
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elsésorban az orvosok hasznaljék, a betegek joval ritkdbban
(6). A ,tetszikelés” hasznélatanak oka lehet az emlitett koz-
vetlenség és egyiittérzés mellett az ala-folé rendeltség kifeje-
zése, és sajnos bizonyos esetekben némi gunyorossag is (6).

MEGSZOLITAS A tegezésnél talan sokkal nehezebb kér-
dés a megszolitasé. Erre is egy szemléletes példat emlitek.
Az orvoscsoport vizitre érkezik, a féorvos bevonul, meg-
szolitja az els6 beteget: ,,Mamikdm, hogy van?” Erre a holgy
elkezdi mondani: ,Doktor ur, nagyon rosszul aludtam
stb.” Az orvos igy felel: ,Fdorvos vagyok, ha kérhetem?”
A beteget sem kell félteni: ,,En pedig asszonyom, ha kérhe-
tem.” Ez a parbeszéd jol tiikrozi, milyen érzékeny a megszo-
litas: a féorvos elvarta, hogy féorvosnak szolitsdk, és az azt
elmulaszté beteget figyelmeztette rd, viszont a betegnek
ugyandgy vannak elvardsai a megszdlitas terén, amit pedig
az orvos nem vett figyelembe.

A BETEG MEGSZOLITASA A betegek megszolitasaban négy
lehetséges format javasolhatunk: 1. Az asszonyom vagy uram
megszolitast hasznalja az orvos. Ez elé keriilhet adott esetben
a vezetékneve (pl. Kovdcs 1ir). Ha fiatalabb a beteg, akkor
kisasszony vagy holgyem, illetve fiatalember lehet a megszoli-
tas. 2. A beteget a keresztnevén szdlitja (teljes keresztnéven,
nem becézve). Ez kortdl és nemtdl fiiggetleniil megtehetd,
hiszen a beteg ebben a szerepkérben nem kell, hogy a hiva-
talos megszolitast kapja. 3. Ismeri az illetd személy (egykori)
foglalkozasat, rangjat, és tiszteletbdl aszerint szolitja meg
(pl. mérnok tir, tandrnd). 4. Kertli a megszolitast. Itt kell
megjegyezni, hogy a megszdlitas hasznalata fontos a bizalom
kialakitasa szempontjabol (3). Ha mégis ezt a lehetéséget
valasztja az orvos, akkor az 6n és a maga helyettesiti a nevet
a megszolitasban. Egyesek szerint a maga tavolsagtarto, sot
udvariatlan (9). Az Gjabb illemkoényvek viszont azt irjak,
hogy ez a magazas hétkoznapi, egyaltaldn nem sért6 formaja,
mig az 6n ennél hivatalosabb sz6 (3, 8).

Talan nem kell kiemelni, hogy a mama, papa, néni, bdcsi
stb. megszdlitasok nem a legudvariasok az orvosok szdjabdl,
a hivatalos viszonyban ezeket érdemes keriilni. A betegek
szamon nevezése (egyeske, ketteske stb.) pedig egyenesen
sérti az emberi méltosagot, de talan ilyen megnevezés mar
nem fordul el6 (9).

AZ ORVOS MEGSZOLITASA A beteg el6tt kevesebb valaszta-
si lehetéség van az 6t kezel6 orvos megszolitasa terén. Az
egyik az, hogy keriili megszolitast — de ez igen személytelen
hatast kelt. A masik pedig, hogy az orvost a cimén szolitja.
A legaltalanosabb a doktor tir, doktorné megszdlitas, hiszen
ez minden orvosra vonatkozik a gyakornoktdl az orvospro-
fesszorig. Figyelmes viszont az, aki az orvost a pontos rangja
szerint szdlitja: a féorvos 1ir vagy a féorvosnd, a professzor
ur vagy a professzor asszony, illetve a tandr ur, tandrsegéd
ur vagy a tandrné (ha tandrsegéd, adjunktus vagy docens)
megszolitasok keriilhetnek ilyenkor szdba (1, 3, 8). A beteg
soha nem mondhatja az orvosa keresztnevét — akkor sem,
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ha jéval fiatalabb az orvos -, de nem szerencsés az sem, ha a
vezetéknév + uir/asszony megszolitast valasztja.

KOSZONES Egyszeribb a helyzet a koszonésnél. A napszak-
nak megfelel6 koszonési forma a haszndlatos az egészségiigyi
intézményekben: J6 reggelt kivanok!, Jo6 napot kivinok!, J6
estét kivanok! Egyes illemtandcsadok nem emelik ki, hogy
az ember tegye hozza a kivdnok igét (9), pedig az igényesebb
nyelvhasznalathoz hozzatartozik (3, 8). Mindig mindenhol
kell koszonni. A beteg lehet el6zékeny, a folyoson is koszon-
het el8re, nem csak akkor, ha belép egy szobaba. Az orvosok-
nak és az dpoldknak viszonozniuk kell a koszonést minden
esetben, és ha 6k 1épnek oda a beteghez (pl. vizitkor), akkor
nekik kell el6re koszonniiik. Egy kérhazi benntartézkodas
esetén persze nem kell naponta tobbszor is koszonni, elég az
els6 taldlkozdaskor, esetleg napszakonként (8).

KOSZONET Az orvosok munkajat illik megkoszonni. Megte-
het6 ez egy kezelési folyamat végén is. Ekkor szép, ha a beteg
eldre kitalal valamilyen kedves szoveget, esetleg ezt képes-
lapra is irhatja (3, 8). De egy-egy beavatkozas utan is illik
megkoszonni az orvos munkajat (pl. bekot egy infuziot, be-
jon a beteghez a kérterembe). A beteg kedvessége ugyanugy
visszahat az orvosra, mint az orvos viselkedése a betegére.

NYELVI STILUS Az orvosi tajékoztatas egyik nagy hibdja a mai
napig a nem kell6 érthet6ség. Ha a beteg nem érti azt, amit
az orvos mond, akkor nem tud (megfeleléen) részt venni a
gyogyitasi-gyogyulasi folyamatban, és kétségbeesik (4, 5).
Az orvos ,érthetetlen” kozlésének szamos oka lehet: az orvos
talterhelt, a beteg nem figyel oda kell6képpen, nem kielégi-
t6 a tdjékoztatds mindsége, eldtornek az érzelmek stb. (5).
A beteg szamara nagy kihivast jelenthet, hogy az orvostudo-
many robbandsszeri fejlddésének hatasdra a gyogykezelés
Osszetettebb folyamattd valt, amelynek atlatasa nem konnyt
feladat. Az orvosnak tehat itt a tanar szerepébe kell lépnie,
ugy kell elmondania a folyamatokat, hogy a - tébbnyire
hozzd nem érté - beteg is megértse, s ebben alkalmazkodnia
kell a beteg korahoz, miiveltségéhez és felfogdképességéhez.

Itt kell szdIni az orvosi szaknyelvrél, amelyben a még mindig
uralkodd latin mellett az angol is egyre nagyobb szerepet kap
(4). Az orvos magyarnyelviisége természetes elvaras Magyar-
orszagon, a gyogyitas alapvet6 nyelve a magyar kell, hogy
legyen (4). Ettél fliggetleniil a szaknyelv megkeriilhetetlen.
Az orvos torekedjen arra, hogy a beteg el6tt lehetSleg olyan
szavakat hasznaljon, amelyeket az ismer. Ha a beteg nem érti
a szakszavakat, ugy érzi, hogy titkolnak el6le valamit, és amit
titkolnak, az csak rossz lehet rd nézve (4).

Az orvos-beteg megértés mas szempontbdl is rendkiviil
fontos: az orvos a beteg elmondasai alapjan vagy azokat is
felhaszndlva tudja megallapitani a betegséget (4). Az orvos és
a beteg kapcsolatanak tehat elengedhetetlen nyelvi feltételei
vannak, meg kell taldlniuk a k6zos beszédmoédot, és ennek
irdnyitasa az orvos feladata és felel6ssége (4).



Az orvosra és a betegre vonatkozé nyelvi illemszabalyok ko-
z0tt egyarant meg lehet emliteni a hivatalos stilushoz tarsuld
igényes nyelvhasznalatot. Az orvosnak ebben is példat kell
mutatnia, sohasem lehetnek szamara k6zombosek a nyelvi
kérdések, ugyanis — ahogyan mar emlitettem - foglalkozasa
az anyanyelvhez koti 6t (4). Emellett persze az orvosszakma
tarsadalmi tekintélye és az egyén miveltségének kifejezése
szempontjabol sem mellékes a tudatos nyelvhasznélat és
beszédmod. A nyelvhasznalat egyfajta tiikorképe a térsada-
lomnak (vagy ez esetben egy szakmanak) és az egyénnek is

(2).

OSSZEGZES

A gydgyitas folyamatanak egyik alappillére az orvos-beteg
parbeszéd. Mindsége meghatdrozza a beteg lelkiallapotat,
és er6sen kihat a gydgyulds alakuldsira is. Eppen ezért nem
elhanyagoland6 az orvos részérdl a tudatos kozlési mod
kialakitdsa és a nyelvi szabalyokhoz valé igazodas. A be-
tegnek pedig érdemes alkalmazkodnia a XXI. szazad eleji
szokasokhoz és elvarasokhoz az egészségiigyi intézmények
falain beliil, hiszen ezzel 6 is hozzajarul a minéségi orvos-
beteg kapcsolat megsziiletéséhez. Ennek a kapcsolatrend-
szernek fontos részét képezi a nyelvi illemtan, amelynek

TANULMANYOK

ismerete és betartdsa az imént felvazolt folyamatban elen-
gedhetetlen.
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,»El lehet menni!”

Cserélgetheted a hazdt? Az csak mese. El ne hidd!

Ha te mdsnak vallod magad, mit tesznek a génjeid?

Sejtjeidben magyar maradsz, hidba mondod, okay!

A Karpatok olelte fold, csak ez a magyarokeé.

Makogj idegen nyelveken, viltozz dat dramaian,

hurcolkodj mds orszdgokba — hazdd csak egy van, fiam.

Berényi Mihaly, 2019. majus 8.
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Kapronczay Katalin

Gyermekorvoslas a felvilagosodas koraban.

Nils Rosen von Rosenstein miivének magyar forditasai

A XVII-XVIIL. szazadban az orvosi kutatdsok Eurdpa-szerte
felgyorsultak a fert6z6 betegségek elkiillonité korismézése
terén. A variola dsszefoglalé név ald besorolt valameny-
nyi fert6z6 kititéses betegség csoportjatol elkiilonitették a
kanyaroét (morbilli), majd a skarlatot (scarlatina). Christian
Gottlieb Selle (1748-1800) mar gyanitotta a rubeola 6nal-
losagat, 1767-ben William Heberden (1710-1801) leirta a
himlé (variola) és a baranyhimlé (varicella) killonbozéségét.
Nem kivan kiilonsebb magyarazatot, hogy Edward Jenner
(1749-1823) elsé sikeres védboltasa milyen jelentdségii
volt. A fert6z6 betegségek teriiletén elért eredmények a
gyermekgyogyaszat fejlédését is erételjesen befolyasoltdk,
hiszen az emlitett korok nagy aranyban betegitették meg a
gyermekeket is.

Az eurdpai gyermekgyogyaszat elsé atfogo kézikonyve -
amely a magyar orvosok korében is ismertté valt — a svéd
Nils Rosen von Rosenstein (1706-1773), a svéd kiraly hazior-
vosanak nevéhez flizédik. A gyermekorvostan elsé eurdpai
képviseldje volt Rosen, aki az orvoslast Hermann Boerhaave
tanitvanyként sajatitotta el. Meghitt baratsagban allt Albrecht
von Hallerrel és Carl Linnével, utobbi az uppsalai egyetemen
tanartarsa volt. A svéd tudomanyos akadémia 1739-es meg-
alapitasakor az els6k kozott vélasztottak a tagok kozé, késdbb
tobbszor is az akadémia elndke lett. Nevezett gyermekorvos-
tani muavét eredetileg svéd kalendariumokban, fejezetenként
jelentette meg, azonban 1764-ben a svéd kiralyi akadémia
buzditasara 6nallo kotetként is kinyomtattatta (eredeti cime:
Underrdttelser om barnsjukdomar och deras Botemedel).
Rovid id6 alatt hat tjabb kiadas kovette egymast, majd lefor-
ditottak németre, francidra és angolra is.

Rosen huszonnyolc fejezetben taglalta a gyermekorvoslas
lényegét, az egyes korfolyamatokat részben a sajat, részben
legismertebb kortdrsai tapasztalatai alapjan dolgozta fel,
akikre pontosan hivatkozik a leiras soran. Kortani szem-
pontbdl azonban kizardlag sajat nézeteit tartotta biztosnak.
A szoptatassal, a dajka altali, valamint a mesterséges taplalas-
sal részletesen foglalkozik, kiemelve az anyai szoptatas sem-
mivel sem helyettesithet6 fontossagat. A betegségleirasok és
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gyogykezelések soraban sok figyelmet szentel a konyv a him-
16 kiilonbozd fajtainak, példaul a holyagos himl6rél csaknem
nyolcvan oldalon értekezik. Természetesen nem maradhatott
ki az inoculatio [korokozé bejuttatdsa a szervezetbe aktiv
immunitas kialakuldsa érdekében] sem, rendkiviili alapos-
saggal avat be az akkor ismert megel6z6 eljaras gyakorlati
kivitelezésébe, és 1épésrdl 1épésre leirja a bevitt él6, himl6s
anyag szervezetre gyakorolt hatdsat, a kivaltott tiineteket, a
korlefolydst. Erdekességként idézziik, hogy a megel6z6 mod-
szerek kozott szol az Gn. ,wvasarlds”-rol is, amelynek soran a
beteg himl6s fekélyébdl szarmazé valadékkal beszennyezett
pénzdarabot kotnek az egészséges gyermek labara, és igy
hoznak létre kisebb fertézést, amelynek végeredménye a na-
gyobb megbetegedést megel6z6 immunitas. Természetesen
ez 0sztonds, tapasztalaton alapul6 eljaras, hihetnénk, hogy
csak helyi szokds volt, de a magyar népi orvoslas emlékei
kozott is szerepel.

Rosen részletesen foglalkozott a kititéssel jar6 egyéb korok-
kal is: baranyhiml6, kanyaro, skarlat stb., amelyek elkiilonité
kérisméje — a leiras bizonyos részletei szerint — még nem
alakult ki tokéletesen. Nem hidnyoznak tovabba az enteralis
betegségek (hasmenés, hanyas, sargasag), a kiilonféle eredetti
hurutok, lazak és hideglelések, az él6skodék altal okozott
betegségek (gilisztassag, rithesség), az anyatol vagy a dajkatdl
kapott vérbaj. Gyakorld orvosi tapasztalata alapjan gyakran
mas szert ajanlott a szegény és a gazdag sziilok gyermekei-
nek. Csecsemdk betegségei esetében a gyogyszert a szoptatd
anyéval, dajkéval vetette be. Altaldban tartézkodott a ba-
bonas gydgymodoktol, teljességében azonban 6 sem tudta
magat tévol tartani az asztroldgiai szemlélet hatasaitél. Osz-
szességében megallapithatd, hogy mivét méltan tekintették
a gyermekorvosi kézikonyvek soraban az elsé kimagaslé
munkanak.

Mintegy tiz év leforgasa alatt két magyar nyelvi forditas
is késziilt Nils Rosen konyvébdl: egy révidebb, amely csak
a himl6vel és a himl§oltassal (ekkor még az inoculatidt
nevezték igy), valamint a skarlatos hidegleléssel foglalkozé
fejezetet iiltette 4t magyar nyelvre, réviddel azutdn egy teljes



Nils Rosen von Rosenstein (1706-1773), a svéd kiraly haziorvosanak portréja

szovegforditas is napvildgot latott, amely az eredeti mu vala-
mennyi fejezetét tartalmazza. A magyar forditasok az 1781-
es negyedik német kiadas alapjan késziiltek. Ezt a német
forditast a szintén svéd sziiletést, ez idében gottingai egye-
temi tanar Johann Andreas Murray (1740-1791) készitette.

Az els6 magyar forditds 1785-bél szarmazik: a nagybanyai
varosi orvos, Bdti Jdanos nevéhez flizodik. Bati Janos (1745-2)
nemesi csalad sziilotte. Gottingenben, Leydenben, Utrecht-
ben végezte egyetemi tanulmanyait. 1775-ben avattdk az
utrechti egyetemen orvosdoktorra. Hazatérve Nagybanya
véros orvosa lett. Eletének alakuldsarél nincs tébb adatunk.
Feltételezziik, hogy hollandiai (Leyden, Utrecht) egyetemi
tanulmanyai soran ismerte meg Rosen nevét, akkor keriil-
hetett kezébe Rosen konyve. A magyar forditas (6) azonban
- mint emlitettitk - a Johann Andreas Murray éltal készitett
német nyelvii kiaddsa alapjan sziiletett:

Rosensteini Rosen Miklos trnak [...] Az héjagos és veres himlé
gyogyitasara, és bé-oltasara valé utmutatasa, Mellyet [...] német
nyelvre forditott és jegyzésekkel szaporitott M. Dr. Murrai Janos
Andras [...] Mostan pedig [...] Magyar nyelvre forditotta Bati Janos
Orvos Dr [...] Hozza advén o’ Skarlat Hideg-lelés Historidjét [...].

Nem csodalkozhatunk azon, hogy Bati éppen a himl6vel
kapcsolatos fejezeteket emelte ki Rosen konyvébél, hiszen
egy varosi orvos szamara a kiilonféle jarvanyok lekiizdése
jelentette a legnagyobb eréfeszitést.
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A fordité elészavaban - Bruckenthal Samuel erdélyi gu-
berndtornak ajanlva a munkat — éppen a megel6z6 eljaras
fontossagat emeli ki, felhivva a figyelmet Raymann Jdnos
eperjesi varosi orvos ez irdnyu uttoré tevékenységére, amely
nem kapott az eurdpai szakmai kérokben olyan visszhangot,
amelyet megérdemelt volna.

Nyelvezete, szOhasznalata a XVIII. szazad végi szévegekhez
hasonlatos. Bar az eredeti mt - cimében is megfogalma-
zott — szandéka a gyermekkori betegségek gyogyitasanak
elémozditasa, az alkalmazott szakkifejezések nem kizardla-
gosan a gyermekorvoslas szaknyelvi szokincsét gazdagitjak.
A szbhasznalat alapjan nem sorolhatjuk a szakmai nyelv-
ujitas és nyelvteremtés kimagaslo miivei kozé, azért mégis
érdemes néhany érdekességet felidézniink.

Anatdémiai kifejezés, amelyet csak koriilirassal tudott meg-
hatarozni:

A’ melje portzogdja alatt 1év6 godrotske: koldok.

Betegségnevek vagy tiinetek, amelyeket sok esetben szintén
csak koriilirassal tudott magyaritani:

dngliai nyavalya: rachitis, angolkor;

békadag, békadaganat: a nyelv alatti mirigy cisztikus daganata

(ranula);

fantdzia, fantazirozds: 1azas 6nkiviileti allapot;

flegma: nyalos nedv, nyalka, amit a beteg felk6hog;

genyetséges hideglelés: febris suppuratoria variolarum;

pattogzdssal jdro hideglelés: skarlatos hideglelés, skarlat;

tiidének tiizesedése: peripneumonia (a latin kifejezést maga tette

hozza zardjelben);

tiizes torokfdjds: angina inflammatoria;

vizszakadds: vizsérv a herében (hydrocele).

A kititéses korformakra tobb kifejezést hasznal, amelyek
a fekete himl6, bardanyhiml6, kanyaro, skarlat megjelené-
si formai lehetnek: hdlyagos kiiteg, kdsa himlé (miliaria,
exanthemamiliare), koves vagy ké-himlé, vizes himl6, diszné
himlé, patéts (ezt mindenféle kititésre hasznaltak), pattogzds
(a kitités megjelenése) stb. A kasa himl6, kéves himlé, vizes
himlé, diszn6 himl6 elnevezések a Domby-féle forditasban
is szerepelnek, a magyar népi orvoslasban, a népies elneve-
zésekben hasznalt szavakat vették at a forditok.

Magyar kifejezés megalkotasa nélkiil hasznalja mindeniitt a
Klistély, pulsus, pilula, laxativa, purgativa, scorbutus szavakat.
A latin eredeti idézése nélkiil alkalmazza a golyva és a kisz-
vény betegségnevet.

A ,fojt6 hurut” tlinetet okozd betegség meghatarozasa nala
még bizonytalan, Bdti komplikalt koriilirasdban nem jel6l
meg egy konkrét betegséget sem, késébb Domby forditasabol
valik vilagossd, hogy a szamdark6hogésrél van szd, de errdl
még szélunk. Ha késébbi szerzéket idéziink, a kovetkezdket
talaljuk: ragadds betegségként emlitette 1810-ben Zay Sdmu-
el is, Bugdt Természettudomdnyi széhalmazaban két megol-
dast ad: asthma suffocativum és catarrhus suffocativus.

MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1, 12-16
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Rosen von Rosenstein magyar forditasainak cimlapjai

Pontos és gondos munkat végzett Bdti Janos, mégis Domby
Samuel forditasa lett a hiresebb és elterjedtebb.

Domby Samuel (Erdébénye, 1729 - Miskolc, 1807) orvosi oklevelét
1758-ban Utrechtben szerezte. EI6bb Miskolcon gyakorlé orvos,
majd 1782-1789 kozott Borsod varmegye féorvosa. Kutatasainak
egy része a régio gyodgyvizeinek elemzéséhez, tovabba a sziilészet-
hez, a babak oktatasahoz kapcsolddik. Tobb orvosi munkat lefordi-
tott idegen nyelvbél.

A magyarazat tobbféle: Domby neve és munkdssiaga mar a
kortarsak korében is ismerds volt mds témaju kiadvanyai
kapcsan. A torténet érdekessége, hogy a késébbi kutatok
»hagytak magukat félrevezetni” Szinnyei Jozsef — egyébként
potolhatatlan és a maga nemében kimagaslé - életrajzi
bibliografidja altal (8), amelynek hibdit tobben is atvették.
A kulcsfigura ugyanis a kor szokasanak megfelel6en magya-
rositott nevili, majd tokéletesen magyarra valt Murai Jdnos
Andrds lett, aki svédbdl németre forditotta Rosen konyvét.
Jegyezzitk meg, hogy az a tény nem tiint fel senkinek, hogy
arrol a bizonyos Murai Janos Andras arrdl egyetlen tovabbi
adatot sem sikertilt kideriteni (8a). (Persze ennek ellenére
igaz is lehetett volna az dllitas, de mint az aldbbiakban latni
fogjuk, a valdsdg mas.)
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Térjiink at a Domby Samuel-féle forditasra. Domby Sdmuel
(1729-1807) a ,, Tek. Nemes Borsod Virmegyének érdem-pénzt
vevd Orvosa” 1794-ben hozta nyilvanossagra Pesten, Lan-
derer Mihaly béttivel és koltségén az Orvosi tanitds a’ gyer-
mekek’ nyavalydiknak meg-esmérésekrdl, és Orvosldsokrdl...
cimt kotetet. Az ajanlas grof Forgdcs Ludmilla asszonynak és
»kedves élete pdrjinak”, Esterhdzy Istvannak szol. A csaszari
és kiralyi udvar keresztes damadja szamara, kinek ,,Edelényi
Kastéllya [...] sok gydmoltalansdgra jutott gyermekeknek,
sziileiktol megfosztatott drviknak bé-fogado szdlldsok”, és aki
»ha betegségek torténik, szamukra Orvost vitet, gyogyittatja,
s6t maga-is koriilottiik éjjel s nappal vigydz, faradoz, nyugha-
tatlankodik”, igen hasznos lehet egy ilyen kézikonyv.

Domby az ,eldljdré beszédben” a jovendd olvasoknak, vagyis
»az értelmes orvosok és borbélyok™ nak ajanlja figyelmébe
a kotetet. A cimlap tantsdga szerint a forditds a gottingeni
negyedik német kiadds alapjan késziilt, amelynek értékét
noveli, hogy Domby sok helyen hozzaftizi a magyar vonat-
kozasu, sajat tapasztalatait tartalmazé megjegyzéseit. A lab-
jegyzet anyaga igen terjedelmesre duzzadt, mivel kozli Rosen
megjegyzéseit, Murray hozzaflizéseit és végil a sajat kiegé-
szitéseit is. Ily modon a kotet terjedelme 732 szamozott és 14



szamozatlan oldalra gyarapodott. Az 1794-es kiadas utan a
forditas még egy megjelenést ért meg 1812-ben.

A Domby dltal hasznalt szavak mindegyikérdl teljes bizo-
nyossaggal nem tudjuk éllitani, hogy 6 hozta létre azokat,
nyilvanvaléan kordbbi szerzéktdl, kortarsaktdl is atvett kife-
jezéseket, sok esetben a koznyelvben hasznélatosakat. Példa-
ul a ,himlé vagy kaniaro” kifejezést mar Frankovich Gergely
is hasznalta (1588), az ,,0reg vagy hélyagos himl6” elnevezés
pedig Papai-Pariznal (1690-es évek) is megtalalhatd. Van,
ahol kortilirdssal kozeliti meg a jelentést, mashol utal kétsé-
geire a hasznalt sz6 helyességét illetGen.

Ezek utdn valogassunk, szemezgessiink a szavak koziil, kilo-
nosebb tematika nélkiil, ahogyan a szévegben rabukkanunk.
A fordité ,.el6l-jaro beszédében” nézve: ,[...] a torok fdjds-
nak vagyon olly neme, mellyben a’ lélegzé gégében valamelly
természet’ rendén kiviil valé hdrtya nevelkedik, és az embert
gyakran meg-fojtja [...]”. Majd a kotet XXV. szakasza ennek
a betegségnek a részletes leirasat tartalmazza, ebbdl a sz6-
vegbdl idéziink. A Rosen dltal megfogalmazott gondolatokat
mindkét forditd, Murray és Domby is sajat megjegyzéseivel
egészitette ki (7a).

Rosen mondatai: ,[...] gyakran olly gyermekek jegyeztettek-fel, kik
esméretlen betegségben holtanak-meg. Bizonyosan egy ezek kozziil @’
torok nyavalydnak egy Neme, melly mi ndllunk summdsan olly esmé-
retlen volt, és még most-is az, hogy annak a’ mi Nyelviinkon semmi
kiilonos neve nem volt.”

»[...] Nem-is tudom, hogy mds Orszdgokban-is lett vélna annak
neve, Scotian kiviil, holott ezen névvel neveztetik Croup (Morbus
strangultorius, Suffocatio stridula), meg-fojté betegség, csikorgd vagy
ziigd meg-fojtds.”

Murray labjegyzete: ,Most mind-azon-dltal nevezik azt Svecidban
Stripsjuka (ez annyit tészen, mint meg-fojté betegség, a’ torok-gyéknak
mds nemeitdl valo meg-kiilonboztetésére nézve, az Németben az
hartyds-torok-gyéknak a’ nevét nem tartom helytelennek, a’ Dedkban-
is neveztethetik Angina Membranacea-nak.”

Domby a kovetkezékkel egészitette ki: ,, A’ Magyar nyelvben-is helye-
sen neveztethetik hdrtyds-torok-gyéknak. Még ezen torok-gyéknak a’
nemét, mi ndllunk sem magam nem tapasztaltam, sem mds Orvosok-
tol nem hallottam. Ennek leg-tobb oka az, hogy ritkdn engedik-meg a’
meg-héltaknak fel-bontzoldsat.”

A fenti példa betekintést enged egy-egy szakkifejezés megal-
kotdsanak folyamataba, amelyet a kérformak megkiilonboz-
tetésének helyenkénti bizonytalansaga is befolyasolt.

Szintén az eldljaré beszédben olvashatunk a szamarkého-
gésrol:
»l...] @ fulaszté és sikélté hurut, mint az himlé, tsak egyszer jon az

emberre egész életében, és a’ melly gyermek azon dltal esett, azt attél
tobbszor nem kell félteni |...].”

A XIX. szakasz cime szerint A’ fullaszto és sikolté huriitrol
sz6l. Domby a cimben megadott betegségnévhez flzte
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magyarazo szovegét. A betegségnév ilyetén megalkotdasat
Dombynak tulajdonithatjuk:

»Fullaszto, és sikolté huriitnak nevezem, az huritnak ezen nemét, rész
szerént azért, mivel minden red jovéskor, félttyiik a’ beteget a’ meg-
fuldstul, annyira fullasztya azt rész szerént, mert egyik kohogéstiil @
mdsikig el-hiizédik, s eltart, a’ nagy kidltds és sikoltds.” (7b)

A betegség fert6z6 voltardl ezt flizte a széveghez a forditd
Murray:

»l...] sokszor vildgosan tapasztaltam, hogy az ragados |[...] Még arrdl-
is emlékezem, hogy akaratom ellen, magam vittem azt egy hdztél a’
mds hdzhoz.” (7¢)

A szdvegben gyakorta el6fordulé magyaritott kifejezések:

Betegségnevek:
agyveld vizi betegsége: hydrops cerebri;
angliai betegség: rachitis;
elvadlt hat-girints: spina bifida;
fonek vizi betegsége: hydrocephalus;
hurka, véghurka: bél, végbél;
ikrds hiis megkeményedése: scrophulosis;
nehéz nyavalya: epilepszia;
pogdny bor levdldsa: a bér hamlasa;
rdgds: bélgorcs, kolika (mar Csap6 is hasznalta);

rdngatds: epilepszids rangogdrcs (Domby megjegyzése: ,En nem
tudok, semmi, mindeniitt bé-vétetett német nevezetet, melly a’ gyer-
mekeknek nyavalyatorésére ki-jelentetnék. Azért @’ nyomoriisdagnak,
vagy nyavalydnak nevezetinél kellett maradnom.”);

szdj gombatskdi: afta;

szél-szakadds: hernia scrotalis, heresérv;
szokdssd vdlé hasmenés: diarrhoea habitualis;
terjedd pattands: herpesz;

testnek természet ellen valé hdtrahiizdsa: opisthotonus (a mai orvosi
szotdrak is hasonlo koriilirassal hatirozzik meg a korképet: a test
hatrahajlott helyzetben torténé gorcsés megmerevedése);

tsiklandozo, 0sztonzd, torokbéli hurut: tussis titillatoria;

vizi betegség: anasacra (bdr alatti vizenyd).

Anatémiai kifejezések:
agyveld kamardi: ventriculi cerebri;
nagy csatorna: ductus coledochus;
nagy ikrds tsomo: pancreas;
szivo csb, vagy bé-ivé edény: vasa lymphatica;

fodorhdj: mesenterium ( késobb inkabb az allati anatomidban hasz-
naltak).
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A forditéi elészéban Domby hosszasan elmélkedik a ma-

gyar nyelven vald kozreadasrol, annak tudomanybéli hasz-

narol.
»Rosensteini Résen Urnak ezen munkdjdt mdr jé ideje, hogy iires
érdimban magyar nyelvre forditottam, mellynek ki-nyomtattatdsa,
sok és nagy akaddlyok miatt [...] @ mostani idére haladott-is, mind-
azon-dltal az § betses és hasznos véltdra valé nézve mélténak itéltem,
hogy kedves Hazdmnak lakosaival anyai nyelviinkon kozoljem. Mind-
nydjan kivanjuk: hogy @’ mi nyelviinkon a’ jo6 Orvos Konyvek szapo-
rodjanak. Ohajtjuk @’ taniilt Nemzeteknek azt a’ boldogsdgdt el-érni,
mellyben 6k akdrmelly idegen nyelveken iratott hasznos Konyveket
sajat nyelveiken olvashatnak”

Oromét fejezi ki, hogy a kiilhoni szerzék legfontosabb mun-
kai egyre-mdsra jelennek meg magyar nyelven, mindenek-
el6tt Rdcz Samuel e téren elért eredményeit emeli ki.

»Maradjon jé emlékezetben a’ maradéknal Rdcz Samuelnek, a’ Pesti
Kirdlyi Academidban Orvos Tanitonak nagy érdeme, ki forditvin
Plenck Jésefnek Orvos Konyvét, a’ gorog mesterséges Orvosi és Bor-
bélyi nevezeteket a’ mi magyar nyelviinkre olly helyesen dltal tette,
hogy ebben a’ tekintetben azokat a’ Dedk, Német, Franczia, s egyeb
nyelvekre fordité Orvosokat ha fellyiil nem milja-is; mind-azon-dltal
méltan hozzdjok hasonlittathatik”

A kotet tartalmi értékelésében arra hivatkozik, hogy magyar
nyelven ehhez hasonld, gyermekorvosldssal foglalkozé mun-
ka még nem jelent meg. Sajnos, még csak utalast sem tesz
a korabban magyar szerz6 tolla nyomdn, gyermekorvoslas
témaban kiadott munkardl. A jelenség — a szerz6k nem min-
dig értestiltek egymas munkdjarol - kortiinet (2, 5, 9).

A forditdsi munka menetérél is sz6l néhany mondat erejéig,
dicsérve a német fordit6 ,Murray Andrds Svéciai Vitézt, a’
gottingai Académia Orvos Tanitéjat”, aki személyes hanga
levelében tidvozolte Dombyt a magyar nyelvli megjelentetés
alkalmaval.

Domby a magyar orvosi nyelvért munkalkodok sorabol Ricz
Samuelt emelte ki, akinek ez irdnyu tevékenysége Csokonai
Vitéz Mihdlyt is koszont6 versre ihlette. Dombyt is vers iin-
nepelte a Rosen-kotet forditasa alkalmaval, igaz, nem olyan
sjegyzett” kolté, mint Csokonai, de a forditonak legalabb
annyira kedves lehetett, hiszen fia, Domby Jozsef sarospataki
tanuld foglalta rimekbe ,,kedves Attydnak” a koszontést.
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"o

A Magyar Orvosi Nyelv el6z6 szamaban (2018;2:80-93) a Szocsiszolas cimi rovat egy terjedelmesre béviilt széljegyzet-
ben, tobbek hozzaszolasaval kiegészitve foglalkozik a terminoldgia, nomenklatura fogalmakkal, illetve azok magyar
megnevezhet8ségével. Varga Eva Katalin az itt kifejtett vélemények 6sszegzéséhez végiil hozzdteszi: igen, lehet8ség
szerint hasznaljunk magyar szakkifejezéseket, emellett azonban minden szaknyelvi kozosségnek megvan a nemzetkozi
szabvanyokhoz igazodoé sajat nyelvezete, tudomanyos nevezettana, amelynek hasznalata elvart és indokolt.

Szakmai ismeretterjesztd irasok szerkeszt6jeként magam jobban hajlok a magyar megfogalmazasra, de természetesen
Varga Eva Katalin megéllapitdsanak igazat is belatom. Ugy vélem azonban, hogy a nemzetkézi és az éltalanos ismeret-
atadas felgyorsuldsa miatt az idegen tudomanyos miiszok ma jobban veszélyeztetik a magyar nyelvet, mint egykor az
idegen (latin, szlav, torok, német stb.) szavak, mert sokkal gyorsabban terjednek el azoknal, a magyar (szak)szokincs
rovasara. Meghonosodnak egy-egy szakteriileten beliil, még miel6tt nyelviink valoban befogadhatna 6ket. Nem szak-
mabeliek szamara pontos értelmezésiik szinte lehetetlen, pedig a hirkozlésnek és a vildghalonak koszonhetéen nagyon
hamar atszivarognak a koznyelvbe és a koztudatba.
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Keszler Borbdla - Kadn L. Miklés

A nagy betegség, nagy nyavalya, korsdg, nehéz
korsag, nehéz nyavalya, nyavalyarontds,
korsdgiités gydgyitasanak régi magikus

modszerei a népi orvoslasban

ATUNET MEGNEVEZESE A régi magyar orvosi emlékekben
gyakran el6fordult (nyilvan tdjékozatlansdg miatt), hogy
nem a betegséget, csak a tiinetet nevezték meg a forrasok,
példaul: dagadds, fejfdjds, gyomorfdjds, nyilallds, szédiilés,
viszketés stb. Ilyenkor a betegség pontos megallapitasahoz
segithet esetleg a szoveg elemzése, tobb forras dsszehason-
litasa, amelyekbdl a tiinetek vagy az ajanlott gyogyszerek
alapjan lehet kovetkeztetni a betegségre.

Nehéz eldonteni példaul, hogy milyen betegséget jelenthetett
régen a nagy betegség, nagy nyavalya, kérsdg, nehéz betegség,
nehéz korsdg, nehéz nyavalya, nehézség. A betegség, a nyava-
lya és a korsdg, bar gyakran jelentett dltalaban betegséget,
meégis, ha nagy vagy nehéz jelzéje volt, vagy ha sszetételben
(nyavalyarontds, kérsdgiités), vagy bizonyos szerkezetekben
fordult el6 (a kérsdg kiiiti, nyavalya kirontdsa, korsdg bant),
akkor gyakran nem altalaban betegséget, hanem epilepszidt
jelentett. Minden korleirast és receptet érdemes tehat alapo-
san megvizsgalni, hogy pontosan el tudjuk donteni, valéban
epilepsziardl van-e sz6. Konnyt dolgunk van, ha a magyar
elnevezés mellett szerepel a latin is, mint példaul Lentsés
Gyorgy Ars medicdjaban (1577:36): ,,Korsagh wtesrdl es
toresrol [Epilepsia]”. Vagy ha a korkép, a korabeli tudomany
szintjén, pontosan megfelel az epilepszia leirasdnak, mint
Pépai Périz Ferencz Pax corporisanak , A Korsagrol vagy
nehéz-Betegségrdl és Nyavalya kirontasrol” cimi fejezetében
(1690/1747:17):

Fészke: A Korsdg is, vagy Nyavalya-rontds a’ ki Fonek nyavalydi kozzé
szdmldltatik, mellynek Fészke az agyveldt bétakard hdrtydban van;
Mert-ugyanis noha ember eszébe nem vészi, de abban a’ Kérsdgos
rdzéddsban elsébenis az a’ hdrtya indill-meg, melly megindiilvdn,
dszve-rdzodnak s rdngatédnak minden, mind mozgatdsra, mind érzé-
kenységre rendeltetett inak vagy nervusok mindeniitt az egész testben
[...] Innen vagyon, hogy ollyankor minden érzékenysége, latdsa, halld-
sa, érzése elvész az embernek.

Hogy epilepsziardl van szo, azt bizonyitja a betegség jelent-
kezésekor sziikséges tennivalok leirdsa is, mely egyforman
jelenik meg Pdpai Parizndl és Becskerekinél. [Nem vélet-

lentll, hiszen Becskereki munkajanak (1a) {6 forrasa Papai
Pariz Ferencz Pax corporisa volt]. A siirgds tennivalok leirasa
Becskerekinél:

Ez nyavalydval valé bands 2 iidére vald. 1) mikor mdr rajta vagyon,
2) mikor felszabadul téle. Mihelt azért ez nyavalya ki akar rontani,
mindjdrt helyheztessék vildgos helyre, falapocskdt csindlj, megteker-
vén gyenge ruhdval, vessék az fogai kozé az szdjdban, de az ruhdval
megtekert lapocskdt mdrtsdk meg gyongyvirdgvizben vagy rézsaviz-
ben, 1igy vessék az fogai kozzé, hogy az nyelvét meg ne sértse, az fejét
magasztaljdk fel jol, az két inait, szdrait poszté széllel vagy valami
keskeny ruhdval szoritsidk meg jol, kivalt ha hideg szelet érzett, mikor
red jott, dorgoljék jo erésen meleg ruhdval az fardtél fogva az labait
ald felé, szolitsdk meg nagy széval nevén, orrdt és tijjajit szorongassdk
j erdsen, s6t valami jé erds ptriiszkoltetd port is fijjanak az orrdban,
olyankor toltsenek jo erds eczetet a torkdban, rontsanak igen hamar
rutdt, meg ontozzék meg eczettel, dorgoljék az orrdt véle, akar fenys-
mag olajjal, fiistoljék meg jol gyontdval vagy amaz kékvirdgii Szent
Ldszl6 fiivével (14).

MILYEN MAGIKUS MODSZEREI VOLTAK REGEN AZ EPILEP-
SZIA GYOGYITASANAK? Nem konnyti megvonni a hatdrvo-
nalat a tényleges, szerekkel torténé gyogyitas és a magikus
gyogyitd eljarasok kozott, hiszen nagyon sokszor kisérik a
gyogyszerek bevételét, kenegetést, dunsztkotést stb. imak,
raolvasasok, gyogyszerként misztikus erével felruhazott
allatok és emberek részei, misztikus szamokhoz, helyekhez,
idépontokhoz kotott eldirasok, cselekvéssorok stb.

A hagyomanyos (népi) magikus-szakralis eredetli gyogy-
modok kozil a kovetkezoket alkalmaztak az epilepszia
gyogyitasara: 1. A betegség eltavolitdsa, elkiildése, lehuzasa,
eltemetése. 2. Szdbeli gyogyito eljarasok: raolvasasok, imad-
sagok. 3. Osi hiedelmeken alapulé mégikus égitestek: Hold,
Nap; kiilonleges erejiinek vélt dllati és emberi testrészek.
4. Ganéjterdpia. 5. Magikus ritus- és szertartasrendszer
(szamok, idépontok, helyek stb.) alkalmazasa a gyogyitds-
nal. 6. Fiistolés, pneumatizdlas. 7. A gyogyszeres kezelés
megtamogatasa egyfajta lelki ,,rahatdssal” (kommendalas,
ajanldsok, az eljaras dicsérete stb.). - Nehéz azonban a tipu-
sok elkiilonitése, hiszen az egyes gyogymodokban gyakran
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tobbféle is el6fordult. [A magikus gyégymoddokrdl 1. Juhdsz
(4), S. Sardi (8).]

A PELDAK FORRASA

Példainkat Hoffmann Gizella Medicusi és borbélyi mester-
ség. Régi magyar ember- és dllatorvoslo konyvek Radvinszky
Béla gyiijtésébdl cimli munkajabol gytjtottik (1), de olykor
felhasznaltuk a korabeli tudés orvoslé konyvek adatait is,
hiszen azok is tartalmaztdk a népi gyogyitas tudasanyagat.

PELDAK AZ EGYES TIPUSOKRA
Ha t6bb tipus is el6fordult egy recepten beliil, akkor mind-
egyiket kiemeltiik félkovér szedéssel.

A BETEGSEG ELTAVOLITASA Ennek leggyakoribb forméja az
atvitel vagy atadas. Az atvitel vagy atadds értelemszertien
nemcsak a betegségektdl valo megszabadulasra volt alkal-
mas, hanem a betegségek mads targyra, él6lényre torténd
atruhazasara is. Ennek lényege: ha eltavolitok valamilyen
targyat vagy dllatot, ami érintkezésben volt a beteggel vagy
a beteg testrésszel, akkor az azt jelenti, hogy eltavolitottam
a betegséget is. Ha ez a targy érintkezésbe keriil egy masik
él6lénnyel — ember, dllat, fa stb. —, a betegség arra szll at (2a).

Példak: Lentsés 1577:37: Egy kys eb keolyket az ky meeg az annyat
zopya, monnel kowerbet talalhacz keres. Az korsagos embornek
nyryek el az hayat. Az keolyket az hasa felol hasych megh mynd
vegygh mynd feyet s mynd belyth, vgy hogy semmy ky ne essek beleole,
de az hata fell eppen maraggyon, es myhelt megh hasyttyak, melegén
kossek az embor feyere azonnal, harmad napygh tarchyak oth
raytha, S megh gyogyul. Betlen farkas probalta. (A néphit szerint
az €16 vagy megolt allatra atszall a betegség.) — Ugyanez a recept
megtalalhaté a Medicinae variae-ben (1603. k.) is: [Korsaghrol.]
Keressenek egi kis eb kolykot, mennel kouerebbet lelhetnek, az ki
megh az anianak az czeczit szopja, az korsagosnak nyrjek el az haiat,
es az kolykot az hasa felol hasitsak fel mind vegigh, mind feiet es belit
ugy, hogy semmi ki ne essek belolle, de az hata felol eppen maragion,
es mihelt megh hasittjak, azonnal melegen kossek az ember fejere, es
harmad napigh tartsa rajta, s-megh giogiul (1b). - Ujhelyi Istvan
1677: Nehéz betegség ellen. Az gyermek mikor lészen, basarézsdnak
az gyiikerével kell feresteni, feredGvizben is jo vetni; legelsé foroddjét is
abbul kell csindlni, azutdn a legelsé inget az gyermek mikor elnyovi,
mikor legjobban ég, az kemenczében kell vetni (1c). — Torok Janos
1619 e.: Mds oruossag ugian azonroll [Az kit az nehessegh bant].
Az hasan harmicz penzt keol megh aluasni haromszor es az utalso
penzt ahol ki iitette, ott kiil el themetny (1cs).

SZOBELI GYOGYITO IMADSAGOK, RAOLVASASOK Nagy jelen-
tdséget tulajdonitottak az emberek a szébeli gyogyito eljara-
soknak is, igy a rdolvasdsoknak és az imadsagoknak. Szerte a
vildgon hittek és hisznek a kimondott sz6 magikus gyogyité
erejében. A raolvasas a magikus gyogyitasnak az a fajtdja,
amelyben a széveg, a kimondott sz6: a rdolvasds maga a
gyogyito elem. Ezek elmondasa egyenértéki volt a gyogyitas
elvégzésével, tehat valodi beszédaktus volt (2b). Az ima a ra-
olvasasokhoz hasonldan a sz hatalmara épit, de egyuttal az
isteni segitségért is konyorog, s ennek segitségével mintegy
kényszeriti az istenséget a kérelem teljesitésére. A gyogyito

18 MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1,17-20

imak és a raolvasasok gyakran egyiitt, egymasba olvadva,
egymds utan jelentek meg és hangzottak el.

Példaul: Torok 1619 e.: Az kjt az nehesseg bant, az harom iget iriak
az niakara: X Tabel X Gut X Guttanay (1d). - I. m.: Korsagrol.
Mikor kiiiti az korsag akar ferfj rondot, aszonj auagi leany rondot,
mindiart ird egi czedulaczkara ez kouetkozendo igeket, essel terdre
nagi aytatossan, kezeidet egibe teuen oluasd az iob fiilebe suguan
mind az Pater nosterrel etc. Az utan kosd niakara oszton az czedulat.
Ezek az igek: + Attiatol + ige + sziiz + Marianak + mehebe + teste
+ ualtozek + Mi Attiank, ki uagi Meoniegben, szentoltessek etc.
Czuzi Pall Vram probalt bizonios oruossaga (1dz). - Ujhelyi 1677
Korsdg ellen. Mikor rajta vagyon, az fiilében ezt kell stigni: ,,Istennek
igéje Sziiz Mdridnak méhében testté viltozék”, ezt hdromszor kell
a fiilében signi (1dzs).

6SI1 HIEDELMEKEN ALAPULO MAGIKUS GYOGYMODOK: KU-
LONLEGES EREJUNEK VELT TARGYAK; ALLATI ES EMBERI
TESTRESZEK

Példaul: Térok 1619 e.: [Korsagrol.] Az feczke feszkeben taldltatik egi
kiczin keoueczke, kosd niakdra az korsagosnak mikor leli, es megh
szabadittia tiile (1e). - 1. h.: Jo korsagrol claris olvaso sz6mdat megh
tedrni es megh innia (1¢). - L. h.: Auagy claris oluasot niakaban
uiselni (1f). — Mariassy 1614-1635 k.: Korsagh ellen. Ha patkot
tanals szegheztul keresetlen, az szeghet ued el, az sart rula le nem
deorgeoluen, fugezt az korsagos embernek az niakara 3 auagj 4
baszar szemmel (1g).

Néhany dllat, illetve azok egyes részeinek gyogyitod célzatt
felhaszndldsa talan kapcsolodik a simanizmushoz vagy mas
6si szokasrendszerhez is. A ,totemisztikus allatdsoket” a
finnugorok valldsos tisztelettel vették kordil, igy érthetd, hogy
a totemallatok, illetve testrészeik mindenhatd orvossagnak is
szamitottak egyuttal. A legismertebb totemallatok a medve, a
szarvas, valamint a farkas és néhdny madar voltak. Az allatok
kiilonboz6 részeivel sok esetben tulajdonképpen a rossz szel-
lemet probaltak kitzni a betegb6l a simanok (3).

Példak: Torok 1619 e.: Az szaruasnak az szaruabol kol port reszelnj,
mint az liszt legjedn, es az szaruas gombat is tod porra, az ket fele
port leuendula vjzben kol innja (1gy). — Varadi 1628: Galenus titka
ez ellen. Farkas borbol czinalj egi eduet, az zoret le uakaruan eduezd
az testedre, soha nem bant az korsag (1h). - Torok Janos 1619 e.:
Korsagh ellen iouiselni farkas borbol czinaltat, de az mesztelen
huson kedl hordozni (1i). — Orvossagos konyvecske 1665: [Nehéz
betegsegrol.] Ha ferfi, vegjed hjm medvenek epejét, ha aszony
vagy leanj, nésten medvenek epejet szarazd megh, tord porra,
egj kes hegjen mennjt fol vehecz, agj meg innja borban vagj vizben
(1i). - Magikus erét tulajdonitottak a holt ember koponydjanak és
vérének is. Példdul: Torok 1619 e.: Korsagrol. Az mélj embort meg
edlnek, uod annak feie kaponiaiat, teord porra, feier borba ad meg
innia, soha teobbe ki nem iitj (1j). — 1. m.: Korsagrol. Az embornek
ueret uogied akar uyabol, akar egieb testebol, kend megh az uerrel
az szaiat az korsagosnak (1k). — Orvossagos konyvecske 1665 k.:
[Nehez betegségrdl.] Hohartol vegj ember szjvet, meg szaraztanj,
es az kjn nehessek vagjon, akkor meg adnj jnnja, az mjkor rea jun az
njavalja (11).

GANEJTERAPIA A népi orvoslas természetes gyégymodrend-
szer, amelynek része a székletek, illetve a vizelet felhasznalasa
is. A kiilonb6z6 emberi és dllati tiriilékeknek magikus erét
tulajdonitott a nép, s nem véletlentl, hiszen ezek az anyagok



természetes hatéanyagokkal is rendelkeznek, igy alkalmaza-
suk gyakran hatasos volt. De a ganéjterapia sok esetben azt
célozta, hogy a betegben 1évé démon (a megszemélyesitett
betegség) megundorodjék téle, és tavozzék (7).

Példak: Lentsés Gyorgy 1577:37: Az Embeor ganeynak vyzeth kel a
lembiconban vénny, es abban kel ynnya adny. - Ujhelyi Istvan 1677:
Korsdgrul. Az eszterdg fiainak erés ganéjdt morzsold bor kozé, add
meginnya, s elhagyja (1ly). - Papai Pariz 1690/1747:24: [A Korsag-
rél és Nyavalya kirontasrol] Borsot, Mustdr-magot és Galamb-ga-
néjt mindeniket jol porrd torvén, mindenikbol végy két fustik nyomét
[...] kenny @ ruhdra vagy irhdra belble, mennyi a’ lagydt béfogja, s
dllyon rajta mind addig, mig elszenvedheti. A’ nyakdra is ha egyszer s
mind ragasztasz, anndl jobban megszijja. — Ujhelyi 1677: [Nehézség
ellen.] Pdva ganéjt kell venni s az ebkilyGknek vérit, s abban kell
innya adni; ha férfi, him kolyoknek a vériben him pdva ganéjt
adjanak; ha asszony avagy ledny, nésténnek (1m).

MAGIKUS RITUS- ES SZERTARTASRENDSZER (SZAMOK, IDG-
PONTOK, UJHOLD MEGJELENESE, EGYEB MEGKOTESEK, PL.:
FERFI - NO) ALKALMAZASA A GYOGYITAS SORAN A népi
fitoterapianak vannak magikus elemei. A magikus-kozmikus
erdtér biztositasdnak fontos tényezéje tobbek kozott, hogy
a gyogynovények alkalmazdsaba a magyar néphagyomany
szamszimbolikdja is beleilleszkedik. A névényi szereket
meghatarozott szamua (harom-, hét- vagy kilencféle stb.)
névénybdl vagy a novénynek kilenc darabjabdl, szemébdl
allitottak ossze, illetve a gydgyszert meghatarozott szamban
(pl. haromszor) kellett naponta beszedni vagy meghatérozott
napig (harom, hét) szedni stb. Ha a szertartasban hdrmas
vagy kilences szam szerepel, ennek pszichoterapias jelen-
tdsége is van. A tudattalanban ugyanis - ez elsdsorban az
alomfejtés 1élektana alapjan allapithaté meg — a kettGsséget,
harcot, ellentétet kifejez6 kettes szammal szemben a harmas
szam az egyesitést, az 9sszegz8dést képviseli. Az ,egy” kilép
6nmagabdl, megduplazodik, majd ismét egységgé zarul 6sz-
sze a ,harom’-ban, amint egy az atya-fid-gyermek (a csalad
akdrhény gyermekkel) is, egy a Szentharomsag. Osi képzet
ez az emberi lélekben. A ,harom” a hatalom és a nagysag jel-
képe, jele is (Szentharomsag, Triszmegisztosz). A haromszor
vagy a harom tobbszoroseként végrehajtott cselekvés vagy
a harom részbdl allo gyodgyszer stb. tudattalan hatas révén
pszichoterapiasan a betegben és kérnyezetében létrehozza az
egység, az ,egész-ség helyreallitdsanak, a gydgyito szertartds
erejének és hatalmanak tudattalan tudatat (6).
Példak: Ujhelyi 1677: Kérsdg ellen. Az ebet 16jjék meg, az epéjét
kivévén, ha gyermeken van, hdrom cseppet adjanak meginnya az
epéjében hdrsfavirdgvizben, ha penig oreg emberben van, kilencz
cseppet, ha asszonyemberen van, ndstény legyen az kutya (1n).
- Orvossagos konyvecske 1665 k.: [Nehez betegsegrol.] Mezej
egeret szakazd ket fele, es annak vegj harom czep vérét, agj meg
jnja, mikor rea jun, hasznal Isten utan. Probatum (1ny). - Lentses
1577:37: [Pw]nkosd hawaban zeggyed az The mondad fweth,
arnyekon zarazd megh es tord porra [...] - Torok 1619 e.: A meli eer
czephalikanak hiuattatic [...] megh uagattatik, hasznal [...] korsag
ellen is, de az e6 megh uagasa Zent Ambrus nap utan ualo masod
napon, auagi Zent Giorgi honak masod napian szokot le6nnj, io
es hasznos (10). - Az Gjhold megjelenése Kalmany (5), egy XIX.
szazadi etnografus szerint a néphitben mint saman istenség szere-
pelt, téle fiiggott az egészség és a betegség. Ezért a holdhoz is kap-

TANULMANYOK

csolodnak betegségmegel6z6 és -elharité szokasok. Példaul: Pépai
Pariz 1690/1747:23: Basa-résa magot és Tolgy-fan termd gyongynek
a’ levelét megaszalvdn tord-Gszve apro porrd, abbél egy kés hegyin
vévén, és ezek kozzol valamellyik vizbe elegyitvén igya-meg ember,
kivalt Hold fogytdn, mindennap éjomra éllyen véle. — Becskereki
1698-1703: Kérsdgrdl vals remidium. Asd meg az borza fanak gyenge
tovét hold fottdn, mossik meg szépen, azt fézzék meg borban vagy
tejben, azt igya éjomra melegen kaldnnal egy darabig (16).

FUSTOLES, PNEUMATIZALAS A fiist6lés nemcsak egyszertien
valamilyen gyogyit6 anyag alkalmazasat jelentette, hanem a
néphit szerint: az elszallé fiisttel a betegség is elszall.
Példdk: Pépai Pariz: 1690/1747:21: Féstollyék-meg Gyantdval, vagy
ama’ kék virdgii Szent Ldszlo fiivével. — Becskereki 1698-1703:

[Korsagrol legjobb.] Ha penig asszonyember vagyon, fogolymaddr
tolldval kell fiistolni jol (16).

A GYOGYSZERES KEZELES MEGTAMOGATASA EGYFAJTA
~LELKI RAHATASSAL” (KOMMENDALAS) A természetes népi
gyogymodokat (a népi fitoterapiat is) végigkiséri egyfajta
pszichoterdpia is: rabeszélés, bizonygatas; tehat elsésorban
szobeli sugalmazas, a kommendalastdl a gyogyitas befeje-
zéséig. Ez esetleg fokozza a gydgyszer fizikalis hatdsat is.
Példaul ugy kommendalnak valakinek betegségre gyogyno-
vényt vagy egyéb gyogyszert, hogy bizonyos gyogyszerhatas
hamarosan, biztosan bekévetkezik, vagy meghatarozott id6
mulva a betegség, fajdalom megsziinik, vagy: magukon és
masokon alaposan kiprébalt vagy mas altal is javasolt, bevalt
orvossagot ajanlanak.

Az alabbi példakat 1. fent, kiemelve, példaul: S megh gyogyul.
Betlen farkas probalta. — soha nem bant az korsag - elhagyja —
Probatum. - Tovabbi példak: Lentsés 1577:37: soha az korsag tébbe
nem bdntya ha Isten akarya. - Orvoskonyv XVIL. szazad: A’ kit a’
korsdg bant. A’ vakondaknak a’ mdjat siisd meg, és edd-meg, soha
tobbé az korsag nem bdnt (16). - Lentsés 1577:37: Varady Imréh
preposth orvossaga. - Torok 1619 e.: [Korsagrol.] Az czerfa giongiet
tedrd megh mind leuesteol '], ad megh innia, soha nem bantia azt az
embort. Ez probat, en Teorok Janos giakorta probaltam, bizonnak
talaluan (1p). - Véradi 1628: Hypocrates titkos orvossaga az nagi
korsag ellen (1r).

OSSZEGZES

A felsorolt néhany példa is jol mutatja, hogy régen, egészen
a XVII. szazad kozepéig egymasra rétegz6dott a tudos or-
voslas és a népi gyogyitas. A tudoés orvoskonyvek is sokat
meritettek a népi hagyomanyokbol (de természetesen a
népi orvoslokonyvek is tartalmaztak orvosoktol szarmazé
recepteket). — A magikus eljarasok hatdsat a mai kor embere
nyilvan megkérddjelezi, de semmiképpen nem szabad figyel-
men kiviil hagyni az emberi lélek, illetve értelem hatasat a
testi egészségre, hiszen a napjainkban oly divatos 1élek-testi
szemlélet éppen azon az elven alapul, hogy a kedélybetegség,
rosszkedv, neurézis, stressz betegséget vagy testi tiineteket
okozhat. Ugyanakkor a gydgyulasba vetett hit, a bizakodas,
a jo tudati allapot elGsegitheti a betegségekbdl vald kigyo-
gyulast.
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»A nyelv nem tudomany, a sz6, beszéd nem boélcsesség. Kulcsa a tudomanyoknak, ut, mod,
eszkdz a bolcselkedésre. Oromestebb tanuljuk a nyelvet egyiitt a dologgal; mélyebben
benyomoddnak a jelek a jelentett ideakkal emlékezetiinkben.”

Kdrman Jozsef (1769-1795) ir6

»A mai magyar, az utca emberétdl az orszaggytlési képviselon at az akadémikusig azt hiszi,
hogy akkor beszél a kornak megfeleléen, ha a magyar kifejezések helyett minél tobb idegent,
lehet6leg angolt hasznal. Most madr ott tartunk, hogy ezt észre sem vessziik. Pedig ha valaki az
anyanyelvén nem tudja magat megfeleléen kifejezni és minduntalan idegen szavakat kolcso-

noz, az nem a miveltség jele.”

(...)

»Anyanyelviink megdvasa, fejlesztése (...) minden magyarnak, de kiilondsen a magyar értelmi-

ség tagjainak elhdrithatatlan felel6ssége.”

Prof. dr. Bertok Lordnd (1934-), az orvostudomany doktora, ny. egyetemi tanar
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Kiss Laszlo

Egy mérsékelt nyelvajité doktor:
Pdlya Jozsef (1802-1873)

Pélya Jozsef sziiletésének 200. évforduldja alkalmabdl igy
inditottam Pélya nyelvtjité munkassagarol szolé tanulma-
nyomat az Orvosi Hetilap hasabjain (6):

Az orvosbdl lett irodalomtorténész, Toldy Ferenc sokszor
idézett megallapitasa szerint — ,,...az irodalmi torténetek
kotelessége kimondani, hogy helyesen szélni Révai, szépen
Kazinczy, miiszabatosan Bugat P4l tanitotta a nemzetet” - a
kozemlékezet a természettudomanyos szaknyelv reformkori
megteremtdjének a pesti orvosi kar tanarat, Bugatot tekinti.
A sommads vélemények ritkan fedik a teljes valésagot. Toldy
szalloigévé merevedett itélete sem kivétel. Bugat nyelvujitoi,
szakszoteremté munkassaga csupdn a jéghegy cstcsa, s bar
kétségtelen, hogy ,,...tudomanyos nyelviink nagy kontinen-
sét, annak Amerikajat” - marmint az orvosi szaknyelvet - ,,6
fedezte fel” (Toldy), a foldrajzi hasonlatnal maradva: ahogy
Kolumbusz, ugy Bugat sem egyediil szallt hajora! Egyik
legtehetségesebb ,,alkapitanya” a néla kilenc évvel fiatalabb
orvosdoktor, Pélya Jozsef volt, akinek kitind Természettor-
téneti miiszotdra ugyan kéziratban maradt, dm a benne ta-
lalhat6 miiszavak szamos szerencsésebb kortars (Frivaldszky
Imre, Bugét Pal, Vajda Péter, Handk Janos) kinyomtatott
munkaiba bekertiltek.

Hogy most, kozel két évtized elteltével Gjra visszatérek Polya
nyelvujitdi tevékenységéhez, annak f6 oka az, hogy Pélya sze-
repe a magyar orvosi nyelv kialakitdsaban még mindig nem
eléggé ismert, méltatott. A magyar orvosi nyelv tankonyve
(2009) cimii munka targymutatéjaban példaul nem talaljuk
Pdlya nevét, bar ,, A magyar nyelvii orvosi szakirodalom Ma-
gyarorszagon” cimfi fejezet szerzGje, felsorolva Bugét és tarsai
nevét — Pdlya nem szerepel koztiik -, igy zarja véleményét:
»...természetesen még folytathatnank a sort” (3:165). Dolgo-
zatom tehdt e sort folytatja — Pélya Jozseffel.

Polya Jozsef 1802. januar elsején sziiletett a felvidéki Bars
megye (szlovdk nevén: Tekov) Nagyszecse (ma: Dolnd Sec,
Szlovakia) nevi falujaban. 1830-ban végzett a pesti orvosi
karon. Magyar (!) nyelvi disszertécidjaban ,,az ember bélfér-
geirdl” értekezett, a legfontosabb férgeket rajzban is bemu-

Polya arcképe (Dr. Jantsits Gabriella: A magyar orvosok arcképei Medicina Bp.,
1990:59.)

tatva (1:109). Valoszintileg ezen 57 oldalas, magyar nyelvii
munkajanak, illetve tobb szakkonyv magyar nyelvre fordita-
sanak koszonhetden mar harmincéves koraban, 1832-ben a
Magyar Tudés Tarsasag, az Akadémia levelez6 tagja lett (4).
A Tudos Tarsasag — grof Széchenyi Istvan eredeti elgondold-
sa értelmében - elsésorban a magyar nyelv apolasat, terjesz-
tését tekintette 6 feladatanak. Ezért mar mikodése masodik
évében, 1831-ben teritékre keriilt a magyar szaknyelv tigye
is. A kolt6ként mar ismert Vorosmarty Mihaly és az akkor
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még Schedel nevet viselé Toldy Ferenc orvosdoktor vetette
fel a szaknyelv meghatarozé alapjat jelenthetd szakszotarak
kidolgozasanak égetd sziikségét. ,Minden tag jegyezze fel
tudomanya nevében a maga készitette miiszavakat is, me-
lyekkel mar élt, vagy amire még sz4 nincs, ajanlhasson arra
Ujat” — adta ki a feladatot a Tudds Tarsasag 1831. junius 13-i
kis tilése (2).

A Tudés Tarsasag tilésein kiviil az 1831-ben megindult Or-
vosi Tar biztositott nyilvanossagot a tudomdanyon tal annak
nyelvezetével is tor6d6 munkatarsaknak. S bar elsé nekifu-
tasra a két szerkesztd, Bugat és Schedel csak 1833-ig tudta a
folydiratot megjelentetni — 1838-t6l majd Gjraindul Bugat és
Flor Ferenc szerkesztésében -, e két évben is annyi uj szakki-
fejezés latott napvilagot a Tdr hasabjain, hogy a két szerkeszté
1833-ban Magyar-Dedk és Dedk-Magyar Orvosi Székonyvet
volt kénytelen kiadni (11).

Az 1831-es (els6) kolerajarvany lezajlasa, majd az Orvosi
Tdr megsziinése utan a muszavakat illetden ismét a Tudos
Téarsasagé a kezdeményezés. Az 1835. aprilis 27-i iilés dont
arrol, hogy a tudomadnyos szavak ,,szerkeztetését” tudomany-
szakokra bontva, az arra legilletékesebb szakemberekre bizza
(12). S itt 1ép be a képbe a ,férgeir6l” mar ismert Polya! Az
iilés hatarozata értelmében ugyanis Pélya vehette partfogas-
ba az ,4llatorszag” miszavait. Erdemes megismerkedni a
tobbi ,,szerkeztetével” is: a ,fiivészség” (botanika), valamint
az ,asvanyok és foldtudomany” teriiletét Frivaldszky Imre,
a sokat markolé 4. szakaszt, azaz a ,fizikat, asztronémiat,
kémidt és a materiamedica-t” Bugdt, mig az utolso szakaszt,
az ,orvosi tudomanyokat” Gebhardt Ferenc kapta meg.
Figyelemre méltd, hogy végzettségét tekintve mind a négy
megbizott ,,akadémikus” orvosdoktor volt: a 33 éves Pélya a
pesti Rokus Korhaz masodorvosa, a 36 éves Frivaldszky, az
orvosi palyat feladva, a Nemzeti Mtizeum Allattdrédnak ,,6re”,
a 42 éves Bugit és a 44 éves Gebhardt az orvosi kar profesz-
szora, és mindketten magyar nyelven oktattdk a latin nyelvet
csak nehezen értd seborvosokat.

A Tudoés Tarsasag 1835-ben tehat még csak egy leend6
szakszotar szerkeszt6it nevezte ki, viszont Pélya Jozsefnek
mar ekkor kiadasra készen allt a ,,természettani miiszotara”.
Errél maga Pélya szamolt be a Tarsasdg folyéiratanak, a Tu-
domdnytdrnak hasabjain 1836-ban, amikor is megjelentette
a ,lermészettorténeti miiszétan és létszerirat (Orismologia
et organographia historiae naturalis)” cimd tanulmanyat (8).

A mai olvasok szdmara mind a cim, mind az dltala jelzett
targy jobb megértése érdekében tisztaznunk kell, mit is értett
a reformkor ,természettorténet, természethistoria” alatt.
A sz6 gyokere visszanyulik az ékorba, amikor is az 6gorog
Arisztotelész ,,Peri ta zoa isztoria” (Historia animalium; Az
allatok torténete) cimii mavében megkisérelte a természet
egyik birodalmanak, az allatvilagnak megfigyelésen alapuld
leirasat és rendszerezését (10:263). Késdbb Romaban idésebb
Plinius a masik két birodalom, azaz a névények és a kézetek
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A Tudomdnytdrban megjelent Polya-tanulmany cimoldala

birodalmanak bevonasaval mar 37 kotetbdl allé Naturalis
Historidt ad ki. Valdszintileg e latin cimbél eredeztethet6 a
német Naturgeschichte, az angol naturalhistory és a magyar
természethistoria kifejezés. Pethe Ferenc 1815-ben Termé-
szethistoria és mesterségtudomdny cimen kiadott konyvének
»Eszméltetés és Megesmerkedés a Természethistoriaval”
cimti el8szavaban igy hatdrozta meg a széban forgé kifeje-
zést:

»lermészettaniisignak (Physica)... eggyik dga ... az un. Természet-
histéria (Historia naturalis), mellyet taldn hellyesebben neveztiink
vélna Természetdbrdzatnak vagy Természetleirdsnak...” (7)

Pethe tisztdaban volt miivének ,,nyelvészeti” jelentségével is,
hiszen az emlitett eldszoban ezt is irja:

»Menynyivel gazdagodik egy illyen Munkdnak szenvedhetd végrehaj-
tasa dltal a tudomdnyos, még most ebben a tekintetben elég szegény
magyar nyelv, meg fog tettzeni a Munka fojtaval... ugyanazon dol-
goknak kiilombozé kornyiildllasokban lett eléaddsdhoz, a nyelvben
egyszer ez, mdsszor amaz, s6t tobb szavdt is kéntelenek vagyunk
el6venni... és ez, a nyelv biségének egy igen szembetiiné béjjege.”
(7:12-13)
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Pélya sajat kez(i bejegyzése barétja, Fay Andrds emlékkonyvébe 1839-ben

Tobbek kozt a magyar nyelv ,,gazdagitasa” volt a célja Polya-
nak is, amikor ,,nagy Természettorténet” megirasdra szanja
orvosi munkaja mellett sziiken mért szabadidejét. E nagy mu
kiegészit6je lett volna az emlitett ,,miiszétan és létszerirat”
— ez utobbi a ,természeti testek” részeit, példaul az allatok

szerveit, azaz ,1étszereit” irja le. Pélya tisztaban volt e kiegé-
szit6 jelentGségével:

... kOzérthetd természettorténetiink addig, mig meghatdrozott ter-
mészettorténeti nyelviink nem lesz, nem lehet... ha mind kéziratban
maraddsra van is rendelve dolgozatom - a magyar konyvek keletérél
itélve mdst nem reménylhetni —: magamnak mégis a haza sajdtjdval,
tudniillik a magyar nyelvvel, bdndsomrol szdmot adni tartozom.” (8)

A Tudés Tarsasag Tudomdnytdraban megjelent egyetlen Po-
lya-iréds ilyen szamadasnak tekintheto.

Szamadasat azzal kezdi, hogy ismerteti azokat az elveket,
amelyek a szdtar osszeallitdsandl vezették. Beismeri, hogy
»kaptanak” (kaptafanak) a dedk (latin) és gorog nyelvet
tekintette annak ,,diszlé consequentidja” (kovetkezetessége)
miatt. Ahol az eddigi magyar munkakban nem talalhato fo-
galomra bukkant, ,,az elsébbségi jogon, Gj magyar hangzast
szot” alkalmazott. Labjegyzetben még hozzafiizi, hogy az
4j szavak képzésében kovetett szabalyokat is kozre kivanja
adni, hogy szoétara egyben ,.etymologica miiszotan” (szofejté
szotar) is lehessen. Az ,els6ségi jog” természetesen nem je-
lenti azt, hogy az altala alkalmazott sz6ndl nem létezik jobb:
nem Uj szavakat akar mindendron a koézonségre ,,tukmalni;
csak utat akartam torni a késébbieknek”. S hogy ez az tttorés
sikeres mar a szoétar kéziratos allapotaban is, azt terjedelmes
labjegyzetben bizonygatja: Frivaldszky a ,,rovarok bélyegzé-
sében’, Vajda Péter pedig ,flivészetében” mar Pélya alkotta
miiszavakat is alkalmazott.

(A majd Pet6fi altal is elsiratott Vajda Péter [1808-1846]
szintén orvosnak késziilt, am 1831-ben eltanacsoltak 6t az
egyetemrol. Tandrként adta ki 1836-ban a Pdlya dltal is em-
litett konyvét Novénytudomdny. Magyar-latin fiivésznyelv és
rendszerisme... cimen, amely 1837-ben neki is meghozta az
akadémiai levelez tagsagot.)

A ,kolumbuszi” uttorés igazi elismerése azonban 1843-ban
torténik meg. Ekkor jelenteti meg Bugat a Természettudo-
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madnyi Széhalmazt. Ennek elészavaban maga is elismeri,
hogy szoanyaganak egy részét ,dr. Polya kéziratban létezd
természetrajzi muszotarabol” vette at. Polya tehat nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy a mintegy 40 000 szakkifejezést fel-
vonultatd Széhalmaz bizonyithassa: ,,...minden ismereteket
tudomdanyos formdban, szabatosan, kifejez6leg és bizonyos
takaros csinnal” (Toldy) lehet el6adni magyarul is.

Térjlink vissza azonban 1836-ba: Pdlya fent emlitett tanul-
manya a ,szamadas” utan kozli a tervezett szotar bevezetdjét,
illetve szemelvényként kozreadja a szétar magyar-latin ré-
szének B és T bets fejezeteit. A ,,Bevezetés”-ben bemutatott
és béségesen szemléltetett szdalkotasi szabalyokkal nem fog-
lalkozom (nem vagyok nyelvész) — bar a nyelv torténete irant
fogékony nyelvész szamara ez az igazi csemege —, inkabb
izelit6ul kozreadok néhany szopart a B bettivel kezd6d6 mii-
szavakbol. Els6 helyen kozlom a Pélya altal ajanlott magyar
kifejezést, ezt koveti a latin megfelel6je s végiil - ha szitkséges

- szogletes zarojelben a mai magyar megnevezés:

Bdny: metallum, i. [fém]

Bdnyi: metallicus, a, um. [fémes]
Barcza: symbolum, i. [jelkép]
Barna: bruneus, brunneus, a, um.
Barnavérés: melancholicus, a, um.

Pélya kételye a szotar majdani kiadasat illetéen nem volt
eltulzott. Hidba szorgalmazta kiadasat a Tudds Téarsasdg is
- a szotar mindkét birdldja, Frivaldszky és Bugat mar 1838-
ban a kiadasra buzditott -, a nyomtatas tigye csak nem ju-
tott el6bbre. Végiil 1845-ben Polya — valdszintileg belatva,
hogy a Bugat-féle Széhalmaz megjelenése utan kézirata
kinyomtatdsanak esélye még tovabb csokkent — sajat maga
ad ki egy ,Felszolitas”-t: ha akad haromszaz ember, aki
hajlandé elére letenni a 2 forint 30 krajcart Landerer és
Heckenast nyomdajaban, akkor megkezdédhet a nyomta-
tas. Nem akadt...

Pélya kéziratban rekedt muszotananak lel6helye sokaig
ismeretlen volt a nyelvészek el6tt. Az 1950-es években buk-
kant ra Vértes O. Auguszta a budapesti Raday Gytijtemény
Levéltaraban. Tanulmdnyaban (12) nemcsak a hanyatott
sorsu kézirat histériajat mutatja be, hanem szakszertien
elemzi Pélya sz6tarirdi és miszéalkotoi elveit is. O jelélte ki
Pélya Jozsef helyét is a reformkori nyelvujitok kozt: ,,Pdlya
helye — merész és bizonyos tekintetben merev rendszere,
talzott purizmusa ellenére is — a mérsékelt nyelvujitok kozott
van”. A tobbi nyelvészked orvoshoz hasonléan 6 is alkotott
»emészthetetlennek” bizonyult szavakat, kifejezéseket, nem
egy »elsdségi jogon” alkalmazott miszavat viszont ma is
hasznaljuk - igy példdul a dugvany, hulla, ivar vagy rovar
szavakat.

Rokonszenves vonasa Pélya személyiségének, hogy a kudar-
cok nem vették el a kedvét a nyelvészkedéstSl. Az Orvosi Tar
1839-es évfolyamdban jelentette meg ,,Szellemkoérok” cimt
uttord tanulmanyat, amely a kovetkez6 ,,szotarral” indul:

MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1, 21-25

23



TANULMANYOK

»Psyche, szellem; psychicus, szellemi; psychologia, szellemtan;
psychologus, szellemtandsz; psychologicus, szellemtandszi; soma, test;
somaticus, testi; somato-patologicus, testkértandszati; factor, tétnok;
organon, miiszer; manifestatio, kiilolés; individium, egyed”

E tanulmany egyben alkalom arra is, hogy hangsulyozzuk:
Pdlya személyét nemcsak nyelvujitoként, Bugat tarsaként
illik becsben tartani, hanem az elsé magyar magan-elme-
gyogyintézet megalapitdjaként, Magyarorszag els6 elmeor-
vosaként is. Az 1842 és 1845 kozott az orvostanhallgatok
szamara ,klinikaként” (is) mikodo varosligeti intézmény

Lo

torténetérodl az Orvosi Hetilapban olvashato tanulmany (5).

Az ,6rjintézet” megsziinése utdn Pdlya tjabb vallalkozasba
kezd: bonc- és élettani fiizeteket kivan kiadni. Az ember nemi
tekintetben cimi sorozat elsé flizete a ,,Férfi nemi részek
boncz- és élettana” cim alatt meg is jelent. E fiizetben talalha-

t6 az az 1847 decemberében keltezett ,,Ertesités”, amelyben a
témank szempontjabol fontos sorokat olvashatjuk:

»Szolnom kell az e fiizetben haszndlt miiszavakrél. Midén miisza-
vakkal foglalkozom, majd hiisz éve, tehdt az itt haszndltak nem jelen
munka sziileményei, szamosak dtmentek az életbe, mdsokat kozleni
nem volt alkalom. Ezek koziil egy pdrt kiilonosen meg kell emlitenem.
Az ,,Organumot” életmiinek mondtuk. E magyar sz6 nem dltaldnosan
jellemzi azon fogalmat, mellyet legtobbnyire jelentnie kell, t.i. azon
eszkozt, melly dltal valami torténik. A gorog organon valdban nem
is tesz egyebet eszkoz-, szer-, szerszam-ndl — instrumentum. Azért t.
cz. Szemere Pdl bardtommal értekezve s megallapitva azt, hogy szer-
bél kellene a miiszét alakitni: én szered-et, Szemere pedig szerem-et,
szermét ajdnlott, én az 6véit fogadtam el, mivel bel6lok az Osszetételek
konnyebben folynak.” (9)

(A baratként emlitett Szemere Pl [1785-1861] a nyelvujitas
ismert alakja: 1815-ben 6 adta ki Kolcsey Ferenccel egytitt
Kazinczy védelmében a Felelet a Mondolatra... cimt hires
vitairatot.)

A Szemere dltal ajanlott valtozat jelent meg tehat a fiizetben,
amely két f6 csoportban térgyalja a férfi ,nemi részeket”. Az
els6é csoport a ,,gyonyorszermék”-kel (Organa voluptatis
sexualis), azaz a himvesszével - Pdlya is igy nevezi - s an-
nak bonctanaval foglalkozik. A masik csoportba a ,nemzé
szermék” (Organa generationis), azaz a herék, a herezacs-
ko (Pélyanal: ,,borék”), illetve a dillmirigy — Polya szerint
»diille” - soroltattak.

A teljesség kedvéért: Polya eztttal is sejtette a fiizetek tovabbi
sorsat: ,,...belekezdtem ezen érdekes targy el6adasaba azon
hittel, hogy részvéthijany miatt nem kellend abbahagy-
nom”. Hidba a targy érdekes volta, a munkatarsak készsége
- »szavat birom két szakfelemnek, kik az ember mas részeit
is leirni fogjak” -, Szemere tamogaté tekintélye: mar a ma-
sodik, ,a néi nemi részek boncz- és élettanat a foganasig”
targyald fiizet sem jelenhetett meg. Amir6l persze nemcsak
a ,részvéthijany” tehetett, hanem a hitet és tettet mashoz
igénylé 1848-as forradalmi év is. Pdlya pedig végleg letett

24 MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1,21-25

arrol, hogy miszavakkal valé majd huszévi foglalkozdsa
eredményét nyomtatasban lassa viszont.

Orvostorténészként f6leg azért sajnaljuk e masodik fiizet
meg nem jelenését, mivel ebben - sejtésem szerint — akar a
petefészek, petesejt stb. szvettani, mikroszkopikus leirasa is
szerepelhetett. E sejtésemet a Hazai és Kiilfoldi Tudésitdsok
cimi lap 1839. november 6-i, szerdai szdmanak egyik hire
taplalja:

»A Pesti magyar szinhdz érdemes tagjai szép jelét addk oct. 29én
egyik szinhdzi orvos Pélya Jozsef iir irdnt nemes hdldjoknak, mi-
dén a tisztelt tirnak... egy microscopiumot nyijtinak ajdndékul;
mellyet Polya orvos tir a bérbetegségek koriil teendd vizsgdlatra
haszndland.”

Lehet, hogy Pélya az els6k kozott haszndlt orvosként mikro-
szképot Magyarorszagon?

A valaszt még keresem, am arra kérdésre, felhagyott-e Pélya
a nyelvészkedéssel id6s koraban, mar formalodik a valaszom:
nem. Pélya is megszolalt ugyanis abban a ,,nyelvészeti” vi-
taban, amely 1858-ban robbant ki a sajtoban. Torok Jozsef
- egyébként Pélya foldije (szintén Bars megyében, Alsdva-
radon sziiletett 1813-ban) és kartarsa (a pesti orvosi karon
végzett 1842-ben) -, a debreceni reformatus f6iskola tandra
»csomorletesnek” nevezte a Magyar Természettudomdnyi
Tarsulat Evkonyvei sorozatdnak I1I. kotetében megjelent
»vegytani minyelvet”. A Magyar Sajté 1858. majus 11-i
szamaban megjelent biralata szelet vetett, vihart aratott.
Megszolal a kotetet sajto ald rendezé tarsulati titkdr, Szabd
Jozsef, a szoban forgd miinyelv megalkotasaban részt vett
Nendtvich Karoly, majd - Torok védelmében — Pélya Jozsef
is. Irdsa a Magyar Sajté 1858. julius 6-i szimdaban jelent meg
»Purismus? Nyilt levél dr. Torok Jozsef baratomnak” cim-
mel. Nem célja e kis dolgozatnak e nyelvészeti vita taglalasa,
csupan Polya levelébdl idézem az drulkodo sort: ,En purista
vagyok elvben, nem purista alkalmazasban”

Pdlya tehat idés koraban is megmaradt ,,mérsékelt” nyelv-
tjiténak. Eletének nyelvészeti fémiive ugyan nem jelent meg
sosem, szerény vigaszként azonban megérhette a kovetkezd
nemzedék dicséré szavait. Podr Imre az dltala szerkesztett
Gyodgydszat cimu folyoirat mellé A sziikségesb orvos miisza-
vak dedk-magyar-német zsebszotdrdt is kiadja 1861-ben.
Az elészdban igy ir: ,, A zsebszdtar-szerkesztésben érdemes
nyelvbuvarok, Bugat és Pdlya tudorok és a magyar akadémia
r. tagok orvos-természettudomanyi muszé6-gytijteménye
szolgalt alapul”

Az eddig vazoltak alapjan ugy érzem, hogy a magyar orvosi
nyelv torténete irant érdekl6d6k szamara nem elég mind-
Ossze annyit k6zolni, hogy Pélya ,,...forditdsai révén csatla-
kozott a magyar orvosi nyelv meggjitasdhoz” (4). Nem csak
forditott!
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Pethe Ferenc (kisszantoi) Természet-histéria és mesterségtudomdny.
Els6 rész — Az Allatokrdl 1. kétet Nemzeti Gazda Hivatal, Bécs 1815.
(Reprint: Kossuth Kiadé Budapest, 2008.)

Polya Jozsef Természettorténeti miiszétan és létszerirat (Orismologia
et organographia historiae naturalis) Tudomanytar 1836:55-90.

Pélya Jozsef Az ember nemi tekintetben. Leirdsa az ember nemi ré-
szeinek egészséges és beteg dllapotjokban. I. Fiizet. Férfi nemi részek
boncz- és élettana Pest, 1847.

Szabé Arpéd, Kdddr Zoltdn Antik természettudomdny Gondolat Ki-
ado, Budapest, 1984:262-6.

Szallési  Arpdd Kezd6 orvosi  szétdraink  Orvosi
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Hetilap

Vértes O. Auguszta Egy ismeretlen reformkori szakszotdar Kilonle-
nyomat a Magyar Nyelv LV. évfolyamabol, Budapest, 1959.

»luddsainknak is szdmba kell tehat venniiik, hogy el6deik, Foldi, a fiivész s Bu-
gat, az orvos, a tudomannyal egyiitt a nyelvet is miivelték, hogy 6k és tarsaik, a
koltok és irdk alkottak vagy tamasztottak életre a népnyelvbdl s a régi nyelvbdl
- alig egy évszazaddal ezel6tt — ezeket az azdta vériinkbe ivakodott tudomdnyos
szavainkat: agy, anyag, dram, dsvany, dzalék, dzalag, cincér, csdap, csontvdz, dagdly,
egyenlitd, fénykép, foldrengés, hasdb, henger, hullam, lomb, puhdny, sarj, vihar stb.
stb. Blinosen safarkodik a rabizott 6rokséggel az, aki elkotyavetyéli, ahelyett, hogy
gyarapitana. Ha valaki egy nyelven ir, mindig le kell mondania bizonyos el6nyok-
rél, melyeket egy madsik nyelv biztositana szdmara, de ami igy elvész a vamon,
megtériil a réven. Alig akad oly drnyalat, melyet hajlékony, rugalmas, gazdag nyel-
viinkdn ma nem fejezhetnénk ki. Csak a kényelemszeretet vagy a pontoskodas
allithatja ezt. Hiaba hivatkoznak egyesek arra, hogy a faj vagy a fajta nem azt jelzi
és jelenti, amit a race, hogy nincs meg az a tartalma és mellékzongéje, melyet az
ujabb, eurdpai élettanban kapott. Ez mer6 érzékcsalddas. Egy sz6 akkor telik meg
tartalommal, akkor kap mellékzongét, ha unos-untalan egy bizonyos értelemben
hasznaljak. Ilyenkor a jelentése tagul vagy sztkiil, s a fogalom részekre hasad, igy
tortént a francia race-szal is. Az Gj ruha, még a remekbe szabott is, eleinte rosz-
szul all. Egy targy, melyet az imént vettiink a boltban, idegen, csak késébb valik
meghitt baratunkka, miutan mar kissé elkoptattuk, magunkhoz hasonlitottuk,
atitattuk egyéniségiinkkel. Tuddsaink kotelessége, hogy tudomanyos szavainkat
fémjelezzék, s abban a harcban, melyet vallaltunk, az élen vezérkedjenek.”

Kosztoldnyi Dezsé

»A tudomdny nyelve” A természet, Budapest 1933. marcius 1-15.

MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1, 21-25

25



TANULMANYOK

Nydry Szabé LdszIo

Félfiak és férfiak,

avagy
az ondogydgyito did hatokore

(a testre meg a nyelvre)

Kacér kalandozasra hivom most nyelvérzékeny olvasémat
a korszert félfiassdg vilagaba. Juppiter* monya bizony csik-
landés kornyezet... De nem csak a nevének bérburkaban az!

Mony ide, mony oda! Mekkora lehetett az 6shuncut
Hétnyiiszii Koponyanyi Monyok? Mony vagy monydék? Nem
is mony, csak becézett monyok?! De... Mi is az a mony?
Egészen bizonyosan Osszefiigg a tdjnyelvi fojds szavunkkal.
A mony a magyarban olykor a here (avagy a tojas), olykor
pedig (a bihari) biga, vagyis a vessz6vé meredd himtag
nevezete. Erdemes egy dbrandosan észveszté pillanatra fol-
idézniink Bugat Pal monybegyerité izmait is 1828-bol! De
a mony(monda)kér az mar egy masik fejezet...

A terméketlenség, illetve a cs6kkent termékenyit6 képesség
gyakori gond, vegynyugati vilagszerte mintegy 70 millio
part érint. Az esetek felében-harmaddban az ok a félfi ondo-
janak mindsége. A szamos ok koziil a légszennyezettség, az
egészségtelen életmad, de féleg a mérgezd, vegyszerendezett
»hyugati” étrend a leg(k)artékonyabb.

Mig az (al)élelmiszeripar g6zerdvel dolgozik tomeges
medditésiinkon, érdemes elmerengeni a termékenységhez
meg annak vesztéhez k6t6d6 alapszavainkon!

El6 hét 6szintén e szavakkal meg az értelmiikkel is! Az Ondo
a Kunsagban maig biiszkén csaladnévként is éldegél. Kun
alapjelentése azonban igen kis eséllyel azonos a mai magyar
koznyelvivel. De atvitt-rejtett értelmében is a termékenysé-
get, a tizedik gyermeket hirdeti.

De férfi(u)-e, ki medd6? Igazi férfi-e, kinek termékenyité
képességében zavara van?

Fi(t)nak éppen fi(11), hiszen kiilsé nemi jegyei megvannak,
de minthogy a termékenyité képesség mar benne nem ,,fér”
meg, igy nem igazi atyando fér(j)fi, csak fele annak, tehat

szeret(ve félt)6 szojatékkal is csak félfi...
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Evtizedek 6ta kézismert tény, hogy az amerikai félfiak (a haj-
dan 6ntudatos férfiak elfajzott fiai) jelentés aranyban - csak-
nem felerészben - medddk, illetve csokkent termékenyit6
képességiiek.

A ,nyugati” - tehat génpocskolt és agyonvegyszerezett
- étrenden é16, egészségesnek tiiné fiatalemberek ugy
javithatjak ondojuk mindségét, ha mindennap elragcsal-
nak egy kis csupor(nyi) diot. Szandékosan és tudatosan
nem az ifjii szot hasznélom itt, hiszen a fiatal eredetileg és va-
l6jaban annyit tesz, hogy fiatlan, azazhogy fia-tal(an), vagyis
(még) gyermektelen.

A Biology of Reproduction lap tuddsit arrdl a vizsgalatrol,
mely szerint az egészségesnek tiing, fiatal, 20-as és 30-as
éveikben levé amerikai félfiakban javult az ondosejtek élet-
képessége és mozgékonysaga, ha naponta egy maréknyi
(75 grammnyi) diot meg(eszeg)ettek (2).

Di6 (Juglans regia) - Juppiter monyai (Rustedstrings képe)

A dié nemzetség 21 faja az Ovildgban Délkelet-Eurépatdl
Japanig, az Ujvilagban Délkelet-Kanadatél nyugatra Kali-
forniaig, délre Argentinaig eléfordul. A nemzetség neve,
a Juglans pedig a Jovis glans, azaz a Juppiter makkja kifeje-
zésbol ered - atvitt értelemben (f6)Istennek valo termeés, de



Jipiter és Jino (,Az Istenek szerelmei” képkorbol) a bolognai Annibale
Carracci freskéjan (1597) a Farnese palotiban, amely ma a francia nagyko-
vetség épiilete Rémaban. A termékenységérdl is nevezetes rémai foisten — az Fg
Atyja - neve egyébirant helyesen vagy hosszu ii-val Jiipiter, vagy kett6zott ,p’-
vel Juppiter.!

Juppiter monyaként is értelmezhetd. Talan tudtak, de leg-
alabbis sejt(h)ettek valamit a di6 termékenyité erejérél mar
a régiek is... A latin glans (glansz) pedig ismerds minden
orvosnak, de mar kezd§ glancban a hallgaténak is: glans (ejt:
glansz, hosszu ,,&-val), glandis (femininum) latin sz6. Je-
lentése (t6lgy)makk, vagy atvitt értelemben parittyatoltelék

TANULMANYOK

(agyag- vagy 6lomgolyd); fitban meg leanyban a himvesszé
vagy a csiklo makkja:

glans clitoridis: csiklomakk, csiklamakk; a néi csiklé makkincaszer(
végzbdése;

glans peénis: bigamakk, kukimakk, pocs(i)makk, fasz(i)makk, kan-
makk, fity(ma)makk; a (férfiti) himvesszé konyhalatin nézetben
»makk-képt”, azaz makk alaku végzédése.

A tomegétkezdék befiilledt olajstitdiben punnyadva tobzodo
roncszsirok (transzzsirsavak) roncsoljak az onddsejteket
is. A Fertility and Sterility (1) lap egy tavalyi tanulmanyaban
mar igazolta és kozolte is ezt. Aki egészséges otthoni f6z6cske
helyett inkdbb a multikulti mocsardban fetreng, csak magara
vethet!

Most azonban itt van szamukra az 0ij remény: a régi jo dio!
A régi szép Magyarorszagon egész utszéli fasorokat tiltettek
beléle, hogy a legszegényebb, kivert vandornak is jusson.

A diddiéta - illendébben, magyarabbul a diobojt - mar 12
héten beliil javulast jelent az ondé mingségében: az ondo-
sejtek méretében, mozgékonysagaban és életképességében is.
S6t a diobojtolok ondojaban még az 6rok(it(6)anyag (a gé-
nek) hibainak el6fordulasa is jelentésen csokkent egyetlen
évszak leforgasa alatt.
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»Oly munkat kell keresni s végezni, amely maradandé
emléket hagy maga utdn; amely dllando, és semmiféle mas
altal el nem homadlyosithato, kiil6nall6 egyéni dolog legyen;
kiilonallo csillagként ragyogjon az égen — a magyarok egén.
Csak igy johetiink szamba a vilag nagy versenyében...”

Csontvdry Kosztka Tivadar

1 Szerkesztdi megjegyzés: Jupiter nevét magyar szdvegkornyezetben A magyar helyesirds szabdlyai szerint Jupiter forméban irjuk.
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Szabé T. Attila

Korai magyar csontadatok

Varadi Lencsés Gyorgy (1530-1593)
»Egész orvossdgrol valo konyv azaz Ars medica” c. munkajaban

2. A csont a régi magyar orvosi nyelv toszavaiban

BEVEZETO

2019 juniusaban Balatonfiireden rendezték meg a ma-
gyar csonttudomanyi tarsasdg (hivatalos nevén: Magyar
Osteoldgiai és Osteoarthrologiai Tarsasag (a MOOT) elsé (?)
tudomanyos iilését.! A MOOT abbdl indul ki a sajat honlap-
jan, hogy kozel 1 millié magyar allampolgart — és vilagszerte
még tobb magyart — érintenek csontbetegségek. Ennek
ellenére még a torést szenvedett betegek fele sincs tisztaban
azzal, hogy betegségének alapja a csontritkulds. Ugyanakkor
a fennallasanak 25. évforduldjat iinnepld6 MOOT munkaja-
nak eredményeképpen a 2002 és 2018 kozotti hét év alatt a
csontritkulds alapjan kialakult csonttorések szama 88 ezerr6l
48 ezerre, ezen belil a csip6taji torések szama 18 ezerrdl
11 ezerre mérsékl6dott. A teljes lakossaghoz viszonyitva
ilyen jelent6s mértékd csokkenést mas orszagban még nem
mutattak ki. A Tarsasag arra kérte a szakmai és civil szer-
vezeteket, hogy csatlakozassukkal segitsék az wjabb torések
megel§zését.?

A magyar csonttudomany kérdése éppen a rendezvényt
megel6zben, de attdl fiiggetlentil kertilt latotertinkbe Bala-
tonfiireden, a Lencsés-hagyatékkal valé foglalkozas kozben.
Az elsé feldolgozds a révkomaromi Selye Janos Egyetem
Tanarképzé Kar Biologia Tanszéke és a Szlovakiai Magyar
Akadémiai Tandcs altal rendezett, A Rakdcziak torténetének
interdiszciplindris kutatdsi eredményei ciml nemzetkozi
tudomanyos szimpdzium szervezéjének, dr. Nagy Melinda
professzor asszonynak a felkérésére késziilt annak érdeké-
ben, hogy pontosabban lassuk azt a tudomanyos kornyeze-
tet, amelyben ez a fejedelmi csaldd élt és dolgozott (1).

A MOOT honlapja azonban nem foglalkozik a magyar
csonttudomany torténetével. Mivel véleményilink szerint
a magyar szakemberek szdmdra sem lehet érdektelen sajat
gyokereinek mélysége - 1évén a mult nemcsak mogottink,
hanem alattunk is, hiszen azon éllunk, arra épitiink -, ezt
a kozel félezer éves magyar csonttudomanyi adatkozlést a
negyedszazada alapitott MOOT tdmogatasdra is gondolva
ajanljuk a Tarsasag tagsdgdnak? és az egész magyar orvos-
tarsadalomnak is a figyelmébe. Tessziik ezt anndl is inkabb,
mert Kozép-Eurdpabdl alighanem az itt kozoltek a legrégeb-
bi csonttudomdnyi adatok.*

Ez a feldolgozas része annak a kézleménysorozatnak, amely
kimondottan az Egész orvossdgrol valo konyv azaz Ars medica
szakmai és orvosi nyelvi 6rokségével foglalkozik (2-5).

A FELDOLGOZAS CELJA A jelen feldolgozds egyetlen célja:
felhivni a figyelmet a magyar csonttudomany félezer évvel
ezel6tti allapotdra, a csontokra vonatkozd legkorabbi magyar
orvosi ismeretek egy részének rendszeres attekintése révén.
Azt a részt tekintjilk most csak at, amelyet Varadi Lencsés
Gyorgynek (1530-1593) az Egész orvossdgrol vald konyv azaz
Ars medica cimi munkdja 6rzott meg szamunkra (6).

Viéradi Lencsés Gyorgy a magyar és ezen beliil az erdélyi XVI.
szdzad egyik — tudomanyos szempontbol - legtitokzatosabb
személyisége (7-10). A neve Szegedi Fraxinus Gasparnak
(1525>-1563) Nadasdy Tamassal (1498—-1562) és Kanizsai
Orsolyéval (1520k-1571) folytatott levelezésében bukkan fel
el6szor (11, 12). Ez azért érdekes szamunkra, mert Szegedi
Padovéaban, Vesalius iskoldjaban tanulta az orvoslast, a kor

Az oszteoldgia (osteologia, magyarul csonttudomany) éltaliban az emberi és allati csontok anatémiajaval, szerkezetével és a csontokkal kapcsolatos

ismeretek felhasznalasaval foglalkozik. Ezen beliil az orvosi oszteoldgia — a 2019-es fiiredi kongresszus téméja — elsésorban az emberi csontbetegségekre

és ezek gyogyitasara figyel.

https://www.doki.net/tarsasag/osteoporosis/personalweb.aspx
4 https://thesebonesofmine.com/2011/02/23/hello-world/
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egyik legjelentésebb orvosbotanikusaval, Pietro Andrea
Mattiolival (Mathiolus, 1504—1577) is szoros szakmai és
csalddi kapcsolatba kertilt, és a Nadasdyak sarvari udvara-
bdl Pozsonyba koltozve, ott a varos megbecsiilt orvosaként
hunyt el. Végiil, de nem utolsésorban azért is fontos, mert
gyanithatéan — de még nem igazoltan — szerepe volt a ma-
gyar XVI. szazad legatfogobb magyar nyelvii orvosi mono-
grafidjanak, az Egész orvossdgrol valo konyv azaz Ars medica
hat konyvének megsziiletésében. Tehat az Egész orvossdgrol
valé konyv azaz Ars medica keletkezéstorténete tobb - fel-
taratlansaga miatt sem részletezheté - szalon kapcsolédhat
Ossze Szegedi Fraxinus Géaspar személyével. Az Ars medica
szerzGjeként ma Varadi Lencsés Gyorgy az elfogadott. De az
is kimutathato, hogy Szegedi sarvari tevékenysége — Nadasdy
Tamadsné Kanizsai Orsolya medddségének sikeres kezelése
- mély nyomokat hagyott Lencsés, a magyar Ars medica ma
elismert szerz6jének érdeklédésében, szemléletében, tudasa-
ban, s6t szerepet jatszhatott palyafutasdban is.

ANYAG ES MODSZER

A jelen feldolgozas az Egész orvossdgrol valé konyv azaz Ars
medica rekonstrukcidja, pontosabban annak digitalis adat-
bazisa (Ars Medica Electronica, rév. AMED) alapjan késziilt
(13). Az adatkeresés id6pontja: 2018. november 12.

Négy adatkeresést végeztiink:

1. az itt feldolgozott gépi keresés keresGsoraban keres6szo-
ként (string) a végén csonkolt (*) ,csont*” sz6 szerepelt;

2. az itt fel nem dolgozott adatkeresés keresdszava az elején
csonkolt ,, *csont” jelsor (string) volt;

3. a mindkét végén csonkolt ,,*csont*” keresdsor olyan sok
talalatot eredményezett, hogy azt a program mar nem
tudta kezelni;

4. a csontvel$ miatt kiilon is rakerestiink a ,vel§*” é
keresészavakra.

és ,velej*”

Az Egész orvossdgrél valé konyv azaz Ars medica (6, 13) hat
konyve a kovetkez6 cimeket viseli:

1. konyv: Emberi testnek betegségirdl valo orvossagok

2. kényv:  Testnek ékesitésére valé orvossagok

3. konyv:  Forrdsagokrol valo orvossagok

4. kényv: Dagadasokrol és annak sebeirdl valok

5.konyv: Fegyver avagy egyéb mia lett sebekrél és csontbeli nya-
valyakrol

6.konyv: Mérges allatoknak megmarasardl és egyéb mérges dol-

goknak artalmi ellen

Ennek a hat konyvnek a kézirata valamikor 1577 koriil
keriilhetett Heltai Gaspar kolozsvari nyomdajaba. Ekkor a
nyomdat mar Heltai felesége és fia vezette, és 6k — vélhetéleg
- nem tudtak mar véllalni a nagy mu kiaddsat. Viszont - az
utokor szerencséjére — bekottették a kéziratot, amely vissza-
jutott a szerz6hoz, Gyulafehérvérra. Lencsés Gyorgy halala
utan a kézirat - még ismeretlen koriilmények kozott — Nagy-
varadra kertilhetett, ahol egy kéziratos masolat késziilt rdla.
Az 1600-as években a kotetet Nagyenyeden, a reformatus
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kollégium konyvtaraban 6rizték, és végiil innen keriilt mai
otthonaba, a marosvasdrhelyi Teleki Tékaba. Kozben kalan-
dos utat jarhatott be, ismételten masolhattak is (harmadik
madsolata biztosan késziilt Erdészentgyorgyon az 1700-as
években), kozben megsériilt és csonkult (8).

A mdig meg0brzott — és egyben a legteljesebb — Lencsés-féle
kéziratot Varjas Lajos betiih(i kiadasban Kolozsvarott kiadta

(7).

Ezt a kiadast hasznaltuk fel mi 1978-ban a Melius Juhasz Pé-
ter Herbdriuma 400. évfordulds kiadasanak jegyzetelése so-
ran (14). 1980 és 1985 kozott kertilt sor Kolozsvaron a harom
hidnyos (de szerencsére egymast jol kiegészitéen csonka)
kézirat 6sszeolvasasara és a teljes mi ,,rekonstrudlasara”. Ezt
kovette az eredeti, a varadi masolat és az erdészentgyorgyi
masolat alapjan késziilt (immar nem nyelvészti, hanem
természettudomdnyos szempontokat kovetd) rekonstru-
alt kézirat digitalizaldsa 1988-1995 kozott Budapesten és
Szombathelyen. Végiil ebbdl a digitalizalt véltozatbdl épitett
szoveget és az adattarat adtuk ki Ars Medica Electronica cim-
mel CD-ROM formaban (13). Megjegyzendd, hogy ebben
az adattarban Lencsés eredeti (nyomdai) kézirata és sajat
utolagos betoldasai mellett mds kezek késdbbi betoldasai
is szerepelnek. Ezek elkiilonitése az ,Adattari rész” alapjan
lehetséges, de ettdl a jelen feldolgozasban eltekintettiink.

Nem kerestiink ra kiilon az adatbazisban a csonttorésekre,
ficamokra, iztileti bantalmakra stb. vonatkozé adatokra.

Valamely talalt adat (rekord) altaldnos szerkezete a kovet-
kezd:

Kotet cime: Emberi testnek betegségirél valo orvossagok

Fejezetcim: Az f6r6l

Magyar alfejezet: Agyvel6rdl

Magyar témacim: [A fének fajasarol]

Magyar betegségnév: Félfeldl valo f6fajasrol

Latin betegségnév: Hemi crania

Recept/szam: -

Példamondat (rekord):

- Fének félfel6l vald fajasa, mely vagyon avagy jobb fel6l, avagy bal
fel6l, amint az agykoponya csontjanak valaszai vannak. (I.10b)
Ahol I. = kényv; 10 = levél; a/b= recto/verso (szine/fonakja)

Ett6] a szerkezettdl a szoveg sajatossagaibdl adodo kisebb
eltérések is el6fordulhatnak, pl. ebben a példanak idézett
rekordban nincs recept, se receptszam.

EREDMENYEK

A csillaggal végén csonkolt ,,csont*” jelsorra a gép 34 képzett
tdszoformat talalt 556 csontokra vonatkozo rekordban:

csont, csontba, csontban, csontbeli, csontbéli, csontbdl, csonthoz, cson-
tig, csontja, csontjai, csontjainak, csontjait, csontjaival, csontjdnak,
csontjdrdl, csontjdt, csontjdtol, csontjuk, csontkiesés, csontkiesésnek,
csontnak, csontocska, csontok, csontokat, csontokban, csontoknak,
csontokndl, csontokra, csonton, csontostol, csontostul, csontot, csont-
ra, csonttol, csonttiorésre.
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A csillaggal elején csonkolt ,,*csont” jelsorra (keresészd) a
gép tovabbi 72 osszetett, de képzetlen szavakat tartalmazo
adatot talalt 18 széformaban:

agyékesont, bokacsont, csipécsont, ebesont, gerincesont, halcsont,
hétgerinccsont, kabolaldcsont, karcsont, kényokesont, locsont,
nyakcsont, oldalcsont, 6kdrcsont, szarcsont, szarvascsont, térd-
csont, véllcsont.

A csillaggal elején és végén is csonkolt , *csont*” jelsorra
(keres6szo) a gép mar kezelhetetleniil sok talalatot jelzett, és
lehetetlent kért: azt kérte, hogy pontositsuk a keresést.

A ,velej*” jelsorra 57 taldlatot kaptunk 8 képzett formaban:
veleje, velejébdl, velejének, velejére, velejérdl, velejét, velejével,
velejiik. Ebbél 35 vonatkozott valamilyen dllati csontvel6re
(esetenként az agyvel6re is). Megjegyzendd, hogy kiilon az
»agyvel*” jelsorra keresve ezernél t6bb taldlatot kaptunk;
ezekkel itt nem foglalkozunk.

Egy rekord az adatbazisban altaldban egy mondatot jelent.
Ezek az adatok az emberi agykoponyara, arckoponyara,
orrcsontokra, allkapocsra, gerincoszlopra, alsé és felsé vég-
tagokra és fiiggesztéovekre, csontveldre, csonthartyara,
iziiletekre, allati csontokra, illetéleg altaldban a csontokra
vonatkoznak (0sszesen 199 adat). 379 esetben a ,,csont*” a re-
kord valamilyen cimsoraban szerepelt, pl. az egyik konyvnek
a cime is Fegyver avagy egyéb mia lett sebekrdl és csontbeli nya-
valydkrol. Ebben az esetben a sebekr6l sz616 rész gyakorlati-
lag nem vonatkozik a csontokra. A ,,csontbéli nyavalyakrol”
sz6l6 rész minden rekordja ugyan a csontokra vonatkozik, de
nagyobb részitkben nincsenek valds csontadatok.

1. tablazat. A csontra vonatkozo adatok tematikus megoszlasa az Ars Medica
Electronica adattaraban

Agykoponya 11 adat
Arccsont 1 adat
Orrcsontok 4 adat
Allkapca 7 adat
Nyakesontok (nyakesigolyak) 7 adat
Hatgerincesont (gerincesigolyak) 6 adat
Derékesont, agyékesont, csipéesont 7 adat
Kéz, kar 11 adat
Konyok 11 adat
Vall, lapocka 8 adat
Talp, ldbszar, térd 11 adat
Csontveld 35 adat
Csonthartya 8 adat
Kilonféle csontok 10 adat
Csont (éltalaban) 62 adat
MINDOSSZESEN 199 adat
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AZ ADATOK ORVOSI NYELVI KIBONTASA

Az arab szdmok itt a taldlatok sorszdmdra vonatkoznak a
jelen keresésben.

Agykoponya, 11 adat

1. Hemi crania: agykoponya csontjanak valaszai; 129.
agynak koponyajat avagy egyéb csontokat; 379. agykopo-
nyan; 385. agykoponya ha megtorik; 386. agykoponyd-
nak igen nagy torésének jele; 387. ne torjék az agykoponya;
388. betorott az agya koponydja; 389. csontnak romlasa
fel6l gyanakodas ... agykoponyanak valaszi; 390. agyko-
ponyanak torése ... az csontnak hasadasa; 391. megtorott
... az csont az agyveldt ... nyomja

Arccsont, 1 adat
45. orcajanak csontjai

Orrcsont, 4 adat

7. orrnak csontja; 13. benn vald vékonyka csont; 392.
orrban torik meg csont vagy porcogd; 394. oldalul torott
meg az orr

Allkapca (ma: allkapocs), 7 adat

395. az allkapca torik meg; 409. dllkapca oda elé is ... ki-
esik; 515. [Allkapcanak leesése] Luxatio mandibulae. Az
allkapcanak leesése ritkan esik meg; 516. Mikor azért le-
esik, helyére kell hirtelenséggel helyeztetni; 517. Igy kell
azért helyére vinni. (V. 22a); 518. ... az allkapcat mozgas-
sad mind jobbra, balra, és hirtelenséggel terjeszd ... ki;
520. Egy ember hatul az allkapcajanak fejét kétfeldl az fiil
alatt tartsa erdsen, te kend meg dealtedaval

Nyakcsontok (ma: nyakcsigolyak), 7 adat

6. felsé nyakesigolyatol; 412. Az nyakcsontok ha oda be
esnek; 529. [Nyakcsont helyébdl kiesése] Latin betegség-
név: Spondilia nyomd addig erésen, hogy az hatgerinc-
csont helyére menjen; 523. Exarthrima, Exarticulatio,
Magyar betegségnév: [Nyakcsont helyébdl kiesése], Latin
betegségnév: Spondilia, Az nyaknak csontjai hét, és az
hasnak csontjai tizenkettd; 524. Ha az nyakcsont helyé-
bdl kiesik, fél6 hirtelen halaltdl; 525. De ha ide ki esik,
meggyogyulhatd, ha nem késnek az gyogyitasaval; 526.
... nyakcsontot onnét bel6l nyomassal vidd az el6bbi he-
lyére, ... és az vallcsonthoz kosd

Hatgerinccsont (ma: gerincesigolyak), 6 adat

45. hatanak gerinci és csontjainak minden izei; 400. az
hatgerincben vagyon az torés, ... az csont ott ugyan éles;
414. hatgerinccsontok is ha leesnek; 415. megvaltoznak
allasi az hatgerincnek; 527. Az hétgerinccsontok ha ide ki
esnek ... igen halalos, s ha az els6 hat gerinccsont esik ki
helyébdl, az 1élegzetvételt elfogja; 528. az gyermekcsékben
akarmelyik hatgerinccsont ha kiesik helyébél, gyogyul-
hatatlan, és gorbévé csinalja 6ket



Mellcsont (ma: szegycsont), 5 adat

3. az mellnek csontja alatt; 24. az [csont] mi felill az cs6-
cson vagyon; 27. mell csontjai; 31. melle csontja porcogo-
jat; 33. gége alatt valé csontot

Oldalcsontok (ma: bordak), 7 adat

28. bal fel6l val6 csontok, oldalcsontok; 143. oldalcsontok
alatt valo hus; 147. az legalso oldalcsontok alatt valo hust
az oldalcsontok felé vonzza; 344. jobb feldl az als6 oldal-
csont alatt; 345. bal fel6l valo végs6 oldalcsont alatt; 378.
meghajol, mint az oldalcsont; 396. oldalcsont toérik meg;
416. oldalcsontok

Derékcsont, agyékcsont, csipécsont, 7 adat

23. dereknak csontjait; 34. 4gyéknak alatta vald csont;
35. agyék ... csont; 39. agyéka csontja; 49. csipéknek és
agyéknak csontjanak izeiben; 53. az Gvedzés alatt vald
csontok; 53. csipécsontban; 53. agyékesont

Kéz és kar csontjai, 11 adat

47. nyolc csontokat az kéznek fejében; 65. kisebbik kar-
csontban; 65. szarcsontnak elsé részében; 400. karnak ...
[csontja]; 416. karcsontok; 419. az f6lsé karcsont eltavo-
zik; 420. elé esik ki, az f6ls6 karcsont; 421. alsé karcsont
az fols6t6l mindenfele kimegyen; 422. behorgad az f6l-
s6 karcsont, és ki nem nyujthatni; 424. kimenyiilt kéz;
428. kéznek tenyereinek; 429. ujjai ... az kéznek ... kies-
nek; 545. [Az kézfének ... kiesése, menyiilése] Tunctura
man[us]

Konyok, 11 adat
536. konyokesont mikor az konyokbdl kiesik, Cubitus;
537. Igen sietni kell ... helyére vinni az csontot, ... az
beteg ugyan meg is hal miatta, ha igen kiesett az csont;
538. Ennek jele ... egyfeldl gorbeség ... mdsfeldl nagy
vdpa; 539. kiesett konyokcsontot helyére vinni; 540.
kezedet tedd az konyokcsontra, és ... nyomd az tenye-
red tovével, hogy helyére menjen az kiesett csont; 541.
Ha penig oda be ment az csont, igy hozzad ki; 542. Az
vallat és az karjat, ... fogasd erésen 6szve mindaddig,
hogy az konyokesont vissza helyére menjen; 543. Ha ide
ki esett az konyokesont, ... szoritsad az konyokcsontot
igen erésen; 544. nehezen [mozo]gna?? az konyokcesont

Vall és lapocka csontjai, 8 adat

18. lapockai; 65. vallcsontoknak kozepiben; 417. vall-
csont szélére; 399. véllcsontnak és combnak megtorés;
531. [Folsé karcsontnak vdllbdl kiesése] Adiutorium. Az
vallcsontnak kiesése avagy inkabb az fols6é karcsontnak
vallbol kiesése; 532. kezeddel vonjad ald az karcsontot;
534. Az embert fektesd hanyatta, ... az sarkad szinte
az vallcsonthoz igen kozel mellette legyen, ... mintha
ki akarnak szakasztani az lapockacsonttél; 535. helyén
leszen az csont, ... kdsd erésen oda az vallcsonthoz

Csip6, medence, agyék, comb csontjai, 9 adat

48. combnak csontjainak feje; 48. csipdcsontba befog-
laltatik; 48. az nagy széles csont ... az melyen iliink;
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53. csipbesont; 53. agyékcsont; 399. combnak megto-
rése; 425. comb ha oda be esik; 549. Comb csontnak
avagy csipdcsont[nak kiesése] Az combnak csontja négy
modon esik ki helyébdl; 548. Ide ki mikor esik, az 1ab
megrovidebbiil ... az csont kozt vépa tetszik; 549. Oda
befele mikor esik, az 1ab hosszabbnak talaltatik ... az csi-
p&csontnak feje alaszall az combkoézre; 550. Mikor oda
elé esik, ... combkozi megdagad, és az vizelet is megban-
tatik; 551. Ha penig oda hatrafele esik ki, az la[b meg]
rovidil, ... és az csipdcsontnak [feje] ugyan horgason
menvén lehajol; 553. az izek[et moz]gassad, forgassad ki-
vill, mignem helyére megyen az c[sipé]csont

Talp, labszar és térd csontjai, 11 adat

53. térd alatt val6 csont; 53. bokacsont; 53. szarcsont; 53.
az ovedzés alatt valé csontok; 399. combnak megtorése;
426. ide ki esik az egész lab; 427. térdcsont mindenfele
elfordulhat; 428. talpaknak csontjai; 429. ujjai az labnak;
400. szarnak [csontja]; 417. labaknak csontjai esnek ki és
kimenytilnek

Csontveld, 35 adat. Ldsd a Fiiggelékben

Csonthartya, 8 adat

46., 74. csontoknak hartyait, az csontok hartyaiban; 49. az
hartyakba, melyek kiviil az csontot betakarjdk és koriil-
veszik; 62., 63. csontok kozé és az csontoknak betakaro
hértyaiba foly (az francu); 67. az csontoknak hartyaibdl
nevekedett (szemolcs); 75. csont kozott valo hartyakban;
391. agyveld és annak hértydi

Iziilet, 4 adat

1.Hemi crania: agykoponya csontjanak valaszai; 49. tireg-
be, melyben az csontoknak vége forog; 49. csipSknek és
agyéknak csontjanak izei; 50. minden csontjanak izeiben
(kiszvény)

Csont (altalaban), 62 adat

8. az csontnak ki alatta vagyon; 9. mind az csontig hasz-
nal; 10. az csonttdl elvalasztja; 11. vékony csontokat eszi;
15. csontocska; 18. csontoknak végei; 19. husa az csont-
jatol elvaljék; 26. csontostdl rontsd 6szve; 29. csont vagy
ké nevekedett; 32. mely eb csontot rag; 38. csontok, bel-
s6 részek, tagok és belek nélkiil vagyon; 45. csontnak ...
oszvefoglalasa; 52. tord meg egészlen minden csontjaival;
53. rontsd meg minden csontjat; 54. csont koziil kivonzza
az ott vald nyerseséget; 55. kovér ebet ... csontostul f6zd
meg; 57., 58. mind az csontig elrothadt; 60., 61. minden
csontokra elhat (az bélpoklossag) az belsé tagokban is
és az csontokban; 62. az csontokat, az koteleket, az har-
tyakat és az inakat kezdi bantani (az francu); 64. enyves
nedvességek mikor az csontban vannak; 69. az csontok
... tereh miatt ugyan Oszvetoretnek; 70. csontjai ugyan
kidiillednek (hectica); 70. az csontoknal és inaknal egyéb
nem maradott; 71. csontjardl az hisa lef6j6n; 73. helyébdl
kiment csontokat helyrecsinalni; 73. megtorotteket penig
megigazitani és helyére szerzeni; 76. Caries ossiu[m]...
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az csontoknak sem hagy békét; 77-96. témacimben:
[Csontok meghaldsa] Caries ossiu[m]; 97. csontokhoz;
99-449. Kotet cime: ... Sebekrdl és csontbéli nyavalydkrol;
105-171. Fractura - Az csontban romlds; az csontnak el-
valasa, romlas; az agynak koponydjat avagy egyéb cson-
tokat beboritjak; 130. Az megsebesiilt csont ha kitetszik;
151. az fajdalom szinte el ala az csontok kozé ... vitetik;
226. az seb csak ne legyen csontnak torésével; 312—343.
Csontra hiisnak nevelésérél; 371. ha ott valami csont to-
rott meg, azt vedd ki; 374-553. Csontbéli nyavalydkrol
kovetkezik; 374. Az csontnak vannak nyavalyai és vétkei;
375. mikor az csont megvétkesiil, beromol, meglikad,
meghasad vagy megtorik; 376. Megvétkesiil, mikor meg-
feketiil tiizes vasnak égetése mia az csont, gonosz kele-
vény mia, szoros és mély kelevény sebnek lika mia, fene
mia, meglagyulds mia, megveszés és megszaradas mia;
377. nemcsak az szine vesz el az csontnak, de az dllan-
dodsaga és erdssége is, ... megismerni az csont ha lathato,
... mikor az csontot éri; 378. Betorpad vagy beromol az
csont, mikor az csontnak felsé része ... meghajol, mint
az oldalcsont, ... az csont beljebb nyomatik, ... vapas
leszen; 379. gyermekcséken, mivelhogy gyenge csont-
juk vagyon, ... az agykoponyan, ... az csonton levé hus
megtoretvén; 380. Meglikad az csont, ... ép az a csont, de
lika vagyon; 381. [Az csont] Megtorik vagy egyenesen,
vagy oldalaslag, vagy kifordulva, ... torése vagy tonka,
vagy hegyes; 382. Az meghasadott és megtorott csontot
kénnyt megismerni, hogyha ... darabossaga az csontnak
megismertetik; 383 morzsolddott csont; 384. az csontban
vald esetek; 397. torés és betorpadas; 401. az csont helyé-
bél kimozdul avagy kiesik, az magyarul menytilés; 402.
izb6l kimozdulvan helyébdl az csont kiesik, ez magyarul
leesés; 403. egyik csont az masiktdl kevéssé megyen és
valik el, magyarul az menytilés; 404. vagy elé, vagy hat-
ra, vagy oda be, vagy ide ki esik és j6 ki az csont; 405.
csontkiesés ... erdszakkal az csontot tulajdon helyébdl
el kimozditjak, avagy az koteleit megszakasztjak; 407. ...
leszen az csont kiesése belsé okokbol, ki az koteleket és
az izeket meglagyitja és ... az 6 enyves voltaval az csonto-
kat csiszam[l]6va csinalja; 408. ahonnét az csont kiesett;
409-410. allkapca oda elé esik ... oldalaslag leszen az
kiesés; 430—-443. Csontnak torésérdl; 444. eltort csontot,
csodalatosképpen megforraszt; 446. igen jo kétni az meg-
torott csontot; 447. Ebkolyoknek az agya velejét vedd ki,
kend baranybérre, tedd az torott csontra; 448. hintsd az
csonttorésre s megforrasztja; 449. Torott csontnak kivé-
telérdl; ... kosd az sebre, az megtorott csontot kivonzza

Kiilonféle csontok, 10 adat

14. halnak csontja; 20. cinkanak az alla csontjat; 42., 44.,
72. szarvasnak szivében mely csontot talalni; 68. szarvas
szarvaban az mely csontot taldlni; 555. mely csontot az
szarvasnak szivében taldlni és az szarvasnak szarvat; 66.
hattyimadarnak csontjat térd meg; 300. pavanak szara
csontjat; 379. gyermekesék ... gyenge csontjuk
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Szarvas: 2.,17.,43., 36., 39. Szarvas csontjanak az veleje;
szarvas szara csontjanak velejét, Szarvasnak szdra csontja
velejébdl

Lé: 4. gyermekded l6nak avagy szarvasnak csontja vele-
jét; 5. ménlod csontja veleje; 55. 16nak csontja velejét

Szarvasmarha: 12. tehén szara csontja velejét; 16. borju
csontjanak velejét; 30. borjunak szara csontjanak velejét;
21., 22., 25. borju szara csontja velejét; 41. borju szara
csontjanak, kit azonnal o6ltenek meg, az vel8jét; 59. tind
szara csontjanak velejét

Kutya: 55. ebcsontnak velejét; 447. Ebkolyoknek az agya
velejét ... kend baranybdrre, tedd az tordtt csontra

Tovdbbi dllatok: 37. ladnak héjit és csontja velejét; 98.
akarminemu négylabu éllatnak csontja velejével kenjed;
554. ennivalé allatoknak agya velejiik és csontokban levé
vel6k (jok mérgek ellen); 556. akarmi csontnak az veleje,
négylabu allatnak és madaraknak is agyok veleje

ERTEKELES

Az itt kozolt eredmények csonttudomanyi értékelése az
illetékes szakemberek (orvosi oszteoldgusok), a szaknyelvi
értékelés pedig a szaknyelvészek feladata lesz.

Ami a kiilonb6z6 emberi testtajak csontjaival kapcsolatos
érdekl6dés, illetve az ezekre vonatkozd magyar ismeretek
mértékét illeti, ezek a jelen kozlés alapjan is elég jol érté-
kelhet6k. Az adatok, értheté modon, elsésorban a kéz, kar,
konyok, vall és lapocka csontjaira vonatkoznak (az adatok
kozel 20%-a). Kevesebb, de viszonylag magas a csigolyakkal
kapcsolatos tudas (az adatoknak kozel 8%-a). Az alsé végtag
csontjaira (talp, labszar és térd) az adatok mintegy 7%-a vo-
natkozik. Hasonlé a helyzet a koponyacsontok és a csonthar-
tya esetében is. A bordakra, a szegycsontra és a csipStajékra
mar kevesebb figyelem irdnyult: kiilon-kiilon az adatok alig
tobb mint 4-4% utal ezekre. Az orr- és arccsontokra van a
legkevesebb adat. Ugyanakkor az itt elemzett adatok kozel
40%-a vonatkozik altalanossagban a csontokra.

Meglepé a csontveld felé iranyuld, félezer évvel ezel6tti
magyar orvosi figyelem; az adatok tobb mint 15%-a csont-
veldvel, féként ennek orvosi felhasznaldsaval kapcsolatos.
Igaz ugyan, hogy az adatok jelentds része allati csontvelére
vonatkozik, de még ebben az esetben is jelent6s a csontvel6re
iranyul6 korai magyar orvosi figyelem.

Végiil, de nem utolsésorban az Egész orvossdg... konyvében
talalhatok az allatcsontok els6 magyar ,,tudomanyos” fel-
hasznélasara vonatkozd, tehat mar ,,allatcsonttani” adatok
is, a 16, szamar, juh és lad csontjainak orvosi felhasznalasara
vonatkozdan (az adatok tobb mint 3%-a).



Arra is ismételten fel kell hivni itt a figyelmet, hogy ezek
a szamok csak a tdszavak formdjaban eléfordulé ,csontos
fogalmakra” vonatkoznak. A Lencsés Gyorgy és kovet6i altal
hasznalt Gsszetett ,,csontos szakszavak” képzetlen és képzett
formainak elemzése a jové feladata. Ilyen elemzés bizonyara
jelentdsen fogja gazdagitani a korai magyar csonttudomany-
nyal kapcsolatos ismereteinket.

OSSZEFOGLALAS

Ez az adatkozlés a ,,csont” szonak a régi magyar orvosi nyelv
képzett tészavaiban valé el6fordulasat tekinti at az Egész or-
vossdgrol valo kényv azaz Ars medica digitalis rekonstrukci-
6jabdl épitett digitalis adatbazis alapjan, de a sz60sszetételek
nélkil, tehat csak a képzett és képzetlen t6szavak tekinteté-
ben (6, 13).

A XVI. szazadi magyar orvosi nyelvben 177 csontokra vo-
natkozo képzett és képzetlen t6szot talalt 34 killonbozd
formaban. Ebbél 62 altalaban emliti a ,,csont™-ot, 35 a csont-
vel6re, 33 adat vonatkozik a kéz, kar, konyok, véll és lapocka
csontjaira, 13 a nyak- és gerinccsigolydkra, 11 az agykopo-
nyara, ugyancsak 11 a labfej (talp), labszar és térd csontjaira,
10 a kiilonféle allati (16, szamdr, juh, Iud stb.) csontokra, 8 a
csonthdrtyara, 7 az allkapocsra, ugyancsak 7 a csip6tdj csont-
jaira, illetve tovabbi 7 az oldalbordakra, 5 a szegycsontra, 4 az
orrcsontokra és 1 az arccsontra.

Ezenkiviil (pontosabban emellett) még el6keriilt 18 Gsszetett,
de képzetlen formaban szerepld, csontokra vonatkozé ma-
gyar szakszo is (72 adat). Ezek, illetve a keresémotor altal ke-
zelhetetlen mennyiségtinek mindsitett (el6l-hatul csonkolt)
csontadattomeg tovabbi feldolgozas feladata.

Ez a kozlés azért is fontos, mert Kozép-Eurdpabdl aligha-
nem az itt kozoltek a legrégebbi orvosi csonttudomaényi
(oszteologiai) adatok.
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FUGGELEK
Csontvel6 a korai magyar gyogyitasban
Egy részletes példa receptszovegekkel

A példa 35 adata jol mutatja, hogy az 1500-as évek magyar
gyogyitoi mar megtapasztaltak a csontvelé hatasossagat bi-
zonyos betegségek és panaszok kezelése soran. Nyilvan nem
emberi, hanem allati csontveldt alkalmaztak, elsésorban a
nagytestii patasokét (szarvas, szarvasmarha, 16), ritkdbban
kutya- vagy madarcsontvel6t.

Az idézett példak elsé csoportjaban a példamondat végén
zardjelben megadtuk az idézetek pontos helyét is (kotet és
lapszam), st az utolso esetben - az attekintett adatmeny-
nyiséget érzékeltetendd — azt is, hogy az itt idézet recept az
1570-es években késziilt monografia hatodik kotetének 4.
lapjan 1év6 4283. recept.

A példamondatok elején 1év6 sorszam a jelen keresés taldlati
sorszama; a hianyzé szamok esetében a talalat csak ,,agyve-

16”-re vonatkozott. Megjegyzendé még, hogy az ,agyvel6*”

keresGsz6 tobb, mint 1000 taldlatot eredményezett. Ezeket
sem vettiik itt figyelembe.

Keresett sz0: ,,vel6*” (végén csonkolva)
Erre a keres6formara 4 adat keriilt el6, ebbdl 2 allati
csontveldre, 1 csontveldre és agyveldre, 1 pedig csak agy-
vel6re vonatkozik.

Leesés (prolapsus)
1. Azutan jegenyefanak terpentindjat, borju szara csont-
janak, kit azonnal 6ltenek meg, az vel6jét olvasztva és
megszlirve, opiomot, rozsat, torétt safrant, mindenikbdl
végy keveset-keveset. (I. 263b)

Ajakrepedezés
2. Az faggyat és vel6t metéld és olvaszd meg, azutdn meg
is szfirjed. (II. 20b)

Mérges dllatok harapdsa ellen
3. Annak okéért erre az dologra ennivalé allatoknak agya
velejiik és csontokban levé vel6k jonak itéltetnek lenni.
(VI. 4a; Receptszam: *4283)

Keresett sz0: ,,veleje*” (végén csonkolva)
Erre a kereséformdra 57 adat keriilt el6, ebbdl 32 allati
csontveldre (esetleg agyvelGvel egyiitt hasznalva), a tobbi
csak agyveldre vonatkozik.

Fél(oldali) gutaiités
5. Fekete tirm6t mind magostul, 6regbik egérfarkat mind
magostul, csaldn magot és beléndftimagot gyokerestiil,
viaszt, fenydszurkot, oOhdjat, Gj castoreumot, faolajat,
gyermekded lénak avagy szarvasnak csontja velejét,
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bort, ezeket térd mind 6szve jol, azutan tedd tiszta fa-
z€kba, és f6zd jol meg az borban egy egész oraig, szlird
ki, ezzel kenjed reggel és estve az gutaiittt tagot melegen.

Egy tagnak gutaiitése
6. Locsontnak az velejét vedd ki, olvaszd meg, az mely
tagon az gutatités vagyon, azzal kenjed.
7. Az férfitnak ménlo csontja veleje sziikséges.
8. Az asszonyallatnak penig kabolalocsont veleje.

Szemben valo siily
11. Okércsontnak velejét, tikmonnak székit és faolajat
f6zd 6ssze serpenyGben, facsard ki, ezzel kenjed a siilyt,
ruhda[ba] is tégy beldle és tedd red az siilyre.

Orrnak varassdga
13. Violaolajt, mondolaolajt, tehén szara csontja velejét,
malvanak magvat, ezeket egy kis viasszal elegyitsd 6szve,
és gyakorta ezt tegyed az varra.

Nyelvnek gutdja
16. Leszen attdl, hogy az nyelv mindenest6l fogva meg-
aluszik és nem érez, amikor azok az inak teljességgel meg-
bantatnak, kik az agyvelének hetedik 6szvefoglalasatol
kozel az hatgerinc velejének kezdetinél szarmaznak.

Nyakfdjds
17. Kaporolajt, ludhdjat, szarvas szarva velejét, harom

pénz nyomatnyi torott kimfort elegyits oszve, ezzel ken-
jed az nyakat.

Hurut (gyermeknek)
18. Tikhdjat, ladhdjat, récehajat, 4j vadat, aa. 3 D,
fejérliliom-olajt, mondolaolajt, székftiolajt, aa. 3 D, borji
csontjanak velejét, 2 D, ehhez az mennyi viasz illendé,
csindlj kendiret, melegen estve és reggel az mellét, hasat,
oldalat ezzel kenjed.

Tiid6 és mell betegsége (vértl valo sdrga sdr, asziikérsdg,
mellnek nyavajdja )
19. Rutaolajt, spicanardolajt, szarvas csontjanak velejét
elegyits 6szve, kékliliomot, hisopot, feketepeszercét, tord
porra, elegyitsd Oszve ezeket, tégy terpentinat hozzdja,
ebbdl csindlj ragado flastromot irhdra, az melle porcogo-
jatdl fogva az oldalat az tiideje feldl boritsd be vele.
20. Terpentindt, jegenyefaenyvet, stiraxot, mastixot,
sandaracat, szarvas szarvanak velejét, aa. 1 U, ezeket
elegyitsd Oszve, és reggel az betegnek adj ebbdl megenni
1D.
21. Séarga viaszt, borji szara csontjanak velejébdl, aa. 6
U, ezt olvaszd meg, szlird meg, és ugy vegyed azt ki, mi-
kor tiszta.

Szivpanaszok (gyermeknél)
24. Tikhdjat, ludhajat, récehdjat, Gj vajat, aa. 4 D, székfli-
olajt, fejérliliom-olajt, aa. 3 D, borja csontjanak velejét,
2 D, ehhez tégy, az mennyi tiszta.



Méh (madra) betegsége
28. Sarga viaszt, szarvas szara csontjanak velejét, ré-
cehdjat, terpentinat, mind egyarant vegyed, egy kicsiny
opiomot, elegyitsd Oszve ciprusolajjal, csindlj csapot,
itasd ol ezeket, told fol az szeméremtestébe, tiizesiilésrol,
fenérdl, sebrdl, kelevényrdl ez igen jé orvossag.
29. Azutan az foljét sziird le rola, az mi lesztirédik, is-
mét tégy mas tejet hozzdja, elegyitsd 6szve, tégy ahhoz
safrant harom pénz nyomonyit, rézsaolajt két latot, lud-
nak hajat és csontja velejét, mindkétfélét fél latot, csindlj
mindezekbdl flastromot irhdra, az asszonyallatnak tedd
az hasara és csipGjére.
30. Szarvascsont velejét tord oszve rozsaval, hogy olyan
stirisége legyen, mint az méznek, martsd ebbe az gya-
potbdl csindlt csapot, told fel az szeméremtestbe, kihozza
ez az szelet.
31. Vajat, disznohajat, szarvas szaranak velejét, tenge-
risz616t, lenmagot, bakszarvufiivet, de ez kétfélének mag-
vabdl az mely levet kifacsarsz, csindlj csapot gyapotbdl,
martsd ebbe melegen, és told fiil az szeméremtestébe.
32. Vajat elegyits Oszve szarvas szara csontjanak az vele-
jével, kend valamire, és tedd az f4jo helyre.
33. Szarvasnak szara csontja velejébdl, uj ludhdjat, vo-
ros viaszt, vajat, aa. 1 U, azutdn bakszarvufiivet és len-
magot f6zz meg jol vizben lassu tliznél, sztird meg azt,
az feliil megirt szerszamokat tedd ehhez, ismét ujonnan
f6zd Oszve egy kevéssé, csindlj csapot gyapotbdl, itasd 6l
ez szerszamot vele, tedd az szeméremtestébe, ald nem
szall az madra, sem meg nem keményedik.

Koszvény (térd gyogyitdsa)
36. Faolajt, égetett bort, aa. 1 E fejér viaszt, egy
font negyedrészét, Ohajat annyit, juhfaggyat annyit,
szarvascsontnak velejét, egy fontnak nyolcadrészét,
levesticomgyokeret, egy fontnak negyedrészét.

Kéz megcsiiggedése (bénulds)

37. Foldi bodzanak gyokerét, fokhagymat, ezeket kii-
16n térd meg, az levét facsard égetett borba, toltsd egy
oreg iivegbe, csinald jol be az tiveget tésztaba, siisd meg
az tobb kenyér kozott, hogy megsiil, vedd ki, hasitsd ki
az kenyérbdl az tiveget, az vizet toltsd egy mazos fazék-
ba, keress borzhdjat, medve- és vadmacskahajat, 16csont
velejét, ezeket f6zd meg az vizben, és tégy valami kevés
viaszt hozzaja, hogy keménysége legyen ennek, f6zd jol
meg, és hogy megf6, vedd ki, megaluszik az.

38. Lonak csontja velejét, ebcsontnak velejét, ohdjat,
kigyohagymat, tord Oszve ezeket, olvaszd meg és sztird
meg, ezzel kenjed az megszaradott tagokat.
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Inak dsszevondddsa (inzsugorodds?)
40. Castoreumolajt, 1% U, iin6 szara csontjanak velejét,
ebnek hajat, rokanak hdjat, aa. ¥ U, castoreumot porul,
1 D, piretrumot, costust, aa. %.

Minden testnek elszdraddsa
41. Ebcsont velejét, 16csont velejét, 6 hdjat, sashagymat,
f6zd Gszve és tord jol Oszve, azutan olvaszd meg egy ser-
penydSben.

Hajhullds ellen
42. Teken6sbékat égess meg téglan, tord porra azt, ehhez
tégy timsot, 3 D, szarvas szarva velejét, 3 D, f6zd meg
borban ezeket, kend ezzel.

Gyermekarc szépitése, pattandsok kezelése

43. Kénkovet égess meg égetett borban, azutan térd porra
azt, elegyitsd Oszve szarvascsontnak velejével, kend az-
zal az orcat, szép tiszta fényes leszen.

44. Szarvas [lab]szaranak az velejével kenjed.

Ajakrepedezés kezelése

45. Uj viaszt, baknak faggyit, Okorcsont velejét,
cseng6fiiolajt, aa. 1% U, rézsaolajt, 1 U, sot egy keveset.

Hideglelés ellen

47. Kostovisnek facsard ki az levét két nehezéket, borju
szaranak velejét harom nehezéket, az mennyi viasz eh-
hez elég, csinalj kendiret és ezzel kenjed.

Vipds, kelevényes seb bekotésére

48. Akarminemi négylabu allatnak csontja velejével
kenjed az sebet.

Mérges (fertézott?) sebre

50. Populén iret, ¥ E rézsaolajt, 1% F, rozsairet huszon-
négy nehezéket, borju csontjanak velejét hatvan nehezé-
ket, 6hajat htisz nehezéket, atiflinek kifacsart levét és eb-
sz6l6nek, aa. mindenikbdl huszonnégy nehezéket, ezeket
forrald mindaddig, hogy az fiivek leve elapadjon, sziird
meg, és tégy ahhoz tizenhat nehezék gorog fejért, arany-
és eziisttajtékot megannyit, miniumot és terra sigillatat
mindenikbdl tiz nehezéket, ismét forraszd fol, és kever-
jed erésen egy lapocskaval mindaddig, hogy megfeke-
tedjék, azutan tégy ahhoz viaszt, az mennyi elég, kamfort
egy nehezéket, ez igen jo ir leszen neki.

Anacardia (mérgezé névény) ellen

53. Kovér husnak az leve is jo, diszné és lud kovér is igen
jo, és akarmi csontnak az veleje, négylabu dllatnak és
madaraknak is agyok veleje igen hasznos megenni.
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Varga Eva Katalin

XIX. szazadi bonctani neveink a
Czuczor-Fogarasi-szdtar alapjan

AZ ORVOSI SZAKNYELV ALLAPOTA A XIX. SZAZAD ELSO
FELEBEN A XIX. szdzadban a tudomaényos szaknyelvek
fejlesztésében két intézmény jatszott meghatdrozo szerepet:
a Nagyszombatrél Buddra, majd Pestre athozott egyetem és
a »hazai nyelv mivelésére” alapitott Akadémia. Az egyetem
karai koziil az orvosi kar bizonyult a legkészségesebbnek a
magyar oktatdsi nyelv bevezetésére, hiszen bizonyos tanszé-
keken mar ekkor magyarul folyt az oktatas. Racz Samuel még
1782-ben sebészeti tankonyvet forditott magyarra A” bor-
bélysagnak eleji, mellyeket németiil, s dedkiil ki-adott Plenck
Josef cimmel. A mu ajanlasdban igy ir: ,illyen konyv magyar
nyelven még fohanem-iratott, jollehet fok jora menendé
magyar Borbélyoktdl, kik idegen nyelveket nem tudnak [...]
mdr régen Ohajtatott” (10a). A nyelvtjitéo Bugat Pal 1828-
ban Hempel anatomiai tankonyvét, Az egésséges emberi test
boncztudomdnydnak alapvonatjait németbdl magyarra for-
ditotta, és ezzel lefektette a tudomdnyos magyar anatomiai
nevezéktan alapjait. Vezérszavaban azt olvashatjuk, hogy
»a ki tokélletes magyar orvos akar lenni, annak mindenek
elott az orvosi tudomany alyazatjat (substratum) vagyis
az embert magyarul kell 6smerni” (2). Ennek érdekében a
mihoz ,,Boncztudomanybeli miszok dedak-magyar szétara”
cimmel szdjegyzéket is csatolt. Bugat muszavai a megel6z6
korok nehézkes orvosi nyelvével ellentétben révidek, elsé-
sorban latin mintédkat masolnak, ezért az orvosok konnyen
elsajatithattak.

Az Akadémia 1831-ben bizottsagot alapitott az egyes tu-
domanydgak muszavainak az 6sszegy(jtésére. 1831-ben
indult az Orvosi Tar cim{ folydirat is, amelyet Bugét Pél és
Schedel (Toldy) Ferenc alapitott. Mindketten a nyelvajitas
elkotelezett hivei voltak. Ugyancsak 6k adtak ki 1833-ban a
Magyar-Dedk és Dedk-Magyar Orvosi Szokonyv az Orvosi
Tar’ els6 két évéhez cimu szotart az orvosi szaknyelv Gjonnan
alkotott szakszavainak értelmezésére. Az 1843-ban Budan
megjelent Természettudomdnyi szohalmazban Bugat Pal 20
év nyelvijito tevékenységének eredményeit gydjtotte Gssze.
Markusovszky Lajos 1857-ben inditotta el a napjainkig is leg-
fontosabb és legismertebb magyar nyelvii orvosi folydiratot,
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az Orvosi Hetilapot, amely a teljes orvostudomany muvelését
tlzte ki célul (6).

A Czuczor-Fogarasi-szotar (5) munkalatainak megindu-
lasakor, az 1840-es évek elején a korszeri magyar orvosi
szaknyelv alapjai megvoltak, de még nem szilardultak meg.
A szotar teljes képet nyujt a XIX. szdzadi magyar székészlet
atalakuldsanak folyamatairdl. Az elavuloban levo régi szavak
és szdjelentések mellett megtalaljuk a szétarban a nyelvujitas
Uj szavait is. A szotar egyik legnagyobb érdeme, hogy a tu-
domanyok frissen létrehozott magyar szaknyelveinek a kor
koznyelvében is haszndlatos szakszavait is rogzitette. Ezt a
célkitlizést mar az els6 tervek kozott megtalaljuk: ,, A miiszék
kozél (akar tudomany-, akar miivészet-, vagy kézmiibeliek)
folvétessenek mind azok, melyek vagy eredetiek s koz nyel-
ven forognak” (5a).

A SZOTAR BONCTANI NEVEKET TARTALMAZO SZOCIKKEI
A szétar 77 ,boncztani” mindsitésti szocikket tartalmaz.
Kiegészitve ezeket a szocikkekben és az utalasokban eléfor-
duld, azonos vagy hasonld jelentéstiként megadott szavakkal,
-csont, -koncz, -izom és -porcz utdtagu, valamint a testrészek
nevét el6tagként tartalmazé szdosszetételekkel, mintegy 300
cimszdt sikeriilt 6sszegyUjteni, amelyeket Osszevetettem a
XIX. szazad kiemelked6 orvosiréinak, Bugat Palnak és Racz
Samuelnek a névhasznalataval.

A szocikkek felépitését az El6beszéd hatarozza meg. A cim-
szd ,a név a nevezd esetben (nominativus)” (5a). Ezutan
»minden egyes szarmazék és Osszetétel mellett f6 vannak
jegyezve zarjel kozott azok elemei” (5b). Ezt koveti a sz6
»grammatikai tulajdonainak meghatarozasa” (5b), azaz
a szofaj, hogy Osszetétel-e, valamint a tdrgyeset és a tobbes
szam végzddése, amely Osszetett szavak esetében rendszerint
elmarad. Bar a szaknyelvi mindsités feltiintetése nem szere-
pel a szerkesztési szabalyzatban, az anatomiai nevek szdcik-
keinek egy részében megtalaljuk, példaul:

~EKECSONT, (eke-csont) 9sz. fn. Boncztanban jelenti az orriireg

kozepén levd csontot, mely az orrot két felé vélasztja”.



A mingsitések formdja és hasznalata azonban nem kovet-
kezetes. A szocikkekben 11 kiilonb6z6 valtozatot taldltam
bonctani mindsitésként: Boncztanban, Boncztanban jelenti,
Boncztanban am. [= annyi mint], Kiilonosen a boncztanban,
Igy neveztetnek a boncztanban, Boncztani ért. [= értelemben],
Boncztani értelemben, Boncztani értelemben am., Boncztani
nyelven, Boncztanilag am., A boncztandrok nyelvén.

A mindsitést nem kapott anatomiai nevek értelmezésében
sokszor a latin név megadasa teszi egyértelmuvé a szaknyelv-
hez valé tartozast, mint példaul a ma sajkacsontnak nevezett
csont esetében:

,HAJOCSONT, (hajé-csont) 6sz. fn. Csont az embernek felsé 1ab-
szaraban, mely némileg hajoéalakd (Os naviculare)”

A jelentések meghatdrozasa, azaz az értelmezés, ,a szok ér-
telmének meghatarozasa” szigort irdnyelveket kovet: ,,A ma-
gyar szok értelme ne idegen megfeleld (a legsziikségesebb
helyeket kivéve) hanem magyar szoék altal hataroztassék
meg” (5¢); »az értelmezés szabatos és vilagos lehet, ha az ille-
t6 targynak sajatsagait ugy leirja, hogy azt minden egyébtdl
meg lehessen kiilonboztetni” (5e). Az értelmezésnek kivald
példajat mutatja a ma is borsdcsontnak nevezett csont szo6-
cikke:

L,BORSOCSONT, (borsé-csont) 6sz. fn. Ezen csont a kézts elsd
soranak egyike, melynek rona [= sima] lapja a harmoldalcsonttal [=
os triquetrum] kottetik dszve, tobbi része pedig gombolyts és érdes
lapjaval szabad”.

Talalkozunk pontatlan értelmezéssel is, példaul az orsécsont
egyik elnevezésénél:

»KONYOKORSO, (kényék-orsd) dsz. fn. Csontszdr a konydk és
kézt6 kozott”.

Mivel szdrnak, csontszdrnak dltalaban a nagyobb, erésebb
csontot szoktak nevezni, és az alkarban ez a singcsont, az
értelmezésbél nem deriil ki egyértelmtien, hogy a kettd koziil
melyik csontrol van szo.

Az El6beszéd egy masik utasitasa szerint ,a magyar szok
értelme magabdl a nyelvbdl fejtessék ki, annak elemeibdl
allitassék el6, és pedig vagy szoros definitio altal, a hol az
lehetséges, vagy koriilirasok, magyarazatok, a szavak tulajdo-
nainak kijelentései altal” (5d). Ennek az elvnek az alkalmaza-
sat a gilisztaizom értelmezésében figyelhetjiik meg:

~GILISZTAIZOM, (giliszta-izom) 6sz. fn. Izom az emberi test-
ben, mely giliszta gyanant 6szvehuzddik és kinyulik. (Musculus
lumbricalis)”.

A rostacsont értelmezésében a rostnemii melléknév hasznala-
ta arra utal, hogy a rost és a rosta szavakat alakvéltozatoknak
tekintették:

»ROSTACSONT, (rosta-csont) 0sz. fn. Boncztani ért. egészen eliil,
s koponya fenekén, az ék- és homlokcsont kozott fekvd csont, mely
vékony rostnemii [= rostaszerti] csontokbdl all. (Os ethmoideum)”.
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Amikor ,,ugyanazon szénak tobbféle érteménye” van, azaz a
sz0 tobbjelentés, ,,az értelmezés foladata a rokonértemények
észtani Oszvefiiggését, illet6leg szarmazasi egymadsutanjat és
rendét eléadni. Els6 helyen all a tulajdon értemény, azutan
kovetkeznek az dtvittek, a képesek” (5f), példaul:

LOREGLIK, (6reg-lik) 8sz. fn. Széles ért. a maga nemében nagyobb
lik. Boncztani ért. lik a nyakszirton. (Foramen magnum occipitis)”.

Az oreg melléknév régi jelentése ugyanis ‘nagy’ volt (11f).
(Ma is hasznaljuk ebben az értelemben.)

Tobbjelentésti szoként felvéve a jelentéseket szamozzak:

LKARKULLO, (kar-kiill8) 6sz. fn. 1) Lemez, melyet hajdan a vivok,
és katonak a csapas ellen karjokra kotottek. 2) A boncztanban, a
konyoknek felsd kisebb csontja”.

Ha a szénak a szétarban kozolt mindkét jelentése szaknyelvi,
akkor rendszerint az elsé jelentés lesz a bonctani, a 2. pedig a
masik szaknyelvi jelentés lesz:

L,BORHARTYA, (bér-hartya) 6sz. fn. 1) Boncztanban, az emberi
bérnek azon rétege, mely a tobbi rétegek kozott legvastagabb, igen
érzékeny, sok vért foglalo, vornyeges [= voroses| fehér szinii és sok
apro nyilasu sejtszovetbdl all [= irha]. 2) Oklevéltanban, am. b6rbél,
irhabdl készitett hartyapapiros, melyre a régi oklevelek irvak”;
,FOGLALVANY, (fog-l-al-viny) fn. tt. foglalvany-t, tb. ~ok. 1)
Boncztani ért. a csontoknak, izeknek oszvefiiggése. (Junctura,
articulatio). 2) Ami valamit be- vagy koriilfoglal, pl. arany, eziist a
dragakovet, rama a képet stb” [ma: foglalat].

Kiilon figyelmet kell forditanunk azokra a cimszavakra, ame-
lyeknek tobb bonctani jelentéstik van. Leggyakrabban egy
altalanosabb és egy sziikebb haszndlatu jelentésbdl adodik
a tobb jelentés:

,FORGOCSONT, (forgé-csont) dsz. fn. 1) Altaldn, tekealaku,
kerekded csont, mely az dllati test, kiilondsen tagok csontszdrait
Oszvetartja és mozgékony természeténél fogva hajthatokka, fo-
roghatokka teszi. Ilyenek, a térdkaldcs, véllperecz [= kulcscsont]
stb. 2) Kiilonosen, a hatgerincz tévén levé csont (Coxendix) [=

»

csipéesont].

Sajnos nem minden esetben tudjuk megmondani, hogy
a szdcikk a korabeli nyelvhasznalatban is létezett tobb jelen-
tést titkroz-e, vagy a szdcikkird ismereteinek bizonytalansaga
miatt szerepel a tobb hasonld jelentés:

LCSUD [...] fn. tt. cstid-6t. Altalan apré, gombolyii csont a keze-
ken és labakon. Kiilonosen 1) Szokcsont, bokacsont. 2) Els6 ujjiz
(phalanx prima). 3) Labté (tarsus). V. 6. CSUG”.

Az 1. jelentésben kozolt szokcsont (mai neve ugrocsont, talus)
a 3. jelentésben megadott ldbt6 (tarsus) egyik csontja, ame-
lyeknek nem lehetne ugyanaz a neviik.

Egyes esetekben a szo régies, kiavult és tjabb jelentésének

egymas mellett élését figyelhetjik meg, példaul az iny szo-
cikkben:
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LINY v. INY, fn. tt. iny-t, tb. ~&k. [...] 1) Kemény vordses his, mely
a fogak tovét és az dllkapczat korilveszi. [...] 2) Szdjpadlas, azaz
a szajnak felsé boltozata a fogaktdl kezdve a nyeldekldig [...]"

Az iny eredeti jelentése a 2. jelentésben szerepld ’szajpadlas’
volt, Bugatnadl is ez szerepel a palatum (széjpadlas) megfe-
lelGjeként (3e), a szdtarban a szajpadcsont neve is inycsont:

LINYCSONT v. INYCSONT, (iny-csont) 6sz. fn. Boncztanban azon
csont neve, mely a fels6 allkapocs mogott fekszik, s az iny boltozata-
nak hatsé részét képezi”.

Az iny mai ‘gingiva’ jelentése csak 1538-t6l adatolt (11d).
Megfigyelhetd, hogy a XIX. szdzadi orvosirdk a bonctanban
az iny ’palatunm’ értelemben valo hasznélatat javasoljak a fél-
reértések elkeriilése végett, ‘gingiva’ jelentésben pedig a fog-
hiist (4). Ennek ellenére — valdszintleg koznyelvi hatasra — az
Gjabb jelentés is elterjedt, kiilondsen betegségek leirdsaban:

»Vérzo, dagadt, scorbuticusnak latszo iny” (1).

Bar a szdcikkek végén a ,,hasonnemiiek (synonymak)” (5f)
nincsenek felsorolva, néhany szoértelmezésben felbukkan-
nak:

VAKSZEMCSONT, (vak-szém-csont) 6sz. fn. A koponyanak azon
csontjai két oldalt, melyek a vakszemet, azaz, halantékot képezik.
(Ossa temporum)’;

»ARCZCSONT, (arcz-csont) 6sz. fn. A szemgodor alatt fekvé csont,
maskép: jaromcsont. Erds, kiall6 arczcsontok”

Az utalé szécikkek egy része ,magyarazatlanul [...] s
hivatkozolag a magyarazott helyekre” (5b) kozli a hasonld
vagy azonos jelentésti szavakat:

LORSOCSONT, (orsé-csont) 6sz. fn. . KARKULLO, 2)”.

Mas esetekben csak az alakvaltozatokat tiinteti fel:

LCSIPCSONT, (csip-csont) . CSIPOCSONT”.

A SZOTAR BONCTANI NEVEINEK JELLEGZETESSEGEI
A szotarbol kigyujtott bonctani nevek tobbnyire Gsszetett
szavak. Egyszer(i szavak csak a csontok, iziiletek altalanos
leirdsaban fordulnak el§, példaul:

,NYULVANY [...] 2) Boncztani ért. valamely csontnak talnové, és
kidll6 része. (Processus, apophysis)”; LVARRANY [...] 2) Boncztani
ért. a csontoknak egymasba vago oszvekotése. (Sutura).” [= varrat];
,BONYE [...] Boncztani értelemben, széles, vékony mocsing, mely
alakjdra nézve bérhoz hasonld” [= aponeurosis].

Az osszetételek egyik csoportjaba azokat sorolhatjuk, ame-
lyekben az Osszetétel utdtagja az anatomiai képlet jellegére
utal.

A leggyakoribb koziilitk — 50 esetben - a -csont utdtag volt.
A ’husos és velds csontdarab’ jelentést -koncz utdtagként
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a combkoncz [= combcsont] és a konyokkoncz [= singcsont]
cimszavakban fordul el6, valamint a boka sz6écikkben meg-
emlitett sipkoncz [= sipcsont] dsszetételben. Az Osszetéte-
lek el6tagja kifejezheti a csont elhelyezkedését, valamely
testrészhez vald tartozasat, példaul bokacsont, haldnték-
csont, a csont valamely funkcidjat, példaul szokcesont, tilcsont,
konycsont, forgécsont, vagy a csont valamely jellemz6 tulaj-
donsagat, mint sziklacsont. Jelentds csoportot alkotnak azok
a -csont utdtagu Osszetételek, amelyeknek eldtagja atvitellel
keletkezett a csont alakjat egy hétkoznapi hasznalati targyhoz
val6 hasonlitasbol.

Megfigyelhetd, hogy ezek az elnevezések szinte kivétel nélkiil
a latin neveket masoljak, példaul:

hajocsont [= sajkacsont] < os naviculare (latin navis *haj®), jarom-
csont < os zygomaticum (goroég zygoma ’jarom’), koczkacsont [=
kobcesont] < os cuboideum (gorog ’kocka alakd’), rostacsont < os
ethmoidale (gorog éthmos ’szita, rosta’), ekecsont < vomer (latin eke’),
kulcscsont < clavicula (latin clavis *kulcs’), orsécsont < radius (latin
vetéld), sipkoncz < tibia (latin sip’).

Mint latjuk, a latin nevek egyarant lehetnek egyszavasak és
mindségjelzds szoszerkezetek is, mig a magyar -csont uto-
tagu nevek elfedik a masolt minta eredeti formajat. Példaul
a kulcscsont az egyszavas clavicula [latin "kulcs’], a borsdcsont
pedig az os pisiforme [latin ’borsé alakd’] mindségjelzés
szoszerkezet hatasdra jott 1étre. Az egyszavas latin nevek ma-
solataiban a -csont utdtag valoszintileg az egyértelmisitést,
a sz6 jelentéskorének sztikitését szolgalja, de tulajdonithatjuk
keletkezésiiket a német anatomiai nevek szerkezeti hatdsa-
nak is.

Az izom nyelvujitasi szo, elvonassal keletkezett az izmos mel-
1éknévbdl (11e). Kordbban az in és a hiis szavakat hasznaltak
‘izom’ jelentésben (11bc), ezekbdl keletkezett Racz Sdmuel
inashiis elnevezése:

»Inashufoknak neveztetnek az emberi teftnek azon roftas réfei, a’
mellyek éltal @ mozgafok gyakoroltatnak” (10b).

Bugat (3d) mar az izom miiszot hasznalja a latin musculus
megfeleljeként. A szotarban 43 -izom utdtagu cimszot ta-
lalhaté. A leggyakoribb kozottiik a testrészre utalé elétag,
példaul mellizom, labizom, nyakizom. Tobb elStag igébdl
képzett, sokszor csonkolassal, és az izom mutikodését nevezi
meg, mint példaul feszitéizom, emelizom, hiinyizom, ragizom,
rekeszizom, zdrizom, vagy valamely jellemz6 tevékenységfor-
mara utal, mint szabdizom, tdrogatéizom. Néhany esetben az
izom alakjat irja le az elStag, példaul fiirészizom, gilisztaizom
vagy kéthasii hdtizom.

A porc a fénevesilt porcogé nyelvujitasi elvonasabol keletke-
zett, és a szintén a porcogdbol 1étrejott porcika hatasara béviilt
az ‘emberi és allati testben igen kis részecske’ jelentéssel
(11g). Utétagként minddssze 4 anatémiai névben fordul el8:
bordaporcz, fiilporcz, gyiirtiporcz, kdnporcz [= kannaporc].



A hasonldsagon alapulé atviteleket tartalmazoé bonctani ne-
vekben a magyarazo elemmel valé pontositas a testrész meg-
nevezésében is megnyilvanulhat. Az ilyen sz66sszetételek
rendszerint birtokos szdszerkezetekbdl jottek 1étre, mint pl.
a térdkaldcs (< térde kaldcsa) vagy dllkapcza (< dlla kapcdja)
birtokos szodsszetételben, amelyeknek a birtokosa gyakran
az Gsi testrészneveink egyike, pl. dll, szdr. Az emlitetteken
kiviil testrészre utalo elStagot taldlunk a szotar kovetkezd, je-
lentésatvitelt tartalmazoé csontneveiben: karkiills, konyikor-
0, konyoksugdr [= orsdcsont], mellkas, nyakszirt, oldalborda,
szdrkapocs, vallapoczka, vallkulcs, villperec [= kulcscsont].

A LATIN MINTAK UTANZASA Néhany bonctani név néval-
kotdsi kisérletében mind az anatdmiai képlet jellegére, mind
a testrészre utald szdosszetételt megtaldljuk, példaul a kulcs-
csont-vdllkulcs paros esetében:

»KULCSCSONT, (kulcs-csont) 6sz. fn. Azon két csont, melyek ha-
tul az els6 oldalbordakon fekszenek. (Claviculae)”; ,VALLKULCS,
(vall-kulcs) 6sz. fn. A vallapoczkdhoz kapcsolodo felsé vallcsont;
maskép villperecz”

Ezekben a névvaltozatokban a hasonldsagon alapulé atvitel a
kozos elem, amelyek azonban (egy-két kivételtdl eltekintve,
mint példaul a borda, dllkapca) nem a magyarban keletkez-
tek, hanem a latin anatémiai nevet masoljak. A tudomanyos
anatomiai névalkotds torekedett a latin minta minél ponto-
sabb utanzasara, ezért gyakran forditottdk a latin neveket
magyarra. A szokolcsonzésnek ezt a modjat, amikor ,vala-
mely mar meglevd sz6 kap idegen minta hatasara uj jelen-
tést” (7), a nyelvészetben tiikrozésnek nevezziik.

Némelyik tiikorjelenség felismerése gondos vizsgalatot igé-
nyel, amelyben nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a mintaként
szolgdlo latin név jelentésfejlédését sem. A szdtar orsécsont,
karkiills, konydkorso, konyoksugdr bonctani neveit elemezve
kiemelhetjiik a ’kar’ vagy 'konyok’ és az orsd’ jelentésjegye-
ket, de a magyar elnevezések alapjan nem tudjuk megma-
gyarazni, hogy az orsé, kiill6 és sugar elemek kozott van-e
valamilyen kapcsolat, és ha van, akkor mi az. A szétar meg-
hatdrozasai sem visznek kozelebb a négy elnevezés 6sszetar-
tozdsanak a megértéséhez:

LORSOCSONT, (ors6-csont) 6sz. fn. 1. KARKULLO, 2 )”; , KAR-
KULLO, (kar-kiill) 6sz. fn. [...] 2) A boncztanban, a kénydknek
fels$ kisebb csontja”; ,KONYOKORSO, (kényédk-orsé) dsz. fn.
Csontszér a konydk és kézté kozott”; ,KONYOKSUGAR, (konyok-
sugdr) Osz. fn. Boncztani ért. a konyoknek felsé és kisebbik csontja”.

A megoldashoz a koézos lancszemet jelentd latin minta, a
radius jelentésszerkezetének feltarasa vezethet, amely orso-
csont’ jelentésben maga is a gorog kerkis masolata, melynek
eredeti jelentése ‘elkeskenyedd végii bot” volt (8), amelyre
mint orsdra feltekerték a fonalat, hogy segitségével az allo
szovOszéken a felvetett szalak kozé vezessék. A gorég minta

hatdsara béviilt a latin radius ’irévessz8, ’(kerék)kiilld, ’(nap)
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sugar’ jelentésszerkezete 'vetéld és orsécsont’ jelentéssel (9).
Az orsdcsont neveként a radius tobb jelentésének a masolata
megtalalhat6 a kiilonb6z6 nyelvekben, mint példaul a német
Armspindel ‘ors& és Speiche ’kulls, a régies francia rayon
kiills, sugar’ vagy az orosz nyu(esas kocmp) sugar. Maga az
orsd jelentésjegyet hordozd elnevezés feltehetéen Vesalius
hasonlatanak hatasara keletkezett a németben. Feltételezhet-
jiik, hogy a magyar orsécsont elnevezés rogziilésében a csont
német névvaltozatai, a Spindel orsd és a Spille ‘guzsaly, ors¢’
is szerepet jatszottak.

SZOKEPZESI JELLEGZETESSEGEK Egyes képzett szavak mér
a mai alakjukban szerepelnek a szétarban, mint példaul a
nytlvdny, (iz)szalag, iziilet, (iv)jdaratok. Néhany esetben a mai
alakjuktol eltéré képzoékkel vannak szotarazva, példaul:

,BEMENETEL, (be-ménetel) 6sz. fn. [...] Boncztani nyelven: be-
menetel a Sylvius zsilipjébe. (Aditus ad aquaeductum Sylvii)” [=
bemenet]; ,VARRANY, (varr-dny) fn. [...] 2) Boncztani ért. a cson-
toknak egymasba vago 6szvekotése. (Sutura)” [= varrat].

Bugat nyelvujito tevékenységéhez kothetd a csonkolas szé-
leskort hasznalata. Kiilonosen az igébdl képzett dsszetételi
el6tagokban figyelhetjiik meg:

»EMELIZOM, (emel-izom) 9sz. fn. Izom a karokban, melynek
feszitd ereje altal torténik az emelés”; ,RAGIZOM, (rdg-izom)
6sz. fn. Izom a szajban, mely ragas alatt killonosen mikodik, s az
als6 allkapcsot ald és fel mozgatja”; ,ZARIZOM, (zdr-izom) &sz.
fn. Altaldn gyiiriialakti izmok, melyek valamely nyilast bezarnak,
p. a seggnek két zdrizma, kiils6 és belsd. (Sphinter ani externus
et internus)”; ,ULCSONT, (iil-csont) sz, fn. Boncztani ért. azon
csont, mely az ugynevezett medencze alatt fekszik, s melyen tliink.
(Os ischii)”.

A ma ugrécsontnak nevezett csont nevében azonban nincs
csonkolas:

»SZOKOCSONT, (sz6ké-csont) 6sz. fn. Csont a labszar tévén, mely
a szokést, vagyis ugrast elésegiti”

A csipSesont esetében utalo szocikk vezet benniinket a cson-
kolas nélkiili alakhoz:

LCSIPCSONT, (csip-csont) 1. CSIPOCSONT”,

A csip6 tovabbi anatomiai nevei kozott mindkét alakvaltozat
el6fordul:

LCSIPBEL, (csip-bél) észv. fn. Boncztanilag am. a belek
leghosszabbika, mely sokféle gorbiiletekben a koldok és alhas
koriil fekszik. (Intestinum ileum)”; ,CSIPOER, (csipé-ér) osz. fn.
A boncztanban, igy nevezik a czcombér két 4gat, melyek kozél egyik
kis, masik nagy csip6ér-nek hivatik. Amaz a csip6 koriil tobb apro
agakra oszlik; emez lenyulik egész a labfejig”

A csonkolas a fénévi el6tagokat sem kimélte:

»POFIZOM, (pof-izom) 6sz. fn. Pofot vagyis inkdbb pofat ké-
pezd izom, melyet felfuni, kidudoritani, felpuffasztani lehet”;
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,KANPORCZ, (kdn-porcz) ész. fn. A boncztanban jelent bizonyos
porczogdt a gogben (Cartilago arytacnoidea)” [= kannaporc].

A képzett szavak koziil bizonyos szempontbdl a csonkolas-
hoz kapcsolhatjuk a -cs, -csa, -cse kicsinyit6 képzos szavakat.
A XIX. szazadban a latin kicsinyit6képzés nevek tiikkrozésére
gyakran alkalmazott képzésmod csak harom mai bonctani
névben mutathato ki, a felkarfejecs, a kutacs és a fiilcse ana-
tomiai nevekben. A fejecs a latin capitulum forditasa, ossze-
tételi utdtagként tobb csont nevében szerepelt, a szotarban
csak a bordafejecs 6sszetételben fordul eld. A fiilcse adatolt a
szivfiilcse Gsszetételben:

,SZIVEULCSE, (sziv-fiilcse) 6sz. fn. A szivkamarakbol kinové kis
leppentytik. (Auricula cordis)”.

A kutacsnak azonban nincs a szétarban anatdmiai jelentése.

Még egy, a koznyelvi hasznalattdl valé kiilonbozdségre is
utalé példat hoz a szotar:

»CSONTOCS, (csont-ocs) fn. tt. csontocs-ot. A csont sz6 kicsi-
nyezdje, koznyelven: csontocska. A boncztandrok nyelvén: réna
csontocsok (ossicula plana). Sylvius csontocsa (ossiculum Sylvii),
‘Worni csontocsa (ossiculum Wornianum)”,

Bugat tomegesen alkalmazott hasonlé szdalkotdsai koziil
kett6t szeretnék kiemelni: a mar feledésbe meriilt agyacsot
(3a) a kisagy (cerebellum) megfelel6jeként, valamint a szo-
tarban nem szerepld kerekcse (3f) nevet, amely a térdkalacs
régi latin nevének, a rotulanak (< rota ’kerék’) a masolataként
jott létre.

FOLYAMATBAN LEVO SZAKSZOKINCSBELI VALTOZASOK
A XIX. szazad kozepén a magyar anatémiai nevek élénk
atalakuldsban voltak. A valtozasok jellegének és mértékének
felméréséhez tampontot adnak a szotarban fellelhets hason-
16 jelentésti és tobbjelentésti névhasznalatok. A mar idézett
példakon kiviil tanulsagosaknak bizonyulnak az értelme-
zésekben felbukkano olyan bonctani nevek, amelyeknek
nincs sajat szocikkiik, példaul az dllkapcza-dllkapocs névpar
esetében:

LALLKAPCZA, (4ll-kapcza, eredetileg: 4ll-kapcsa) 6sz. fn. l. ALL-
CSONT”; ,, ALLKAPOCSFICZAM, (dll-kapocs-ficzam) ész. fn. Az
dllkapocs izfejének kimeniilése”.

Az dllkapocs (3c) nevet Bugit terjesztette el az dllkapca he-
lyett, amely a szlav kopyto ’lopata’ kicsinyit6képzds alakjabdl
létrejétt Gsszetétel. Atvitelen alapulé jelentését a magyarban
az allkapocs patahoz val6 alaki hasonldsiaga magyarazza
(11a). Mivel a kapca ’kis pata’ > ’labbeli’ > "harisnya helyett
labra tekert rongy’ jelentésvaltozason ment at, elvesztette a
kapcsolatét az eredeti névado jelentésjeggyel, igy az dllkapca
kiszorult a haszndlatbol. A folyamat feltehetGen nem zajlott
még le a szoétar irasakor, ezért nem lett 6nallé cimszé az

dallkapocs.
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A kutacs nem kapott még anatomiai jelentést a szétarban:

»KUTACS, (kut-acs) kicsiny. fn. tt. kutacs-ot, harm. szr. ~a. Gyo-
gyaszati ért. mesterségesen tdmasztott fakadas a koros emberi tes-
ten, hogy rajta a rosz nedvek kiszivarogjanak. (Fontanella)”

A szétarban kozolt jelentés az italiai sebészek XIII. szazadi
nyelvhasznalataban jott 1étre. A fontanella (< fontana forras’)
eredetileg egy bizonyos sebkezelési modot jel6ld szakki-
fejezés volt. Késébb a fontanella nevet az Gjsziilottek feje
tetején, a koponyacsontok talalkozasa kozotti lagy teriiletre,
a fejldgyra kezdték alkalmazni. Az atvitel alapja az agyve-
16 artéridinak a nagykutacson is megfigyelheté liktetése
és a forras feltoré vizének bugyogasa kozotti hasonldsag,
amelyet a fontanella latinositott alakjai, a fonticulus *forras’
vagy fons pulsatilis "liktet6 forras’ elnevezések is abrazolnak.
Bugdt a kutacsot a fonticulus megfeleldjeként méar anatémiai
értelemben hasznalja (3b).

A késébbi jelentéssziikiilésre utald jelentésmozgasok is meg-
figyelhetok, példaul a csuklo esetében:

LCSUKLO, (2), (csuk-ol-6) fn. tt. csuklé-t. Forgd csont helye. Térd-
csuklo, boka csukldja. Csukloban eltorétt a 16 1aba”

A mai jelentés kifejezéséhez azonban még a testrészre utald
Osszetételi el6tagra volt sziikség:

»KEZCSUKLO, (kéz-csukld) dsz. fn. Csuklé a kézgydkérben [=
kéztd], mely a kézfejt és alkart 6szvekoti”.

KOVETKEZTETESEK Megallapithatjuk, hogy minden erre
iranyulé eréfeszités ellenére a bonctani nevezéktan meg-
szilarduldsanak folyamata a XIX. szazad masodik felére
még nem zarult le. Sok parhuzamos megnevezés és ma mar
hibasnak tekintett szoképzés élt egymas mellett. A szotar-
ban is rogzitett, egymassal versengd nevek azonban nem-
csak az 6nallé magyar névaddsnak, hanem f6ként a latin
mintak mésolasanak, azaz a tudomanyos névalkotasnak
a bizonyitékai is. A szotar kozol sok olyan elnevezést is,
amelyek az orvos szerz6k vizsgalt miiveiben nem fordulnak
elé. A szakmai nyelvhasznalat sajatossagait a szotari mi-
noésitések nem kovetkezetes alkalmazasa miatt sajnos nem
sikeriilt pontosan megallapitani. A korabeli orvos szerzék
miveinek feldolgozasaval 1étrehozott és folyamatosan fej-
lesztett torténeti bonctani szdjegyzék hozhat majd tovabbi
eredményeket.
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Féltéglaval talalkoztam

Hajnali fél kett6 volt. A félemeletrél mentem le. Odalent, a s6tét pince mélyén
lattam meg. Nem volt tul nagy, fél kézzel is fel tudtam volna venni, de szerencsére
nem vagyok félkezii. Félprofilbol lattam, hogy fél tégla. Régi, kész tégla fele, nem
féltermék. Félszegen szolitottam meg. ,,Mélyen tisztelt Féltégla!” Igy mondtam,
nagy F-fel és egybeirva, mert 6 nem fél tégla, ez most az 6 tulajdon neve, vagyis

tulajdonnév, ha ugy tetszik, személyneve.

Csendesen kozeledtem hozza gumisarku, félkész félcipémben: a talpa befejezet-
len, félmunkat végzett a cipogyar. A pinceablak félig homalyos volt, a félhomaly-
ban félszemmel a labam elé néztem, a masikkal Féltéglat lestem, nehogy ralépjek.
Félbeszakitott papirlapra irt koszontobeszédemet kezdtem felolvasni, de félbesza-
kitott. ,,Félbolondokkal nem targyalok!” Kar! — valaszoltam félvallrol. Hiaba vagy
félévezredes, a mi nyelviink csodalatos, fél szavakbdl is megértenénk egymast.
Nem latlak félmuveltnek, és legfeljebb csak a fél fiiledre lehetsz siiket, hiszen fél

tégla vagy.

Erre mar nem valaszolt. Félperces talalkozasunk itt véget is ért, mert ez a régi
téglafél félalomba meriilt. Nem is tudom, lehet-e, hiszen mindezt almodtam, bar

vannak féligazsagok is.

Berényi Mihaly
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MORZSAK

Bébsze Péter

Sziirkiil a sokszinus

Valamikor az egyik rangos nyelvész azt mondta, hogy az
idegen szavak tobbjelentéstiek, ezért azokat kell hasznalni -
egyébként is, az idegen szavak gyarapitjdk a nyelviinket. Biz-
tos, hogy jo ez igy? Tudom, hogy szokészletiink tetemes része
atvett idegen szavakbol keletkezett. Az atvétel hianyt pétolt.
A nyelv szokészletének béviilése egy pohar vizhez hasonlit-
hat6. Amig telik a pohar, t6ltom bele a vizet, minden cseppel
tobb lesz. Am ha megtelt, a kévetkezd csepp csak a mésik
helyére johet. A magyar szokészlet telitett, képes mindent
kifejezni. Igen ritka kivételtdl eltekintve, sziikségtelen Gjabb

az orvosi kommunikaci6 egyik nagy hibdja...

az orvos érthetetlen kommunikécidjanak szamos...

az egyén miiveltségére utal a kommunikacios stilus...

a gyogyitds egyik alappillére az orvos-beteg kommunikécio...

nem elhanyagolhat6 a tudatos kommunikacids stratégia. ..

a megértés legnagyobb része az orvos kommunikacidjan mualik. ..
az orvos-beteg viszonyt az orvos kommunikdcidja iranyitja. ..

az egészségiligyben a kommunikdcios problémék sulyosak...

az orvos kommunikacidja a beteggel meghatarozo a...

betegség jelentésen befolyasolhatja a kommunikacids képességet. ..
a beszél6 kommunikacios szandékait a hallgatd [...] szerint értelmezi...
igy kommunikaltak a hallgatosagnak. ..

hogyan tudjuk kommunikalni a vasarlok felé?

mikor kommunikalhatom a térténteket?

az eseményt remekill kommunikalta a...

reggel taldlkozunk, és megkommunikaljuk...

segiti a sejt—sejt kommunikaciot. ..

az igyezés izgulasbdl, kommunikacios zavarbdl eredhet...

mivel a kéznéppel csak a nemzeti nyelveken lehet kommunikalni...
a kulturalis kommunikacié most sok tovabbi lehet6séget nyuijt...
az orvosi kommunikécio teriiletei...

az internet korszakos kommunikaciés halozat...

A példékat megjelent irasokbol vettem. Hosszan folytathat-
nam, a valaszték szinte kimerithetetlen, de sziikségtelen.
A bemutatott 22 példa tokéletesen szemlélteti, hogy a tobb-
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ég - jo ez nekiink?

idegen szavakat atvenni; visszaszoritja a magyarokat. Vonat-
kozik ez a 1épten-nyomon hasznalt, jévevényszova nem valt
idegen szavakra is. A nyelv haszndlataban ¢él; csak az dllando-
an hasznalt anyanyelv marad versenyképes. A véltozatossag
gyonyorkodtet — ezt mar az dkoriak is tudtdk; mi elfelejtjitk?

L

A szakember a tobbjelentésti idegen sz6 hasznalatat javasol-
ja. Ez rendkiviil veszélyes, mert a tobbjelentésti idegen szd
hasznalata szamos magyart szorit ki, no meg egysikava teszi
a beszédet. Ennek bizonyitasara dlljon itt egyetlen tobbjelen-

tést idegen szo példdja:

az orvosi felvildgositds egyik nagy hibdja. ..

az orvos érthetetlen kozlésének szamos. ..

az egyén miveltségére utal a beszédmdd...

a gyogyitds egyik alappillére az orvos-beteg pdrbeszéd...
nem elhanyagolhat a tudatos kézlési méd...

a megértés legnagyobb része az orvos beszédmddjin mulik. ..
az orvos-beteg viszonyt az orvos hangneme iranyitja...

az egészségligyben a kapcsolattartdsi zavarok sulyosak. ..

az orvos viszonya a beteggel meghatarozo a...

betegség jelentSsen befolyasolhatja a beszédképességet...

a beszél6 mondanivaldjat a hallgato [...] szerint értelmezi...
igy tdjékoztattdk a hallgatosagot. ..

hogyan tudjuk meggydzni a vasarlokat?

mikor mondhatom el a torténteket?

az eseményt remekill kozvetitette a...

reggel taldlkozunk, és megbeszéljiik. ..

el6segiti a sejtek kozotti érintkezést. ..

az igyezés izgulasbol, kifejezési nehézségbdl eredhet. ..

mivel a koznéppel csak a nemzeti nyelveken lehet szét érteni...
a kultara terjesztése most sok tovabbi lehetdséget nydijt...

az orvosi eligazitdsok tertiletei. ..

a vilighalo korszakos ismertetShdlozat. ..

jelentésti idegen sz6 mennyire elsziirkiti a sokszintiséget, a
magyar szavakkal pontositott, valtozatos irast és beszédet.
Nekiink mégis az idegen kell?



MORZSAK .

Gadl Csaba

Gondolatok a szakszavak helyesirasarol
- tobbségnél az igazsag?

Erdeklédéssel olvastam a lap 2018. évi 1. szdmaban a Beré-
nyi Mihaly altal feltett kérdésre (,,-phil vagy -fil, avagy
mindkett8?”) a felkért hozzdsz6lok valaszat. A felvetés
tovabbvivé gondolatokat ébresztett bennem. Meglatasaim
kifejtésekor nem csupdn a szoba keriilt kérdéskorrel, hanem
annak kiterjesztett valtozataval, azaz a magyaros és/vagy
idegenes irasmoddal is foglalkozom. Konyvirasban vagyok,
ahol tobbek kozott szerepel Székratész is, akinek a neve a
Magyar helyesirdsi sz6tdr szerint két ékezettel irand6. Belém
bujt az 6rdog, nosza nézziikk meg, hogyan irjuk egy masik
nagy gorog filozofus nevét, s ime az eredmény: Arisztotelész.
Mondand meg valaki: vajon az utébbi esetben miért nincs
ékezet az ,,0”-n, hiszen hosszan ejtjiik?

A gorog szavak magyar helyesirds szerinti irasmodja szd-
momra felettébb ellentmondasos. Héphaisztosz, Poliiphé-
mosz, Szophoklész stb., de Sztefandsz. Mi magyarazza, hogy
az ,f”-et hol igy, hol ph-val irjuk? A szétar szerint Thalész,
Théba, de Tiikhikosz, Erasztosz. Az els6 két névben ,th”
szerepel, az utébbiakban csupancsak ,t”. Vajon miért ez a
kiilonbség? (Ha az a megmagyarazhatatlan meggondolds
szerepelne, hogy minden gorog ,,t” irasakor a ,th” format
kovetjiik, akkor Platénndl miért hidnyzik a ,h”?) Es ugyan
miért marad meg az eredeti latin iraismédnal Horatius?! Az
Uj helyesirdsi szotar szerint a magyaros dtirds a forrasnyelv-
vel kapcsolatban kialakult kozgyakorlattdl is fiigg, valamint
ha egy tulajdonnév nem szabdlyosan atirt alakban honoso-
dott meg, hagyomanyos formajéban hasznaljuk. Ertetleniil
allok a komputer irasmodja el6tt is, hiszen ez a sz6 ilyen
formaban se nem angol (computer), se nem magyar, ugyanis
kompjuternek ejtjiikk. Akkor mi a csudanak irjuk ilyen fara-
mucin? Erdekes médon a polihisztor széban a ,h”-t kifrjuk,
de a technika sz6ban a németes ,,ch’-t alkalmazzuk. Mindeb-
bél levonhaté kévetkeztetés szamomra, hogy helyesirdsunk
a gorog-latin szavak esetében meglehetdsen kovetkezetlen.
Ami az idézett szotari magyarazatot illeti, az menekiilés az
értelmes magyarazat eldl, és kibuvo az egységes, kovetkeze-

A demokrdcia lényege a tobbségi vélemény:
egytink tehénlepényt, mert 6tmillidrd 1égy nem
tévedhet? A tobbségnek nincs alapvetéen

igaza attdl, hogy megvdlasztott tobbség.

tes irasmod aldl. (Sokdig nem lesznek még munkanélkiiliek
nyelvészeink!)

Visszatérve a kiindulé gondolathoz, a bevezet6ben emlitett
cikkben Ludanyi Zso6fia hivatkozik a Fabian-Magasi-féle
Orvosi helyesirdsi szétdrra. A nyilvan kereséprogrammal
felkutatott -phil és -fil végl teljes széanyagot tobb csoportba
osztja: magyar, idegen, vagylagos, valamint f6csoport. A gépi
munkdval azonban nem ismerte fel a csak gondos lapozassal
felfedezhet6 6todik csoportot, amelyben a megadott sz6 mel-
lett - nem vagylagosan! - a latin véltozat is szerepel: ,,polip;
lat.: polypus” Szdmadasa végén megallapitja, hogy a legtobb
ilyen tipusu sz6 vagylagos irdsmoddal szerepel. Odzkodik
a véleménynyilvanitastdl (?), csupan az utébbi megallapi-
tast teszi. Ahhoz, hogy valaki szilard véleményt alkosson,
lényeglatasra van sziikség, ami egy nyelvésznek orvosi szak-
tertileten (is) ritkan sajatja. Megvitatando és nyitott kérdések
megvalaszoldsakor mindig egyértelmd, kovetkezetes és
észszer(i magyarazatokra vagyik az olvasd, hiszen a jovébeli
miheztartas végett szeretné tudni a megoldast, kiilonosen ak-
kor, ha nyelvész nyilatkozik. Ehelyett azonban besorolasokat
kapunk indoklas és szabaly felallitasa nélkil. Vajon a féval-
tozat, a vagylagos vagy a ,,csak -fil”, ,,csak -phil” csoportba
miért éppen azok a szavak keriiltek és milyen megfontolas
alapjan? Még a legelfogadhatdbbnak a ,vagylagos” csoport
tlinik, ami azt jelenti, rajtam mulik a vélasztas. Az emberben
onkénteleniil az a gonosz gondolat villan fel az okkereséskor,
hogy ,,csak’. A hozzasz416 ki nem mondva azt sugallja: a sta-
tisztikai adat donté, igy a leggyakoribb formak az iranyaddk.
Miel6tt megadnam az én valaszom, egy kis kitérét tennék.

Ma béarmilyen kereséssel, kutatassal kapcsolatos kérdés
megvitatasanal a vonatkozo szoveg igy kezdddik: ,,meg-
néztem az interneten” Az Edes Anyanyelviink cimi lapban
egy sz6 helyesirasat példdul a kérdéses kifejezés talalati
szamaval dontik el: az egyik forma 271 000-szer, a masik
57 600-szor fordult eld, helyes tehat a tobbségi forma. Egy
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masik kozleményben a szerzé végsé érve: ,,Az emberipar
szonal a gép nem jelez hibat”. A televiziohoz irt levelemben
kifogasoltam a ,vizes VB” kifejezést. Névtelen valaszuk:
»A vizes sz6t nem mi talaltuk ki... Interneten ha rakeres, igy
taldlja az errdl szo6lo6 cikkeket is” Micsoda nyelvi 6nfeladas,
ha valaki a ,,mennyiség” alapjan dont egy szo6 helyes vagy
helytelen hasznalatarél! Vajon miért a nyelvészdiploma, ha
az elfogadas mértékét a miiveletlen sokasag, nem pedig a
minéség jelenti? (Erdekes: nem méltanyoljik a jol képzett
értelmiségi ,,dilettansok”, kiviilallé ,,amat6r6k” véleményét,
de elvteleniil meghajolnak a buta statisztika el6tt!) Harc
helyett felmentést keresiink a tanulatlan emberek szama-
ra, hiszen legf6bb kutfének a vilaghalé tlinik. Szamomra
azonban elfogadhatatlan egy nyelvi (és egyéb) kérdés erd- és
tobbségi folényen nyugvo eldontése. Kétségtelen, ez a legké-
nyelmesebb eljaras! Ellustult agy korunkban elmaradnak
az észérvek. Ha valami nincs a vilaghalon vagy alig talalni
ott a keresett kifejezést, akkor jon a lesajnalé megjegyzés,
miszerint nem is lehet fontos. Ha viszont fellelhet6k az ada-
tok, akkor arra mint legfébb, csaknem fellebbezhetetlen és
legmegbizhatébb helyre utalnak. Ezzel a hivatkozasi alappal
mindenki Ugy jar el, ahogyan neki a legcélravezetSbb. Jobb
esetben csak mdsodsorban idéznek konyvtari forrasokat,
amelyek kovetkezetesen megtaldlhatok, és akar forrasbirala-
ton is atestek. Kétségtelen, hogy ez a kutatas legegyszertibb,
de egyszersmind legmegbizhatatlanabb mddja. A feliiletes
ember hajlandé hasra esni és tényként elfogadni a vilagha-
16n talaltakat. Tudomanyos kérdéseket nem lehet tobbségi
szavazat utjan eldonteni.

A masik vélaszadé szerint az egyetlen szempont, hogy az
irasmadd ne legyen vegyes (Varga Csaba). Nem irja, de nyil-
van arra gondol, hogy egy irason beliil csak egyféle médon
szerepeljenek az idegen(es) szavak, ami valoban elfogadhato
és helyes.

A szabalyozatlansag mindig atlathatatlansaghoz, 6sszevisz-
szasaghoz, onkényességhez vezet. A helyesirdsi el8irasok is
azt a célt szolgdljak, hogy tisztan lassunk, legyen viszonyitasi,
vonatkozasi pontunk. Ezért 4l kézel hozzdm Kovacs Eva
inditvanya, miszerint szakszovegben ragaszkodna a latin—
gOrog, azaz eredeti helyesirdshoz, nem szakmabelieknek
viszont a magyar kiejtés szerinti megjelenitést javasolja. Ezek
nyilvanval és vilagos szavak, azonfeliil megfelelnek a jozan
észnek is. Valami ehhez hasonléan egyértelm allasfoglalast
vartam volna el éppen a nevezett nyelvészt6l, akinek végiil is
ez lenne az egyik feladata: a félreérthetetlen Gtmutatas. Hogy
milyen zagyvasaghoz vezethet a szabalyozatlansag? Csak
néhany példa: az egyik sebészeti szakkonyvben cimként
szerepel az isémia, egy szakcikkben pedig iszkémia, holott
az Orvosi szotdr ajanlasa szerint ischaemia; harom irasmod
ugyanarra a fogalomra. Az iszkémia helyes lenne kiejtés
szerint, hiszen nem a német ,sch’-t, vagyis ,,s -t kellene
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ejteniink, mint ahogyan szokas. Az idézett mttéttani konyv-
ben tovabba hemorrhagids shock olvashato. De ha a szerzd
el6bb isémiat irt, akkor hogyan illik ehhez egyazon oldalon
a vegyesre sikeredett utobbi alak? Egyértelmi vagylagos sza-
bély és annak betartasa (!) esetén mindez nem fordulhatott
volna eld. Egy kozleményben kiejtés szerinti irdst alkalmaz a
cikkird, ezért olvashaté mukozektémia, polipektomia. Elhata-
rozas és izlés kérdése, engem azonban ezek a vitathatatlanul
szakszavak, amelyeket nem a nagykozonségnek szantak, ki-
fejezetten taszitanak. Igaza van Kovacs Evanak: szakszovegbe
a gorog-latin, az atlagember szamara a kiejtés szerinti, sok-
kal inkabb azonban a magyar széhasznélat a helyes, hiszen
kis jéindulattal - és persze szellemi munkaval! - csaknem
minden szavunk lefordithaté magyarra, még az igen ked-
velt stroke is: agyi érkatasztrofa. A 12. Akadémiai helyesirdsi
szotdr elfogadta a pészméker fonetikus irasmodjat, holott
szivritmuskelto, esetleg titemszabalyozé szavunk kivaléan
megfelel e célra. Indok: koznyelvivé alakult at. Ugyanezzel
magyarazzak a reszekcio (csonkolds) irasmodjat is, bar én
még nem taldlkoztam egyetlen ,,utca emberével” sem, aki ezt
a sz6t hasznalta volna!

A hazai szakirodalom olvasdinak, irdinak tdjékoztatasara
kozlom, hogy a német orvosi terminologiaban sincs egységes
allaspont, ami persze nem mentség szamunkra. A Duden
szotarak szerkesztdsége szerint felallitott iranyelvek alapjan
a szakszavakat két csoportba osztjak: ,terminusok” és ,,tri-
vialis”, vagyis koznapi, kozkeletd szavak. Az elsé egylittes
szavait idegenes formaban javasoljak (gorog-latin vagy
éppen angol: meningitis serosa, finger fraction dissection),
a masik csoportba az elnémetesedett (pl. Ekzem), illetve
német (Magengeschwiir) szavakat soroljak. Megjegyzendd,
hogy a koznapi német nyelvbe szamtalan olyan sz6 keriilt a
gorogbdl, latinbol, amelyek az idék folyaman szinte kizaro-
lagosan ,,németté” valtak (eingedeuscht). Igy az atlagember
szamdara mindennapi a Hdamorrhoiden (aranyerek), a Varizen
(visszerek) vagy a Psoriasis (pikkelysomor) elnevezés még az
iskolazatlanabbaknak is, ami a jaratlanok szemében bizonyos
miiveltségi szintet sejtetne. Az angol szakszovegek pedig
csak részben tartalmaznak ,eredeti” gorog-latin szavakat,
ugyannyira, hogy még az anatémiai nevezéktant is elangolo-
sitottak: right coronary artery (RCA), left artery descending
(LAD).

Az idegen orvosi szavak és kifejezések hazai helyesirasa még
kiforratlan teriilet. De ki donti el, hogy mikor irunk kiejtés és
mikor az eredeti irasmod szerint? Amig nincsen nyilvanvalo,
félreérthetetlen szabalyozas, addig marad az elfogadhatatlan,
zavaros mindennapi gyakorlat. Ez azonban oda vezethet,
amit az Ulmi Orvosegyetem egyik rendezvényén a meghivott
vendég vitatott targyd el6addsa utan mondott az intézmény
sebészprofesszora (Caius Burri): ,,I am still confused, but on
a higher level”!



HOZZASzOLAS

Bésze Péter
A tobb évtizedes bolcsességgel irt gondolatsort elmélyiilten
olvastam. Gaal Csaba alapigazsagokat fogalmaz meg:

o Tudomdnyos kérdéseket nem lehet tobbségi szavazat
utjan eldonteni.

o Micsoda nyelvi 6nfeladds, ha valaki a ,,mennyiség”
alapjan dont egy sz6 helyes vagy helytelen hasznélata-
rol!

o A szabalyozatlansdg mindig atlathatatlansaghoz, 0sz-
szevisszasaghoz, 6nkényességhez vezet.

MORZSAK

Ezeket a tudomanyok teriiletére 1épSknek soha nem szabad
szem eldl téveszteniiik.

I am no longer confused - hogy folytassam a zarémondatot.
Ez az 6sszedllitas is egyértelmiivé teszi, hogy nem halaszthato
tovabb a magyar nyelvii magyar orvosi irodalom megte-
remtése. A vita, miszerint az idegen kifejezést igy irjam, ugy
irjam, ekkor igy, akkor ugy, avagy enyém a dontés, med-
dé, évtizedekre nyulik vissza és végelathatatlan. Egyetlen
megoldas létezik: a magyar szakkifejezések haszndlata az
idegenek helyett. Errél mar sokat irtam. A fejlett nemzetek
a sajat anyanyelvitkre cserélték a kozépkori gorog-latint év-
szazadokkal ezel6tt. Mi, gyarmati voltunkbdl adédéan, nem
tehettitk meg. Tovabb nem késlekedhetiink; most senki nem
akadalyoz, hacsak 6nmagunk nem.

»-.. az idegen szavak [...] hovatovabb ugy elburjanoznak, hogy mar csak nével6ink
és kotészavaink maradnak magyarok, s irasaink — f6kép tudomanyos értekezéseink —
a kinaiak szent nyelvéhez kezdenek hasonlitani, melyet a beavatott papokon kiviil egy

teremtett lélek sem érthetett meg.

Multkor egy szemlénk egyetlen oldalan ezeket az szokat pécéztem ki: filozéfus, filozo-
fiai, egocentrikus, esztétika, aszketikus, norma, forum, misztikus, fanatikus, absztrahdlo,
absztrakcio, kulmindcié, rassz, basztard, differencia, rekonstrukcié, kompromisszum, disz-
tingvdl, kritérium, labilis, definicié, redlis, realitds, zoologus, fauna, bioldgiai, relativ, bra-
vuros, klasszikus, hidrologia, mikroszkopikus. Nyugodt lélekkel kérdezem, sziikség van-e
ezekre, nem f6loslegesek-e, nem potolhatok-e esetleg tulajdon szavainkkal is? A komp-
romisszum nem egyezség, megegyezés, megallapodds vagy megalkuvds-e, s a hidrologia
tobb-e, mint vizrajz, a mikroszkopikus tobb-e, mint pardnyi vagy gércsovi? Hallom az
ellenvetést, hogy ezek csak megkozelitik a latin—gorog szavakat, de nem fodik teljesen.
Ez igaz. Egyetlen sz6 sem egyenl6 a masikkal. De vajon melyik francia lélekbuvar tudja
kifejezni pontosan, egy szdval ezeket a finom, magyar lélektani fogalmakat: tiinédés,
merengeés, réviilet, eszmélkedés, radobbenés, rdocsiidds, s melyik hajlandé emiatt sutba

vetni nyelvét?”

Kosztolanyi Dezsé ,,A tudomany nyelve” A természet, Budapest 1933. marcius 1-15.
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Baghy Kornélia — Bisze Péter

Az egybazisu sokalakasag
(single nucleotide polymorphysm, snp) irasa

Az egybazisu sokalakusag valtozatait valamely gén bazisai-
nak szamozaséval jeloljiik. A szimozast az mRNS-t kodold
génszakasz (képezd, exon) els6 bazisaval kezdjik; ez az
1-es, eléje c-t irunk, amely a kddolé szakaszra (coding)
utal. A c.45 példaul az mRNS-t atir6 szakaszanak 45. helyét
(bazisat) jeloli. A valtozatot a baziscsere leirasaval fejezziik
ki, példaul: A>C; az A bazis (adenin) C bazisra (citozin) cse-
rélédik. A cserét a torzsbazishoz viszonyitjuk. A torzsbazis
az, amelyet dltalanosan elfogadnak, rendszerint valamely
népességben a leggyakrabban fordul el6 az adott helyen.
Példa: c.76A>C azt jelenti, hogy a széban forgd gén kddold
szakaszanak 76. helyén 1év6 A bazis C-re cserélddik.

A gének kodold szakasz el6tti és utani részén el6forduld
valtozatokat hasonldan jeldljitk; a szdmozas tér el. A c.1-
tél felfelé (5°-vég felé — szabalyozo rész) a szamozas —1-
gyel kezdédik; ez a c.1 bazis el6tti bazis szama. Példaul:
c.—56A>Cac.1-t6l a 5°-vég felé es6 56. helyre utal; itt megy
végbe az A-C csere. A kddold szakasz utdni részt + jellel

azonositjuk, a szamozas folyamatos, példaul ha a kédo-
16 szakasz utolsé bazisa c.408, az utdna 1évé els6 bazis a
¢.408+1 sorszamu. Példa: ¢.706+3A>C a c.1-t6l szamitott
709. bazis — amelyik mar nem a kddolé részen, hanem attol
3 bazissal a 3’-vég felé van - cserélédik: a 709. bazishely
A-ja cserél6dik C-re.

A bazisvaltozat jelolését a gént jelol6 bettiszohoz kotdjellel
kapcsoljuk, a vdltozat utéfénevet pedig kiilonirjuk: TNF-
c.308A>C valtozat; TNF-c.—8A>C; TNF-c.300+30A>C
valtozat (TNF = tumor necrosis factor). A teljes nevezetek-
kel (szavak, szdszerkezetek) keskeny szokozzel tarsitjuk:
daganatelhalasi faktor c.308 A>C; tumor necrosis factor
¢.308A>C valtozat.

A gén 3’-végi részét — az utols6 képez6 (kodold szakasz) uta-
ni szakasz — bazisait 1-es szammal kezdjiik, elé tett csillaggal
megkiilonboztetve: *1. Példaul: c.*43A>C jelentése: az utolsd
képez6t kovetd, 3°-vég 43. bazisnal van az A-C csere.

Gén egyszertisitett vazlatos képe

5vég képezd koztes  képezé  koztes képez6 3’-vég

""""" | | I
cl-73 1 c.74-98 1 c.99-134 1

c.—30- -1 C.73+1-272 c.98+1-240 c.*1-*160

A nyil a képz6 utani elsé bazist jeloli; képez (exon), koztes (intron)

A keletkezett valtozatokat a dbSNP (a db a database bettiszoja) adattar raktarozza: rs + szam azonositok szerint (dbSNP

Reference SNP - rs vagy RefSNP). Példaul rs11134567.
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Bosze Péter

SZOCSISZOLAS

Az érzéssel és érzelemmel, az érzékenységgel, az
érzékiséggel, valamint az érzékeléssel és észleléssel
kapcsolatos kifejezések magyar nevezetei

Az osszedllitas célja a magyar nyelvii orvosi nevezetek egy-
ségesitése, meghatarozasa a magyar nyelv(i magyar orvosi
nyelv megteremtésére: magyar nevezetek alkalmazasa a go-

rog-latinok helyett.

Hérom szotarban

« Brencsan Janos: Orvosi szétdr,
« Tolcsvai Nagy Gabor: Idegen szavak szétdra (TNG),

o Ozsvath Karoly: Pszichidtriai lexikon (OK)
az alabbi tablazatban 6sszegzett kifejezéseket talaltam.

BRENCSAN

NG

OK

= aesthesia/esztézia

érzés

érzékelés, érzés; érzéképesség

aesthesiometer/esztéziométer

érzékenységmérd

szenzibilitds/sensibilitas
(szenzorialitds, TNG)!

érzékenység, fogékonysag

érzékenység, képesség a hatasok (bels, kiils6)
észlelésére

sensibilisatio/szenzibilizacio

(sensitisatio/szenzitizdcid, Brencsin)!

érzékennyé tevés?

valamely rendszer érzékenyebbé tétele

érzékennyé valas,
érzékenyités

sensibilis/szenzibilis

érzékeny, fogékony

érzékeny, észrevehetd

sensibilisator/szenzibilizétor

érzékenyitd

érzékenyitd

szenzibilizal

érzékennyé, érzékenyebbé tesz

szenzitivitas/sensitivitas

tulérzékenység, fogékonysag

sensitiv/szenzitiv

érz6, az érzést szolgalo

érzo, érzést/észlelést segitd finom idegzeti
(személy)

= szenzualis

érzéki, érzékekkel kapcsolatos

szenzualitds/sensualitas

érzékiség

érzékiség

alapon feldolgozé

sensualis érzéki, az érzékkel kapcsolatos |- -
sensualits érzékiség - -
erotikus érzéki érzéki, az érzéki-esztétikai vonzodast felkelts; |-
szexudlis
erotizmus érzékiség az érzékiség, az erotika tulzott keresése -
= emotio/emocié érzelem a szervezet fiziologiai llapotabol fakado érzelem
érzelem
emotionalis/emocionalis érzelmi érzelmi, valamely jelenséget foképp érzelmi érzelmi

sensus érzék, érzés, érzet, érzelem - -
= perceptio/percepciod érzékelés, észrevevés! érzékelés, érzékszervi észlelés észlelés az érzékszervek dltal
perceptiv észleld, érzékeld, felfogo (képesség) -
percipial érzékel, észlel, érzékkel felfog -
perceptualis a percepcioval kapcsolatos -
perceptibilis érzékelésre/észlelésre képes, érzékelhetd -

Ujelentése azonos a felette léviével

2 antigénnek a szervezetbe juttatdsaval kivaltott immunolégiai memoria, a szenzibilizalt egyed az adott ingerre hamarabb és kifejezettebben vélaszol
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SZOCSISZOLAS

A tablazatbdl sok minden kidertl:

Az érzékeny, érzékenység szavak kifejezésére sok az idegen szo;
ezek a szenzibilitds és a szenzitivitds koré csoportosulnak. E két
sz6 szakmai jelentésében van kiilonbség (1. lejjebb), de ez a szota-
rakbol nem deril ki.

Az érzelem fogalmat az emdcio fejezi ki.

Az érzéki, érzékiség szavakkal kapcsolatban szdmos idegen kife-
jezés fordul el (szenzudlis, szenzualitds, sensualis, sensualitas,
erotikus, erotizmus, sensus) tobbé-kevésbé hasonl¢ jelentéssel,
példaul a szenzualitdst és az erotizmust is érzékiségnek neve-
zi — nincs is 1ényegi kiilonbség kozottiik. Hasznalatuk nehezen
atlathato, meglehetésen zavaros; magyar szavakkal egyértelmiien
helyettesithetdk.

Az érzékel, érzékelés, érzékeld, észlel kifejezésére szamos ide-
gen szot hasznalnak (percepcio, percipidl, perceptiv, perceptualis,
perceptibilis) jelentésiitkben szamottevé kiilonbség nincs, egyik
sem mond tobbet a magyar kifejezéseknél.

A percepcio értelmezése a magyar nyelvi szakirodalomban
eltér a nemzetkoziétdl. A Firedi-Németh-konyvben ez 4ll: a
percepci6 (érzékelés) puszta érzékelést jelent... A Dorland’s
szotarban a ’the concious mental registration of a sensori
stimulus’ meghatarozas talalhatd, vagyis az érzékelés tuda-
tosuldsarol van sz9, amit a Fiiredi-Németh-konyv appercep-
cionak ir.

Az érzékenység magyar valtozat szenzibilitds és szenzitivitds
jelentéseként/értelemben is eléfordul. A szenzibilitds kifeje-
zés nem fordul el a Fiiredi-Németh-féle pszichiatria-tan-
konyvben, a szenzitivitds viszont igen: valamely vizsgalat
érzékenysége (mennyire képes a korosat felismerni) értel-
mében, valamint tdlérzékenység jelentésben, vagyis kétféle
értelmezéssel. Nyir6 még hasznalja a sensibilitas kifejezést, a
szenzitivitds szakszot viszont nem.

A Magyar értelmezd szotdr az érzékenység szt négytéle jelen-
tésben ismerteti:

csekély ingerre is konnyen valo reagalas;

valakinek, valaminek lelki érzékeny volta;

sértédékenység;

miiszernek, anyagnak az a tulajdonsaga, hogy a megfelel6 hatasra
rogton reagdl; ennek mértéke, foka.

Az angol sensibility jelentése ’the ability to experience and
understand deep feelings, especially in art and literature
(artistic sensibility)’, vagyis az érzések felfogasaval, meg/
raérzéssel kapcsolatos.

A sensitivity szénak sokféle jelentése van, mind az érzékeny-
ség fogalomkorében, és dtfed a sensibility jelentésével. Egyér-
telm kiilonbség a két sz6 jelentése kozott nincs.

A fentiek értelmében az érzékenység szot az orvosi szaknyelv-
ben kétféle jelentésben alkalmazhatjuk:

o az érzés/érzékelés iranti fogékonysdg; az érzékeny vala-
ki gyorsan és/vagy kifejezetten valaszol (pl. allergids),
mutat visszahatast (lelkére veszi);
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o valami észlelésének a képessége; a vizsgalat érzékeny-
sége 99% — vagyis 100-bol 99-ben észreveszi a vizsgalat
targyat (pl. a kéros elvdltozdst).

Azaz a szenzibilitds és a szenzitivitds is az érzékenység szoval
fejezhet6 ki; a szévegkapcsolat egyértelmiisit.

KIEGESZITES

Tringer Ldszlo

A szenzibilitds tdgabb és dltalinosabb: magét a tényt jeloli, hogy va-
lamely ingerre reagalni vagyunk képesek. A koznyelvben ezen kiviil
(tulzott) érzékenységet is jelol.

Szenzitivitas az inger erésségével kapcsolja 6ssze a fogalmat, és mennyi-
ségi aranyt csatol hozza.

OSSZEGZES

Az érzés, érzelem, érzéki, érzékelés és észlelés szavakkal kap-
csolatban valosagos idegen szohalmaz fordul elé az orvosi
irodalomban, de a kéznyelvben is. Tobb azonos jelentést, jo
néhany értelmezése nem pontosan meghatdrozott. Meglehe-
tésen nagy az Osszevisszasag. Magyarul mindegyik kifejez-
hetd, de sokszor ugyanazzal a széval magyarazzak. Nehézség
adodik abbdl is, hogy a magyar véltozatok tobbsége is tobbje-
lentést. A kiilonboz6 jelentésekre a szotarak megjegyzések-
kel utalnak, példaul: orv. (orvosi), pszich. (pszicholdgiai) stb.
A meghatarozasok szempontjabdl tehat Iényeges az alkalma-
zasi helyzet, a szovegkornyezet. Elmegydgydszati vonatko-
zasban az aldbbi magyar kifejezések javasolhatok:

ALAPFOGALMAK
= inger az él6 szervezetet érd, vilaszkeltd hatds; az észrevevés térgya.

ingerlékenység az ingerekhez és a helyzethez képest ardnytalan
érzelmi vélaszra val6 készség. (OK)

= érzés esthesia inger keltette érzékszervi benyomds. Az inger lehet
kiilsé (kiilvildg) vagy belsd (sajit test). Altaléban megnyilvanul
viselkedési formdban (6rom, bénat stb.).
érzéscsokkenés hypoesthesia, hypesthesia az inger érzékszervi ha-
tasanak korosan mérsékelt llapota — érzékszervi miikodészavar.
halldsi ~ hypoacusis a hangok csokkent észlelése.
szagldsi ~ hyposmia a szagok csokkent érzékelése.

érzésfokozddas hyperesthesia az inger érzékszervi hatdsanak koro-
san fokozott allapota — érzékszervi mikodészavar.

halldsi ~ hyperacusis a hangok felfokozott észlelése.

szagldsi ~ hyperosmia a szagok felfokozott érzékelése.

érzéstarsulas synesthesia valamely érzékszervre hato inger masik
érzékszerven valt ki hatdst, példaul: szines hallas, zorejes latds. Kor-
lélektani tiinet, a koros elmemiikodés jele.

érzéketlenség ingerfelvételi képtelenség.

= érzelem emotion lelki érzés; titkrozédik benne a kornyezet (kiils6,
bels6) és az egyén viszonyuldsa (viszonyulds a valosaghoz): bdnat,
boldogsdg, félelem, gyiilolet, hangulat, harag, indulat, izgalom, két-
ségbeesés, szomoriisdg, szerelem, szeretés.



érzelemhiany (apathy) k6z6mbosség a lelki érzésekkel szemben.

érzelemsivarsag a lelki érzés elmebetegség miatti csokkenése — szel-
lemi leépiilés jele.

érzelemszabalyozas az érzelmi élmények nagysaganak vagy id6tar-
tamdnak véltoztatasara alkalmazott modszerek.

érzelemszabalyozas elégtelensége (érzelmi inkontinencia???) az
érzelmi igénybevehetdség fokozott, a beteg nem tud uralkodni
érzelmein (pl. indokolatlan sirds, nevetés, kényszersirds). Szellemi
leépiilés jele.

érzelemtudat az egyén képessége, hogy uralkodjon sajat érzelmein,
felismerje masok érzelmeit, és igy megfelel6en tudjon egyiittm-
kodni.

érzelmi elhanyagoltsag emotional neglect a gyermek lelki érzésének
elégtelen gondozasa.

érzelmi felindultsag moédosult tudatéllapot, amelyben felborult a
tudat; az ingerek, behatasok feldolgozasanak rendezettsége.

érzelemi ingatagsag emotional lability gyors hangulatvéltozas;
nincs ardnyban a kivalté hatdssal.

érzékenység érz6képesség; lehet targyi (modszer, vizsgilat), a szer-
vezetre vonatkozd és lelki.

targyi ~ (sensitivity) valamely vizsgalat, modszer érzékenysége;
a vizsgalat targyanak (pl. kéros elvaltozas) felismerési aranya. Kisza-
mitdsa: a vizsgalat dltal felismert esetek szamat osztjuk a térgy el6-
forduldsi szamaval; példaul 100 esetbdl a modszer 99-et ismert fel:
99/100 = 0,99, vagyis a modszer érzékenysége (felismerési aranya)
99%-o0s. A hamis pozitivitds 1% (>fajlagossag, >elorejelz6 érték).

szervezeti ~ (sensitivity) a szervezet allapota inger/hatas tudattol
fiiggetlen fogadasara, valaszaddsra, példaul immunvalasz.

szervezeti alulérzékenység csokkent érzéképesség. A szervezet va-
laszképessége kisebb az élettaninal (hyposensitivity).

szervezeti tilérzékenység fokozott érzéképesség. A szervezet valasz-
képessége fokozottabb az élettaninal (hypersensitivity).

lelki ~ (sensibility) az érzés iranti lelki fogékonysag, az érzés meg-
élésének a képessége.

lelki alulérzékenység az érzésmegélés csappanasa (hyposensibility).
lelki tiilérzékenység fokozott érzésmegélés (hypersensibility).

TARSFOGALMAK:

érzékeny sensitive 1. képes ingerek/hatdsok észlelésére, 2. csokkent
ingereket is felfogo; hatasokra fokozottan fogékony (lisztérzékeny,
fényérzékeny stb.).

tiilérzékeny (hypersensitive) 1. kérosan fokozott érz8képesség, 2.
felfokozott (allergias) valaszado olyan ingerre, amelyik szokvanyos
érzékenységli emberben nem valt ki vélaszt.

alulérzékeny (hyposensitive) 1. csokkent érzéképességi, 2. ingerekre
a szokasosndl mérsékeltebben vélaszolo.

érzékenyitett sensitized érzékennyé tett személy/rendszer >immu-
nizalt.

érzékenyités senzitization érzékennyé, érzékenyebbé tevése valaki-
nek, valamilyen rendszernek, példaul »>immunizacio.

érzékenyitd sensitizer az inger észlelését, hatasat fokozo >allergén.

SZOCSISZOLAS

érzékenység csokkentése desenzitization az érzoképesség csok-
kentése.

érzékenyiilés érzékennyé valas allergizalodas.
= érzéki erotic élvezetet, nemi vagyat ébresztd, keltd, illetve erés nemi
Osztond.

~ teriilet erotic zone olyan testtajék, melynek ingerlése nemi vagyat
kelt.

érzékiség eroticism, erotism élvezet, nemi vagy erés megélése.
= észrevevés megpillantds, meghallas, felfigyelés valamire (pl. tudo-

manyos vizsgalatndl); targya az inger. Ez a megismerés els¢ szaka-
sza.

érzékcsalddas téves észrevevés; az észrevevés targyanak helytelen
megitélése. Idesoroljak a képzelédést is.

érzékelés sensation az inger felfogasa az érzékszervekkel - eljuttata-
sa az idegrendszerhez; a megismerés masodik szakasza.

észlelés apperception az inger tudatossa (fogalomma) valasa (kép-
zet); az inger feldolgozasa az elmével; tobb részbdl tevodik ossze.
Ez a megismerés harmadik szakasza.

megismerés perception az észlelés, az érzékelés és a felfogds egyiit-
tese. A megismerés tevékeny folyamat: az inger érzékszervi és agyi
feldolgozasa; az utobbiban korabbi ismeretek, nyelvi sajatsigok és
bedllitodasok vesznek részt.

TARSFOGALMAK:
észrevesz megpillant, meghall, felfigyel (valamire).
észreveheté meglathatd, meghallhato (tinet).
érzékel az érzékszervekkel felfog.

érzet az (érzékszervekkel felfogott) érzékelés eredménye.

észlel tudatosulva érzékel.
észlelet az észlelés eredménye.

észlelhetd felfoghatdan érzékelhetd.

Megjegyzés. A fenti targykorben szinte megtanulhatatlanul sok idegen
sz6 fordul eld, jo néhany atfedd jelentéssel, bizonytalan értelmezhe-
téséggel, és tobb véltozatban. Irasmodjuk is kétféle, noha egyértelmt
elmozdulds van a magyaros irdsforma felé. Teljesen sziikségtelenek,
mert magyarul egyszertien és pontosabban kifejezhetdk.
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SZOCSISZOLAS

HOZZASZOLASOK

Janka Zoltdn

A ,sensori stimulus” nem hinném, hogy helyes. A Dorland-
szotar percepcié meghatarozasa nem hinném, hogy helyes, a
tudatosuldssal jar6 percepcié mar bizony appercepcio.

Nekem az esthesia kifejezés (tehat csak ,,¢” betiivel, ha ,h”
is van benne) nem tdnik helyesnek, inkdbb aesthesia vagy
esztézia, ha magyarosan irjuk. A belsé inger (sajat test) fo-
galmat Kiterjeszteném a lélekre is. Pl. egy gondolat is lehet
inger, s6t Aaron T. Beck és iskolaja szerint a rossz hangulatot
negativ gondolatok idézhetik el6. Viszont ennél a sornal nem
jo: Nekem nem hypoesthesia és hypesthesia, hanem inkabb
hypaesthesia (vagy hipesztézia). A ,hypoacusis” kifejezés
nekem hypacusis (persze hogy a hypdbol jon). Nekem nem
hyperesthesia, hanem inkabb hyperaesthesia (vagy ,ma-
gyarositva” hiperesztézia). Synesthesia vagy synaesthesia?
(Az angol hagyja el és egyszeriisit, ae helyett e). Az érzelem
utdn miért angolul van: emotion? Emotio. Ugyanigy kés6bb:
apathy? Apathia. Az emotional lability helyett hasznélatos
az emotionalis (vagy emocionalis) labilitas kifejezés. Az
angol kifejezések hasznalatanak logikdjat nem értem. Ko-
rabban a latinos/gorogos formak magyarositasardl volt szé;
ezeknek az angol szavaknak (mindegyiknek) van ,,magya-
rositott” véltozata, csak néhany példa: sensibility - szenzi-
bilitas, desensitizatio — deszenzitizacio, erotic - erotikus,
apperception — appercepcio stb.

Megismerés utan perceptiont irni helytelen, nem azonos!
Sokan a megismerést a kogniciéval azonositjak (nem lehet
persze azt sem teljesen).

Az ,erotic érzéki élvezetet, nemi végyat ébresztd, keltd, il-
letve erds nemi sztonli” magyarositdssal nem értek egyet,
azaz hogy az erotikust érzékinek lehet forditani, rdadasul a
szovegnél az ,erotikus" kifejezés nem is szerepel, csak an-
golul, hogy ,.erotic”. Alldspontom alapvetden nem egyezik a
szerzGével (Bésze Péter), tehat a magyarositasi szandékkal;
magam a latinos/gorogos kifejezésmaodot, (kivételesen az
angolbdl magyarositott) szavakat kedvelem. Helyenként
ugyan elvégezhetd és a gyakorlatban is atvett, de néhany
idegen kifejezés magyarra forditasa erdltetett (ilyen lehet
pl. a genetikai polimorfizmus - genetikai sokalakuisdg), vagy
nem fejezi ki pontosan, amirdl sz6 van (példaul kognitiv -
megismerési, gondolkodasi stb.; inkabb a kognitiv kifejezést
hasznaljuk). A magatartas és viselkedés véltakozva torténd
hasznalata a behaviour helyett mar elfogadott, de ez sem
egyértelmd. Néhdny idegen kifejezés magyar megfelelGjével
nem is talalkoztam.

Ozsvdth Karoly
A nyelvészetben jaratlan klinikus a megtisztel$ felkérésre
csak a maga szlik élményvilagabdl tud hozzaszolni.

A cimsz6 elséként a gyémantcsiszolok (Hollandia, Izrael)
képét idézi fel, bar 6k anyagot alakitanak. Spinoza Etikdja-
ban utal a gyémadntra, amikor azt mondja, hogy évtizedes
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szorgalmas munkdjaval sok kovet megcsiszolt, de az igazi
mi az volt, amit az emberiségnek ajandékozott, hogy meg-
fogalmazta az erkolesi cselekvés szabalyait azzal, hogy az
emberiség legdsibb vagyat, hogy szabad legyen, cselekvését
meghatarozé gondolatta emelte: a szabadsaghoz a sziik-
ségszerliség felismerésén keresztiil vezet az Gt. A gyémadnt
szépsége is azzal valik hozzaférhetévé, ha kristalyszerkezete
szabalyait, sziikségszeriiségét juttatja érvényre a gyémant
csiszoldja. A nyelvész mindnyajunk kincsét, anyanyelviinket
apolja. Nekem a ,,sz6faragas” is tarsul, tetszik, akdr taszito,
ami nyelviinkkel mostanaban torténik.

A szerz6 nemes torekvésével egyetértek, és t6lem telhetGen
tdmogatom.

M. Kedrov orosz akadémikus tudomanyrendszerében a ha-
romszog csucsain helyezte el a filozofidt, természettudoma-
nyokat és tarsadalomtudomanyokat, a haromszoég kézepén
szerepel a pszichologia, melynek mindharom tudomanyte-
riilettel van kapcsolata. Ebben a keretben az elme ép és kdros
miukodése is értelmezhetd. (A kozépponti hely mértani és
nem értékjelzd.)

A pszichiatriai fogalmak koziil az érzelem és észrevevés lett
kiemelve, de szerintem ezek a fogalmak a lélektan (pszi-
choldgia) és az idegélettan (neurobioldgia) teriiletén is jelen
vannak. Az eredeti elmekértan kifejezést a hozzatapado
el6itéletek miatt elhagytuk, és a pszichidtria elnevezés lett
altalanossa (Magyar Pszichiatriai Tarsasag, 1940). Az ideg-
és elmegydgydszok kezdetben ellenezték, mert valéjaban a
korabban egységes szakma ezzel kettévélt neuroldgidra és
pszichiatriara. Az utébbi években az agymiikodés zavaraival
foglalkozo ideggydgydszok és az elmegyogyaszok kezdenek
ismét egymadsra talalni, a neuroldgia és a pszichiatria az
idegtudomanyok felé kozelednek. A klinikusoknak azt is
tudomasul kell venniiik, hogy az agymiikodés és a tarsas és
tarsadalmi tényezOk elvalaszthatatlanok egymastdl, példaul
az érzelem és az észrevevés értelmezésekor is.

Erzelem

Az érzelemtudat fogalom szamomra ismeretlen. Az érzelmi
elégtelenség (inkontinencia) hianyzik. Az érzelmi igénybeve-
het6ség fokozott, az egyén nem tudja érzelmi megnyilvanu-
lasait szabdlyozni. Agykarosodas, szellemi leépiilés tiinete.

A kiegyenstlyozott és a zavaros érzelemvildg kozott nincs
éles hatar, sem a szakmai, sem a koéznapi széhasznalatban.
A pszichiatridban nincsenek jol koriilirt betegségegységek,
de az egyes tiinetcsoportokban (szindromak), az ezekre adott
belsé és kiilsé reagalasban az érzelmek vezetd szerepet jat-
szanak. Az orvos el6bb talalkozik a koros érzelmekkel, mire
rajon az ,ép~ érzelmek szerepére (orvos-beteg kapcsolat,
beleérzés, empatia).

Grastydn Endre neves agykutato szerint az érzelem a latin
emovere (felkavarni, hajtani) sz6bol eredé fogalom. Az ér-
zelem az én dltal szubjektivnek érzett viszonyulas a kiilvilagi



és a sajat belsé torténésekhez. Lehet kellemes és kellemetlen.
Osszetett 1élektani fogalom: szavakkal is kifejezhetd szubjek-
tiv élménymindség; ezekkel egy id6ben jelentkezd, érezhetd
belsé és killséleg megfigyelhet6 arcjaték, taglejtés és testtar-
tasi véltozas. Az érzelmek keletkezésének élettani elméletei a
kutatas fejlédésével valtoznak. A két alapmindség (tamadas
és menekiilés, agresszi6 és szorongas) bioldgiai mechaniz-
musaira épiilnek fel a tapasztalat és a tanulds segitségével a
bonyolult érzelmek. Az érzelem és a motivacié ésforrasa az
elemi szabalyozé miikodés. (A pszichiatriai tiinetcsoportok-
ban az érzelmi élet zavara all az el6térben.)

Pléh Csaba akadémikus pszichologus: ,,A személy szamara
jelentés esemény okozta bels6, tobb tényezébdl kialakulo
allapotvaltozas. Részei a szubjektiv érzés, a fiziologiai vélto-
zasok, az arckifejezés, a kognitiv kiértékelés és a viselkedési-
cselekvési tendenciak’

A pszichoterapeuta (lélekgyogydsz) tapasztalatai szerint még
a muvelt emberek sem tudjak mindig érzelmeiket felismerni,
még inkdbb megnevezni. Sok ember, tuddsok is targyilagos-
nak tartjak 6nmagukat, nem veszik észre, hogy amit latnak,
az nem a tiszta valdsag, hanem az, amit (érzelemvezérelt)
belsé programjuk lattatni enged. Sokan nem gondolnak arra,
hogy a veliik szemben megnyilvanulé érzelmeknek, indula-
toknak 6k a kivaltéi.

Az objektivitasara biiszke, azt kihangsilyozé ember nem
veszi észre, hogy érzelmei ilyen mértékben iranyitjak gon-
dolatait. Hasonlé 6ncsalds a ,,racionalis” emberismeret han-
goztatasa, killondsen akkor, ha valaki azt hiszi magardl, hogy
belelat a masik ember ,.fejébe”, érzelemvilagaba. A targyila-
gossag inkabb hiedelem, mivel a sajat észlelés befolydsolja
azt, hogy az ember mit vesz észre a valdsagbol.

Az egyes események egyetlen okra nem vezethetdk vissza.
Az ,itt és most”- ban csak akkor értelmezhetdk, ha az ,ott és
akkor” is feltarhaté. Freud érdeme ennek felismerése: a kora
gyermekkor meghatdrozo az érzelmi élet fejlodésében, jelen
van a felnétt érzelmi reakcioban anélkiil, hogy tudomasa
lenne rola.

Egy pécsi ideg- és elmeosztaly vezetSje 1977-ben Erzelmi
fesziiltségek a katonai szolgdlatban cimmel adta kozre egy
attittidskdla tapasztalatait (csak belsé terjesztésre engedé-
lyezték). Befejezésként azt irja a szerzd ,,Az emberi lélekben
sok szabalyszer(iség rejlik, az emberek érzelmeivel val6 fog-
lalkozds mégsem foglalhaté szabalyzatokba. Ahhoz azonban,
hogy ezeket megértsiik, el6bb 6nmagunkat kell megismerni.
Ez az emberi egyiittélés kulcsa. Ha felfedezem magamban a
masok kivaltotta érzelmeket, indulatokat, akkor megkisérel-
hetem megérteni, hogy én mit valtok ki a tarsamban; vajon
mi mehet végbe a lelki viligaban? Ha a felém irdnyul6 meg-
nyilvanulasaiban a magam hatdsat is észreveszem, akkor mar
arra is képes vagyok, hogy miel6tt rokonszenvem vagy ellen-
érzéseim kivetiteném ra, el6bb magamban vizsgaljam meg,
hogy miért érzek vele szemben igy vagy ugy. S mikozben
érzésem szavakba foglalom, a feszit6 indulat a gondolatok
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szabalyozottsagaban megszelidil. Ez minél inkabb sikeres,
annal harmonikusabb lesz a kapcsolatom a kornyezetemmel,
a kortlottem levé vilaggal”

Ellis amerikai pszicholégus (1958) felismerte, hogy az érzé-
keny embereknek olyan eszmei elvarasaik vannak, amelyek
valosagban nem teljestilhetnek. Ilyenek példaul: mindig
teljes er6vel kell dolgoznom; minden feladatot a legjobb tu-
dasommal kell megoldanom; szakmai hibat nem kévethetek
el; minden nehézséget el kell viselnem; mindig uralkodnom
kell az érzelmeimen; nem sérthetek meg senkit; soha nem
sértédhetek meg. Az ilyen érzelmi toltésii gondolatokat a
»kell”-ek zsarnoksaganak is nevezhetjiik.

Ugyanazon eseményre az emberek nagyon eltéréen vélaszol-
nak, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a kivalté esemény
hatdsa nem csupan az eseménytdl, hanem annak egyéni ér-
telmezésétdl fiigg. Ez a nem tudatos érzelmi hajtéerd a segité
szakmak kockazata (helper burn out). Az emberek tobbsége
r4jon arra, hogy a dolgoknak nem egyetlen tokéletes meg-
oldasa van, ami ha nem teljesiil, még nem jelent tragédiat.
Aki erre nem jon ra, onértékelése fenntartasahoz folyamatos
elismerésre vagyik, ami ha elmarad, értéktelennek tartja ma-
gat. A tulzott onérvényesitésnek kockazatai vannak, amit a
kornyezet tobbnyire észrevesz, az egyén kevésbé. Ilyen a tul-
kompenzélds a munkdban (gydgyitasban), tilzé és folyama-
tos elismerési igény; tulzott kotddés tekintélyszemélyekhez;
a konfliktusok keriilése vallaldsuk helyett; tdlzott, elfogult
szakmai azonosulds. Az egyén ezzel nincs tisztaban, de szen-
ved téle. A novekvé fesziltség szorongasos, depresszids vagy
testi tiinetekhez vezethet - ,,az a banat, ami nem tor ki kony-
nyekben, mas szervekben okozhat sirast” (Henry Maudsley).

Az onismeret a magunkrol valé tudas 6sszessége. Tobbnyire
ugy él benniink, hogy tételesen nem fogalmazzuk meg, de
minden cselekedetiinkben és végrehajtasaban érvényesiil.
AKki el8szor hallja vissza hangjat vagy latja onmagat, tobbnyi-
re meglepddik a gépre rogzitett viselkedésén. Hasonlé mo-
don ellenallast vélt ki, ha valaki masként értékel benniinket,
mint ahogyan ezt magunkrol képzeljiik.

Eszrevevés
Az észrevevés értelmezésével egyetértek.

A kornyezet és a szervezet ingereinek felvétele és feldolgoza-
sa. Wundt a XIX. szazad végén megkiilonboztette az észreve-
vést (percepcid) és a felfogast (appercepcid). Az észrevevés
érzékszervek kozvetitésével létrejott dsszetett érzékelés, a
felismerés a kiilvilag tudomadsul vétele. Az appercepcié elne-
vezés Leibnitzt6l szarmazik, eredete a latin perceptio (felfo-
gas, megértés). E fogalmat ma mar nem fogadjak el, az inger
és a valasz kozott bonyolult, osszetett folyamatok zajlanak.
Pléh Csaba szerint az észlelés (percepcid) azon folyamatok
Osszessége, melynek sordn a kiilvilagban 1év6 vagy testen be-
lilr6l szarmazo inger tudatos élménnyé valik. Az érzékelés,
észrevevés nem a kiilvilag egyszerii leképezése, hanem az
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agyban mar jelen 1év6 régmult és kozelmalt, a tudattol fig-
getlen emlékképszert percepcidos maradék kolcsonhatasa.
Az agyunk nem a tényleges fizikai valésagot, hanem annak
a belilrdl, tanulasi folyamatba programozott részét érzé-
keli, valdjaban - az ép viszony ellenére — meghamisitja. Az
észrevevést nemcsak a kiilvilag szenzoros, hanem az észleld
korabbi tapasztalatai, beallitodasai is befolyasoljak. A kéros
észrevevés kimertilés, testi betegség velejardja lehet. A maga-
sabb idegrendszeri szintek karosodasa megvaltoztatja az ész-
lelést, meghamisitja a valos ingert (illizid), vagy inger nélkiil
valdsnak felfogott észlelés (hallucinacio) jon létre.

Az anya érzelmei befolyasoljak a magzat érzelmeit. Az anya
és a kicsiny gyermek szavak nélkiil értik egymast. A kozvet-
len kérnyezet viselkedése, elsdsorban szeretete fejleszti a testi
érzelmeket. Aki nem érzékeli a szeretetet, késébbi életében
sem Onmagat, sem mdasokat nem tud szeretni. Ez szamos
felndtt érzelmi zavar alapja lehet, melyek nehezen vagy egy-

altalan nem 4llithatdk helyre.

o

A pszichiater az észrevevés szokdsostol eltérd, koros meg-
nyilvanulasaival taldlkozik. Nem betegségegységek, hanem
tiinetek, melyek az agy sulyos miikddészavarara utalnak. Az
érzékszervek kozvetitette ingerek feldolgozasa és megértése
elégtelen.

A korabban emlitett "ott és akkor” tobbnyire kora gyer-
mekkori elfelejtett, elfojtott kedvezétlen élményeket takar,
melyek az egylittm(ik6d6 egyén szamara kiillonb6z6 pszicho-
terapias mddszerekkel észrevehetévé, felfoghatova (tudatos-
sa) valhatnak.

Az érzelmi élet fejlédése olyan, mint a gyémdntcsiszolds:
a magunkkal hozott adottsagok és a kornyezet hatdsa a
mesterek csiszoldsdban szabdlyosan vagy elégtelentil forma-
lédnak.

MEGHATAROZASOK
Inger: jo.
Ingerlékenység: az ingerekhez és a helyzethez képest aranytalan
érzelmi reakciokra valo készség.

Erzés: j6. Jankdval egyetértek. Az érzéscsdkkenés és az érzésfoko-
z6d4s az érzékszervek miikddésének zavara, és a kovetkezménye jar
érzelmi reakcidval (pl. a vakok tulérzékenysége). Az érzéstarsulas
meghatdrozasa korrekt, de hozzatenném, hogy koros elmemikodés
jele, korlélektani tiinet.

Erzéketlenség: ingerfelvételi képtelenség.

Erzelem: korrekt. F§ jellemzdje a szubjektivitds és a kétpolusossig
(bipolaritas). Szélsdséges esetben elmezavar (mania és depresszid),
az enyhébb valtozatok gyakoribbak.

A felsorolt érzelemmel kapcsolatos meghatérozasokkal egyetértek.

Erzelemszabalyozas: az érzelmi élmények intenzitisanak vagy idé-
tartamanak valtoztatasara alkalmazott stratégidk.

Erzelemszabalyozas elégtelensége (érzelmi inkontinencia): az
érzelmi igénybevehet6ség fokozott, a beteg nem tud uralkodni
érzelmein (pl. indokolatlan sirds, nevetés, kényszersiras). Szellemi
leépiilés jele.
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Erzelmi igénybevehetdség csokkenése, elsivarosodasa: a szkizof-
rénia negativ tiinete.
Az érzelemelégtelenség és az érzelemelsivarosodas klinikai megjele-
nése azonos (szellemi leépiilés), mindkettd az agy mikodészavara.
Az érzelemelégtelenség homlokagyi karosodas, az érzelmi elsivaro-
sodas stlyos elmebetegség kovetkezménye.
Erzelmi besziikiiltség: a heves érzelmek és indulatok (szerelem,
lelkesedés, diih, el6itélet) maguk iranydba befolyasoljak a tudatmii-
kodést és a gondolkodast.
Erzelmi intelligencia: az egyén képes iranyitani a sajat érzelmeit,
felismeri masok érzelmeit és ennek révén eredményesen tud egyiitt-
miikodni. Fejletlenségét vagy hianyat alexitimiaként is felfogjak.
Eszrevevés: Jankédval egyetértek. Az agyunk nem a tényleges fizikai
valdsagot, hanem annak belilrél, tanulasi folyamatban programo-
zott részét érzékeli — valdjaban az ép viszonyok ellenére meghami-
sitja.
A percepciét ez ideig magamnak a felfogassal azonositottam.
A megismerés fogalmat jobbnak tartom, mind a szerz6,
mind Janka meghatarozasat el tudom fogadni. Az értelmezd
szotar, P1éh és Bakos konyvei szerint a percepci6 érzékelés, a
valosagnak érzékszervi észlelése. A megismerés Pléh szerint
a vilag leképezése, észlelés, emlékezet, gondolkodas és figye-
lem révén (kogniciod).
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Tringer Ldszl6
Modositasi javaslataimat a szévegben jel6lom alahuzassal.

érzéscsokkenés hypoesthesia, hypaesthesia az inger érzékszervi ha-
tasanak korosan mérsékelt allapota.
halldsi ~ hypacusis a hangok csokkent észlelése.

érzésfokozddas hyperaesthesia az inger érzékszervi hatasanak koro-
san fokozott allapota.

érzéstarsulas synaesthesia valamely érzékszervre hat6 inger masik
érzékszerven valt ki hatast, példaul: szines hallas, zorejes latas.

érzelemhiany (apathia) k6z6mbosség a lelki érzésekkel szemben.



érzelemelsivarodas a lelki érzés betegség miatti csokkenése. Helye-
sebb: érzelmi elsivarosodads.

érzékcsalodas téves észrevevés; kiils6 (vagy belsé) inger nélkili
észrevevés és érzékelés.

megismerés perception az észlelés, az érzékelés és a felfogas egyiit-
tese. A megismerés tevékeny folyamat: az inger érzékszervi és agyi
feldolgozasa; az utobbiban korabbi ismeretek, nyelvi sajatsagok és
beallitodasok vesznek részt.

OSSZEGZES

Bésze Péter

Haéldsan koszonom a végteleniil hasznos hozzaszélasokat.
Az értelmezé szotar célja — mint fent emlitettem — a magyar
nyelvii magyar orvosi nyelv 1étrehozasa a keverék orvosi
nyelviink helyett, hogy végre utolérjiik a fejlett orszagokat,
amelyek a kozépkori gorog-latin orvosi nyelvet anyanyelvire
cserélték a XVI-XVIII. szazadban. Fontos, hogy mi is kétféle
orvosi nyelvet hasznaljunk, a magyart és a nemzetkozit.
A gorog-latin csak hibaforras, sem a magyarban, sem a
nemzetkoziben nincs helye. Tudataban vagyok, hogy ez csak
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nemzedékek tavlataban valésulhat meg, de amit Habsburg-
gyarmati sorsunk miatt nem tehettiink meg szazadokkal ez-
elétt, ideje elvégezniink, legaldbbis elkezdeniink. Nos, ezért
vannak az angol, nem pedig a gorog-latin kifejezések.

Osztom Janka Zoltan véleményét, miszerint egy-egy idegen
kifejezés magyarra forditasa nem fejezi ki pontosan az idegen
sz0 jelentését, mert az sokiranyd. A magyar nyelvl orvosi
nyelviink megteremtése azonban nem forditas, nem szétar,
nem valamely idegen szé magyar megfelel6jének a létre-
hozésa, hanem tudomanyos nevezettan. A nemzetkozileg
egységesitett fogalmaknak stb. kell magyar nevezetet adni,
fiiggetleniil a fogalom nemzetkdzi nevétdl. Ekként a nevezet
tokéletesen kifejezi az adott fogalmat, hiszen arrdl neveztik
el. Azt is elfogadom, hogy az 4j magyar nevezet szokatlan,
am ebben nincs semmi szokatlan, ez minden 4j széval igy
volt; idével azonban megszoktuk. Az is természetes, hogy:
»Néhany idegen kifejezés magyar megfelelGjével nem is
taldlkoztam, de lehet, hogy létezik” A legtobb nem létezik,
ezért nem taldlkozott velilk. Nem létezik, mert az idegent
haszndljak. Ezt akarjuk megsziintetni; ez a célja ennek az
Osszeallitasnak is.

Egyeztetett nevezettar*

= inger az él6 szervezetet érd, valaszkelt$ hatds; az észrevevés
targya.

ingerlékenység az ingerekhez és a helyzethez képest aranytalan
érzelmi valaszra valo készség.

= érzés esthesia inger keltette érzékszervi benyomas. Az érzést
kivalté inger lehet kiils6 (kiilvildg) vagy belsé (sajat test, lélek).
Altalaban megnyilvanul viselkedési formaban (6rém, banat stb.).

érzéscsokkenés hypoesthesia, hypesthesia az inger érzékszervi ha-
tasanak korosan mérsékelt allapota — érzékszervi miikodészavar.
halldsi ~ hypoacusis a hangok csokkent észlelése.
szagldsi ~ hyposmia a szagok csokkent érzékelése.

érzésfokozddas hyperesthesia az inger érzékszervi hatasanak ko-
rosan fokozott dllapota — érzékszervi miikodészavar.

halldsi ~ hyperacusis a hangok felfokozott észlelése.

szagldsi ~ hyperosmia a szagok felfokozott érzékelése.

érzéstarsulas synesthesia valamely érzékszervre hat6 inger masik
érzékszerven valt ki hatast, példaul: szines hallas, zorejes latas.
Korlélektani tiinet, a koros elmemiikodés jele.

érzéketlenség ingerfelvételi képtelenség.

= érzelem emotion lelki érzés; titkr6z6dik benne a kornyezet (kiilsd,
belsd) és az egyén viszonyuldsa (viszonyulds a valosaghoz): bdnat,
boldogsdg, félelem, gytilolet, hangulat, harag, indulat, izgalom,
kétségbeesés, szomoriisdg, szerelem, szeretés.

érzelemértelem az egyén képessége, hogy uralkodjon sajat ér-
zelmein, felismerje masok érzelmeit, és igy megfeleléen tudjon
egytittm(ikodni.

érzelmértetlenség alexithymia az érzelmek felismerésének, tuda-
tosuldsanak képtelensége.

érzelemhiany (apathy) k6zombaosség a lelki érzésekkel szemben.

érzelemszabalyozas az érzelmi élmények nagysaganak vagy id6-
tartamdnak véltoztatdsara alkalmazott médszerek.

érzelemelégtelenség (emotional incontinence) az érzelmi igény-
bevehet6ség fokozott, a beteg nem tud uralkodni érzelmein (pl.
indokolatlan siras, nevetés, kényszersiras). Szellemi leépiilés jele.

érzelemsivarsag a lelki érzés elmebetegség miatti csokkenése —
szellemi leépiilés jele.

érzelmi besziikiiltség a tudat és a gondolkodas egyfelé iranyulasa
heves érzelmek/indulatok (szerelem, diih, elditélet) hatdsara.

érzelmi elhanyagoltsag emotional neglect a gyermek lelki érzésé-
nek elégtelen gondozisa.

érzelmi felindultsag modosult tudatallapot, amelyben felborult a
tudat; az ingerek, behatésok feldolgozasanak rendezettsége.

érzelemi ingatagsag emotional lability gyors hangulatvaltozas;
nincs ardnyban a kivalté hatassal.

= érzékenység érzéképesség; lehet targyi (mddszer, vizsgalat), a
szervezetre vonatkozo és lelki.
targyi ~ (sensitivity) valamely vizsgalat, modszer érzékenysége;
a vizsgélat targyanak (pl. koros elvaltozds) felismerési ardnya.
Kiszamitasa: a vizsgalat altal felismert esetek szamat osztjuk a
targy el6fordulasi szamaval; példaul 100 esetbél a modszer 99-et
ismert fel: 99/100 = 0,99, vagyis a mddszer érzékenysége (felis-
merési aranya) 99%-os. A hamis pozitivitds 1% (>fajlagossag,
>elorejelzé érték).

*Az osszedllitas a készil6 magyar értelmezd szotar elvei szerinti, ezért irtuk a nemzetkézi (angol) kifejezéseket; a gorog-latin nevezetek feleslegesek.
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szervezeti ~ (sensitivity) a szervezet allapota inger/hatas tudattol
fiiggetlen fogadasara, valaszadasra, példaul immunvalasz.
szervezeti alulérzékenység csokkent érzéképesség. A szervezet
valaszképessége kisebb az élettanindl (hyposensitivity).

szervezeti tillérzékenység fokozott érzéképesség. A szervezet va-
laszképessége fokozottabb az élettanindl (hypersensitivity).

lelki ~ (sensibility) az érzés iranti lelki fogékonysag, az érzés meg-
élésének a képessége.

lelki alulérzékenység az érzésmegélés csappandsa (hyposensibility).
lelki tiilérzékenység fokozott érzésmegélés (hypersensibility).

TARSFOGALMAK:

érzékeny sensitive 1. képes ingerek/hatasok észlelésére, 2.
csokkent ingereket is felfogo; hatasokra fokozottan fogékony
(lisztérzékeny, fényérzékeny stb.).

tilérzékeny (hypersensitive) 1. korosan fokozott érzéképességti,
2. felfokozott (allergias) valaszadé olyan ingerre, amelyik szokva-
nyos érzékenységli emberben nem valt ki vélaszt.

alulérzékeny (hyposensitive) 1. csokkent érzéképességt, 2. inge-
rekre a szokasosnal mérsékeltebben vélaszolo.

érzékenyitett sensitized érzékennyé tett személy/rendszer >im-
munizalt.

érzékenyités senzitization érzékennyé, érzékenyebbé tevése vala-
kinek, valamilyen rendszernek, példaul >immunizdcio.

érzékenyitd sensitizer az inger észlelését, hatasat fokozo >aller-
geén.

érzékenység csokkentése desenzitization az érzéképesség csok-
kentése.

érzékenyiilés érzékennyé valds >allergizalodas.

érzéki erotic élvezetet, nemi vagyat ébreszto, keltd, illetve erés
nemi 9sztond.

~ teriilet erotic zone olyan testtajék, melynek ingerlése nemi
vagyat kelt.
érzékiség eroticism, erotism élvezet, nemi vagy er6s megélése.

TARSFOGALOM:

érzék valami iranti fogékonysag, igényesség, tehetség, hajlam.

észrevevés megpillantds, meghallas, felfigyelés valamire (pl.
tudomanyos vizsgélatndl); targya az inger. Ez a megismerés elsé
szakasza.

érzékelés sensation az inger felfogésa az érzékszervekkel - eljutta-
tasa az idegrendszerhez; a megismerés masodik szakasza.

érzékesalodas téves észrevevés; kiilsé (vagy belsd) inger nélkiili
észreveves és érzékelés. Idesoroljak a képzel6dést is.

észlelés apperception az inger tudatossd (fogalomma) valdsa
(képzet); az inger feldolgozasa az elmével; tobb részbél tevodik
Ossze. Ez a megismerés harmadik szakasza.

megismerés perception az észlelés, az érzékelés és a felfogas
egylittese. A megismerés tevékeny folyamat: az inger érzékszervi
és agyi feldolgozasa; az utébbiban korabbi ismeretek, nyelvi sajat-
sagok és bedllitodasok vesznek részt.

TARSFOGALMAK:

észrevesz megpillant, meghall, felfigyel (valamire).
észrevehetoé meglathato, meghallhato (tinet).

érzékel az érzékszervekkel felfog.

érzet az (érzékszervekkel felfogott) érzékelés eredménye.
észlel tudatosulva érzékel.

észlelet az észlelés eredménye.

észlelhetd felfoghatéan érzékelhetd.

Jozsef Attila

Poganyos hitvallas magyarul

Hol vagy erds pogany sereg,
Hés Vata, balvanyos berek?
Hol alszol bator Bocskay?
Kossuth dicsé csapatjai?!

A bész magyar vér nem buzog?
Mint gyava, hitvany koldusok
Konyorgiink mar az életér'?
Hadur dszvérként mendegél?

O nem, ilyet ne higgyetek -
Hadur itt van kozottetek,
Hadtr a roppant Ospogany
Uget sotétpej vadlovén.

Szegédjiink hat nyomaba mi
Gyavasagot irtani,

Alljuk helyiinket emberiil -
Ki kiizd, megél, mas elmeriil.

Megall Isten, meg a vilag,
Gyonyorrel bamul ily csudat,
Hogy vasokollel, ha akar,
Szabad s egész lesz a magyar.
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Bosze Péter

Gondolatok Gaal Csaba
Hogyan adjunk elo... kongresszuson, egyetemen
és egyéb alkalmakkor? cimi konyvérol

Sok évtizedes tapasztalat, megszamlalhatatlan el6adas ész-
leléseit gytijtotte Ossze a szerzé a tudomanyos eléadasok
tartasanak zsindrmértékéiil szolgalo konyvében. A 200 oldal
terjedelm iras messze tallép a tudomanyos el6adasok tar-
tasanak szigoruan vett targykorén: szerencsésen egésziti ki
orvosi nyelviink és a magyar nyelv torténeti és egyéb vonat-
kozésaival, a szaknyelvek és a nyelvi muveltség kérdésével.
Szinte 6tvozi azokat az ismereteket, amelyeket folydiratunk
(Magyar Orvosi Nyelv) adott kozre az elmult 19 évben. Ir to-
vabba a stilusrol, a beszédmaddrdl, és targyalja a tudomdnyos
rendezvények megannyi arculatat. Idézetek sokasaga tarkitja
az egyszer(ien, pontosan, gordiilékenyen és magyarul meg-
fogalmazott mondanivaldt, utalva a szerz hihetetleniil nagy
olvasottsagara, széles latokorére.

A tartalmi részt 10 fejezet targyalja:

Iras és beszéd

A rendezvényekrol

Az el6adasok felosztasa

Nyelvi kérdések

Beszédtechnika, a beszéd moduldcioi
Szervezési kérdések

Az el6adas kidolgozasa

Fellépés

Vita

Vetités

Az elészoban az el6adoi képességrél irva intelmet fogalmaz
meg:

»Aki nem olvas, akinek nincsenek kényvei vagy konyvtara, az nem
irhat komoly beszédet szivbdl, tuddssal. Olvasmanyok nélkiil nincs
fogalmazasi készség, nincs stilus, nincs mtveltség...”

Nagyon is megfontolandé ez az intelem, hiszen a jé tudo-
manyos el6adds a tudomanyos ismereteknek a muveltség
kontdsében tartott mivészi fejtegetése. Felgyorsult, ismeret-
tomeget gorditd vilagunk az egysikusag felé menekiil: célzot-
tan csak a munka/tudomany targya lényeges, semmi mads.
A tudomany is Osszefiiggésekben létezik, és ha a célegysiku-
sag vakkad tesz, nem latjuk az Osszefiiggéseket, a tudds silany
marad. Nos, ezért olyan fontos Gaal Csaba intelme.

GAAL CSABA

Hogyan

adjunk elg...

kongresszuson,
egyetemen Q
és egyéb alkalmakkor? “\\S)

.o ,
0

Az [rds és beszéd fejezet dsszeveti a tudoményos kozlemény
és a tudomanyos eléadas értékét. Olvashatjuk, hogy a tudo-
manyos el6adds nem ,,beszélt iras’, miként a kozlemény sem
»irott eléadas”, de tudomanyos hitelessége éppolyan fontos.
Igaz, hogy a sz6 elszdll, de senki ne gondolja, hogy nem hagy
j6 vagy rossz nyomot.

A rendezvényekrél irt fejezet mindent elmond, bevezet a szin-
falak mogé. Szomoru képet fest:

»A tudomanyos rendezvényeket profitorientélt tizleti szellemben
mikodoé tarsasagok szervezik. Ennek a kovetkezménye, hogy
gyakorlatilag nem utasitanak el el6adasra jelentkezéket, alig van
szakmai rosta, ennek koszonhetéen — anyagi érdekeltség miatt — sok
az el6adas, hiszen minden résztvevé egyben eléado is. Mindezt
észszerlien lehetne csokkenteni, ha csak a mindségi szempontok
jatszananak szerepet, és nem értéktelenedne el az eldadasok rangja”

Igen, ez a val6s helyzet; szerencsére kivételek azért vannak.
A pénzkozpontusag értéket gyilkol a tudomanyban is. Em-
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lékszem: kezd6 orvos koromban ugraltam 6romoémben,
amikor rangos hazai, nemzetkozi tudomanyos rendezvény
szervez6i elfogadtak az el6adasi jelentkezésemet. Lélekeme-
16, 6sztonzé élmény volt. Sajndlom fiatal orvostarsaimat,
hogy ettdl is megfosztottak Sket. Szanni val6 a bekoltozott
tizleti szellem azért is, mert a tudomanyos rendezvényeknek
kiildetése van. A fejezet tanulsagos olvasmany kivétel nélkiil
minden orvosnak, szakembernek, akkor is, ha nem tart el6-
adast.

Az eléaddsok felosztdsa tobb szempont szerinti alapos rend-
szerezés. Osztalyoz a formak, a témavalasztas és az eldadas
mddja alapjan is.

A Nyelvi kérdések fejezete részletesen Osszegzi azokat a sokat
targyalt, a magyar orvosi nyelv egyetemi tantargyanak részét
is képezd nyelvészeti, magyar nyelvi, orvosi nyelvi ismerete-
ket, amelyeket minden orvosnak illik tudnia. Nagyszerti idé-
zetek sokasaga teszi még élvezetesebbé a leirtakat. Elbtvolt a
Pet6fi Sandortol vett idézet:

»Fol nem érem ésszel, hogy vannak a nem mindennapi emberek kozt
is olyanok, akik nem tudjdk vagy nem hiszik, hogy az egyszeriiség az
elsé és mindenek folotti szabdly, hogy akiben egyszertiség nincs, abban
semmi sincs.”

Kiilon kiemelem a kiilhonban tartand6 el6adasokrdl irotta-
kat. Csak egyetlen mondatot ragadok ki:

»...Maésrészt arra gondoltam, és dllanddan azt tartottam szem el6tt,
hogy én Magyarorszagot képviselem, mivel rajtam keresztiil egy
egész orszagot itélnek meg.”

Pontosan igy van: nem csak a magam nevében tartom az
el6adast - képviselem munkatarsaimat, intézetemet, egyesti-
letiinket és nemzetkozi rendezvényen a hazamat is. Magyar
kovet vagyok a tudomdnyok vizein, ekként kell viselkednem.

KONYVISMERTETES

A Beszédtechnika, a beszéd moduldcioi cimi fejezet sza-
momra is sok jdonsagot (légzéstechnika, hangzas) targyal;
0sztonods eléadasmodunk hatterét vilagitja meg. Sokat tanul-
hatunk bel6le.

A Szervezési kérdések, Az elbadds kidolgozdsa, a Fellépés, a
Vita és a Vetités fejezetek foglalkoznak a tudomaényos el6-
adasok lényegi részével. Tovirdl hegyire kitér a legaprobb
részletekre is, kezdve az el6adds szervezésétol, elkészitésétsl
a begyakorlason at az el6adas megtartdsaig és vitaig. Szot
ejt olyan aproé részletekrdl is, mint az 6ltozék, viselkedés,
tovabba testtartds, mozdulatok az el6adds alatt stb. Elemzi
az el6addsok buktatéit, iranyvonalat adva, hogy ezek miként
kertilhetSk el. Beszél a jo és rossz eléadasokrdl is.

»Az igazan hatdsos, vonzé szakmai el6adds olyan értéket kozvetit,
melyet vagy elfogadunk, vagy legalabbis elgondolkozunk rajta.”

Kotelez6 olvasmany ez a rész minden el6adonak, de annak is,
aki csak kacérkodik a tudomdnyos eldadas gondolatéval. Mar
csak azért is kotelez6, mert a tudomanyos eléadas az eléadd
személyiségtiikre — és nem mindegy, hogy milyen képet fes-
tiink magunkrol.

Gaal Csaba fogékony az uj kifejezésekre: a posztert tdbla-
ragasznak neveztem el; nagy 6romomre a szerzé mar ezt
hasznilja.

Osszefoglalva: olvasmanyos, irodalmi csemegékkel teli,
sokoldalt, rendkiviil tanulsagos a konyv; ismeretanyaga
az orvostudomanyi altalanos muveltséghez tartozik, ezért
j6 szivvel ajanlom kivétel nélkill minden orvosnak, akar
akar el6adast tartani, akdr nem. A kényvet a Medicina
Koényvkiadé jelentette meg igényes, szép kiadasban, nagy-
szer( szerkesztéssel.

Bobsze Péter

Két gondolat a nyelvhasznalatrol

A fogalmazas mddja a gondolatszovést tiikrozi. A helyes fogalmazas az egészséges gondolkodas gyiimolcse. Ha a

fogalmazas santit, pongyola, a gondolatfonal is beteg.

Ordogi korbe keriiliink az idegen szavak hasznalatdval: az idegen sz6val helyettesitett magyar szavak el6bb-utébb
elfelejtddnek, régiessé valnak a nyelvben; hasznalatuktél 6dzkodnak, mondvan ,,régies”. Az eredmény: ,.ezt csak az
idegen sz6 fejezi ki pontosan, nincs magyar megfelel6je, ezért azt kell hasznalni”. Pedig volt rd j6 magyar szavunk,

csak az idegen sz6 hasznalataval kitoroltik - ,,0nfia vagta sebét” Ha az efféle folyamat nagyban zajlik — marpedig

ennek vagyunk tanti -, a magyar szakszokincs egésze is megfogyatkozik; satnyul a honi szaknyelv és ezzel nyel-

viink versenyképessége.
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