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Putz Orsolya

A szaknyelvekrol

BEVEZETES A XXI. szézadi tudoményos-technikai forrada-
lommal és az ismeretek mind szélesebb kort elterjedésével
a szaknyelvek a nyelvtudomany kézéppontjaba kertiltek. De
hogyan illeszkednek a szaknyelvek a magyar nemzeti nyelv-
be? Ha csak a nemzeti nyelv sajatos nyelvvéltozatai, akkor
helyes-e példaul az orvosi nyelv megnevezés, és nem helytdl-
16bb-e az orvosi szaknyelv kifejezés? E kérdésekre keresem a
kovetkezékben a valaszt, mikozben elhelyezem a szaknyelve-
ket a magyar nyelv rendszerében.

A NYELV TAGOLODASA ,Belsé nyelvvéltozatok (csoport-
nyelvek) Gsszessége a magyar nyelv” (Sebestyén 1988: 117).
E nyelvviltozatokat tobbféle médon csoportositottdk mar a
nyelvészek. A magyar nyelv felosztasi lehetdségei koziil a leg-
elfogadottabb a kovetkezd: a normativ nyelvvaltozatok kozé
soroljuk az irodalmi nyelvet és a koznyelvet. A nyelv vizszintes
tagolddasa alapjan teriileti nyelvvaltozatokat kiilonboztetiink
meg, amelyeken belill a f6ldrajzi elhelyezkedés szerinti kiilon-
b6z6 nyelvjarastipusok alakultak ki. A nyelv fiigg6leges tago-
lodasa szerint tarsadalmi nyelvvaltozatokrol, vagyis csoport-
nyelvekrdl beszéliink. Ezen a csoporton belill elkiilonithetjitk
a hobbinyelveket, az életkori nyelvvaltozatokat, az argot és a
szaknyelveket (Sebestyén 1988: 117-118, Seregy 1989a: 17).

A nyelvviéltozatok jol elhatdrolhat6 csoportokat alkotnak, hi-
szen rendszerbe foglalhat6 ismertetéjegyeik vannak. Mig a
koznyelvre a szemléletesség, az dltalanositas és a konnotati-
vitas (azaz egyszertien fogalmazva: a jarulékos, méasodlagos,
értéket ado jelentések jelenléte) jellemz8k, addig a szaknyelv
elvont, egységesitett és denotativ (azaz az alapvetd fogalmi
jelentések els6dlegesek). A tobbi tarsadalmi nyelvvéltozattol
a szaknyelvet az kiilonbozteti meg, hogy nyelvileg rendezet-
tebb, tarsadalmilag értékesebb. Igy mindségileg kiilonbozik
a tobbi csoportnyelvtél. E kiemelkedé tulajdonsaga mellett
megallapithatd, hogy a rendszer jellegébdl adoddan nyelvnek
tekinthetd. Bar nem olyan sajatos nyelvtani szerkesztettségii
rendszer, mint a nemzeti nyelv f6véltozata, de mint jelrend-
szert, szakmai korben valamilyen tevékenységnél a gondola-
tok kifejezésére haszndljak. Tehat a kozérdek szolgdlataban
4ll. Igy mind az orvosi nyelv, mind az orvosi szaknyelv helyes
elnevezések. E kifejezéseket tehat a dolgozatomban én is fel-
valtva hasznélom.

A szaknyelvek nem egységesek, nyelvhasznadlati kiilonbsége-
ikb6l adoddan kiilonbozd rétegeket kiillonitink el. Ennek az
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az oka, hogy ,ugyanarrdl a tudomanyos kérdésrél tobbféle-
képpen lehet szolni anélkiil, hogy a mondanivald lényege val-
tozna” (Grétsy 1988: 97). Attol fliggden, hogy ki a befogado,
a szakirodalom megkiilonboztet: szaktudomanyos nyelvet,
szakmai koznyelvet és szakmai térsalgasi nyelvet, vagyis mii-
helyzsargont (Grétsy 1988: 97, Tolcsvai Nagy 1989: 63). Egy
masik felosztds szerint beszélhetiink: belsé szakmai és kiilsé
gondolatkozlésrdl (Balazs 2008: 198).

A SZAKNYELVEK JELLEMZO TULAJDONSAGAI Vizsgdljuk
meg, milyen tulajdonségok alapjan kiilontilnek el a szaknyel-
vek a tobbi tarsadalmi nyelvvaltozattdl, illetve a koznyelvt6l.
Ezek a jellemvondsok az orvosi nyelvre is érvényesek.

SAJATOS SZOKINCS A szaknyelvek legszembet{inébb jellem-
z8je a sajatos szokincs, a terminologia. Ez utdbbi fogalmat
tobbféleképpen hatdrozhatjuk meg. A szakszokincs ,vala-
mely szakteriilet fogalom- és megnevezésrendszerét jelenti,
tehdt egy szakteriilet szokészletét, a hozzarendelt jelentések-
kel” (Kis 1980: 122). Mas értelmezés szerint ,,a terminologia
terminus technikusok rendszere, a terminus pedig egy szak-
tertilet rendszerébe tartozé fogalom nyelvi leképzése” (Kis
1980: 122). Mindkét meghatarozasbdl kittinik, hogy a termi-
noldgia a megismerés fontos eszkoze, amely akkor nevezhetd
hatékonynak, ha kell6en rendszerezett.

Egy-egy tudomdnyteriilet, szakma, ahhoz, hogy a lehet
legpontosabban fejezze ki ismereteit, sajatos szavakat, un.
muszokat haszndl (pl. csontszarkéma, okrofulézis, 1égcsd-
hurut). Mtszé akkor keletkezik, amikor ,,a tudomdny és
technika fejlddése kovetkeztében létrejon egy uj szakmai
fogalom, s ezt a fogalmat a szakemberek kiilon névvel is
megjel6lik” (Grétsy 1964: 52). A jo misz6 harom ismérve:
az egyértelmiiség, vagyis a kifejezés csak egy meghatarozott
fogalmat jel6ljon; a rovidség, azaz ne bonyolult és ardnytala-
nul hosszd, haszndlhatatlan sz6 legyen; a magyarossag, va-
gyis a magyar nyelv torvényeinek megfeleljen. Grétsy Lész-
16 (1964: 54-56) ezen kovetelményeit Seregy Lajos (1989b:
34) a kovetkezékkel egésziti ki: szabatossdg, alkalmassag,
szemléletesség, helyesség, hajlékonysdg, egyontetiliség, alta-
lanossag, tartdssag.

Hogyan keletkeznek a miiszavak? Vagy a nemzetkozi érint-
kezésben hasznalt idegen megnevezés atvételével vagy ennek
sz6 szerinti forditasaval, nemritkdn magyar széalkotdssal. Az



elnevezési mdédok kapcsan felmeriil az idegen szavak, a he-
lyesirds és a forditds kérdése.

IDEGEN SZAVAK HASZNALATA Az idegen szavak bedramldsa
amagyar nyelvbe nem 4j kelett jelenség. Nyelviink torténete
soran mindig is megfigyelhetd volt, a szaknyelvekre pedig
kiillondsen érvényes, hiszen egyértelmt, hogy ,,a kiillonboz
nyelvhasznalati rétegek koziil a szaknyelvben a legmagasabb
az idegen szavak ardnya’ (Seregy 1989c: 38). Ezek szama
tobb ezerre becsiilhetd, és legtobbjiiket nem tudjuk magyar
szoval helyettesiteni. Szamuk azért is lehet ilyen magas, mert
amikor megismerkediink egy uj jelenséggel, nem kerestink
rd azonnal anyanyelvi sz6t, igy idegen nyelvi megnevezésén
valik ismertté. Amikor mér széles korben elterjedt ez a forma,
nincs lehetéség a magyar elnevezés meghonositasara.

Ezekkel a kifejezésekkel tobbnyire nem az a gond, hogy ide-
gen eredetliek, hanem az, hogy nem illeszkednek a magyar
nyelv hangtani, nyelvtani, nyelvhelyességi és szokészleti szer-
kezetébe. Nyelviink nem szereti a mdassalhangzo-torlodast,
mégis olyan szavakat talalunk a szaknyelvekben, mint példa-
ul (kérhdz)struktira. Toldalékrendszeriink gazdag, mégsem
tudjuk toldalékolni a know how szot. Ezeken tul sokan az
idegen szavak széfajat sem tudjdk megéllapitani, igy helyte-
leniil (pl. Léteznek-e ezen kiviil alternativik?) vagy mas jelen-
tésben hasznaljék 6ket (pl. komplex ’Osszetett’ a’bonyolultan
osszetettet’ helyett). Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a
szaknyelvekben nem lenne szabad idegen szavakat hasznal-
ni. ,A szaknyelvekben vannak olyan idegen szavak, amelyek
hasznalata egyenesen kotelez$, magyaritasuk tehat értel-
metlen” (Seregy 1989c: 48). Ilyenek a tulajdonneveket tar-
talmaz6 megnevezések (pl. Mayo-protokoll), a tudomanyos
nevezéktan szavai (pl. hepatitisvirus), az anatémia nemzet-
kozileg rogzitett szavai (pl. pancreas), a vegyiiletek tudoma-
nyos nevezéktana (pl. hidrogén-klorid). Tehat, ,ha a tudo-
manyokbdl minden idegen szakmai sz6t szamiiznénk, nem
egy tudomdnyag valsdgba keriilne, s6t teljesen megbénulna”
(Grétsy 1964: 82). Megszivlelendd az a tandcs, miszerint a
szaknyelvek kiilonbozé rétegeiben kiilonb6zé mértékben
ajanlatos az idegen szavak hasznalata: szakmai értd kozonség
el6tt minden félreértés nélkiil haszndlhatok, de nagykozon-
ség el6tt keriilenddk.

SAJATOS HELYESIRAS Az idegen szavak térhdditésa el6térbe
helyezi a szaknyelvek masik jellegzetes tulajdonsdgit, a saja-
tos helyesirast. Az idegen szavak egy részét ugy igyekeznek
beilleszteni a magyar nyelvbe, hogy azokat magyarosan irjak.
Eléfordul azonban, hogy mig egyes szavakat magyarosan ir-
nak, addig masokat az idegen nyelv helyesirdsa szerint hagy-
nak. Seregy Lajos vizsgalata szerint 27 orvosi miisz6 pseudo-,
mig 36 pszeudo- elétaggal kezdddik az orvosi szaknyelvben
(1989c: 48).

A rendszertelenség sok helyesirasi bizonytalansagot okoz a
szaknyelvekben. A szerz6k sokszor olyannyira nincsenek
tisztdban a szaksz6 irdsmodjaval, hogy egy szaklapon be-
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lul egy szot tobbféleképpen irnak le. Ez a kovetkezetlenség
a helyesiras ingadozasahoz vezet (pl. immunterdpiamédszer,
immunterdpia modszer, immunterdpia-modszer). Mint lat-
hatjuk, legtobbszor az Gsszetett szavak egybe- vagy kiilon-
irdsa, valamint a kotéjel alkalmazasa kérdéses. A helyesirasi
pontatlansidg oka az lehet, hogy ,a nagy tudomanyszakok
szokincsének van [...] egy olyan rétege, amelynek célszert
és az illet6 tudomdnyszak szempontjabdl helyes irasmddja a
koznyelvi helyesiras szabélyrendszere, valamint az erre épii-
16 szojegyzékek, szdtarak példaanyaga alapjan nem oldhato
meg” (Fabian 1988: 290). A helyesirasi hibak és ingadozasok
kozvetit6i sok esetben a forditok. Az idegen nyelvili szoveg
magyar nyelvi atiiltetésekor nem forditanak kell6 figyelmet
a helyesirds egységének megtartasara. Tovabbi nehézséget
okoz: az idegen eredetti roviditések magyarazat nélkiili atvé-
tele (pl. DIC, TNM), az idegen sz6 felesleges hasznélata létezé
magyar megfeleld ellenére (pl. posztoperativ’operdcié utdni’),
a tobbféle valtozatban él6 szavak kozill a legmegfelel6bb ki-
valasztasa (pl. daganat vagy rdk) és az idegen eredetti szavak
toldalékolasa (pl. DIC-cel vagy DIC-vel).

SAJATOS NYELVHASZNALAT A szaknyelvi szovegek kife-
jezésmodjara jellemzé a tomoritésre torekvés. A hosszu
koriilirasok elkeriilése érdekében gyakran bonyolult, ers-
szakolt Osszetételekkel talalkozhatunk. A ragok, képzok
elhagyasaval jeloletlen szo9sszetételek keletkeznek (pl. ront-
gengépmiikodés). A strités egy masik mddja a nominaliza-
las (pl. vitaminhidny okozta elvdltozds). ,,A nominalizalas
mint nyelvtani fogalom szilikebb értelemben az igei 4llit-
many vagy ilyen allitmdnyu mellékmondat atalakitasat, be-
épiilését jelenti a mondat szerkezetébe oly forman, hogy az
igei tag névszoi mondatrésszé valik” (Zeman 1988: 1042).
Az alanyos szerkezetek mellett az igeneves szerkezetek is
gyakoribbak a szaknyelvi, mint a koznyelvi szovegekben
(pl. betegség megeldzése végett elvégzett).

A tomorités szandékaval sziiletik a szaknyelvi metafora is,
amely arnyaltabba teszi a szaknyelveket (pl. sejtfal). E tulaj-
donsaganak koszonhetSen ,igen konnyen képes beépiilni
egy-egy szakma szokészletébe” (Tolcsvai Nagy 1989: 63).
Minden szaknyelvi metafora egyjelentést, igy pontos fogal-
mi meghatdrozéasra képes.

Mis esetekben az egyszerti kifejezések helyett bonyolultabb
formaval élnek a szerz6k a hivatalos nyelvhaszndlatra tore-
kedve. Ennek kovetkeztében a szaknyelvi szovegekben iires
jelentéstartalmu igéket (pl. alapszik, lezajlik, fenndll, kol-
csondz) és tartalmatlan igés kifejezéseket (pl. fejlédés Iép fel
fejlédik’, bizonyitdsra keriil "bebizonyosodik’, befejezést nyer
"befejezddik’) taldlunk. Az utobbi szerkezetek egy igébdl és
egy névszobol allnak, a fogalmi jelentés magjat a névszé hor-
dozza. Hasznalatuk sziikségtelen, hiszen csak kortilményessé
teszik a sz6veget. Ehhez hasonldak a felesleges névutos szer-
kezetek. Alkalmazasukkal a mondanivalé hosszabb lesz, de
nem fejeznek ki tobbet, mint a fénév ragos alakja (pl. a beteg
részére, a beteg szamdra = a betegnek).

MAGYAR ORVOSINYELV 2008, 2, 80-83

81



TANULMANYOK

A SZAKNYELVEK VISZONYA A KOZNYELVHEZ A szaknyelv
jellemz6 vonasait, hibdit és hidnyossagait azért fontos ismer-
niink, mert e nyelvvaltozat (a tobbihez hasonléan) szoros
kapcsolatban all a koznyelvvel. Tehat ,,rendkiviil nagy a szak-
tertiletek mitveléinek feleldssége, hogy mit adnak 4t a koz-
nyelvbe” (Dréth 2004: 75). A kévetkezékben arra a kérdésre
keresem a valaszt, hogy milyen viszonyban 4ll egymadssal a
koznyelv és a szaknyelv.

Mindenekel6tt megdllapithatjuk, hogy kolcsondsen hatnak
egymadsra. Megfigyelhet6, hogy egyre tobb, eredetileg szak-
nyelvi sz6 terjed el a mindennapi nyelvhaszndlatban (pl.
koma, injekcio, virus, depresszid). Kiss Jeno ugy latja, hogy
»a szakszokincsek ma mér a magyar szokészletiink nagyobb
részét alkotjak, mint a kdzmagyar szavak” (Kiss 2008: 221).
Minya Kéroly felmérése szerint az 1999-es Magyar helyes-
irasi szotar a, d betiivel kezd6d6 szavai kozott 439 szakmai
eredetd sz6 taldlhato (2004: 256-259). E kutatds kapcsan
felmeriilhet benniink a kérdés: a Magyar helyesirdsi szotar
minden olyan szaknyelvi sz6t tartalmaz-e, amely mar koz-
nyelvivé valt? Gondoljunk csak a szoosszetételek elGtagjaira
(pl. mikro-, makro-, hidro-).

Mikor tekinthetiink egy szaknyelvi sz6t széles korben el-
terjedtnek? A valaszt Elekfi Laszlé igy adja meg: ,teljesen
koznyelvinek tekinthet6 az a szakszokincs, ami mdr a szép-
irodalmi mtvekben fordul el (Elekfi 1988: 278). Azok a
szavak, amelyek a tudomdnyt népszertsit6 folydiratokban,
napilapokban, altaldnos- és kozépiskolai tankényvekben for-
dulnak el6, mar kozelednek az dltalanossa valashoz. A szak-
folydiratokban, felsGoktatasi tankonyvekben felbukkanok
viszont nem tekinthet6k az édltaldnosan ismert és hasznalt
kozos nyelv részének.

Természetesen nemcsak a szaknyelvek hatnak a koznyelv-
re, hanem forditva is. Ez a folyamat érthetd, hiszen a szak-
nyelv ,elemeinek nagy részét az anyanyelv elemeib6l meriti,
s rendszerint Ggy hozza létre Sket, ahogyan azt az anyanyelv
szabalyai diktdljak” (Seregy 1989a: 14). Ebbél adéddan nem
valosulhat meg szaknyelvi megnyilatkozas koznyelvi elemek
nélkil.

A SZAKNYELVEK SZEREPE ES VEDELME Lithattuk tehdt,
hogy ,a szaknyelvek egyre fontosabb szerepet jatszanak a
modern tdrsadalmak életében” (Kiss 2008: 221), anyanyel-
viink egészére hatdssal vannak. Fontossaguk azért is megkér-
déjelezhetetlen, mert sokszor a nyelvi kzlésmodon mulik a
tajékoztatas sikere. A szaknyelvi pontatlansag szakmai pon-
tatlansaghoz vezethet, ezért sziikséges a megfelel nyelvhasz-
nélatra torekedni. A nyelvi megformaltsdgnak nem szabad a
megértés utjdban allnia.

Fontos szerepiiket felismerve mar a nyelvyjitds koraban is
nagy gondot forditottak a szaknyelvekre. A Magyar Tudds
Tarsasag megalakulasakor az a cél vezette a tuddsokat, hogy
a nyelvet - igy a szaknyelveket is — fejlessz€ék, a szaktudomd-
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nyokat magyar nyelven kimtveljék. Ehhez a munkdhoz nem-
csak nyelvtani, hanem szakismerettel is rendelkezni kell, ezért
a sikeres nyelvdjitas csak a tudomanyok miivel6i és a nyel-
vészek kozos munkdjanak eredménye lehet. Minya Karoly
(2004: 254) véleménye szerint a reformkorihoz hasonl6 szak-
nyelvujitasra van sziikség napjainkban is. Ezen allitds szelle-
mében az elmult években (2000-2008) szamos konferenciat,
tandcskozast szerveztek ebben a témaban (pl. A nyelvi hidny;
Hianyok a mai magyar nyelvben és nyelvkultirdban; Magyar
professzorok vildgtanacsa; Els6 magyar szakmai anyanyelvi
tanacskozas; Betd- és szovetés a magyar orvosi irodalomban).
Ezeken igényként mertilt fel a szakmak értelmez0 sz6tarainak
elkészitése; a szaklapok és az idegen szavak magyaritasarol
sz016 alapelv kidolgozasa; és egy, a szakmai nyelvek korszer(i-
sitésével foglalkozo intézet felallitdsa.

A szakmai nyelv dpolasat, fejlesztését az orvostudomany is
fontosnak tartja. Ezt bizonyitja tobbek kozott a 2001-ben in-
ditott Magyar Orvosi Nyelv cimii folydirat, amely évente két
szamban kozli a nyelvészek és az orvosok javaslatait, gondo-
latait az orvosi nyelvvel kapcsolatosan. A hazankban els6 és
egyetlen szaknyelvi kérdésekkel foglalkozd, nem nyelvészek
kezdeményezte folyodirat célul tlzte ki az orvostudomdny
magyarnyelviiségének megtartdsat és a felmeriild kérdések
megoldasat.

A SZAKNYELVEK FEJLESZTESE A szaknyelvek védelmét te-
hat a nyelvészek és mas tudomanyok miiveldi is fontosnak

tartjak. Tanulmdnyaikbol harom 6 tevékenységi teriilet raj-
zolodik ki.

Folyamatos munkat igényel a szaknyelvek magyarnyelviisi-
tése. Erre azért van sziikség, mert a tudomanyok nemzet-
koziesedése egyre inkabb hattérbe szoritja az anyanyelvet.
Elterjedt az a hivatalos nézet, miszerint a tudomanyos
kozlemény csak akkor értékes, ha angol nyelven irédott.
A szaknyelvek kell6 fejlesztésének hidnyaban ez a jelenség a
magyar szaknyelvek eltlinéséhez vezethet, és ez tovabbi fo-
lyamatokat indithat el: ,Ha a szaknyelvek nem mtivelheték
anyanyelven, akkor megindulhat a teljes kommunikacios
rendszer bomldsa; hamarosan a koznyelv tobb helyzetben
vald visszaszoruldsdra is szamitani lehet, s végiil az adott
nyelv csak az adott helyi kozosségben, csaladokban lesz
hasznalatos” (Baldzs 2004: 28). Ez a veszély még nem fe-
nyegeti kozvetlentll nyelviinket, hiszen a magyar nyelv
minden teriileten betolti feladatat.

Elgondolkodtaté javaslat, hogy a tudomanyok mivel6i a ha-
zai kozonségnek szant cikkekben magyar nyelvii, az idegen
nyelviiekben pedig idegen szakkifejezéseket haszndljanak
(Kiss 2004: 248). Az el6bbiekben tehat tanacsos a felesleges
idegen szavakat, mondatszerkezeteket mellézni. Ez agy le-
hetséges, ha a szakemberek megalkotjak és elterjesztik az ide-
gen szavak magyar megfelel6it. A nem szakmai szovegben
szintén torekedni kell a kozérthetGségre, hiszen egyre tobb
ismeret aramlik a tdrsadalom felé.



Tovabbi feladat, hogy a szabatos, egységes szokincset nem-
csak valamely tudomdnydgon belil kell megteremteni, ha-
nem a szakmak kozotti zokkenémentes gondolatcserét is
biztositani kell.

Harmadrészt meg kell akadédlyozni a szaknyelvek kiilon fejlé-
dését, gondolva a hatarainkon tuli szakemberekre.
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o frazéma: allandosult szokapcsolat. Tobb szobol allo, valtozatlan szerkezeti és je-
lentésti kifejezés. A Kifejezés egésze mast jelent, mint a benne eléforduld szavak
jelentésének az 6sszege. Példaul a kiitba esik szerkezet frazémaként azt jelenti, hogy
‘meghitsul, a szerkezet egy egységként viselkedik, a benne el6fordulé szavakat nem
lehet masokkal felcserélni, mert megvaltozik a jelentés.

o lexéma: szotari sz0. Az a szo, amely a beszédben eléforduld szavakat egyetlen
kiemelt alakkal képviseli a szotarban. Az orvosok, orvossal, orvosban, orvosé stb.
nyelvtani szoalalok kiemelet sz6tari formdja, lexémdja az orvos.
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