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Bébsze Péter

Tudomanyos tarsasagok, tudomanyos
rendezvények és eloadasok

BEVEZETES Az orvostudomdny szakdgait (a diszciplindkat)

»hivatalosan” a szakteriiletet képvisel6 testiiletek irdnyitjdk.
Ezek ugyan sokfélék lehetnek, leginkabb mégis un. kollégiu-
mok. Hazankban a szakmai kollégiumok (példéul a Sziilészeti
és Nogyogydszati Szakmai Kollégium) latjak el ezt a feladatot.
A hazai kollégiumok az Egészségiigyi Minisztérium tandcs-
ado szervezetei, elnokeit az egészségiigyi miniszter nevezi ki.
A hazai rendszer bizonyos mértékig a kordbbi dllamhatalmi
forma csokevénye, nagy hat-
ranya, hogy nem fiiggetlen,
hiszen az Egészségiigyi Mi-
nisztériumhoz kotott. Nem
igy példaul a Royal College of
Obstetrics and Gynaecology az
Egyesiilt Kirdlysagban, amelynek évszazados hagyomanyai
vannak, és teljesen 6ndllo; szakmai és személyi alldsfoglalasai-
ban a politikusok, szakminisztériumok nem szdlhatnak bele.

Az egészségiigyi ellitds szer-
vezése minden orszdg ondllo
joga, nemzetkozileg csak ajan-
lasokat fogalmaznak meg.

Az orvostudomanyi szakteriiletek ,,hivatalos” szakmai testii-
letei mellett a szakmak, s6t a részszakmak szerinti tarsasagok
adnak keretet a szakot miivelSk taldlkozdsara, egyiittgondol-
kodéséra. Ezek a tudomanyos térsasagok.

TUDOMANYOS TARSASAGOK A tudoményos tarsasagok az
adott szakag szakorvosait, szakorvosjeldltjeit tomoritik on-
kéntességi alapon. A tarsasagi tagsagért a szakmat mivel6k
folyamodhatnak, felvételiikrdl a tarsasag dont. A tudomany
nemzetkozi, dm ,tdrsasagi” arculata is van, s az orvosi tdrsasa-
gok e kapcsolatok, talalkozasok, az egymds megismerésének
lehetdségét teremtik meg. Az orvosi szaktargyak mindegyike
megalakitotta a nemzeti tarsasagat. A tarsasagok elnevezéseit
eredeti, bejegyzett irdsformdjuk szerint jeloljiik.

PELDAK
Magyar Néorvosok Térsasdga, Magyar Onkolégusok Tdrsasiga, Magyar Belgyé-
gydsz Tarsasdg

A nemzeti térsasdgon beliil, az adott orvosi szaktirgy egyes
— tobbé-kevésbé - kiilondlld részeinek megfelelden részlegek
(szekciok) alakultak. A részlegek az ,anyatarsasagon belil”
mikodnek, bizonyos mértékig korlatozott 6nallosaggal.

PELDA
a Magyar Néorvosok Tarsasaga Cervix Patolégiai és Kolposzkdpos Szekcidja
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Az orvosi szakagak tobbségének mar csaknem teljesen 6nalld
alszakai is rendre létrehoztak nemzeti tarsasagaikat.

PELDAK
Magyar Nogyogydsz Onkolégusok Tdrsasdga, Magyar Méhnyakkortani és
Kolposzkdpos Térsasig

Az orvosi szakok és a mar 6néllésodott alszakok is - az or-
szaghatdrokat tullépve - megteremtették a foldrészeknek
megfeleld tarsasagaikat. Itt két lehetéség van: a) tarsasag vagy
b) szovetség (federacio).

PELDAK

o Eurdpai N6gyégydszati Tarsasdg (European Society of Gynaecology)

« Eurdpai N6gyogydszati Onkolégiai Tarsasdg (European Society of
Gynaecological Oncology)

o Eurdpai Méhnyakkortani és Kolposzkdpos Szovetség (European Federation of
Colposcopy Societies)

Majd a foldrészeket is 4tlépve megalakultak a ,vilag”-tarsasa-
gok, amelyeket legtobbszor nemzetkézinek neveziink. Itt is
két lehetdség van: a) tarsasag vagy b) szovetség.

PELDAK

o A Sziilészek és Nogyégydszok Nemzetkozi Szovetsége (International Federation
of Obstetricians and Gynecologists, FIGO)

o Nemzetkozi Nogyégydszati Rik Tdrsasdg (International Society of Gynecologic

Cancer)

A térsasag és a szOvetség vagylagos; ez is, az is — tudomasom
szerint — nincs.

A tdrsasag és a szovetség kozott a kiilonbség alapvetd: neve-
zetesen a tarsasignak egyéni tagjai vannak - azokba a szak-
emberek egyénileg beléphetnek —, szemben a szovetségekkel,
amelyek a nemzeti tdrsasigok szovetségei. A szovetségek
tagjai tarsasagok és nem egyének; az eurdpai vagy nemzetko-
zi szovetségbe egyedileg nem léphetiink be. A szakemberek
tehat a nemzeti tarsasagok tagjaként keriilnek a szovetségek-
be. Magatdl értetddéen egy orszagnak csak tarsasaga lehet,
egyedi tagsaggal. A tarsasagok egyedi tagsaga egymastol tel-
jesen fiiggetlen: nem feltétleniil kotelezd példaul a nemzeti
tarsasag tagjanak lenni ahhoz, hogy valaki az eurdpai vagy a
nemzetkozi tarsasag tagja legyen stb.



Nemzetkozi tarsasdg  Nemzetkozi szovetség
(egyedi tagsag) (nemzeti tarsasagok)

Foldrésztirsasag
(egyedi tagsag)

Foldrészszovetség
(nemzeti tarsasdgok)

Nemzeti tarsasag (szakdgak, alszakok tarsasagai)
(egyedi tagsag)
d

Részlegek (szekciok) a nemzeti térsasigon beliil
(egyedi tagsag)

1. dbra. A tudoményos tarsasagok rendje

TUDOMANYOS RENDEZVENYEK A tudomdnyos tarsa-
sagok rendre szerveznek tudomdnyos rendezvényeket
(kongresszusokat, konferencidkat). A {6 kongresszusaikat,
amelyeket gyakorta nagygytléseknek neveznek, rendszere-
sen évente-kétévente — nagy nemzetkozi egyesiiletek, szo-
vetségek sokszor csak harom-négyévente - tartjak. Egyéb
rendezvények, tovabbképzé tanfolyamok stb. sem ritkak.
A kongresszusok résztvevéinek szama széles hatarok ko-
zott valtozik: kisebb nemzeti rendezvényeken néhany szaz
vagy még kevesebb, nagyobbakon egy-két ezer hallgato is
részt vesz. Nagyobb szakmak szovetségeinek rendezvényeit
(pl. a FIGO vilagkongresszusat) akdr 15-20 ezer hallgato
is latogathatja. Az efféle ,,mamut” rendezvényeken szinte
varosnyi lakossagot mozgatnak, szervezésiik rendkiviili ko-
riiltekintést kivan.

Minthogy kongresszusokat a nemzeti, a foldrész- (pl. eurd-
pai) és a nemzetkozi tarsasagok, sot az alszakok tarsasagai is
szerveznek, a szakteriiletek orvosainak béven van lehet6sé-
giik, hogy tudomanyos rendezvényekre jarjanak.

A kongresszusokon tudomdnyos eléaddasok, poszterek hallha-
tok, lathatok, am nem kevésbé fontosak a tdrsasagi esemé-
nyek sem. Ez utébbiak rendszerint fogadasbol és zarévacso-
rabol (bankett, farewell party) dllnak, gyakoriak azonban
a kisér6knek (hozzéatartozoknak) szervezett kiranduldsok,
muzeumok, kidllitasok latogatasa stb., az un. ladys’ (holgy)
vagy accompanying persons’ program sem. A tarsasagi ese-
ményekhez sorolhatok még a kongresszus utani (ritkdbban
el6tti is) korutazasok, latogatasok, események.

A tudoményos rendezvény tudomdny, miivészet és szemé-
lyes kapcsolat. A nemzetkozi rendezvényeknek ezen ki-
vil még kiildetése is van: a szervez8k orszagaik ,kovetei”
A tudomdny a szakmai rész,
a muvészet a rendezvény 9sz-
szedllitdsa, a nyomtatvanyok
stb. megjelenési formaja, a
kongresszus arculata. A sze-
mélyes kapcsolatokat a talalkozasok, az ismerkedések, az el§-
adasok meghallgatasa, megvitatasa és a tarsasagi események
teremtik meg. A nemzetkdzi kongresszusokon a szervezdék

A tudomanyos rendezvény tu-
domany, miivészet, személyes
kapcsolat és ,,orszagkép” is.

UTMUTATO

hazdjukat is bemutatjék, a kiilfoldi résztvevék a rendezvé-
nyen keresztiil kaphatnak képet az orszagrél. Az efféle ren-
dezvényeknek tehdt a nemzeti feleldsségiik is igen nagy: az
»orszagképet” rajzoljak meg.

Az eléadasokat részlegekben, tn. szekcidkban (iilésekben)
szervezik, amelyeknek tobb formaja is lehetséges az el6ada-
sok fajtdja szerint (I. lejjebb). Az eléadasok tdlnyomd ré-
szében az eléadok eredeti vizsgalataikrol, kutatdsaikrol sza-
molnak be. Ezek az un. eredeti el6adasok (proffered papers).
Minden tudomdnyos rendezvényen van vagy vannak f§ tilé-
sek (plenary sessions), ezeken rendre a felkért eldadok tartjak
- szokasosan Osszefoglald — el6adasaikat.

A hallgatok szamatdl fuggéen sziikség lehet arra, hogy egy-
idejtileg tobb teremben is tartsanak el6adasokat; ezek az un.
parhuzamos eléadasok, parhuzamos szekciok. 10-15 ezer
f6s kongresszuson egyszerre tiz vagy még tobb parhuzamos
el6adassorozatot is szerveznek. Az tiléseket mindig elnok
(iléselnok) vagy elnokok (f6 és tarselnokok) vezetik, akiket a
szervezOk kérnek fel az elnoki teendok ellatasara.

A tudomadnyos rendezvények rendszerint megnyit6 tinnep-
séggel kezdédnek, amelyen koszontéseket mondanak felkért
helybeli és nemzetkozi nagysagok és tobbnyire a rendezvény
elndke is, a szervezOk tdjékoztathatnak bizonyos tudniva-
16krol, s nemritkdn egy-egy kiemelt tudomanyos el6éadast is
beiktatnak. A rendezvényeket gyakran zardiiléssel fejezik be,
jollehet ez nem el6irds, s a formaja is nagyon valtozatos, egy-
ségesitett ,,forgatokonyve” nincs.

A kongresszusnak az elnkon, esetleg tarselnokon, fotitkaron,
titkdron stb. kiviil szervezd- és tudomanyos bizottsaga is van.
A szervezdbizottsag a kongresszus szervezésében, az utobbi a
tudomdnyos rész Osszedllitdsaban tevékenykedik. A rendez-
vények lebonyolitésat (értesitok, hirdetések, a részvételi dijak
kezelése, szallodai, utazasi tigyintézések stb.) legtobbszor ren-
dezvényszervezs cégekre bizzak.

AZ ULESELNOK(OK) Az iiléselnokoket a szervezdk kérik fel,
hivjak meg. Szokdsosan, az iilés targykorében jartas helybéli,
a rendezé orszagban €16 és/vagy nemzetkozi tekintélyeknek
jut ez a feladat. Kisebb rendezvényeken csak egy, nagyobba-
kon a ,,f6” elnok mellett egy, esetleg két tarselnok is tevékeny-
kedik. A térselnoki megbizast nemritkan lelkes fiatal szak-
emberekre osztjak azért, hogy tanuljanak, tapasztalatokat
szerezzenek.

Az elnok tajékoztatja a hallgatosagot az esetleges tudnivaldk-
rél, gyakorta néhany mondatban bevezeti az eladassoroza-
tot, bejelenti az el6addsokat és felkéri az el6adokat eladasuk
megtartdsdra, majd megkoszoni az el6adasokat, iranyitja a
hozzaszoélasokat, vitdkat, am legfontosabb teenddje mégis az
id6 betartatasa: legyen ra gondja, hogy egyik el6ado se lépje
tul a rendelkezésére allo idot, és az iilést az idékereten beliil
fejezzék be.
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Az id6 betartatdsa a leghalatlanabb feladat, a megtiszteld
tiléselnokség arnyoldala. Ha az el6adok fegyelmezettek, nem
1épik tul idejiiket, a hangulat baratsagos. Nem igy, ha valakit
folyton figyelmeztetni kell, hogy az ideje mdr lejart, fejezze
be az el6addsat. Kiilonosen kinos, ha valaki tobbszori figyel-
meztetés ellenére csak beszél és beszél. Alkalomadtdn még
az is el6fordulhat, hogy az el6adétél meg kell vonni a szot.
Ilyenkor ,,fagyos” a hangulat.

Jelentésebb rendezvényeken fény- vagy hangjelzéssel figyel-
meztetik az el6adot, hogy a rendelkezésére allo id6 eltelt.
Szokas az is, hogy ez el6adas vége el6tt egy, mdskor két perc-
cel példaul sarga fény gyullad ki az el6ado elétt, vagy valami-
lyen hangjelzés hivja fel a figyelmét, hogy még egy, illetdleg
két perce van hétra.

Az idékorlat az elnokre is vonatkozik: nem tarthat eladasnyi
bevezet6t masok idejének rovasara. Ha kap par percet a szer-
vez6ktol, elemezheti az ilés targykorét, felhiva a figyelmet a
lényeges szempontokra, ellentmondasokra. Ha nincs kiilon
ideje, legfeljebb egy-két mondatnyi bevezet6t mondhat.

A hozzaszo6lasok, a vita megint csak harc az idével. Nem is oly
ritka, hogy a hozzasz6l6 a hozzéafliznivaldja, kérdése kapcsan
szinte eléadast tart, vagy csak akar tartani, de az eln6k nem
engedi. Szokdsosan a hozzdszolds (kérdés) id6tartama is kor-
latozott; a szervezok erre két, legfeljebb harom percet adnak.
Az iiléselnok is kérdezhet, rendre szokott is, és véleményt,
kiegészitést is mondhat. Jollehet senki nem szakithatja félbe,
tisztességesen mégis akkor jar el, ha 6 is betartja a kérdésekre
kiszabott id6t.

Az iilést az elnok zarja: megkoszoni az eléadoknak az eléadasu-
kat, a kozremukodésiiket, s roviden - ha az id6 engedi - Gssze-
gezheti is a hallottakat, vagy kiemelheti a legfontosabbakat.

AZ UN.,TABLARAGASZOK” (POSZTEREK) Minthogy jobbara
joval tobb eléadast jelentenek be, mint amennyire lehet6ség
van, a kutatasi eredmények ,el6adasainak’, bemutatdsanak
mas formdjit, a posztereket is bevezették. Az poszter szonak
eléadasi mod’ jelentésben a magyar megfeleljét még nem
alkottak meg; a tdblaragaszok vagy egyszerlien ragaszok
elnevezés — a falragasz mintajara — jol tiikr6zi az efféle be-
mutatdsok lényegét. A poszterek valoban feldllitott tablakra
ragasztott (vagy masként rogzitett) vazlatos eléadasok. Eze-
ket kiilon termekben allitjak ki, s a hallgatdsag olvashatja.
Némelykor a szervezdk kiilon idét is bocsatanak a ragaszok
megbeszélésére: akar ugy, hogy a szerz6k egy-két percben
az eléaddteremben elmondjak vizsgalatuk lényegét, akdr n.
poszterbemutaté formdjaban. Az utobbindl a megadott id4-
ben a szerzdék a tablak mellett allva magyarazzak el az érdek-
16d6knek, hogy mit vizsgaltak, mit talaltak és igy tovabb. Az
effélék egyedi vagy kisebb csoportos megbeszélések, a kapcso-
latteremtésnek nagyszert formdi. A ragaszok nem kisebb ren-
du eléaddsok, mint a hagyomanyosak, csupan az idgsziike
athidalasara taldlték ki Gket.
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A KONGRESSZUSI NYOMTATVANYOK A nagyobb tudoma-
nyos rendezvények nyomtatvanyainak elkészitése szinte mdr
koényvnyomtatdsi feladat. Vilagszovetségek nagygytilései-
nek musorfiizete példdul szdz vagy még tobb oldalas is le-
het. A misorfiizet mindig egyszer(, s mindenekel6tt kony-
nyen éttekinthet kell, hogy legyen: csak a lényegi részeket
tartalmazza. A rendezvény szervezése alatt un. értesitket
(elbzetes, els6 és masodik értesitd) kiildenek szét, az utdbbi
évtizedekben egyre inkabb

elektronikus postan. Az érte-
sitok feladata a résztvevok

toborzasa, ennek megfelel6-
en figyelemfelkelt6k szok-

tak lenni. Benniik nemcsak

a tudomanyos részrél, de a

tarsasagi eseményekrol és a

kirandulasi stb. lehetéségek-
rél is tajékoztatjak az olva-
sot. Meghivok fogadasokra,
kiilonleges iilésekre stb. és

az elBadasok, poszterek

osszefoglaloit  tartalmazo

kiadvényok (abstract book)

sorolhatok még a tudoma-
nyos rendezvények nyom-
tatvanyai kozé. Az 6sszefog-
lalasokat kiadhatjak kiilon
fiizetben/konyvben, 4m bevalt szokas, hogy a rendez6 tarsa-
sag sajat folyoirataban - rendszerint kiilonszamként (supple-
mentum) - jelenteti meg. Elterjedt és bizony el6ny0s is, hogy
arendezvények nyomtatvanyai a rendezé tarsasag honlapjan,
folyamatosan frissitve megtalalhatok, letolthetSk. Ez a tdjé-
koztatdsi lehet6ség egyre inkdbb nélkiilozhetetlen.

FUROFLAN BOCTETY OF GTHAR

INTE%I TIONAL
(9

COLOGICAL

T fnsramigmsnt wsl G v s’

SLEMAY 1999 - BUTMIELT. HITNGARY

Az Eur6pai Négyogyaszati Onkologi-
ai Tarsasdg kongresszusi musorfiize-
tének boritéja (Budapest, 1999)

AZ UN. GYOGYSZERKIALLITASOK A gyogyszercégek, az or-
vosi miszereket gyartok/forgalmazok a jelentésebb rendez-
vényeken szinte mindig kiallitanak. Az effajta, Gn. gyogyszer-
(tudomanyos) kidllitdsok mindenkinek jok: tizleti lehetdség
a kiallitoknak, tetemes bevétel a rendez6knek, kavézas, kos-
tolgatds, csevegés és ajandékok gytijtogetése a résztvevéknek.
Egyidejtileg azonban a tdjékozddas, az 4j gyodgyszerek, ma-
szerek, irdnyzatok megismerésének is rendkiviili lehetdsége.
Kitiiné alkalom a bemutatkozasra, a kolcsonosen hasznos és
nemegyszer tudomanyos jelentdségti kapcsolatok létesitésé-
re. A tudomanyos rendezvények egyhangusagat ezek oldjak
fel, talalkozasok, kellemes és hasznos id6toltés helyszinei.

TUDOMANYOS ELOADASOK A tudoményos el6adds tudo-
manyos kozlemény széban (és képben) elmondva.

A tudomanyos el6adasok formai:

o Kutatasi eredmények ismertetése
o Esetismertetések

«  Osszefoglalé, 4ttekinté eléadasok
o Kerekasztali részvétel

o Felkért hozzaszolas

A tudomanyos eléadas
a tudomanyos kozlemé-
nyek szébeli formaja.



Miért akarunk tudomanyos el6adést tartani? A kérdés elsé
olvasasra talan meglepd, hiszen nyilvan azért gondolkodunk
a tudomadnyos eléaddson, mert masokkal szeretnénk vala-
mi lényegeset kozolni. Ezt persze kozlemény formajaban is
megtehetjiik, és szokasszertien meg is irjuk a dolgozatot, a
tudomdnyos rendezvény mégis vonz. Vonz, mert 6sztonzd
feladat, mert megmérethetjiik sajat magunkat, lehetéség nyi-
lik emberek megismerésére, tovabba kikapcsolddas, élmény
és utazds, 4j tajak megismerése is. Az el6adas tartasanak in-
doka azonban az is lehet, hogy el6adasokat sziikségszerti is
tartani. Kell az elémenetel végett, de azért is sziikséges lehet,
mert egyébként a részvételt nem tdmogatjak.

Barmi is az inditék, tudomdnyos eldadasra csak akkor véllalkoz-
zunk, ha fontos mondanivalénk van. Eléadni lényegtelen, kozis-
mert dolgokat — az utazds, a részvétel céljabol - nem erkolcsos.

Milyen tudomdnyos rendezvényen tartsuk az eldaddst? Kinek?
A valasztast alapvetéen a rendezvények hallgatdsdga szabja
meg: azt a rendezvényt valasszuk, amelynek hallgatosdga leg-
inkabb érdekl6dik mondandonk irant. Ez lehet hazai és nem-
zetkozi rendezvény is, vagy ez is, az is. Ellentétben a tudoma-
nyos dolgozatokkal, a szerzdi/szerkeszt6i jog a tudomanyos
el6adasokra nem vonatkozik; ugyanazt az eléaddst hazai és
nemzetkozi kongresszusokon is el lehet mondani. Elviekben
egyazon el6adast tobb nemzetkozi rendezvényen is megtart-
hatunk, am ez csak akkor tandcsos, ha a hallgatosag bizto-
san kiilonb6z6. Kétszer elmondani ugyanazt tobbé-kevésbé
ugyanannak a kozonségnek, nagyon nem szerencsés.

Természetesen mas a helyzet, ha felkérnek valamilyen el§-
adds megtartdsara, példaul osszefoglalo, egy-egy tudomany-
részt attekint6 el6adasra. Ekkor csak azt kell mérlegelni, hogy
elfogadjuk-e a felkérést. Elegendd-e a tudasunk, alkalmasak
vagyunk-e és el tudjuk-e mondani ugy az el6adast, hogy a
felkérésnek, a felkérék és a hallgaték varakozdsdnak eleget
tegytink. Ha nagyon népszert valaki, tobbszor is felkérhetik,
hogy ugyanarrdl beszéljen. Ilyenkor az ismétlés elkeriilhetet-
len és nem karhoztathato.

A végyak és a valosag a tudomdnyos rendezvényeknél sem
mindig taldlkoznak: nem biztos, hogy az el6addst a szerve-
26k elfogadjék. A rendezvény megvélasztdsanak ez is egyik
szempontja, jollehet, sajnos az utébbi idében, midta a tudo-
manyos rendezvényekben is az tizleti szellem vélt uralkodo-
v, bejelentett eldadast vajmi ritkdn utasitanak el. Az mar
mindennapos, hogy hagyomanyos el6adasi lehetéséget nem
adnak, az el6adds ,csak” tablaragasz (poszter) formdjiban
mutathat6 be. Kérdés, hogy ez megfelel-e, vagy inkabb olyan
»Kkisebb” rendezvényt valasztunk, amelyen megtarthatjuk az
el6addst. Az utdbbi esetben célszerli a szervezdékkel elére
egyeztetni, nehogy kifussunk az idébél.

A TUDOMANYOS ELOADAS OSSZEALLITASA
Ha dontéttiink eléadasrdl, tovabbd arrdl, melyik rendezvé-
nyen és kinek tartjuk, és el is fogadtdk, a kovetkezd alapve-
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"oz

té szempont, hogy mennyi id6 all rendelkezésre. Masként
kell felépiteni az 5-10 perces, a 15-30 vagy 45-60 perces
el6adast.

AZ ELOADASOK OSSZEALLITASANAK ALAPELVEI

a) A kovetkeztetést fogalmazzuk meg, és ismerjiik a bizo-
nyitékokat, a kovetkeztetést alatdmaszto érveket és a bizony-
talansagi szempontokat is. A kovetkeztetés legyen mindig
egyértelmd, soha ne zavaros. A bizonytalansagot — az ered-
mények még nem alkalmasak hatdrozott dllaspont kiala-
kitdsara — is meg lehet egyértelmtien fogalmazni, példaul:
az eredmények csupdn felvetik a [...] lehetdségét, a végleges
dallaspont kialakitdasdhoz tovabbi vizsgdlatok, megfigyelések
sziikségesek. Sok bizonytalan kovetkeztetés csalodast kelt,
rdadasul unalmas is.

b) Ne akarjunk az el6addsunk-
ban mindent elmondani, csak
annyit, amennyit a hallgato-
sdg konnyen megérthet, és
amelybdl valamennyit meg is
jegyez. Ez azért is lényeges, mert a rendezvényen részt ve-
vk sok, nagyon sok el6adast meghallgatnak naponta, tobb
napon keresztiil, s képtelenség mindent megjegyezni. Csak
egy-két dolgot emeljiink ki, csupan a mondandé lényegét
(divatosan szdlva: az eldadds tizenetét — take home message),
a tobbi csak ennek ,,alafestése’, a levezetés, tt a kovetkeztetés
levonaséhoz.

A kovetkeztetés az el6adds
alapja, az el6adés felépitése,
szerkezete csak ezt szolgilja.

¢) Késziiljiink fel a lehetséges kérdésekre adand¢ vélaszokra.
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az el6adasra a téma-
val kapcsolatban mindent tanuljunk meg, hiszen ezt a szak-
mai jartassag megszerzésekor, a korabbi években mar meg-
tettiik, igy valik valaki a targykor olyan szakismer6jévé, hogy
abbol el6adast tarthat. A tudds felfrissitése, s féleg a legtjabb
irodalmi kozlemények dtnézése azonban mindig tandcsos.
Mégis célszerti atgondolni, hogy milyen kérdéseket tehetnek
fel; ezek rendre a téma ,,gyenge”, sebezhetd pontjaira utalnak,
s jo, ha az ilyen kérdés nem ér varatlanul.

AZ ELOADAS VAZLATA

Hasonl6an a tudomanyos kozleményekhez, a sajit kutatasi,
vizsgalati eredményeket ismerteté dolgozatokhoz, az ilyen jel-
legti el6adasok szerkesztése ,,szabalyozott” (lasd 1. tablazat).
A ,szabdlyozas” az el6addsokndl inkabb javaslat, hiszen az
el6ad6 mindig szabadon valaszthatja meg el6addsanak form4-
jat. Az irdnyelveket mégis ajanlatos kévetni, mert a megértést
segitik. Az Gsszefoglald, az egyes kérdést, szakteriiletet atfogd

1. Tabldzat. Kutatasi, vizsgdlati eredményeket ismertetd eléadds szerkezeti egységei

a) Rovid bevezetd, miért fontos, amirél beszélek; a vizsgélat indokldsa
b) Milyen modszereket alkalmaztunk, milyen eredményeket kaptunk
¢) Az eredmények miként viszonyulnak az irodalomban kozoltekhez
d) Kovetkeztetés, gyakorlati jelentéség, tovabbi vizsgalatok
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el6adasok szerkesztése nem szabalyozott, és bizony mindenfé-
le el6fordul, ez nem hatrany: valtozatossd teszi az el6adasokat.
Harom alapegység (bevezetd, tartalmi rész és kovetkeztetések)
azonban tobbé-kevésbé mindegyiknek keretet ad.

AZ OSSZEFOGLALO

Az el6adasok Osszefoglaloit (abstracts) hataridére, tobbnyire
hetekkel, honapokkal a rendezvény el6tt el kell kiildeni a szer-
vez6knek nyomtatdasra (abstract book). Az 6sszefoglaldkat az
el6adds osszedllitasakor irjuk meg. Ne utolag, mert sokkal
koriilményesebb, ujragondolast és sok id6t igényel. A kész
osszefoglalot ,,pihentessiik” néhany napig/hétig, majd alapo-
san tanulmdanyozzuk ujra. Meglepve fogjuk tapasztalni, hogy
sok a javitani valé benne. Az &sszefoglalok formdjit a ren-
dezvények szervezéi el6irjak, azokhoz szigoruan ragaszkod-
junk. Az el6irasoktol eltéré osszefoglaléd nem elfogadhato, a
szerzbjére rossz fényt vet.

A VETITES, AZ UN. DIAK

A diapozitivok vagy egyszer(ien a ,diak’, vagyis abrak, szo-
veges képek stb. vetitése a tudomdnyos eldadasok részeként
csaknem a kezdetektdl tarsai az eléadasoknak. A hagyoma-
nyos filmeket (valédi diapozitivok) teljesen kiszoritotta a sza-
mitogépes vetités, az un. PowerPoint-dbrak. A szamitogéppel
mindenfajta abra készithetd: végtelen szamu kép, 4ll6 szoveg,
betiszé sorok, szovegatvaltozasok, a legkillonboz6bb szines
hétterek, hattérképek és igy tovabb, egyszéval mindenféle.
A ,,gyonyord” abrak készitése kezd iparrd vélni, de miivészetet
is mondhatnank. Ha ehhez hozzdtessziik, hogy mindez per-
cek alatt, kényelmesen, a karosszékben iilve megvalosithato,
és kiilon ara sincs: az abrakhoz nem kell film, nincs el6hivas,
csupan valamilyen hordo-
26 (CD, ,kulcs” [pendrive]),
akkor valéban a bdség zava-
raval kiizdiink. Arrdl nem is
beszélve, hogy a szovegek és
a képek is egy pillanat alatt
valtoztathatok, akar kozvetleniil az eldadas el6tt is. A végeér-
hetetlen lehetdség csabitd, de vigyazzunk vele. A bdségzavar-
ban a mértékletesség az irdnyadd. A didk az eléaddsok kiegé-
szit6i, és nem 6nmagukért vannak. Azért készitjiik 6ket, hogy
el6adasunk vildgosabb legyen (példaul magyardz6, bemutatd
abrak), a mondandénkat a hallgatosag konnyebben megértse,
és észben tartsa.

A vetitett szoveg/dbrak az el6-
adast egészitik ki, a megértést/
megjegyzést segitik, és nem
énmagukért vannak.

7

Voltaképpen ugyanerre valo az an. ,puskdzas’, a ,,puskazo
abrak. Az el6ado el6adasa vazat vetiti 1épésrdl 1épésre, egy-
egy rész befejezése utdn a kovetkez6t. Ezzel helyettesiti a
feljegyzéseit, biztositja, hogy ne felejtsen el semmit, ugyan-
akkor a hallgatokat is tédjékoztatja: kivetiti, hogy a kovetkez
részben mirél fog beszélni.

A vetitend6 abrdk készitésénél a kovetkezoket tartsuk szem el6tt:
1. Csak a legsziikségesebbeket vetitsiik.

Kétféle szokas is elharapodzott: a) az el6adok az eldadas tel-
jes szovegét didkra irjék, és ezekrdl olvassak fel; b) a legje-
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lentéktelenebbekre, mint kotészavak (és, de), a kovetkezd, ko-
szonom a figyelmet stb. kiilon-kiilon didkat készitenek, ennek
kovetkeztében, még tizperces eldaddsnal is 30-40 vagy még
tobb képet vetitenek. Az egy-egy szot tartalmazé didkat néha
még kiilonféle képekkel is kiegészitik. Egyikkel sem értek
egyet: az el6bbi felolvasds, az utobbi inkabb zavar6, mintsem
utbaigazitd.

Gyakori hiba, hogy ,,a mindent el akarok mondani, semmi
ne maradjon le” gondolkoddsmdd miatt tul sok diat ké-
szitenek, s csak az el6adds alatt deril ki, hogy nincs id6
mindegyik megbeszélésére. A képeket vetitik, de magya-
razasukra mar nincs lehetdség: jaj, erre most nincs idé; ez
készonom nem kell; ezt dtugrom; ezt is el akartam mondani,
kar, hogy mdr nem fér bele; stb. Az eftélék bosszantdk, és
agyoncsapjak az el6adast. El6addsa Osszedllitasakor min-
denki tisztaban van azzal, hogy mennyi id6t kapott. Ezen
belil gazdalkodjunk, inkabb kevesebbet, mint tobbet.
A ,ne akarjak mindent elmondani” szempont a vetitésre
is vonatkozik.

2. A didkra is csak a legsziikségesebbeket irjuk.

Tal sok szoveg, szoveg és abra, abrak egy-egy dian atlathatat-
lanna és olvashatatlanna teszik a vetitett képet. A dia mindig
jol attekinthetd legyen, s a terem végén is konnyen el tudjak
olvasni. A ,,még ezt is el akarom mondani” okoskodds hibdja,
hogy olyanokat is irunk a didkra, amelyekr6l nem beszéliink
id6hiany vagy valamely mds ok miatt. Ez is zavar6 és sziik-
ségtelen. Alapszabdly: a didkon csak azt tiintessiik fel, ami
elengedhetetleniil sziikséges, és amirdl beszélink is.

3. A vetités ne vonja el a hallgatok figyelmét.

A mindenféle ,csoda” dia csak art: 6nmagdban elismerést
valthat ki, &m nem része az eldadasnak, ugyanakkor az el6-
addsrdl egy pillanatra elvonja a figyelmet. Sok ilyenfajta dia
sokszor megszakitja — még ha tudat alatt is — az Gsszpontosi-
tast, ez pedig nagyon is hatranyos. A hallgatékat az el6adas
érdekli, nem moziba mentek.

Osszegezve: a vetités nem parhuzamos el8adas; legyen min-
dig visszafogott, s a mondanddt egészitse ki. A szoveges diak
az el6adokat és a hallgatokat is vezethetik, de csak, ha a 1é-
nyeget, az utmutatdt tartalmazzak. Tal sok szoveg egy képen
atlathatatlan. Nagyon hasznosak az abrak, szévettani képek,
amelyek jo lehet6séget adnak a mondandonk elmagyaraza-
sra. Soha ne vetitsiink sok didt, hagyjunk id6t a hallgatok-
nak az irottak, a bemutatottak megemésztésére, felfogdsara.
Félpercenként véltogatni a képeket nagyon zavaro.

Szokassa vélt, hogy az eléadds didit a tudomanyos rendez-
vény szervezdinek eldre el kell kiildeni a jegyzetelés elésegi-
tése végett. A szervez6k a misorfizetben vagy kiilon jegy-
zetfiizetben ezeket kinyomtatjak, és mellettiik tires helyet
hagynak a ,célzott” jegyzetelésre. Ily modon az eléadonak
az adott didra vonatkozé megjegyzései pontosan rogzithetdk.
A modszer elényos. Természetesen az elkiildott és a vetitett



didknak egyeznitik kell, s ez megkotheti az el6adok kezét: az
esetleges késdbbi valtoztatas joval korilményesebb.

A ,,TABLARAGASZOK” (POSZTEREK) ELKESZITESE

A posztereket, vagyis az 1,0-1,5 x 1,6-2,0 méteres tdblakra
ragasztott, erdsitett eléadasokat az érdeklddék egy-két méter
tavolsagbdl olvassdk. Ebb6l kovetkezik az elsé alapszabaly:
olyan nagy bettikkel irjunk, amelyek masfél-két méter ta-
volsagbdl is jol olvashatok. A szoveg szerkesztésére az els-
addsokndl irt elvek vonatkoznak, csak még fokozottabban.
A tablaragaszok is négy részbél (bevezetés, vizsgalé modsze-
rek, eredmények és megbeszélés) épiilnek fel. Mindegyik rész
nagyon rovid, pusztan néhany mondatos legyen. A kovetkez-
tetéseket pontokba szedve kiilon emeljiik ki. A részleteket ki-
egészitd, konnyen dattekinthetd tabldzatokon, dbrakon mutat-
hatjuk be. A tablaragaszok cimét egészen nagy bettikkel irjuk,
ezek legyenek révidek, a vizsgélat (el6adds) 1ényegét, de ne a
kovetkeztetéseket kifejezOk.

A résztvevOk fel-ald jarkdlnak a poszterek kozott, és sokat
megnéznek, elolvasnak. Lehetetlenség, hogy mindegyikben
elmélyedjenek, nyilvan csak az érdeklddésiikbe tartozok rész-
leteire kivancsiak, néhany tdjékoztaté mondatot azonban szi-
vesen olvasnak mds teriiletekrdl is. Erre szolgdlnak a kiemelt
kovetkeztetések.

Elterjedt, hogy a tablaragasz egyes részeit kiilon-kiilon papir-
lapokra irva — Gjabban szamitégéppel nyomtatva - erdsitik
a tdblakra, masok inkabb egyetlen, nagy papiriven allitjak
Ossze az el@adasaikat. Barmelyik forma j6, ha konnyen ol-
vashato és értelmezhetd. Nagyszert kiegészités az el6addsok
részletes Osszedllitasa és kinyomtatdsa dolgozat formajaban.
Ezeket az érdekl6dok elvihetik, és ,,nyugalmasabb” id6kben
tanulmanyozhatjék.

AZ ELOADAS ELOKESZULETEI

Az el6adas megtartasanak el6késziiletei otthon kezd6dnek
az el6adds megtanulasaval. Gyakorlds, gyakorlds, gyakorlas
- ez a kudarc elkertilésének a titka. Ne csak halkan mondjuk,
tanuljuk meg el6addsunkat,
de oréval a keziinkben, han-
gosan — a majdani el8adast
utdnozva — is mondjuk el az
egészet, tobbszor is. Ez kiilo-
nosen a rovid eldadasoknal
lényeges: csak igy allapithatjuk meg, hogy a tervezett el6ada-
sunk nem tdl hosszi-e, belefér-e a rendelkezésre allo idébe.
Jo tandcs: tervezziik eldadasunkat mindig egy-két perccel ro-
videbbre, mint az engedélyezett id6.

Az el6adas Gjra és tjra elmon-
dasdt, a gyakorlast semmi nem
helyettesiti.

MEGERKEZES A RENDEZVENYRE

Az eléadasunk el6késziiletei mar ekkor folytatodnak. Miutdn
bejelentkeztiink (regisztraltunk), a papirmunkakat befejeztiik,
ismerkedjiink meg a koriilményekkel. Ne rohanjunk el vérost
nézni vagy étterembe, hanem lapozzuk 4t a misorkonyvet,
keressiik meg benne az eléaddsunkat. Ebbdl sokat megtud-
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hatunk: mikor lesz az el6addsunk, kik és mirdl tartanak még
el6addst abban a részben, ki lesz az tiléselnok, vannak-e par-
huzamos el6addsok, s ha igen, hany és milyen kérdésekrdl stb.
Erdekl8djiink a hallgatésdg utén: hanyan jelentkeztek a kong-
resszusra, hany résztvevére szamithatunk. Ha lehet, keressiik
meg az el6addotermet: hogy néz ki, hany hallgato fér el benne,
milyen az el6addsi és a vetitési lehetdség. A fentiek, ambar ki-
csinyesnek tinhetnek, mégis nagyon lényegesek: kirajzolédik
benniink az el6adés helyszine és koriilményei. Az is el6fordul-
hat - nem is kivételesen —, hogy az igy szerzett tapasztalatok
miatt moédositjuk eldadasunkat.

MEGKEZDODIK A TUDOMANYOS RENDEZVENY

A szamunkra érdekes el6adasok meghallgatasan kiviil figyeljitk
meg az el6adokat, miként tartjék el6adasaikat, elé6fordulnak-e
vetitési nehézségek, és nagyon fontos, hogy a hallgatdsagrdl is
alkossunk képet magunknak: érdeklddék-e a résztvevék, vagy
inkdbb unatkoznak, alszanak, zavarjak-e beszélgetéssel, étke-
zéssel az el@adasokat. Feltétlen hallgassunk meg el6adast ab-
ban a teremben, amelyben mi is tartjuk a sajatunkat.

A TUDOMANYOS ELOADASOK TARTASANAK LEGFONTOSABB
SZEMPONTJAI

Az el6addsokat, ritka kivételektdl (felkért 6sszefoglalo, hossza
el6adasok) eltekintve, mint emlitettem, egységekbe csopor-
tositva, iilésekre bontva szervezik. Azaz az én eléaddsom is
egyike az adott tilésen elhangzo, szokdsosan 4-8 eldadasnak.
Az tlést felkért elnok vezeti, akivel az el6addsok megkezdése
el6tt ismerkedjiink meg. Legalabb 6t perccel az iilés megkez-
dése el6tt mar legyiink a teremben, menjiink oda az ilésel-
nokhoz, koszontsiik, jelezziik, hogy itt vagyunk, s ha ismeret-
len, mutatkozzunk be. Fontos, hogy az elndk legyen tisztidban
azzal, hogy az el6adok mind jelen vannak-e, vagy ha elmarad
valamelyik el6adas, miként gazdalkodjon az id6vel.

Tajékozodjunk a vetités mddjardl: melyik gombot kell
nyomni, miként hozhatjuk valamelyik kordbbi képet visz-
sza, magunk vetitiink-e, vagy segitenek stb. Hol taldlhat6 a
fénymutato, miként kell azt alkalmazni. Van-e idéméré fi-
gyelmeztetés, ha igen, hang- vagy fényjelzés, és mikor jelez;
az el6adas végén vagy elétte.

Kevés zavarobb dolog van, mint amikor az el6adé el6adas
kozben keresi a vetitdgombot, mindent rosszul csindl, s kér-
dezéskodik: hogy is kell vetiteni, van valaki, aki segitene; a
csuda, ez mdr megint rossz; bocsdnat, nem ezt a képet akar-
tam; 0, ez visszafelé ment, bocsdnat, bocsdnat, nem vagyok a
vetités szakembere; vagy: 6, hol a fénymutaté; a csoddba ezt
sem tudom haszndlni; megmutatna?, koszonom, elnézést.

A fentiekkel agyoncsaphatjuk az eldadast, senki nem jutal-
mazza, ellenkezéleg bosszusagot kelt.

ALAPVETO SZEMPONTOK

a) Az el6ado legyen teljesen tisztdban el6addsa targyanak min-
den vonatkozasaval, s rendelkezzék megfelel$ gyakorlattal is.
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A kell8 szakmai ismeretet semmi nem pdtolja. Nem elég el-
mondani az el6addst, de meg is kell védeni az allitdsait, bi-
zonyitékokkal aldtamasztani, példaul, hogy miért dontottiink
az alkalmazott moédszerek mellett; stb.

b) Minthogy az el6adé szakembere,
jO ismerd&je annak, amit eladasdban
targyal, viselkedjék kellé ontudattal,
am mindig szerényen. Gondoljunk
arra, hogy az igazan nagy emberek mindig szerények.

A szerénység a valos
nagysag sajatja.

Onmagaban nem bizo, kisebbségi érzéssel beszélé nem igen
tud j6 el6adast tartani. Az idésebb nemzedékek sokat szen-
vedtek a kisebbségi tudattol, a multban, a vilagtol elzirva,
és a belénk nevel6dott ,Nyugat-csodalattol” sokszor hittiik,
hogy ,a megoldast, a tényleges helyzetet” a vildg nyugati felé-
rél jovok tudjak, s mi féltiink: nehogy elvétsiik a dolgot.

Tanulsagos torténet: a Sziilészeti és Nogyogyaszati Vilagszo-
vetség (FIGO) elndke, mads tekintélyektdl is tdimogatva, vitat-
kozott egy holland szakemberrel valamely rakbetegség keze-
1ésérél. S amikor a tekintély sulyaval ugy akart zdrni, hogy
azért mégis az 6vé a helyes dllaspont, a holland csak annyit
mondott, hogy ,,I am sorry, this is my view”, sajnalom ez az
én véleményem.

Legytink tisztdban azzal, hogy megfellebbezhetetlen véle-
mény nincs: még a legegyértelmibb élldspont is itt-ott hi-
bazhat. Legyen véleményiink is (sajndlom, én igy gondolom,
err6l a kérdésrél nekem ez a véleményem), végtére tuddsunk
megalapozott, s dlldspontunkat is kialakitottunk.

¢) Tartsuk szem el6tt, hogy kit képviseliink, kinek a nevében
beszéliink. Olykor-olykor el6fordulhat, hogy csak a magunk
és nem valamely munkako6zosség nevében beszéliink, legin-
kabb mégis masokat (szerzdtarsak, intézet, egyesiilet, szovet-
ség) képviseliink; szinte 6ket is megtestesitjiik, amikor eléa-
dunk. Eszerint kell fogalmazni és viselkedni. Ne mondjunk
olyat, amivel a munkatarsaink esetleg nem értenek egyet,
legfeljebb csak kiemelve, hogy amit most mondunk, az a mi
nézetiink, s nem biztos, hogy azt mindegyik kolléga osztja.

d) Az el6adas modja hallgatosagfiiggs. Az eldadds modjat,
tudomanyos szintjét a hallgatdsag (szakemberek, tuddsszint,
érdeklédési kor stb.) szerint kell kialakitani. Nyilvan masként
beszéliink a nem szakembereknek, de az adott témaban ke-
vésbé jartasaknak is inkdbb az elemi részleteket hangsulyoz-
va adjuk el mondandokat, mig a ,,vjt fiiltieknek’, a targgyal
elmélytilten foglalkozdknak tobbnyire csak az ujdonsagokat
kell kiemelni. Tapasztalt el6add az eléaddsa alatt is észreve-
szi, hogy a kozonség vajon érti-e, lekoti-e a hallgatokat, amit
mond, s ha kell, valtoztat el6addsmaodjan.

e) A rendelkezésre 4ll6 idét semmiképp nem szabad tullép-
ni. Ez a legfontosabb szabaly. Senki, de senki nem engedheti
meg maganak, hogy hosszabban beszéljen, mint amennyi
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id6t kapott. A tallépett id6t mastdl vessziik el, és ez nem tisz-
tességes, s a hosszabb el6addsokkal még az el6addssorozatra
kiszabott id6 betartasat is kockaztatjuk.

Az el6adasi id6 tallépését magyar betegségnek mondtdk, jol-
lehet a kiilfoldieknél sem ritka. Gyakran eléfordult, hogy az
el6adé - mondvdn, hogy 6 olyan nagy ember, hogy az id6-
korlatozas rd nem vonatkozik - eleve nem is torédétt vele. Az
efféle inkabb vélt nagysagra vall, a valéban pallérozott szak-
embernek eszébe sem jut, hogy a megengedettnél hosszasab-
ban beszéljen. Rovidebb ideig barki tarthatja el6addsat.

A SIKERES ELOADAS TITKA

A tudoményos el6adés is el6adds, eldadas a kozonségnek.
S mint minden el6adasnak, a tudomanyosnak is az a lénye-
ge, hogy a hallgatosag figyelmét felkeltse, lekdsse, s ekként
a mondanival6t kozvetitse a jelenlévékhoz. Ez a sikeres el6-
adds alfdja és Omegdja. A titok tehdt a kozonség figyelmének
lekotése.

A legfontosabb fogddzok:
o Legyiink tisztdban a vetités lehetéségeivel és modjaval, az
esetleges idGjelzéssel.

o A hallgatésagra nézve beszéljiink, fejb6l mondjuk az elé-
addsunkat. Az el6adds, mint barmely emberek kozotti
beszélgetés, emberi kapcsolat: egyoldald ,,beszélgetés” az
el6adoé és a hallgatosdg kozott. Az ilyen viszony csak ak-
kor szoros és kozvetlen, ha egymads szemébe néziink; hatat
forditva nem lehet beszélgetni.

Sokan olvassak eldadasukat, nehogy valamit kihagyjanak,
no meg azért is, mert az elére, szépen, gondosan megfo-
galmazott mondatok jol hangzanak, s talan, mert bizton-
sagban is igy érzik magukat. Nincs ebben kivetnivald, am
a papirra Gsszpontositas, a ,,csak idénként nézek fel a hall-
gatdsag felé” eldadasmod soha nem koéti le a jelenlévéket
annyira, mint a kozvetlen, szabad beszéd. A hagyomanyos
felolvasast egyre inkdbb a vetitett szoveg olvasdsa valtja
fel: az el6ado a kivetitett szoveg felé fordul és — rendsze-
rint fénymutatdval magyarazva — olvassa az irottakat, azt,
amit a kozonség egyébként is el tudna olvasni. Nagyobb
baj, hogy ilyenkor az eldadd hattal 4ll a hallgatésagnak,
s nem érzékeli, hogy mi torténik a teremben. Kissé sze-
mélytelen az ilyen el6adas: nincs valds kapcsolat az el6ado
és a jelenlévok kozott.

Ne felejtsiik, hogy a résztvevdk szamtalan el6addst halla-
nak, képtelenek mindent ,,megemészteni”. Az egyhangu-
an felolvasott szoveg kivaltképp elhomalyosulhat emléke-
zetiikben.

o Az el6adds anyagat, a mondandot kiviilrdl tudjuk. Gor-
diilékenyen, figyelemfelkeltGen csak akkor beszélhetiink,
ha a fejiinkben van, amit mondani akarunk. Nem szo6rol
szora kell az eldaddst megtanulni, ez nem szindarab. A 1é-



nyeget kell tudni és begyakorolni. Ha az el6adas kozben
elkalandozunk, keressiik a kovetkezd részt — akdr a vetitett
képen, akar a jegyzeteinkben — szakaszos lesz az el6adas, a

UTMUTATO

Mielétt hozzékezdenék a mondandémhoz, szeretném elmondani, hogy én nehe-
zen szdntam rd magam erre az eléaddsra, mert [...] Kiilonben sem vagyok még
nagyon gyakorlott el6ado, hiszen |...], vagy én az eléaddsaimat mindig tigy tar-
tom, hogy [...]

hallgatosag figyelme meg-megszakad, 6hatatlanul lankad.

« Ugy kell eléadni, hogy az el6adés vetités nélkiil is érthetd
legyen. El6fordulhat, hogy a vetités valamilyen ok miatt
nem sikeriil. Az el6adok tobbsége ilyenkor megdll, és var
a vetités beallitasdra; kinos néma percek telnek el. Mdsok
kiegészit6 mondatokat mondanak, a ,,csendet athidalan-
dd’, s kozben fogy az el6adasi id6. Az is el6fordult mar,
hogy az el6ad6 nem tartotta meg az eléaddasat. Az eftéle
mindenkinek kinos, nem beszélve a karba veszett mun-
karol, a karba veszett felkésziilésrdl és igy tovabb. A tu-
domanyos el6adasok messze nagy tobbsége elmondhatd
vetités nélkiil is, kivételt legfeljebb a szévettani vagy mas,
szigortan képekhez kotott targyu eléadasok jelenthetnek.
A vetitéssel tervezett el6adast, vetitési zavarok miatt, didk
nélkiil érthetéen elmondani, biztos siker. Mindenki halas,
és mert a jelenlevok is lesik, hogy most mi lesz, nagyon
odafigyelnek. Ezt tapasztalatbol allithatom.

Természetesen vannak, akik egyaltalin nem akarnak ve-
titeni, az effélék azonban inkabb tantermi vagy hosszabb
el6adasok, de a tudomanyos rendezvényeken sem ritkak.
Ne felejtsiik, hogy a vetités mindig vonzza a figyelmet, az
el6ad6 ugymond ,,0sztozik” a hallgatdsag figyelmén a ve-
titett képpel.

o Lassan beszéljiink - kiilondsen tolmdcsolds esetén —, egy-
szerten, érthetden fogalmazzunk. Lassan, jol érthetd-
en, szinte tanitva mondjuk el el6addsunkat, kiilonosen a
lényeget. Ne vérjuk a jelenlévéktsl, hogy a mondottakat
elsé halldsra Osszegezzék, és a kovetkeztetéseket megfo-
galmazzdk. Ezeket az el6adonak kell ,szajbardgos maéd-
szerrel” elmondani.

A gyors beszéd, a hadaras, csak azért, hogy mindent el-
mondjunk, nem vezet célra, egyébként is nehezen kovet-
hetd. Ugyanez vonatkozik a felesleges roviditések, bettiszok
és — a magyar nyelvii eldadasokndl - a sziikségtelen idegen
kifejezések alkalmazasara. 1d6t kell hagyni a hallgatonak a
gondolkodasra, a mondottak megértésére, a megjegyzésére.

o Csak a lényeget mondjuk. Az eléadasok rendre a beveze-
tében cstsznak el, leginkabb azért, mert az el6adé hosz-
szasan ecseteli, hogy mir6l fog beszélni és/vagy az el6adas
koriilményeir6l.

PELDAK

Az eléaddsom elsé részében elmondom, hogy a vizsgdlatokat azért végeztiik, mert
[...], aztdn a modszereket kivanom részletezni. Kiilondsen felhivom figyelmiiket a |...]
modszerre, ez rendkiviil érdekes, mert [...]. Megldtjdk majd, hogy mennyire érdekes
eredményeket kaptunk; itt is kiemelek egy-két fontos dolgot. Eléaddsom végén nagyon
érdekes kovetkeztetésekrdl szamolok be, ezek a gyakorlati klinikai munkdban is lénye-

gesek. Nos, akkor kezdjiik, eldszor tehdt, hogy miért fontosak a vizsgdlataink. |...]

A feleslegesen és csak zavardan hosszu bevezetével hosszu
percek vesznek el: el6fordulhat, hogy a rendelkezésiinkre
allo nyolc percbdl, akar harom is eltelhet a 1ényegi monda-
nivalé megkezdése el6tt. Természetes, hogy ennek eredmé-
nyeként kifutunk az idébdl, és vagy tullépjiik az el6addsra
szant id6t, ez pedig nem megengedett, de ezt egy szigort
elnok nem is engedi, vagy — amikor rajoviink, hogy mar alig
van egy-két perciink, jollehet a 1ényeges rész még hatravan
- Osszecsapjuk az eléadast, s a lényegi kozlendd elsikkad.

A hosszas bevezeté unalmas is, s6t bosszanto is lehet: a
hallgatoé faradt, feje tele van mas eladdsokkal, de kivancsi
még a mi eredményeinkre is, varja a lényeget, s ehelyett
hosszas, felesleges ecsetelést hall. Az efféle inditassal célt
tévesztiink, a jelenlévék érdekl6dését nem keltjiik fel, el-
lenkezéleg ,.elaltatjuk” a hallgatokat.

A Dbevezetében csak az eléadds céljat, annak indokat
mondjuk el egy-két mondatban, és hogy a célt miként
akarjuk elérni. Soha ne kezdjitk mondokankat a témara
vonatkoz6 bocsanatkéréssel, a hidnyossdgok ecsetelésével.

Az apr6 részletek, ambar nagyon fontosak, s tudoma-
nyos kézleményekben elmaradhatatlanok, a tudomanyos
el6addsokndl kevésbé lényegesek. Képtelenség minden
részletet megjegyezni. Nem kell ezekre kitérni, ha valaki
nagyon kivéncsi, legfeljebb megkérdezi.

A mozdulatok, a fellépés legalabb olyan fontos, mint a be-
széd. Az el6adas kezdete a bemutatkozas. Nem sz6 szerinti
bemutatkozdsrdl van sz9, hiszen ezt az elndk vagy a térsa
az el6adas bejelentésekor megteszi, hanem sajat magunk
megismertetésérdl. Az oltozékiinkkel, s ahogy kimegytink
az el6addst megtartani, mar képet nyujtunk magunkrdl.
Az elBadast vilagosban kezdjiik, hogy lassanak: ,ime, igy
nézek ki”. Szokds, hogy az el6adds megkezdése elott mar
vetitik az el6adas elsé képet. Ilyenkor, ha lehet, kérjiink
vildgossagot, s mindig széban - vetités nélkiil - magyaraz-
zuk el, hogy mirél akarunk beszélni. Ez a kozvetlen kap-
csolat megteremtéséhez s a kozonség figyelmének felkel-
téséhez nagyon ajanlatos. A vetitést csak akkor kezdjiik,
ha az a mondando szerint is idészerti.

A tudomdnyos rendezvények még ma is {innepi esemé-
nyek. Tiszteljiik meg ezeket megfeleld, ,,innepi” 6ltozék-
kel. A hagyomany6rzés jo, a tulzott szabadelviiség ezen a
téren is rossz tanacsado.

Ahogy elkezdtiik, ugy is fejezziik be az el6adast, azaz vi-

lagosban. A zarégondolatokat a jelenlévékre nézve mond-
juk, szinte sugalljuk, hogy amit most mondunk, azt tessék
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UTMUTATO

jol megjegyezni. S6tétben, f6leg hattal a hallgatésagnak, a
legfontosabb kovetkeztetés sem olyan figyelemmegraga-
dé6, mint a vilagosban, szemtdl szembe mondott.

o ,Jaj, kihagytam valamit, elfelejtettem elmondani” Min-
denkivel eléfordulhat, hogy valami felett elsiklik, s java-
ban tuljutott mar azon a részen, amikor eszébe jut, hogy
kihagyott valamit, noha érdemesnek gondolta. Alapveté
hiba a megkezdett gondolatsort megszakitani, mondvan:
0, elfelejtettem valamit az elébb, ez pedig fontos. Kérem
az el6z6 dbrdt vissza; vagy amikor ismertettem [...], nem

mondtam, hogy [...]

Nem szabad a gondolatok flizését, az eldadast megsza-
kitani, masra visszatérni, majd djra folytatni, amit félbe-
szakitottunk. A hallgatosdg elveszti a fonalat, nem tud
kovetni, kizokken, s az el6adasunk sem jé mar. Ki tudja
a jelenlévék koziil, hogy valami kimaradt? Senki. Senki
nem fogja észrevenni, s az eléadds rendszerint a nélkiil is
kerek. Ha mégis valamilyen alapvetd, az eléadds megér-
téséhez nélkiilozhetetlent felejtettiink el, azt egy kés6bbi
gondolatmenetbe foglaljuk bele, mintha ahhoz tartozna,
ne vegyék észre, hogy kimaradt. J6 megoldas az is, ha a
kimaradt részt a zarégondolatoknadl targyaljuk.

o Figyeljiik a hallgatosagot. Ne csupan a hallgatosdgra nézve
beszéljiink, de figyeljiik is a visszahatast. Mennyire figyel-
nek, képesek vagyunk-e lekotni éket. Csiingnek-e a sza-
vainkon, egy emberként figyelnek, vagy épen ,,alszanak’,
beszélgetnek egymadssal stb. Ha a hallgatok nem figyelnek,
valamilyen hibat kovetiink el, unalmasan beszéliink, ér-
dektelen amit mondunk. Ilyenkor hangnemet, eléadas-
madot stb. kell valtoztatni; hatdsos lehet valamilyen tala-
16, ,,ébreszté” megjegyzéssel kozvetleniil a hallgatésaghoz
fordulni. Nehéz példamondatokat fogalmazni erre, hiszen
minden megjegyzés teljesen helyzetfiiggé. Az alabbiak ta-
ldan mégis segithetnek.

PELDAK

o Tudom, hogy mindenki faradt mdr, ezért csak a lényeget mondom, kérem, hogy
ezt jegyezzék meg.

o Nem tudom, hogy onok is szoktak-e efféléket végezni, taldlkoztak-e mdr hasonlo-
val, el6fordult-e ilyen a gyakorlatukban stb.

o Esetleg kérdezni is lehet: kérem tegye fel a kezét, aki [...]

o Jut eszembe [...]

o Szorongds, izgalom. Természetesen mindenki izgul.
A nyilvdnossag el6tt 1épiink fel, s ennek mindig tétje van.
Az ,egészséges” izgulds nem is baj: élénkit, torekvésre,
jobbitasra sarkall. A tulzott nyugtalankodds, aggodalmas-
kodas - ,jaj, belestilok, valamit elrontok” - sem igazan
hatrany, csak sziikségtelen, dm ez alkati kérdés, és nem
konnyt levetkdzni. A lampaldz mérséklésének az el6adds
megfelel§ begyakorlasa a legjobb eszkoze. Kell$ elé6adoi
gyakorlat, tapasztalat megszerzésével a szorongds is mér-
séklédhet. Lényeges: tudatositsuk magunkban, hogy hiba,
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melléfogas elkeriilhetetleniil el6fordulhat, am egyaltalan
nem végzetes; valamivel majd ,,kivigom magam”.

Tanulsdgos torténet: a Portugal Sziilészeti és NOgyogya-
szati Tarsasag nemzeti kongresszusanak egyik meghivott
el6adoja az Egyesiilt Allamok valamelyik vezeté (klinika-
igazgato, rektor, dékan, nemzeti és nemzetkozi tarsasagok
elnoke stb.) szaktekintélye volt. Eladasara késziilve egye-
dil fel és ala jarkalt a folyoson, kezét tordelte, izzadt és
mormolt valamit. Kérdésemre csak annyit valaszolt, hogy
6 mindig izgul, ideges, és elmondja félig hangosan, Gjra és
ujra gyakorol, miel6tt az eladoi emelvényre 1ép. A tall-
kozas meglepett, nem gondoltam volna, hogy még a vi-
lagnagysagok is, akik hasonlé targyu el6adast mar nagyon
sokszor tartottak, fellépésiikre ekként késziiljenek.

Sajat nyugtalansagunkat azzal a tudattal lehet tompitani,
hogy ,,rendesen felkésziil6k”, s tudatositjuk magunkban,
hogy a baklovés nem mulasztds, hanem emberi tulaj-
donség.

A HALLGATOSAG

A hallgatdsag az el6adasok masik szerepléje, s mivel mind-
egyik el6adas hallgatdsagfiiggd, a mondando és az eldadas-
mdd meghatdrozdja is. A jelenlévék alapvetSen joindulatu-
ak és érdeklddék. Am lehetnek nagyon féradtak, annyira is,
hogy egy-egy, akar a legizgalmasabb el6adas alatt is elbobis-
kolnak. Az efféle nem udvarias, de emberi, s ezt tudva, nem is
tulzottan zavard. Viszont, ha mindenki asitozik, az el6adéval
van baj.

A hallgatdésag viselkedését altalanos illemszabélyok hatdroz-
zak meg. Sajnos a divatos szabadelviiség, elsdsorban a tenge-
rentuli irdnyzat, ezeken is lazitott, s bizony az el6adds alatti ki-
be jarkalds, étkezés, kavézas terjed, jollehet nagyon idegesitd,
s6t banto is lehet. Az el6addt zavarni tisztességtelen, nem
megengedhet a beszélgetés. A hallgat6 olvashat, méssal fog-
lalkozhat, még boébiskolhat is, de az eldad6t nem zavarhatja,
az efféle mar némileg ,erkélcstelennek” mondhaté. Oltozé-
kiinkkel a tudomany, no meg egymas tiszteletét fejezziik ki, a
hallgaté ruhdzata 6t mindsiti.

Az el6adasok utan vagy az egyes iilések végén a hallgatok
kérdezhetik az el6addkat, hozzaszélhatnak az eléadasokhoz.
Iratlan szabdly, hogy a hallgatok hosszt locsogéssal egymast
se untassak, s a kérdésekre, megjegyzésekre megengedett
id6t soha nem szabad tullépni. Csak a hallgatosagot is ér-
dekld kérdéseket tegytink fel, a hallgatosignak is lényeges
megjegyzéseket mondjunk. Csak minket érdekld apré részlet
feszegetése, jollehet nem tiltott, mégsem helyénvald; kérdez-
ziik meg az el6adotol személyesen az tilés utdn, vagy, ha erre
nincs mod, elektronikus levélben is megkereshetjiik.

ZAROGONDOLATOK
A szakmai Osszefogdst, szervezédést a tudomanyokban a
szakmai tdrsasagok testesitik meg; az orvostudomanyban az



orvosi tarsasagok. A szakemberek Gsszejovetelének, talalko-
zdsanak lehetdségét is ezek foganatositjdk tudomdanyos ren-
dezvények szervezésével.

A tudomanyos el6adds, rendezvény az ismeretek, a szaktu-
das terjesztésének egyik alapvetd formdja, egyfajta ,,tarsasagi”
tudomadny, a tudomanyos dolgozatok tarsa. A tanulas, a tajé-
kozddas és a tajékoztatas nagyon is hatdsos mddja, am egyéb
is: a ,tudomdny” és tényleges baratsagok kialakuldsanak lehe-
tGsége, alkalmi egytittlét, sarkallas kozos gondolkodasra és
igy tovabb.

Szomord, hogy az iizleti szellem a tudomanyos rendezvé-
nyeket is kezdi beszéni: a kongresszusok mivészete egyre
inkabb tzletté, vallalkozassa alakul. Haszon a szervezéknek
- néhany embernek — és veszteség a résztvevéknek, a hall-
gatdk sokasaganak. Nagyobb baj, ha a rendezvények tudo-

UTMUTATO

manyos értéke is csokken, és ez
bizony egyre gyakrabban fordul
el6: nem vagy kevesebb rangos
el6adot hivnak meg, és elfogad-
nak tudomanyosan bizonytalan,
hianyos el6adasokat is, csakhogy noveljék a bevételt. Ezek
valds aggodalmak, amelyeket a hallottak, latottak értékelé-
sénél mindig tartsunk szem el6tt. A tudomdnyos kozlemé-
nyeknél oly jol bevalt, a cikkek szakmai értékét szavatold
el6birdlé (peer review) rendszer a tudomanyos rendezvé-
nyeknél nem miikodik.

A pénzhajszolds silanyit, s
ez igy van a tudoményos
rendezvényeknél is.

A torzul6 irdnyzatok ellenére a tudomanyos rendezvények
nem nélkiilozhetdk, nagyon-nagyon hasznosak, s az els-
adoknak megmérettetést is jelentenek. A tudomany vilagat
szinesitik, voltaképpen szinterek, a tudomanyt muveldk, a
tanulni vagyok talalkozohelyei.
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