TANULMANYOK

Toth Emil

Vizeliink vagy pisiliink, székeliink vagy kakalunk?

Ember vagyok és semmi emberit6l nem idegenkedem.
(Homo sum: humani nihil a me alienum puto.)
Terentius

Még a legrégebbi orvosi szakszdtarban sem fordul el6 a pisil,
pisilés vagy a pes (vizelet’) sz6. Féleg a masodik vilaghdbo-
ri utdn terjedt el hazankban, bar a legrégebbi magyar nyel-
vi szdtarban, illetve értelmezd szotarakban is megtalalhato.
Az 1870-ben kiadott Czuczor-Fogarasi-féle szotarban példa-
ul az alabbiakat olvashatjuk:

PES (fénév) pes-et (targyeset), pes-ék (tobbesszam),
pes-e (harmadik szamu rag). A nemi részeken kifolyo
hiigynak hangja (hangutdnzészé), egyszersmind a hugy
maga; honnan: peselni annyi, mint hugyozni. Néha 6
hangzoval: pos; élesebben: pis, melybél a pisal szarma-
zott. Miiveltebb osztdlyok nyelvén: vizelet. Mint hangzok
egyeznek vele a torok ise-mek (a pesel-ni), pesra (perzsa)
pisab vagy pisdr (pes), német Pisse, pissen, francia pisser,
olasz pissare, szlav pis, mocs, finn pissan (peselek) stb.

PESEL (pes-el) onhat6 ige multideje pesel-t. Hugyozik,
kisebb sziikségét végzi. Némi kicsinzd jelentése van, miért
jobbdra gyermekeknél mondjdk; masképp: pisal; miivel-
tebb osztdlyok nyelvén: vizel.

A korhdz laboratériumaba is vizeletet visziink vizsgalatra, és
nem pisit vagy pisdt.

A fenti idézetben kétszer is megtaldljuk az aldbbi megjegyzést:
»miveltebb osztalyok nyelvén: vizelet”. Vagyis a szegényebb réte-
geknél, ahol a székincs szegényesebb volt, lett divattd a hangutan-
20 pisilés kifejezés. Nem talalunk pisilde kiirast sem, de vizeldét
igen - a falusi kocsmak hatso részében (udvaraban), varosokban
régen a francia pissoir szobol eredd piszodrt. Ezek mara eltlintek,
és helytiket atvette az illemhely kiiras, illet6leg legtijabban a férfi-
és n6i alakkal torténd szimbolikus dbrazolds jelzi az illemhely
nemek szerinti haszndlatat. Ez ma mar nemzetkozileg is elfo-
gadott lett, igy a Pécsi Egyetem Orvostudomaényi Karan is, ahol
legaldbb 19 orszag fiai tanulnak, ezt az abrazolast taldljuk. Ennél
tobbre nincs is sziikség, mert olyan helyen van, és ugy néz ki a
bejarat (vilagszerte), hogy kénnyen felismerhetd.

Az orvosi nyelv urina ('vizelet') szava nem honosodott meg,
igy nem bonyolitja a vizelet kifejezés hasznélatat; bar az uro-

légia (vesebetegségekkel foglalkozé tudomdny) ebbdl szdr-
mazik. De vajon miért nem hasznaljuk helyette a magyar
hiigytan, netan hiigydszat sz6t? Legrégibb, ma is hasznélatos
magyar kifejezés a hiigy, hugyozds (legtobbszor [ggy]-vel ejt-
ve). Kezdetben hiid, hud volt, de a jobb hangzds, a konnyebb
kiejtés kovetkeztében lett hiigy vagy hugy. Az, hogy az utébbi
szoval az Osszes sziikséges fogalom kifejezhetd — a hiigyvezér-
t6l a hugykdig és a hugyosig vagy a hiigyhajtotol a hiigyedé-
nyig -, is azt mutatja, legrégibb szavaink egyike.

De élljon itt bizonyitékként Kiss Ferenc hat kiadast (az elsé
1939-ben, a hatodik 1958-ban jelent meg) megért Rendsze-
res bonctan cim( konyve. Benne Hugyivarkésziilék (Systema
urogenitale) cimszo alatt irja le a vizeletkivalaszt6 rendszert
és a nemi szerveket. Természetesen itt sem szerepel a pisi
vagy a pisilés.

A fentiekbdl egyértelmiinek tdnik, hogy a pisilés egészen
mas stilusértékkel rendelkezik, mint a vizelés vagy a hugyo-
zds. Az utobbi azonban a mai nyelvhasznalatban mar kissé
durvanak tdnik annak ellenére, hogy a hud, higy szavunk
egyébként a legrégibb egy szotagos szavaink egyike, és ere-
deti jelentése csillag’ volt.

De nemcsak vizeletet {irit az ember, hanem székletet is.
Az elébbiekbdl évente 422 kg-ot, az utobbibdl 48,5 kg-ot. Azt
is megallapitottdk, hogy mire az ember eléri a nyugdijaskort,
Osszesen fél évet, kb. 150 napot tolt az illemhelyen. A székelés
és a vizelés egyformdn fontos eseménye az emberi szervezet
mikodésének, és egyben annak bizonyos mértékben jelzéje
is. A székiritéshez akar a szépirodalomban, akdr a szakiro-
dalomban tébb szellemes mondds és megallapitds flizédik.
Elég csak Balsac hires monddsara gondolni: ,Nincs az az
6rom, amely egy kiadds tiritéssel felérne” De alljon itt a Pécsi
Orvostudoményi Egyetem (akkor igy hivtak) egyik koztisz-
teletben 4ll6 tanaranak monddsa: amikor a hashajtokat adta
le (Hashajtok, Laxantia, Purgatura, Drastica cimsz6 alatt sze-
repelt az Issekutzban) igy elmélkedett: ,,Egy jo defecatio tob-
bet ér, mint egy rossz coitus” Mindig nagy deriiltség kovette
ezt a szellemes megjegyzését. A blintigyi irodalomban pedig
a grumus merdae - ,,A betord otthagyja triilékét” - mondds
kozismert.

Ahogy a vizelésnél megéllapitottuk, hogy a pisilés teljesen el-
térd stilusértéki szo, a székelésnél a kakdldsrél mondhatjuk
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el ugyanezt. Vagy ahogy a vizelésnél a hugyozds durvabb; a
székelésnél a szar sz6 tinik durvanak, kozonségesnek.

Az orvosi gyakorlatban a faeces és a fekdlia fordul még el6, az
utdbbinak magyar megfelel6je az iiriilék, tovabba taldlkozunk
még a bélsdr kifejezéssel is. A faeces sz6 latin eredetd, a fekdlia
ugyancsak a latin faecalia magyaros irasmdodu formaja.

Az 1900-as években a kisgyerek még nem kakdlt, hanem be-
szart, odaszart vagy szaros lett. A kaka sz6 az els6 vilaghdbo-
ru idején kezdett elterjedni. A szar sz6 viszont régi magyar
egy szotagos szavaink egyike.

Aczé] Elemér okleveles miitGsebész (ez szerepelt a névtabldjan,
és e sorok irojanak féregnytlvanyat is eltdvolitotta) a siimegi kis
korhaz igazgatd féorvosa (egyébként egyetlen orvosa) azt kér-
dezte betegétol: ,Székletéte volt?” Vagyis volt-e széklete. A falusi
iskolankban pedig (Klébensberg Kuno altal épittetett kantorta-
nitoi lakassal egybekotott épitmény) a tanuld (még 70-80 évvel
ezel6tt is) igy kért engedélyt a tanitd urtél (nem bdcsitol, mert
a bdcsi és a néni megszolitas késébb terjedt el): ,,Sziveskedjék
kiengedni sziikségre?” (Vonatkozott ez kis- és a nagydologra
egyarant.) Vagyis a pisilés és a kakdlds nem volt divatban falun.
Az drnyékszék az udvarra nyilo, de az iskolaépiilettel Osszeko-
tott, fedett rész volt. Nagyon régen az drnyékszék a fa alatt (dr-
nyékban) tortént székelést jelentette, majd a faépitmény kovette
(benne mér tlékével), késdbb a XIX. szdzadban mar kébdl és a
lakdépiilettel vagy az iskoléval egy épiiletben.

Az tirités helyét illetSen az altaldnos fejlédés jon segitségilink-
re, mert kihaldban van a klozet sz6 hasznélata, amely az an-
gol closet sz6bdl ered, és zart helyiséget, illetve helyet jelent;
etimoldgiailag a latin clausura vagy colostor széval van kap-
csolatban. A WC (water closet) vizoblitéses illemhely. Helyte-
leniil angolvécének is nevezik. Eurépaban ugyanis az Egyesiilt
Kiralysagban — 1589-ben - talalta fel a lehajthato fedeld, kézi
miukodtetésd, vizoblitéses tirité berendezést John Harring-
ton. Ez késdbb feledésbe meriilt, és 1778-ban az ugyancsak
angol Joseph Bramak 4j, korszertibb vizoblitéses illemhelyet
szabadalmaztatott. Etté] kezdve aztan, de f6leg a XIX. szdzad
elsé negyedében, gyors terjedésnek indult egész Eurépaban.
Ekkor jutott el hazankba is, és hamar megtalaljuk az angol
gazdasagi eredmények hazai meghonositasaért oly sokat fa-
radozo grof Széchenyi Istvan nagycenki kastélyaban is.

Igen d4m, de német régészek az Eufritesz fels6 folydsa men-
tén egy Habuba Kabira nevii helységben 8si csatornarend-
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szerre bukkantak. Az ott lakék mar Kr. e. 3333-ban elkiil6-
nitve vezették el a killonféle mértékben szennyezett vizeket.
Ugyancsak Kr. e. 3000-bél az aszmari templomokhoz épitett
arnyékszékeket talaltak. A babiloniak f6ként guggold ar-
nyékszéket épitettek. Az Oszovetségben — az Ur Mézeshez
intézett szavaiban - arra inti a zsidokat, hogy triilékiiket ho-
gyan és hova tiintessék el. A Talmud mindezt kibéviti a napi
kéz-, arc- és ldbmosdssal. A mezopotdmiai palotikban az
egyes helyeken csatornarendszerrel kiegészitett illemhelyek
és fiirdészobdk hozzatartoztak a lakdsok kényelméhez. Kréta
szigetén Kr. e. 1300-ban vizoblitéses illemhelyek miikodtek.
A fentiekbdl kittinik, hogy az illemhelyek nem Eurdpaban
miikodtek el8szor.
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