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Kovidcs Eva

Még mindig az orvosi helyesirasrol

Ami az orvosi szavak, szakkifejezések vagy az orvosldshoz
tartozo szokincs helyesirdsat illeti, nagy Osszevisszasagot
figyelhetiink meg a szakkonyvekben, a tudomanyos rendez-
vényeken, a tudomanyos iilések vetitett képein, az egészség-
iigyi intézményekben. Ez a zlirzavaros allapot szinte egyidds
az orvosi szaknyelv torténetével, ezért indokoltnak tartom
ennek rovid attekintését, amely igen nehéz feladat, hiszen
évezredes multra tekint vissza.

AZ ORVOSTUDOMANY TORTENETE A torténet az 6skorig
vezethetd vissza, de irasos emlékek csak az 6korbol maradtak
fent 6gorog, latin, arab nyelven. A kozépkorban is a latin
nyelv volt a vezet6 a kés6i és vulgdris latinra tdmaszkodva,
de a gorog is uralkodd maradt, f6leg a latinnal Gsszetett for-
méban. Attdrésrol csak a XVIII-XIX. szdzadtdl beszélhetiink,
amikor a tudomanyos muveket nemzeti nyelveken kezdték
irni, am az orvosi szaknyelvben tovabbra is els6bbséget
élveztek a gorog-latin szavak, bar igyekeztek bevonni a nem-
zeti nyelveket is.

Miért maradt meg a gorog-latin els6bbsége napjainkban is?
Ennek oka az, hogy ,a gorog-latin nyelv rendiviil alkalmas
arra, hogy szdképzéssel, tobbszordsen Osszetett szavaival,
mas nyelven csak hosszas korilirassal meghatdrozhatd jelen-
ségeket roviden, egyetlen szdval meghatdrozzon” (Brencsan
1975). Csak egyetlen példa erre: coma (6gorog sz9d) jelentése:
‘mély kabultsag, eszméletlenség, amelyben a beteg kiilsé
ingerre sem reagal’. Az orvosi szotar szocikkében kilencféle
coma talalhaté (Brencsan 1986).

Elsésorban ez az oka az idegen sz hasznalatanak, nem pedig
az a tévhit, hogy a beteg ne értse, mir6l beszélnek elétte a
viziten a kérhdzban, vagy mit irnak a zardjelentésben. Mds
témakorhoz tartozik az orvos-beteg parbeszéd, amelyben
természetesen az orvos feladata a beteg szamara érthetd
tajékoztatast adni.

Az Osszevisszasag rendezésének kérdése 1895-ben kezd6dott
az ugynevezett BNA Baselia Anatomica Nomina megje-
lenésével, majd 1935-ben a JNA Jena Anatomica Nomina,
1955-ben a PNA Parisiana Anatomica Nomina kovetkezett;
1960-ban New Yorkban néhdny javitast végeztek el, 1965-ben
Wiesbadenben pedig koriilbeliil 1000 helyreigazitast, néhany
Uj szakkifejezést vezettek be, a régieket pedig elhagytak.
1970-ben Leningradban az anatémiai némenklatirat kiegé-
szitették szovettani kifejezésekkel: ez a Nomina Histologica.
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Mindezek csak az anatémiai nevezéktant rendezték, illetve
a WHO ajanldsa alapjan megsziiletett a nemzetkdzi gyogy-
szerkonyv, a Pharmacopoea Internationalis, amelyben leirtak
a gyogyszerek latin elnevezéseit. 1989-ben volt az utolso
idevonatkozé tudomadnyos tlés, a Terminologia Anatomica
Rio de Janeirdban.

Am a klinikai és kérbonctani kérismék, tiinetek, betegségek
neveit, az orvosi beavatkozasok, eljarasok, kezelési modok
elnevezéseit a mai napig sem szabdlyoztik egységesen sem
vilagviszonylatban, sem egy adott orszagon beliil, igy nalunk
sem.

A MAGYAR ORVOSI NYELV TORTENETE A magyar orvosi
nyelv hatszaz-hétszaz éves. Mdr a korai nyelvemlékekben
is megjelentek az orvoslashoz kapcsolddé szavak, elsdsor-
ban az orvosi kdnyvekben, az orvossagos, a receptes és a
fiiveskonyvekben. Megfigyelhetd, hogy az orvoslasnak két
aga kiilonithetd el: a tudomanyos és a népi. A tudomanyos
az akadémikusokra jellemzd, akik latin nyelvi konyvekbdl
szerezték ismereteiket, és maguk is ezen a nyelven irtak, a
népi a kevésbé iskolazott embereké, akik hagyomanyos
gyogymadra tamaszkodva a magyar koznyelvb6l meritették
a szokincset.

Meg kell emliteniink, hogy a latin nyelven ird szerzdk is
kisérleteztek a magyaritassal, ilyen nyelvujité volt Szenczi
Molnar Albert, Apaczai Csere Janos, Papai Périz Ferenc (pl.
érszokés = pulzus, tiidének gegetskei = tid6holyag). Tényleges
nyelvujitasrol az 1770-es évektSl beszélhetiink. Megalakult
a Magyar Tudds Tarsasag, amely célul tizte ki a szakszavak
magyaritdsat, a szakszdotarak készitését. Megjelent 1831-
ben Bugat Pal és Toldy Ferenc szerkesztésében az Orvosi
Tdr cim folyoirat, és az elsé magyar nyelvii orvosi konyv
Frankovics Gergelyt6l Hasznos és folotte sziikséges konyv
cimmel. Elmondhatjuk, hogy, ,,az orvosi nyelv magyaritasa
és nyelvujitdsa nem zarult le a XIX. szdzad végével, a XX.
szazad elejével” (Keszler 2008), hiszen ma is idészerti.

A MAI ORVOSI SZAKNYELV Az orvosi szaknyelv elemzését
tobb szempontbdl is elvégezhetjiik. Kettdre térek ki, a szo-
hasznélatra és a helyesirasra, bar azt mondhatjuk, hogy az
elsobdl kovetkezhet a masodik.

Az orvosi latin, illetve az 6gorog-latin ma is tulnyomod
tobbségben fordul eld, de egyre tobb angol szakkifejezés



is bekeriil a magyar nyelvhasznélatba: stroke, stressz, sokk,
pacemaker. A latin szokincs elemeit két részre oszthatjuk:
amelyeknek van magyar megfelel6jiik, és amelyeknek nincs,
illetve egy szoval nem fejezhetd ki, csak kortilirassal. Az elsé
csoportba tartozdkat mind latinul, mind magyarul hasznal-
juk: tumor = daganat, hepatitis = mdjgyulladds, vena = visszér,
gytijtéér, penis = himvesszé. A masodik csoportba tartozo
szavaknak nincs egyetlen szoval kifejezheté magyar megfele-
16je, csak koriilirassal adhatok vissza, tul hosszt vagy nehéz-
kes lenne magyarul: infarktus = belsé szervet taplalo veréér
eldugaszolodasa miatt 1étrej6vo, tobbnyire ék alaku elhalas;
dialysis = valodi oldat és kolloidéllapotd anyag oldatelegyé-
bél a valddi oldat kidramoltatasa porusos (félig ateresztd)
hartyan; dialysis extracorporalis = miivesekezelés. Ez utobbiak
tovabbi két csoportra oszthatdk, egyik részitk megmarad
szigoruan a szaknyelvben, ezért tobbnyire megtartja latinos
helyesirasat: diathesis = a szervezet hajlama koros valaszokra;
adnexectomia = a méhfiiggelékek miitéti eltavolitdsa; masik
része beépil(het) a koznyelvbe gyakori el6forduldsa vagy
jelentésbéviilése miatt: operdcid, virus, reakcid, akut, kréni-
kus, manudlis, digitdlis, injekcié, injektdlni. Ezek mdr annyira
beépiiltek a nyelviinkbe, hogy sokszor nem tudjdk még az or-
vostanhallgatok sem a magyar megfelel6jiiket, helyesirasuk
egyértelmiien a magyar nyelv szabélyait koveti.

A helyesirdsban megfigyelhet jelenségek hdrom csoportba

oszthatok:

o Latinos helyesiras: herpes labialis = ajakherpesz (somor)

o Magyaros helyesiras: labidlis herpesz

o Kevert irasmod: amikor egy szon vagy kifejezésen beliil
latinos és magyaros az iras: herpesz labialis, labidlis herpes;
hyperfunkcio, hiperfunctio

Tekintsiik at kissé részletesebben ezt a hdrom csoportot.

LATINOS HELYESIRAS Az elsé csoportba tartozé szavak, kife-
jezések latin helyesirassal, latin szorenddel irodnak, elsésor-
ban a szigoraan vett tudomanyos nyelvezetre, a tankonyvekre,
cikkekre jellemz8k, ezért az anatomiai nevek, diagnozisok,
miitétek, kezelési eljarasok, receptek tartoznak ide: vena cava
superior = fels6(bb) 6blos gytjtdér; hyperthyreosis = pajzsmi-
rigy-talmikodés; gastritis chronica = kronikus gyomorhurut;
appendectomia = féregnyulvany-eltavolitas/vakbélmiitét;
laporoscopia = hasfalon at torténé beavatkozas, mitét; biopsia
= mintavétel; Misce, fiat solutio! = Keverd 6ssze oldatta!

Meg kell emliteni egy sajndlatos tényt, azt, hogy a fiatalabb
orvosnemzedék mdr nem tartja be ezeket a szabalyokat sem,
ennek pedig tobb oka van: tobbségiik nem gimnaziumban
tanult latint, hanem csak az egyetemen 1-2 félévig, és ez
nevetségesen kevés, és meg is hozza a ,,gyiimolcsét”. Alig
lathato olyan korhazi zardjelentés, amelyen tokéletesen lenne
megfogalmazva és helyesen irva a korel6zmény és az epikrizis.

Az orvostarsadalom tulnyomo tobbségének az a véleménye,
hogy az ilyen szavakat tisztan latinul kell(ene) irni, még akkor
is, ha mas nyelvi kornyezetben van. Véleményemet aldtamaszt-

TANULMANYOK

ja a szamitogép adta végtelen és jol kihaszndalhatd lehetdség:
dolt vagy félkovér szedéssel jol kiemelhetd és elkiilonithetd
az adott szovegkornyezetben. Példaul: Tonsillectomia utan a
beteg statusza... / Tonsillectomia utdn a beteg statusza... Fel
lehet(ne) hivni a figyelmet arra, hogy tiszta latin-goéroggel
llunk szemben, igy rejtett oktatdsi céllal tanithatnank a he-
lyesirast, segithetnénk az egyértelmibb irasmdd alkalmazasat.

MAGYAROS HELYESIRAS, MAGYARUL IRAS Azokra a sza-
vakra jellemz6, amelyek nemcsak az orvosi szaknyelvben
hasznélatosak, hanem a koznyelvben is: functio = funkcié,
prognosis = prognézis, rhytmicus = ritmikus, cardialis =
kardidlis, rheuma = reuma, sedativum = szedativum, ortho-
paedia = ortopédia, oralis = ordlis stb.

Mirél van tehat sz6? Ezek a szavak atkertltek, beépiltek a
nyelviinkbe, mar jévevényszavak. Magyar ragokkal, jelekkel,
képzokkel latjuk el Sket: lokalizdlni, funkciondl, szisztémds,
szisztematizdl, faktorok, faktorral stb.

Javasolando a latinul és gorogiil nem tudok, a betegek szdma-
ra az egészségligyi intézményekben a magyaros vagy a ma-
gyar kifras: physicotherapia helyett fizikoterdpia, orthopaedia
helyett ortopédia, rheumatologia helyett reumatoldgia, vala-
mint a betegségek, jelenségek magyar megnevezése: collabdl/
kollabdl helyett dsszeesik, transzfuziondlnak helyett vérdt-
omlesztést adnak, comds helyett kémds. A magyaros helyes-
irasnal a szorend is megvaltozik: gastritis acuta helyett akut
gasztritisz/gyomorhurut, anatomia regionlis helyett regiondlis
anatémia, injectio intravenalis helyett intravénds injekcio.

A jovevényszova valas mas idegen nyelvekben is megfigyel-
het6: sajat nyelvrendszeriikhoz alakitjédk a szot.

latin német angol magyar
universitas Universitat university univerzitds
regio Region region 1égioé
necrosis Necrose necrosis nekrozis
praeventio Préivention prevention prevencid
praevenire prévenieren to prevent preventalni
tomographia Tomographie tomography tomogréfia
gynaecologus Gynekologe gynekologist ginekologus
funktionalis funktionell functional funkcionalis
reagere reagieren to react reagalni
chronicus kronisch chronic kronikus
biologia Biologie biology biologia
endoscopia Endoskopie endoscopy endoszkopia

Magyar helyesirassal, a kiejtés szerint vagy magyarul irni -
ez a célkozonségtol figg. Inkabb irjunk magyar helyesirassal,
a hangzast kovetve és ahol lehet, magyarul, hogy ne legyenek
félreértések; a kiviilallok tanuljak meg helyesen az addig
szamukra ismeretlen olyan kifejezéseket, amelyekkel taldl-
kozniuk kell a mindennapi életben. Igy elkeriilhetévé valik
az olyan torzszavak sziiletése a kevésbé iskolazott emberek-
nél, mint a helytelen népiesitett valtozatok, példaul: rogony,
rogonyoztetni, rogtonoztetni (rontgen), rece, receft (recept),
mesterdcid, mestenddcié (menstrudcio), bekomdlni, bekomdz-
ni (bekomalni), rehoma (reuma) (Bugyi gytjtése, 1959).
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KEVERT IRASMOD A lehetd leghelytelenebb megoldas az,
amikor a latin-gorog és magyar irdsmdd vegyesen jelenik
meg egy szOn vagy kifejezésen beliil. Sajnos mégis ezzel a
jelenséggel taldlkozhatunk a leggyakrabban.

latinosan magyarosan
preventio, praevenci6 helyesen: praeventio prevencio
kardialis, cardialis helyesen: cardialis kardidlis
diagnostikus, diagnoszticus helyesen: diagnosticus  diagnosztikus
intramusculdris, intramuszkularis helyesen: intramuscularis intramuszkularis
haematoldgia, hematologia helyesen: haematologia ~ hematoldgia
tachikardia, tachycardia helyesen: tachycardia tachikardia

(lasd technikus)

radiographia, radiografia helyesen: radiographia  radiografia
hipertonia, hypertonia helyesen: hypertonia hipertonia
gasztroszcopia, gastroskopia helyesen: gastroscopia gasztroszkopia

Erthetetlen, hogy a szovegek 1étrehozdi miért nem kérdez-
nek meg errdl hozzéértd szakembereket? Utana kell nézni a
megfelel$ irdsmodnak, hiszen oka van ezeknek a hibaforra-
soknak. A példak elemzésébdl a kovetkezd kovetkeztetéseket
lehet levonni.

Az els6 6t példa latinos helyesirasa, a -cus, -alis, -aris mellék-
névvégzddés, a ¢, t hang ejtése, a prae- eldtag (lehet igekotd
és el6ljaro) valdoban nehéz. Ez utobbinal az angol hatésa is
tetten érhet6, hiszen az amerikai angol nem hasznalja az ae
kettéshangzot.

A masik 6t példa latin-0gorog szoosszetétel. Gorogil még
kevesebben tanultak, igy nem lehet azon csodalkozni, hogy
sokan nem tudjak: a haem-, tachy-, hyper- elétagok, a -scop(t)
(>scopia a latinban), -grapho (>graphia a latinban), -logos
(>logia a latinban) eredetileg 6nallé szavak vagy szoelemek,
késbbb az Osszetételekben tobbnyire utotagokként valtak
hasznalatossa, ezek pedig valoban gondot okoznak.

Kiilon tanulmanyt érdemelnének azok a gorog szavak, amelyek
a latinba atkeriilve teljesen ellatinosodtak, példaul: kyst(o)>
cysta, amely latin ragozast (elsé deklinaciot) koveti, jévevény-
szoként ciszta, cisztikus a magyar irasmod. Ugyancsak teljesen
kilon kezelendé a gorog kappa esete: leukaemia, amelyet nem
szoktunk c-vel irni, a katarakta sz6 viszont irhatd c-vel is:
cataracta, a mikro- és a makro- elétagok ellenben nem.

Erdekes az encephalon = agy(veld) sz6 viselkedése is: az ence-
phalon és az enkefalon is helyes és hasznalatos, de az enkefa-
logrdfidban mar csak a k hasznalatos, a roviditésben: EKG.

A glyko-, gliko-, gluko-, gliiko- el6tagvaltozok is bovitik a
zlirzavart. Jo lett volna korabban egységesen allast foglalni,
hiszen mindennapi szohasznalatunkban léteznek a glukéz,
glikémia = vércukorszint szavak.

ORVOSI ANGOL Néhdny szot érdemes szolni az €16 nyel-
vekbdl, elsdsorban az angolbdl atvett szavakrol. Létezik
orvosi angol? Biré Andras doktori értekezésében részletesen
kifejtette ezt a témat. Az angol els6bbségét senki nem vitatja,
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a conditio sine qua non tényét, de az orvosi angol ,,nyelvezete
se nem magyar, se nem latin, se nem angol, hanem ezek egy-
velege” (Molnos 2007). ,,Mar észre sem vessziik, hogy nem
magyarul beszéliink, hanem egy elangolosodott KORCS
latin nyelvet hasznalunk” (Bésze 2004).

Szakmai kévetelményként jelentkezett/jelentkezik az egysé-
gesités az angol irdanyaba, az 0j betegségek, eljarasok angolul
jelennek meg a latin-gorogre épiilve, példaul: SARS, AIDS,
HIV, MRI, CT, PTX.

SARS = stlyos akut légzészervi szindroma

angolul: ~ Severe Acute Respiratory Syndrome

latinul: ~ severum acutum respiratorium syndroma
AIDS = szerzett immunhidnyos tiinetegyittes
angolul:  Acquired Immune Deficiency Syndrome
latinul:  acquisitum immunis deficientiae syndroma
emberi immunhidny(-el6idézd) virus
angolul: Human Immunodeficiency Virus
latinul:  humanum immunis deficientiae virus
magneses magrezonancids képalkotas
angolul:  (Nuclear) Magnetic Resonance Imaging
latinul:  nuclearis magnetis resonantiae imago
komputertomografia, a tomogrdfia sz6 a szeletelésre utal
angolul: Computed [Axial] Tomography [CAT]
latinul: ~ computor(is) [axialis] tomographia
légmell
angolul:  pneumothorax
latinul:  pneumothorax

HIV =
MRI =
CT=

PTX =

Lathatd, hogy tovabbra is latin szavakat vesziink at angol
kozvetitéssel. Az igéknél nem a latin imperfektumtévet ra-
gozzuk a magyarban, hanem az angol szupinumtovet, példa-
ul: szecerndl helyett szekretdl, inficidl helyett infektdl, injicidl
helyett injektdl, expressziondl helyett expresszdl, konvertdl
helyett konverzal.

Az ilyen sz6hasznalat szegényiti a magyar orvosi szaknyelvet,
kizarja az idevonatkozé magyar szavainkat. Miért valasztjak
a szakma miivel6i ezt az utat? Lustasagbol, nemtor6domség-
bél, divatbdl, nagyravagydsbol, vagy muveltebbnek akarnak
latszani a nagy atlagnal?

Mis a helyzet az olyan szavak esetében, amelyeknek ugyanigy
nincs meg a magyar megfelel6je, mint a latin szavaknak, a fen-
tiekben emlitett okok miatt. Tal hossza lenne magyarul, csak
koriilirassal lenne megoldhatd: teszt > tesztelni, sokk > sok-
kolni. Be kell latni, hogy elkeriilhetetlen olyan szavak atvétele,
mint a pacemaker/pészméker, shock/sokk, stress/stressz. Egy-
szer(ibb a roviditések hasznalata is: AIDS, HIV, PTX, MRI stb.

A stroke-r6l mar nem mondandm el ezt, miért jobb a stroke,
mint a széliités vagy a gutaiités? A stroke-centrum valdban
jobban hangzik, mint a széliitéskozpont, avagy a Magyar
Stroke Tdrsasdg, mint a Magyar Széliitéstdrsasdg, de van ma-
gyar neve is: az Agyérbetegségek Orszdgos Kozpontja, amely
tényleg kissé nehézkes, hosszu (az agyi katasztrofik forditas
is hasznalatban van, lathatjuk, hogy az Gsszetett szo, jelzds
szerkezet, birtokviszony hosszabb).



Dolgozatom megirasanak az oka az, hogy a Magyar Orvosi
Nyely cimt folydiratot lapozgatva rataldltam Lampé Laszld
Gondolatok az orvosi helyesirdsrol cimii cikkére (2009), majd
feltint, hogy a két és fél oldalas cikkhez heten szoltak hozza
egy-két oldal terjedelemben. Még ez sem zarta le a témat,
mert az eredeti cikkhez és a hozzd kapcsolddo vitahoz tjabb
harom és fél oldalas cikket irt Szabo T. Attila Viltozékony-
sdg, vdltozatossdg, sokféleség, kivilogatds, megdrzés, fejlédés
stilszerlien (Variabilitds, variabilitds, diverzitds, szelekcio,
konzervdcid, evoliicié / Variabilitas, variabilitas, diversitas,
selectio, conservatio, evolutio) cimmel (2009).

A vélemények tovabbra is sokfélék, agy tlnik nincs egyér-
telm egyezség, csak egyezkedni lehet. Kovetkeztetésként
elmondhatjuk:

o A szakirodalomban irjuk a szakszavakat eredeti helyes-
irassal és akkor, ha valéban nem lehet masképp.

o A szovegkornyezet és a célkozonség dontsén a magyaros,
kiejtés szerinti helyesiras mellett, kiilonosen akkor, ha ma-
gyar ragokkal, jelekkel, képzokkel latjuk el a szavakat.

o Keriiljiik a vegyes irdasmddot, a szamitogép adta irasmod-
dal kiilonitsiik el az eredetit a tobbitdl, ezzel tanitani is
tudnank.

Legyiink batrak, tegyiik széva a helytelen irdsmodot az il-
letékeseknek, a szakembereknek, az ujsagiréknak. Két eset
lehetséges: vagy elfogadjdk és kijavitjak, vagy a rosszabbik,
nem valaszolnak rd, megsértddnek, figyelmen kiviil hagyjak.
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