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Gydry Hedvig

Gydgyszerkészitési eljarasok az 0kori Egyiptomban

1. rész

BEVEZETES Az Gkori egyiptomi orvosi receptforrasok
nem teszik lehet6vé, hogy a faradkor egészét tanulmanyozni
lehessen, hiszen a legkordbbi sz6vegek is csak a Kozépbiro-
dalom korara tehet6k. Nagy résziiket az Ujbirodalom idején
jegyezték le, utana csak néhany téredék maradt fenn egészen
a faradkor végéig, amikor a brooklyni kigydszati papiruszt
hasznaltdk. A fennmaradt anyag homogén jellege alapjan
azonban feltételezhetd, hogy az djbirodalmi szévegekben
az archaikus kori és 6birodalmi eredetre tett utalasok valds
tényeken nyugodtak. Ugyan a nyelv ez alatt az id6 alatt sokat
valtozott, ez példaul a nyelvtani formuldk alkalmazésaban
is szemléletesen és egyértelmien kimutathato, de a tartalmi
vonatkozasokban ragaszkodtak az 6s6k mddszereihez, alap-
anyagaihoz és elveihez is, hiszen ezt a tudomanyt az istenek-
t6l kaptak, tehdt a tudatos fejlesztés gondolata sem meriilt fel.

Ennek ellenére, nyilvanvaléan voltak véltozdsok, am ezek
folyamata igen lasst és észrevétlen volt. Az egyiptomi torté-
nelemben altaldnosan megfigyelhetd, hogy a hagyomanyos,
6s0k altal kialakitott rendhez, a maathoz igazodtak, ennek
fenntartasa révén uralkodtak a faradk. A teljes faradkor ideje
alatt jellemz6 a kordbbi idészakok emlékeinek a tisztelete,
s6t ezek utanzdsa, a korabeli viszonyok kozotti megvaldsi-
tasa is. Ezek az archaizal¢ iranyzatok allanddan jelen voltak
az egyiptomi kultiraban, noha érvényesiilésiik mértéke és
intenzitdsa az évezredek alatt Iényeges eltéréseket mutatott.

Természetesen adddik ebbél az a szokas is, hogy rendsze-
resen tanulmanyoztdk a régi irasokat, és a nyelv fejlédése
miatt értelmetlenné vagy homalyossd vélt szovegekhez is
magyarazatokat fliztek. Ezekkel - az ekkor feltételezett —
eredeti értelmet kivantak megvilagitani. Az ilyen magyara-
zatokat kommentaroknak vagy glosszaknak szokds nevezni.
Az értelmezések azonban mdr nem biztos, hogy valéban
megegyeztek a régivel, vagyis elképzelhetd, hogy a kordbbi
tartalomtol eltértek. Ezzel a lehetéséggel maguk az dkori
egyiptomiak is tisztaban voltak: vallasi szovegeknél néha
tobbféle magyarazatot is fiiztek egy-egy mondathoz, amelyek
tartalma nyilvanvaldan eltér6 volt.

A hagyomany6rzés ellenére, a szokincs is allandéan megujult,
részben Uj szavakat képeztek, részben a régiek 4j jelentéstartal-
mat (is) nyertek. A gyogyszerek készitése az orvosi tevékeny-

14 MAGYARORVOSINYELV 2011, 1, 14-21

ség részét alkotta. Mivel pedig az orvosi ismeretek szakmai
titkoknak szamitottak, a szovegek igen szlikszaviak. A képzés
mester-tanitvany személyes kapcsolatan keresztiil zajlott, igy
nagyon sok dolgot a jovend6 orvosok a gyakorlatbdl sajétitot-
tak el, és ez szintén feleslegessé tette a részletezo leirast.

A tudomanyos ismeretek tehdat tobbnyire szajrol szajra jartak,
és a lényeges elemeket rendszerint emlékeztetéil jegyezték
le. A szokvanyos részletek rogzitését azonban feleslegesnek
tartottdk, igy ezek rendszerint csak szorvanyosan, véletlen
megjegyzések formdjaban maradtak fenn, ritkdn oktat6
jellegi munkakban, zomiik azonban teljesen elveszett sza-
munkra. A fennmaradt receptek igy valdjaban vazlatok vagy
emlékeztet6k, amelyeket az altalanos ismeretek nélkiil nem
lehetett megvaldsitani. Ez természetesen nem Gegyiptomi
sajatossag, hiszen példaul jellegiikben a kozépkori magyar
receptek is egyeznek veliik.

Gyogyszerkészitési eljarasok valamennyi degyiptomi orvosi
papiruszon maradtak fenn, akar egy témara specializalédott
tematikus papiruszok (pl. a sebészeti Smith- vagy egyik
oldalan szemészeti, masikon négyogyaszati Carlsberg VIII
papirusz); akar tobbféle ,,kinyvet” magukban egyesitd ,,gyiij-
teményes konyvek” (pl. Ebers-, Berlini, Hearst-papirusz)
voltak. Az alkalmazott szavak gyakorlatilag megegyeznek
a kiilonbo6z6 koru papiruszokon, és ez arra mutat, hogy a
faradkori gyogyaszat alapjai lényegében mindvégig véltozat-
lanoknak tekinthet8k, vagyis a gyogyszerkészitési eljarasok
moddosuldsai az alapanyagok skalajanak béviilésén tul a
kivitelezés technikai részleteiben nyilvanultak meg, amelyet
viszont nem jegyeztek le.

Az egyes mozzanatok megnevezésére hasznélt szakkifejezé-
sek megegyeztek a mindennapi életben hasznalt szavakkal,
bar ebben a szovegkornyezetben jelentésiik specidlis jelleget
is kaphatott. Eppen ezért érdemes megvizsgalni a szavak t&-
vét és mas kdrnyezetben torténd felhasznélasat. Ugy gondo-
lom, ezen parhuzamok segitségével értelmiiket pontositani
lehet, vagy legalabbis valoszinisiteni szakiranyu jelentéstiket.

A szokincs egy része jol dokumentdlt a korai idészakbol, de
vannak kézottitk csak a Kézépbirodalom vagy az Ujbiroda-
lom idejétél ismert szavak is. Ilyen esetekben elképzelhetd,



hogy a technikaban vagy annak kivitelezési médjaban be-
kovetkezett valtozast fejezték ki egy-egy ,uj” széval. Nem
szabad azonban arro6l sem megfeledkezni, hogy a korabeli
lakossag igen kis hanyada volt irdstudd (1% koriilire szoktak
becsiilni), és éppen ezért a tarsadalom sziik rétege jegyezte
csak le azt, amit fontosnak tartottak. Am ezek a szdvegek is
toredékesen maradtak fenn, és ez még inkdbb korlatozza a
rendelkezésiinkre allo sz6veges anyagot.

Messze a leghosszabb az Ebers-papirusz orvosi szévege,
amelybdl a gydgyszerkészitésrél is igen sokat megtudhatunk.
Ez a 18. dinasztia 2. uralkoddjanak az idején lejegyzett irat
a korabbi tuddsanyag tdrhdza, ugyanakkor szamos receptje
egyezik a 18. dinasztia kozepén hasznalt Hearst-papirusszal
és a 19. dinasztia elején leirt Berlini papirusszal. Nem vélet-
leniil. Az egyes receptek jelenlegi gytjteményei az évezredek
sorén folyamatosan, mar az Ujbirodalom elétt, killénbdz6
kéziratokban folytatott kutatasok valogatasaként jottek létre,
és valamikor tobb, egymds mellett é16, de szamunkra még
ismeretlen orvosi iskola és gyogyitd rendszer részét alkottak,
amelyek részben teolégiai alapokon nyugodtak. Eppen ezért
az altaldnos rendszer ismerete nélkil a pontosabb maod-
szertani (technikai — a mddszert és annak kivitelezéséhez
hasznalt eszkozt, ill. annak hasznalati médjat is magaban
foglalja), adagolasi vagy alkalmazasi részletek hianyaban
hatékonysaguk kevésbé kiszamithato.

A tovabbiakban tehat az Ebers-papirusz belsé szervekre
vonatkozd részeit attekintve az orvossagok eléallitdsahoz
hasznalt szakkifejezéseket veszem sorra, illetve az ennek el6-
készitéséhez szitkséges folyamatok és dllapotok megnevezé-
sére hasznalt szavak jelentését és azok valtozasat értelmezem
és rendszerezem. A konnyebb 6sszehasonlithatdsag kedvéért
a vonatkozd latin kifejezéseket az egyes egységek cime mel-

lett szintén megadom.

AZ ALAPANYAGOK ALLAGA

A NYERSANYAG BEGYUJTESE, OSSZEKESZITESE A gyogy-
szerkészités szamunkra megfoghatatlan miveletei kozé
tartozik az alapanyagok begytjtése és tarolasa, hiszen ezen
ismeretek megszerzése a képzés részét alkotta. A legtobb
materia medica jelz6 nélkiil, tehat az altalaban szokésos for-
maban szerepel, ez pedig minden valdsziniiség szerint nyers
volt, és feltehetGen a tarolt format jelezheti, hiszen igy allha-
tott barmikor az orvos rendelkezésére. Elszort utaldasokbol
lehet néha az alapanyagok eredetére és dllagara kovetkeztetni.
Kidertiil bel6liik, hogy ezeket tobbféleképpen csoportosithat-
tak. Talan a legjellemzdbb az eredet (virdg, termés, levél, 4g,
gyokér, allati rész, zsiradék, dsvanyi anyagok, félkész/kész

TANULMANYOK

termék stb.), a nedvességtartalom (friss, szaritott) és a hal-
mazallapot megnevezése (liszt/[flirész]por, dara, folyadék,
fiist stb.). Mindezeket a receptekben az anyagnevek mellé irt
bévitményekkel jelezték.

A) FRISS MATERIA MEDICA
nh | €16, friss és wid | zold, friss

Friss husra (jwf ‘nh), ahogy 6k fogalmaztak, él6 hiisra volt
dltaldban sziikség a nyilt sebek kezelésénél az elsé napon (pl.
Eb522!), de ugyanezt az anyagot fdjdalomcsillapitaskor is al-
kalmaztdk, tovabbi gyogyszerekkel egyiitt (Eb86). A friss hus
ugy képzelhet6 el ezeknél a pakolasoknal, hogy az allatot ro-
viddel a hus felhasznalasa el6tt vagtak le. Guido Majno ugyan
egy masik megoldasi lehetdséget is felvet, hogy tudniillik
valoban €16 allatbol vagtak ki, ahogy a szdjmegnyitds szertar-
tasanal az egyik dltala reprodukalt festményen abrazoltdk,? ez
azonban - egyedi esetektdl eltekintve — azért is valoszintitlen,
mivel a marha nagy érték volt, amelyet védeni kellett, és a
sériilt vagy éppen megcsonkitott allatok sokkal konnyebben
elhullottak, veszélyeztetve ezzel a csorda dllomanyat. Ugyan-
akkor azt is tudjuk, hogy a templomi és a halotti aldozatok
kozott rendszeresen megtalalhatok voltak a marhak. Sokkal
célszerlibb volt tehat ezekbdl az amugy is levagasra keriilé
allatokbdl beszerezni a kivant hisdarabot. Van azonban még
egy lehetGség: az él6 hus lehetett a nyers his kifejezése is, és
az anh (‘nh) f6névként jelenthet fiatal marhdt is, tehat elkép-
zelhetd, hogy esetleg erre gondoltak a kifejezés olvasasakor.

Az él6 (‘nh), vagyis friss novény kifejezésnél (pl. friss sds - swt
‘nht, Eb329, Eb331) vagy az ezzel egyenértékii zold, friss (w3d)
novény megnevezésekor (pl. friss nddszdl - twr w3d, Eb334)
kozvetleniil a gydgyszer készitése el6tt gytjtott novény fel-
hasznalasara kovetkeztethetiink. Nem tudjuk, hogy a friss sz6
megvalasztasa mogott tovabbi arnyalatnyi jelentéskiilonbség
rejtézik-e, hiszen a nad és a sas két egymashoz kozel 4llo no-
vény, egyiknél mégis az él6, masiknal a z6ld jelentési friss jelzé
szerepel. Mivel nem valdszinii, hogy mint a vagott virdgot az
orvosok rendszeresen vazaban tartottak volna bizonyos gyogy-
novényeket az esetlegesen felmeriil$ sziikségletekhez, sokkal
valdszintbb, hogy sziikség esetén a vadonban, természetes
éléhelytukon gytjtotték, vagy fiivészkertjiikkben nevelték ezeket.
Nyilvan az alkalmas id8ben betakaritottak a novényeket, és a
készletet raktdrukban 6rizték, hogy ha a kezelés valoban meg-
kivénta, kéznél legyenek, de ezek a tarolt anyagok mar nem
tartoztak a friss névények kategoridjaba. Minthogy a friss ter-
meések vagy viragok nem dlltak — még a kertekben sem - bar-
mikor az orvos rendelkezésére, az ilyen novényeket tartalmazo
receptek tobbnyire idészakhoz kotott orvossagot adtak meg.

1. Az Eb522 recept el6irasa szerint a hiis vérz6 sebre helyezése rothadast eredményezett, amelyet az 0kori gyogyaszat a pus laudabile néven illetett, mivel
tapasztalatuk szerint a gyogyulds elsé jele a seb gennyedzése volt. Majno (1975: 105-106) felvetette, hogy valéjaban azért volt a médszernek valoban
pozitiv hatdsa, mert a hus izomzata mechanikus dugéként miikodik, és alvadaskelté anyag. A korabeli gyogymod azonban feltehetSen a ,hasonlét a

hasonldval” elvén alapult.

2. Majno 1975: 107, fig. 3.19 = Weigall 1915: 10-11 és Griffith 1915: 11-12.
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A friss termés beszerzése tehat akkor volt lehetséges, amikor
a novény érése az éppen megkivant fazisban volt, hiszen
tarolas céljara csak a szaritas/aszalas modszerét ismerték,
ez utdn méar semmiképpen sem lehetett frissnek nevezni a
terméket. Ilyen termés volt a friss datolya (bnr w3d, Eb13,
Eb266, Eb271, Eb283) és a szentjdnoskenyérfa friss termése
(d3rt widt, Eb44, Eb324). Vagyis az a hashajté vagy vize-
letszabalyoz6 szer, amelyben ez szerepelt, kifejezetten nyari
gyogyszer volt. Ugyanez mondhato el a szentjdnoskenyér friss
hiivelyérél is (Eb44).

Hasonldan szezondlis orvossag volt az, amelyben a bevdgott
szikomorfiigét (nk‘wt) hasznaltak,> minthogy a bevagas mii-
veletét a szikomorfiige érését 3-4 nappal megel6zen ejtették
meg. Kérdés, mennyi ideig lehetett az érett gytimolcsoket
eredeti allapotukban tarolni. Ha ugyanis mar romlani vagy
erjedni kezdett, nem lehetett gydgyaszati célra felhasznalni.
A megkiilonboztetés frissen elkésziilt ételekre is vonatkozha-
tott, példaul kenyérnél (t wid / friss kenyér, Eb98).

Felmeriil azonban az a lehetdség is, hogy néha a zdld ér-
telmében hasznaltdk az uadzs (w3d) szot, vagyis a fajta
megkiillonboztetésére vagy a még éretlen termésre. A szin
jelentésével hasznaltak példaul a hatos drpdndl, ahol a zold,
friss a fehér szintivel lett szembeallitva (sht hdt - sht w3dt,
Eb209). Hasonlo lehetett a helyzet az aludttej esetében, amely
szintén szerepelhetett ebben a formaban (smj w3d - Eb108).
Itt feltehetSen arrdl lehet sz6, hogy minél régebbi az aludttej,
anndl savdsabb, ize is egyre savanyubb, a végén pedig teljesen
bestrtisodik, és élesen elkiiloniil a savo és a turdszer(i anyag-
ga stirtisodott fele. A friss ennek a folyamatnak a megindu-
lasa elétti allapotot jelezheti. Nem kizarhat6 azonban a z6ld
aludttej” jelentés sem. A 20. szazad hazai népi gyogyasza-
taban a penészes aludttejet ugyanis igy nevezték. A kérdés
eldontése tehat tovabbi vizsgalatot kivan.

B) TAROLT, SZARAZ ANYAG
Sw [ szdraz, jst | ,oreg’, ‘rk | befejezett, gorbe, shr | ,allott?”

A beszerzés vagy begytjtés feltehetéleg a gyakorlatban meg-
tanult, {ratlan szabalyoknak megfeleléen tortént. Nincs
utalds arra, hogy az allatoknal volt-e barmiféle el6irds a meg-
felel6 rész, illetve szerv beszerzésénél, de nem kizart, hogy az
dldozati allatokhoz hasonléan itt is voltak a kivalasztasnak
szempontjai, hiszen a tapasztalat sok mindenre ravezethette
az okori egyiptomiakat. Az allati anyagokra vonatkozd jelz6
gyakori hidnya is arra mutat, hogy kialakultak bizonyos
konvenciok, amelyeket dltalanosan ismertnek tekintettek.
Elképzelhet6, hogy asvanyoknal is voltak altalanos el6irasok,
de a n6vények gytijtése elképzelhetetlen azok életciklusainak
figyelembevétele nélkiil.

A viragot (pl. ndd | Arundo donax bugavirdga - j n nbjt,
Eb263) vagy a termést nyilvanvaléan akkor lehetett csak
Osszegyujteni, amikor a természetben el6fordult, de az esetek
zOmében, ha kiszaritva megdrizte az orvos, késobb is felhasz-
nalhatta. Hasonldan félre lehetett tenni a leveleket, az agakat
vagy a gyoOkereket. Minthogy gyakran nem irtak ki melléjik
semmilyen jelz6t, feltehetdleg az adott névénynél altalano-
san megszokott idében és médon gytijtotték. Altalanos elv
lehetett, hogy a ddsan nové, szép, vagyis egészséges nové-
nyek részeit gylijtotték, hiszen az istenekkel 1éptek rajtuk
keresztiil kapcsolatba, és maguk is egészségre vagytak. Egyes
fajtaknal a zsenge hajtasok, friss levelek, masoknal éppen a
régiek, 6regek lehettek a megfelel6k, mint ahogy a méznél is
néha kiillonbo6z6 allapoti mézeket hasznéltak: példaul ,oreg
mézet” (bjt jst — Eb 114) irtak el6 egy kilitésre készitett ke-
ndcs alapanyagaként. Mivel a friss méz az id9 teltével veszit
nedvességtartalmabdl, az 6reg méz feltehetGen a mar bestiri-
s6dott, lassan folyo mézet jelolheti.

Az orvosok a tarolas modjat a képzés részeként sajatitottdk
el, éppen ezért az egyértelmii esetekben nem tartottak sziik-
ségesnek megnevezni. Ahol tehat kiirtak a szdraz, aszalt (Sw)
vagy oreg jelz6t, ott a szokasos forma minden valdszintliség
szerint az esetek tobbségében ettl eltérd volt.* A tartositds
a korabeli lehetéségeket figyelembe véve egyediil a szaritas,
illetve gytimolesnél az aszalds lehetett — semmi jel nem mutat
példaul f6zésre, kandirozasra vagy marindlasra.

A materia medica régebbi beszerzésére, tarolasara néhany
tovabbi jelz6 is utal. A mézet a legkorabbi receptekben is
alapvet6 orvossagként emlegetik, egyike a leg6sibb gyogysze-
reknek. Van azonban egy szokatlan megjelolése, a bit arek (bjt
‘rk).* Az itt hasznélatos jelz6jét pedig (k) az Obirodalom
kordban mds jelentéstartomanyokban hasznaltak, mint a K6-
zépbirodalom idején vagy még kés6bbi korszakokban. Kez-
detben csak a gorbe, gorbiil és a befejez, teljessé tesz, készen van,
illetve miiveltetd alakban (s7k) a felhagy, befejez jelentésekkel
volt ismert. Ebbd] alakult ki az év utolsé napjat megjelolé év
befejezése (‘rk rnpt), amelyet 6k éppugy megiinnepeltek, mint
mi a szilvesztert, vagy a minden hénap utolsé napjinak a
megnevezése (rky). Mivel pedig a mézet a legdsibb koroktol
hasznaltak, valoszintileg osztalyozasa is koran kialakult. Ha
végigtekintiink a méz alakuldsan a pergetéstl a beszaradasig,
talalunk egy allapotot, amikor a méznek gorbének tiinhet a
formdja: amikor becukrosodott, kéznépi fordulattal beikra-
sodott, mintha sok apré gyéngyszemmé gomboly6dott volna.
Vagyis ekkor t6bb szempontbdl is réillik az rk sz6 egész fa-
radkort végigkisérd gorbe jelentése. Ugyanakkor ez az allapot
egy végs6, utolso dllapot is, hiszen az ikrds méz mar gyakorla-
tilag majdnem megszilardult, amellyel véget ért, befejez6dott
egy természetes folyamat. Ezért ugy gondolom, az rk bjt

3. Eb7, 18, 39, 89, 90, 98, Eb 210, Eb212, Eb220, Eb231, Eb327, Eb133 = Eb148.
4. Példaul a mirha (‘ntjw) esetében — Eb91, Eb112, vagy a kenyér — Eb289 (¢ $w n w3m - vagyis piritos kenyér).

5. Eb 221, 222,223, 225.
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leginkabb a begorbiilt/befejezett mézet, vagyis bestlirlisodott,
‘ikras mézet’ jelenti.

A materia medica tarolasanak, illetve névények esetében
ezt megelézGen szaritdsanak is megvolt a maga megszokott
menete. Err6l azonban forrasaink nem szélnak. A régészeti
leletekbdl tudjuk viszont, hogy a kendcsos edénykék, amilye-
nekben a felhasznalasra kész orvossagokat is tartottak, kicsik
és szinte hermetikusan lezarhatok voltak. Keriiltek el6 kis
dobozkak, amelyekben két sorban tartottak ezeket, kiilon-kii-
16n az edénykék szamara kialakitott helyekkel. Ez arra mutat,
hogy a poritast és egyéb feldolgozasokat a rendelkezésre all6
készletnek csak az ,,orvosi taskaba” szant részénél végezték
el, tehat viszonylag kis mennyiségben, és ezeket az anyagokat
igen értékesnek tartottdk, ezért nagyon vigyaztak, hogy a
mennyisége ne csokkenjen, és az allaga ne romoljon. A na-
gyobb darabokat viszont, mint az dbrazolasokbdl kikévetkez-
tethetd, kis zsakocskdkban tették az orvosi tdskaba.® Ezeknek a
feliil 6sszekotozott zsdkocskaknak az anyaga vaszon vagy bor
lehetett, ez biztositotta a folyamatos szellozésiiket — csokkent-
ve a penészesedés esélyét.” Az irdvessz6k szamdra készitett
tartokhoz hasonld tarolokat készithettek az olyan eszkozok
szamara is, mint a szerek 9sszekeverését és felkenését el3segité
spatuldk vagy a kiadagoldsat megkonnyit6 kandalkak.

C) OROLT, APRO SZEMCSES ANYAG
dkw liszt, sk 6rolt, shm csépelt, dsszetort, dongolt anyag

Szintén az anyag allagat jelzi, amikor a névény lisztjét hasznal-
tak fel, tehat a hozzavalok el6készitéséhez az 6rlés mivelete
tartozott. Ahogy a gabonakat a haztartasokban frissen 6rolték,
feltételezhetd, hogy a gydgynovényekbdl is csak kis mennyisé-
get taroltak por alakban. Ezek eléallitasa nemcsak Srlékovek-
kel tortént, hanem mas mddokon is, példdul mozsarban.

A liszt minGségével kapcsolatban tudjuk, hogy tobbfélét
kiilonboztettek meg: volt kenyérliszt (dkw), amelyet mar
tisztitottak és szitdltak, nd liszt, amelyet botos és 6rlékoves
emberrel egyarant dbrazoltak, és mivel a molnar foglalkozas
nevét is ebb6l képezték, az ipari durvabb liszt lehetett, és volt
korpas liszt (ddw). A gyogyszerekhez a tisztitott dkw lisztet
hasznaltak. A lisztet zomében gabonaféléknél emlitették:
arpa,® baza,’ szorgum(?),! de jellemz6é még a datolyabdl,!! a
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szentjanoskenyérfa termésébdl? és a tigrismogyordbol'® ké-
szitett liszt is. Viszonylag gyakran késziilt liszt 16babbdl,'* és
megnevezése el6fordul szamos mas novény mellett is, mint a
fehér tirom / Arthemisia absinthium? (s‘m — Eb8), feketebors/
borsmustar (? gngnt — Eb13), borsé (? psd — Eb66), jbw (2 -
Eb238) vagy koriander ($3w — Eb238) mellett. Magat a szot,
bar ritkan, de mint a gyogyszerkészitési eljaras részét is hasz-
naltak a lisztté alakitani (jrj m dkw) kifejezésben (Eb168).

A gabonafélék sokszor szerepelnek 6nmagukban, mindenféle
jelz6 nélkiil. Az Eb184-ben emlitett 6rolt drpa (jt sk) viszont
megadja a felhasznalas allapotat. Valamilyen arpalisztet jelolt.
Ha tehat itt nem frtak ki a dkw szot, feltehetéen valamilyen, a
szokasos arpaliszttdl eltéré 6rleményre lehet gyanakodni.!'®
Az Eb204 esettanulmanyban egy kézratétellel érezhet6 ta-
pasztalati tiinet hasonlataban ismét megtalalhat6 ez az 66l
t8: a paciens ,hasat” (ht) vdgottnak és drleménynek fogod
taldlni, mint a gabondbdl valé dolgot (gmm=k st $[wl, sk[w],
myj jht m w3hyt). Az 6rlemény tehat itt a kézzel jol érzékelhetd,
tapinthat6 tulajdonsdggal rendelkezett. A hasonlatban az
elvalasztasra utal a vdgds jelentésii § sz6 szarmazéka, ezért
konnyen elképzelhetd, hogy ilyenkor nagyon finomra 6rolték
a gabonat, és ebben az esetben a kéz alatt olyan kénnyen és
gyorsan mélyedt be a ,,has”, mint ahogy a finomlisztben a kéz.

A gabona allapotaval kapcsolatban a shm forma is el6fordul
(Eb240 - jt; Eb268 — swr), amely csépelt, dsszetort, dongolt ga-
bonit jelolt. A hétkoznapi életben egyarant hasznéltédk olyan-
kor, amikor marhakat hajtottak a gabonara, hogy kitapossdk a
kaldszbol a magokat, és olyankor, amikor mozsarban torével
torték meg a szemeket. Maga a mozsdrtord szo is ebbdl a tébol
szarmazik (shmt). Tekintve, hogy a gabonat mindig csépelt
allapotban téroltak, annak, hogy itt kiilon kiteszik a csépelt
jelzét, biztosan megkiilonboztetd szerepe volt. Ez vagy azt
jelenti, hogy ebben a térolt formaban hasznéltak fel, vagy azt,
hogy a korabban titéssel vagy dllatokkal kicsépelt gabonat
Ujabb, a cséplésre emlékeztetd, most mar kis mennyiséggel
elvégzett miveletnek vetették ald, amelyet minden bizony-
nyal ember, feltehetéen maga az orvos vagy a segédje végzett.
Az el6bbi lehetdségnek kisebb a valdszintsége, mivel a jelzé
nélkiili 4llapot eleve magat a nyersanyagot, vagyis a csépelt
gabonat jelolte. Feltételezhetden tehdt inkdbb a masodik
lehet6séggel érdemes szamolni. Ennek eredményeképpen

6. Jol latszik példaul egy zsékocska Ipui deir el-medinehi sirjaban a baldachin mellett dolgozé egyik kézmiives mellett, az orvosi ladika tetején. Az orvos

éppen valamit el probal tévolitani egy hosszua palca segitségével.

7. Barmennyire is szaraznak tiinik Egyiptomban a leveg6, a lakott teriileteken a levegé pératartalma a Nilus kozelsége miatt nagy.

8. dkw n jt - Eb129, 133, 148, 163, 175.

9. dkw n swt - Eb31, 129, 133, 147, 175.

10. dkw n mjmj - Eb129, 130, 215, 318.

11. dkw n bnr - Eb93, 103, 133, 147, 163, 169, 217, 308, 313, 319.

12. dkw n d3rt - Eb8, 93, 94, 107, 155, 160, 163, 164 és dkw n ndm - Eb103.
13. dkw n wh - Eb103 (f6tt), Eb132, 147, 176.

14. dkw n jwryt - Eb107, Eb155, Eb164.

15. Az ilyen 6rolt termékek megnevezése kiilon kategoriat képezett, amely az onomasztikonok névlistdin is felttint, példaul: 6r6lt biiza (swt-skt) alakban.

(HWIIL.2132).
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pedig, akar az iitést, akdr a kitaposast vessziik figyelembe, a
gabonaszemek biztosan kilapultak. Az igy eléallitott dongolt
forma tehat valamilyen gabonapehely lehetett.

D) DARABQS, FELDOLGOZOTT TERMEK
nd dsszetort, ‘wg porkolt, stj dztatott, snwh szétfott

Az alapanyagok kozé feldolgozott termékek is tartoztak.
A tigrismogyor6t példaul nyersen és fozve is felhasznaltdk —
hiszen akkor van csak értelme a f6tt tigrismogyoré (wh psj
- Eb103, Eb261) kifejezésnek, ha a jelz6 szembeallitja a nem
f6z6tt, vagyis nyers allapottal. Az Eb103-ban rdadasul még
a f6tt tigrismogyoron is tovabb dolgoztak, és a lisztje lett az
alapanyag. Hasonloan a névény természetes dllapotatdl elté-
16t jelol, amikor az dsszetort tigrismogyoré (wh nd — Eb178,
Eb224) és a vizbe dztatott tigrismogyord (wh stj mw — Eb91)
kifejezést alkalmazzak.

Kevés tovabbi novényt ismeriink, amelyet jelz6vel meghata-
rozott médon el6készitve kezdtek felhasznalni. Ezek kozott
szerepel a buza (swt psj - Eb175) és az arpapehely (jt shm
psj — Eb240), amelyet szintén megf6zott (psj) a gyogyszer
elékészitSje. Allati eredetii anyagok is lehettek a mér elére
megf6z0tt nyersanyagok kozott, mint a nilusi stigér szélkdja
(Eb248 - gnw nw “h3 psj), amelyet fejfajasra irtak el6. Furcsa
az Eb290-ben a fott/siitott kenyér (¢t psj) megnevezés, hiszen
a kenyér fogalma a siités tényét magaban foglalja. Itt tehat
megint csak arrol lehet sz6, hogy a mar elkésziilt kenyeret
még egyszer — talan mds technoldgidval, ismét megsiitotték,
talan mint a kétszersiiltet szokds.

Szintén az el6készités fazisahoz tartozott a porkolés, amelyet
viszonylag ritkan emlitenek (pl. mjmj ‘wg — Eb323). Negativ
formaban csak egyszer szerepel, az arpa mellett. Az Eb206
esettanulmanyban ugyanis kiilon hangsulyozzék, hogy a vd-
ladék elzdréddsdban (Sn n stt) szenved$ embert porkoletlen
friss arpabol késziilt, datolyamagos f8zet atpasszirozasaval
késziilt itallal itassdk. Ezzel a gydgyszert elhataroltak a sorké-
szités folyamatatdl, bar lehetséges, hogy szokas volt a porkolt
arpdbdl mas fézetet is f6zni.

Egyes anyagokat szétf6zve (snwh) kevertek a masszaba.'®
Ennek oka a materia medica tulsagosan kemény volta volt,
amelyet csak a hosszas f6zéssel lehetett megpuhitani. A las-
san puhul¢ tigrismogyord, 16bab, arpa, sas és szorgum (?)
esetében a hatdanyag hasznalhatéva tételéhez az ételkészi-
tés adhatta az otletet, és az allatoknal is hasonlo lehetett
a helyzet. Kilonos helyet foglal el az alapanyagok kozott
a régi papirusz (Eb262) és a golyocskava szétfétt fajansz
(Eb273). Az egyiptomi fajansz alapvetSen kvarcszemcsék,

mész és hamu Osszeégetett keveréke, amelybe rendszerint
rezet tettek festékanyagként. Nyomokban azonban szamos
mas elem is megtalalhat6 benne. Az igy létrehozott kéjellegti
anyag a meleg viz hatdsara valoban szétmallik, és iszapallagt
anyagga bomlik. A recept szerint azonban csak addig kellett
f6zni, amig golydcska (jppt) lett beldle. Ugyancsak darabjaira
hullik a papiruszlap, amely a névény szaranak bels6 részébdl
késziilt. Ennek anyaga ugyan rostok formajaban megmarad:
nem mallik tovabb, de teljesen megpuhul.

Bar a szétfé (snwh) sz6t csak a Kozépbirodalom koratdl
taldljuk meg az eddig ismert szoveges forrasokban, de biz-
tosan alkalmaztdk a muveletet a tliz feltalalasa 6ta, hiszen
ez alapveté tevékenység. Kérdéses, hogy a jelentéstartam
elkiilonitése a f6zés altalanos fogalmatdl, mikor kovetkezett
be. Ez ugyanis a tevékenység tudatos felhaszndlasara utal,
amikor mér bonyolult lett volna a ,,jol/er6sen/puhara/da-
rabokra stb. megfézom” szerkezettel kifejezni az igy végzett
cselekményt. A sz6 formajat tekintve egy muveltetd ige,
amely a s+nwh-bol alakult ki, vagyis tulajdonképpeni jelen-
tése a kiégett, kiizzott, tonkre fott dllapotba hoz.

E) FELDOLGOZOTT TERMEK

Az orvossagok alapanyaga lehetett valamilyen, egyébként
késztermék is, mint a kenyerek,'” friss kdsdk'® és pépek,'®
vagy egy kilitésre hasznalt kendcsnél a friss aludttej (smj
w3d — Eb108). Jellemz6 anyag a sokféle zsiradék is, koztiik a
tobbnyire olajnak, de néha zsirnak forditott mrht és az ‘d-ként
szamon tartott zsirféleség. A késztermékek sordba tartoznak
az italok is. Kiilonosen fontosak voltak az orvosi kezelések
szdmadra az erjesztett termékek, mint a sor, a bor és a kiilonfé-
le, talan palinkaszer( italok. A sor azonban igy sem teljes, mi-
vel egyedi esetekben tovabbi késztermékeket is igénybe vettek.

a) kenyér, kdsa, pép, aludttej

Sok itt is a bizonytalansdg. Szovegeink nem magyaraztak
meg példaul, hogy a friss kdsa fogalma mit takar. Felmeriil a
kérdés, hogy a kasat f6zéssel vagy hosszas dztatdssal, hidegen
készitették-e. Mit érthettek a pép sz6 alatt — a kdsanal aprobb
szemcsés, finomabb allagu anyagot vagy egy specidlis eljaras
soran kialakitott piirés/pépes allapotot? Ennek a készitésére
alkalmazott eljaras egyezik-e a kasdéval, vagy eltér tle? A ¢
— kenyér nagyon altaldnos. Lehet barmilyen kenyér, vagy az
adott vidéken legelterjedtebb fajtajara vonatkozna? Frisses-
sége még meleg voltara utal, vagy egyszer(ien csak annyit
jelez, hogy a legutdbbi siitésbdl szarmazik?

Az aludttejnél kérdéses, hogy melyik allat tejét hasznaltédk az al-
tatasra, illetve beoltottdk-e valamilyen gombaval. Forrasok hi-
jan lehet, hogy sohasem kapunk vélaszt a felvetett kérdésekre.

16. Eb109: jt snwh, j3r snwh, mjmj snwh, Eb262: §t jst snwh.tj, Eb270: jwryt snwh, Eb273: thnt ntj snwh.tj m jppt.

17. friss kenyér | t w3d — Eb 134, 149, 328; h3d!t - lepény Eb 308, 313.

18. 3h w3d - Eb44, Eb49, Eb153, Eb190, Eb191, Eb224, Eb242, Eb246, Eb275, Eb277, Eb282, Eb757, Eb759.
19. bj - Eb100, Eb219, Eb229, Eb233, Eb234, Eb274, Eb275, Eb277, Eb279, Eb287.
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b) Zsiradék

Az olajoknal/zsiroknal szintén sok a bizonytalansag, mivel a
fogalom jelzésére legaltalanosabban hasznalt merehet (mrht)
sz6rdl nem tudjuk, hogy éltaldban mindenféle zsiradékra vo-
natkozik-e, avagy jellemz8en névényi vagy allati eredettinek
tartottak, ha igen, akkor pontosan mib6l, milyen eljarassal
vontak ki, a nyers zsiradékot jelenti-e, vagy finomitottdk,
esetleg kezelték-e valamivel. Ugyanakkor tudjuk, hogy tobb
foglalkozas is épiilt az olajok/zsirok kinyerésére és kiilonboz6
formaju feldolgozasara, és bizonyos, hogy ez az anyag alapul
szolgalt tovabbi zsiradékok létrehozasahoz, igy példaul a fe-
hér olajhoz? vagy a tiszta olajhoz.?' Talan minéségi megjelo-
lésre utal a tarolasi hely megadasa, mint az Eb180-ban a desz
edény tetejérdl valo olaj (mrht nt tp ds) megnevezése. JelzGs
szerkezetei tulnyomo tobbségében névényhez kapcesoljak (pl.
Eb123: olaj, amit a ricinus termésébdl készitenek — mrht jrwt
m prt dgm), ezért praktikus okokbol olajnak szokas forditani.

Ez azonban biztosan nem mindig igaz, hiszen gyakori pél-
ddul a mrht-s3, vagyis 1libabol valé olaj, vagy emlitenek
viziléolajat (mrht db - Eb114) is. Ez a megkiilonboztetés
talan arra vezethet vissza, hogy a libdban a zsir természe-
tes formdjdban a hartyas fallal koriilvéve ,szilard” alakban
talalhaté meg, és csak a megsériilt cellafaltl részeken folyik
ki (olvadasi atlaghémérséklete 37 °C).2? Erre gondolva valo-
szinlinek tartom, hogy a folyékony, a novényi olajokhoz ha-
sonl¢ dllagt, mar kifézott libazsir lehetett a mrht-s3, hiszen
ebben a formajaban allaga megegyezett azokéval.

Az allatok olajandl azonban nem szabad a ,,masodlagos olaj”
lehetdségérdl sem megfeledkezni, hiszen szokas volt Egyip-
tomban a mrht-ben kiilonb6zé allatokat is kistitni, és az igy
keletkezett olaj az adott anyagbol tobb mindent magaba
olvasztott. Ezt nemcsak érzékelték az egyiptomiak, hanem
a modszert orvosi tevékenységiik soran tudatosan alkal-
maztak is. Az egyik receptben példaul a békat merehetben
f6zték szét (Eb304), és az igy keletkezett olajat bizonyara
»békaolajnak” hivtak.

Egyel6re értelmezhetetlen a szdraz olaj swg-ja (swg n mrht
swt), ahol a szdraz olaj név esetleg mar kiszdradoban levo,
avas olajra vonatkozhat, de ennek hils meghatarozo jelével
(determinativum) zaruld részének a jelentése teljesen homa-
lyos (Eb162).

A mrht olajnak el6fordul egy kiilonleges forméja is, az idegen
fold / sivatag olaja (mrht-h3st — Eb76) kifejezés, amely feltehe-
téen kdolajat vagy aszfaltot jelent.

A masik, zsiradékot dltaldnosan jelold sz6, az adzs (‘d) inkabb
allati eredetlinek ttnik. Viszonylag gyakran kapcsolddik a

20. mrht hdt - Eb84, Eb84.
21. mrht wbt - Eb104, Eb106, Eb107, Eb108, Eb110, Eb114.
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liba (s3) széhoz, de egyiitt szerepel példaul a bikaval (Eb298,
Eb313, Eb323) vagy a szamarral (Eb249) is. Ugyanakkor ez
a ,zsir” is lehetett n6vényi eredetd, hiszen kapcsolédhatott
példaul a cédrusfeny6héz (Eb758). Eppen ezért az dkori
egyiptomiak feltehet8en inkdbb az dllag alapjan kiilonitették
el a két zsiradékot a folyékony olajra (mrht) és a tobbé-kevés-
bé szilard zsirra (‘d).

Egyes specidlis fajtaknak, mint példaul a tormafafélékhez
tartozo Moringa peregrindbdl késziilt olajnak (b3k) és a céd-
rus olajnak (sft) sajat neve volt.

c) Erjesztett ital
(hpr) ds=f - (magitdl) keletkezett, ‘w3 — erjedt

Az alapanyagok megnevezése kozben taldlkozunk az erjesz-
tés fogalmaval, amelynek a folyamatat nem irtak le, csak az
eredményét hasznositottdk, ha ilyen formaban hasznéltak
fel az adott anyagot. A receptekben tobb alapanyaggal kap-
csolatban is megtaldlhatd, példdul a megerjedt méz (hpr dsf
n bjt - Eb167) és a megerjedt datolyaszirup (hpr ds=f n bnjw
- Eb245), de eredetmegjeldlés nélkiil is szerepel, mint az
erjesztett cefré ($bt hprt — Eb597) és az erjedmény leve (hs3 n
w3yt — Eb84, Eb211, Eb301, Eb312 és Eb597). Legtobbszor
azonban a sorre, valamivel ritkabban a borra vonatkozott.

Az erjedés folyamatdnak a megnevezésére kétféle igét hasz-
naltak. Az egyik nem mindsit, a hpr ds=f — magdtol keletkezik,
csupan azt jelzi, hogy a folyamat emberi kozremiikodés nél-
kiil, adott korillmények kozott egyszertien végbement. Nem
irtak utana semmilyen meghatarozo jelet (determinativum),
amely korabeli kategoridba sorolasat jelezné. Amikor elma-
rad mell6le a magdtél bévitmény, az el6bbiek alapjan felté-
telezhet, hogy bar erjesztéséhez aktivan nem jarultak hozza
az emberek, de ismervén a folyamat létrejottének a koriilmé-
nyeit, azokat szandékosan eléidézték. Mar a kozépbirodalmi
Ramesszeum-papiruszokon is felhasznaltak 6ket.

A masik az ‘W3 - erjed, megromlik, rothad, megsavanyodik
ige viszont arra teszi a hangsulyt, hogy az anyag eredeti
funkciéjaban hasznalhatatlanna valik az atalakulds miatt.
Meghatdrozo jele a kopés vagy a rothadas jelét dbrazolja, és
ez talan arra utal, hogy a kdpethez és a rothadékhoz hason-
l6an nyalkas anyag jott létre az ilyen esetekben. Ezt a szot
hasznaltak a kenyér megpenészedésére is (t m ‘w3 — Eb205),
amely egyfajta savanyu izzel jar, mindezért nem lehetetlen,
hogy a n6vényi folyadékoknal is a savanyodas jelenségére
utaltak vele. Sziik kori hasznédlata mindenesetre valamilyen
egészen specialis jelenségre utal. Az ecetesedést azért zarom
ki, mivel a bor mellett nem fordul el8, pedig az kénnyen
megecetesedik.

22. A jelenségre egy beszélgetés sorn dr. Simek Agnes irdnyitotta r4 a figyelmemet.
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F) TEOLOGIAI HATTER

Az orvossagokhoz hasznélt anyagoknak a fizikai allapotu-
kon tul volt még egy fontos tulajdonsdguk. Minden anyag
valamilyen modon kapcsolatban allt az istenekkel vagy a
kiillonboz6 tulvilagi lényekkel, eseményekkel. Kivalasztasuk
és alkalmazdsuk tehat egyuttal ritudlis, magikus jelentGség-
gel is birt, és ezt szintén megtanultak az orvosok. Az orvosi
papiruszokon azonban ezeket csak ritkan jegyezték le, a
rdolvasasok szovegeinek a iatromagikus papiruszokon volt
a helye, vagyis a gyogyitast f6ként magikus eljarassal végz
emberek irataiban. A hozzajuk kapcsol6doé cselekmény és
annak el6irt koriilményei pedig még azokrdl is gyakran hi-
anyoznak, vagy cimszavakban vannak megadva, hiszen ezek
szakmai titkok voltak.

A materia medica sokszor mar a feldolgozottsag megjelolésé-
vel is tartalmazott rejtett utaldsokat. Az él6 vagy a friss jelz6k
megvélasztasa tudat alatt is felidézte a hasonlosag elvét a
beteg allapotara vonatkozolag. A régirdl (jst) az 8sokre, s-
id6kre és az elsd istenekre asszocialtak, akik a beteggel kap-
csolatba keriilve a tulvilagrol segithették Gket. Ismeriink a
halottakhoz irt leveleket, amelyekben éppen ilyen kérésekkel
keresték meg Gket. A magdtol keletkezett (hpr ds=f) kifejezés
az egyiptomi mitologidban a teremtd istenek allando jelzdje,
akik magukat is megteremtették. A gabona és annak miivelé-
se/feldolgozasa Ozirisz tanitdsa nyoman terjedt el, tehat az 6
kozremiikodését idézte fel.

Az olajok istene, Nofertum magat Ré napistent is gyézelemre
segitette, hogyne tudott volna segiteni a betegen. A merehet
olaj kiilonleges képességeit bizonyitja, hogy volt sajat varazs-
igéje, amely ugyanakkor a Hearst-papirusz szerint minden
tetszés szerinti orvossagra is vonatkozott (H214), mig tovabbi
két raolvasas a sorrel (H216) és a mézzel (H215) foglalkozott.
Az ‘d sz6 nemcsak a zsir megnevezésére szolgalt, hanem az
épségben levd, sértetlen személy megjelolésére is, és mint ige a
Sfelismer, észrevesz értelemmel rendelkezett. Még ha ezek csak
azonos hangzasu szavak is voltak, a szomagia révén hatéko-
nyaknak tarthattak éket. Ezért az, hogy ezeket a hasznalatuk-
kal birtokba vették, ugyancsak magikus jelentéséggel birhatott..

AZ ALAPANYAGOK MENNYISEGE Sokszor gondot jelent
az utdkornak a receptekben felhasznaland6 anyagok meny-
nyiségének a meghatdrozasa: nem ritka ugyanis, hogy ennek
jelzése teljesen hianyzik. W. M. Flinders Petrie egyik 18.
dinasztia kori dsatasan kb. 6 ml és 0,1 ml koztes Grtartalmu
mérbedénykékre akadt, amelyek nagysagai tobbé-kevésbé
felez8dtek.”> Felmeriilt, hogy ilyen méréegységekkel tudtak
kiadagolni a szitkséges anyagmennyiségeket. Masik lehe-
tdségként a kanal meriilt fel, mint mérbeszkoz, amelynek
a mélyedését a kiilonb6z6 mennyiségeknek megfeleléen

23. Nunn 1996: 141, UC 26315. V6. Pommering 2006: 361.
24. HW.II.1781-1783.
25. Westendorf 1999: 522: Eb416, Bln 95, BIn104.
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alakithattak ki. A mesterség szabdlyait szigorian betartva
végezték ugyanis az orvosok a gyogyszerekhez sziikséges
alapanyagok kimérését.

A felhasznalt mennyiségek tekintetében a recepteket harom
csoportba sorolhatjuk. A legegyszeribb fajta 6nmagaban
felsorolja a materia medicdt. A két masiknal az anyagok
megnevezését a mennyiség jelzésével bovitik. A kvantitativ
receptek egyik fajtajanal mindegyik anyag mellett az 1-es
szam 4all, a masik esetben kiilonbozd, tobbnyire tort szamok
szerepelnek. Mértékegységet ritkan irtak ki. Az egység nél-
kiil megadott tortek lehettek aranyszdmok az eurdpai hézi
receptek gyakorlatdnak megfeleléen. Néha a véka/hordo
(hk3t = hekat = 4,54 1)* tort részeinek jelei is megtalalhatok
mellettiik, ezért mégis valdsziniibb, hogy a t6bbi tortszam is
egy allandd, a hekatndl kisebb mértékegység tort értékeinek
felelnek meg: 1 hin (hnw) =1/ 10 hekat vagy 1 ro (r3) =1/
320 hekat.

Meérési rendszeriik a felezési technikan alapult, vagyis az egy
egész egységet eldszor két félre osztottak, majd azt két Gjabb
félre, 1étrehozva a negyedet, ennek elfelezésével a nyolcadot,
tovabb felezve két 1/16-ot kaptak, ismét felezve 1/32 lett,
Ujabb felezés utdn 1/64, végiil a nagyon ritkan hasznalt 1/128.
Ezen szamokkal kiirt tortek mellett az udzsatszem egyes
elemei szintén szamértékben jelennek meg, mivel a hekat
felezési értékeit igy jelezték a mértékegység kiirasa nélkdil.
Tekintve, hogy a hekatnak a receptekben megadott egységei
az egy evékanalnyi ro (r3 - kb. 14 ml) mennyiség tobbszoro-
sei (altalaban 5, 10, 20, 40, 80, 160), logikus, hogy az 6nélléan
allé tortek is ezzel azonos mértékegységre vonatkoznak,
vagyis ro értékeket adnak meg.

Ahol nem irnak ki mértékegységet, csak az ,,1” szamot adtdk
meg, feltehetéen oda is a ro értendd. Westendorf azonban
megjegyzi, néha az 1 egységes receptekben is felttinik mas
mennyiség.?® Javaslata szerint ezért az 1 szammal jellt egy-
ség az 5 roval lenne egyenértékii, vagyis az udzsatszem fiig-
gbleges vonalanak egyszerusitett irismodja lenne, és akkor
még modern miszerek nélkiil is mérheté mennyiség képez-
né az egységet a receptekben. Az 1 jelzészamos receptekben
azonban olyan anyagok is szerepelnek azonos mennyiség-
ben, amelyek a tortekkel jelolt mennyiségli receptekben
jellemzden killonb6z6 nagysagrendekkel talalhatok meg.
Ovatosségra int az is, hogy ugyanazon receptnek lehet olyan
valtozata, ahol éppen a mennyiségekben van eltérés, mint az
Eb135 = Eb150, az Eb 224 = H82, az Eb226 = H84, az Eb277
= H63 vagy az Eb297 = Bln136 esetében (bar a felsorolt szo-
vegparokban tortekkel megadott mennyiségekrdl van szd).
Ezért ugy gondolom, hogy az 1 jelz6szamos esetekben azt
kivantak megadni, hogy az adott anyagra jellemz6 egységre



van sziikség — a viz, a sor és mas folyadékok ilyenkor tobb-
nyire mennyiségi jelzés nélkiil téinnek fel, jelezve, hogy nem
alakult ki altalanos egységiik.

A raolvasas a kimérés folyamatanak is részét alkotta, hiszen
a mérGeszkoz is specialis tulajdonsagokkal rendelkezett,
rendszerint isteni eredetre nyult vissza. A hk3t, vagyis véka/
hordé mitoldgiai sikon Hérusz szemével volt azonos, ahogy
a 18. dinasztia idején a Hearst-papiruszban megfogalmaz-
tdk (H213).26 Az azonositds nemcsak elvont, elméleti sikon
tortént meg, hanem irasképileg is — ez a magyarazata annak,
hogy az orvosi szovegekben az egész szamokat rendszeresen
a Horusz-szem, mds néven udzsat, vagyis ismét ép szem
rajzanak egy-egy elemével jegyezték le. Igy jeléli a bal oldali
szemcsiicsok a 160-at, a szemkarika a 80-at, a szemoldok a
40-et, a jobb oldali szemcsiicsok a 20-at, a spiralis a 10-et, a
fiiggbleges nyulvany az 5-6t.

A Hearst-papirusz egy masik passzusa (H212) szerint azon-
ban a debeh (dbh, kb. 91 gr) mértékkel is mértek ki anyagokat.
Ezt szintén a Horusz-szemmel hoztak kapcsolatba.?”” Felme-
rill tehat a kérdés, mikor, melyik mértékegységben gondol-
koztak, amikor a recepteket leirtak. Esetleg az alkalmazott
anyagtol fiiggott a mértékegység megvalasztiasa? Minthogy
az Obirodalom korabdl még a debeh (dbh) sz6 sem ismert, a
kozépbirodalmi szovegekben viszont igei és f6névi alakban
is megtalalhato, sziiksége van rd, kér, kovetel és mérték, mé-
réedény, -kandl jelentésekkel, amely minden bizonnyal az
»amennyire szitksége van” értelembdl alakult ki, bizonyosra
vehetd, hogy ezt a stlyegységet éppen az egységes mennyi-
ség biztositasanak az igénye hozta létre. Nénem fénévként
(dbht) a cserzdflakon, vagyis »a cserzéanyagokat tartalmazo
edény” jelentése ismert, amely a vegyszerekkel val6 szoros
kapcsolatdra mutat. Relativumdbdl tovabbi sziikségleteket
jelold fénevek jottek 1étre.”® Az Ujbirodalom elején lemasolt
Ebers-papirusz egyik részében (Eb192 = Eb195) még ma-
gyaraz6 formaban alkalmaztak: adj hozzd egy debehnyit a
hagymdbdl, és ez arra utal, hogy ennek a receptnek a keletke-
zésekor alkalmazasa még nem vilt elfogadotta. Azt azonban
nem zarja ki, hogy a receptek egy kés6bbi rétegének kiiratlan
mennyiségei ne vonatkozhatndnak ra.

Rendszerint a folyadékoknal fordul el6 a hin (hnw = 32 ro)
mint rmérték, de a receptekben ritkdn nevezték meg (pl.
Eb37, Eb42, Eb308, Eb309, Eb311, Eb323, Eb324, Eb602),

TANULMANYOK

mivel a sor, a bor, a tej és a tobbi folyadék utdn szerepld egész
szamokat tobbnyire az udzsatszem részeivel irtdk. Feltehet6
tehat, hogy ezt a kb. félliteres mértékegységet valoban csak
akkor hasznaltak, amikor ki is irtak. Tartéedényként is
megnevezték mar az Obirodalom korétél.> Az Eb63-ban egy
hin edényben aztattak a granatalmagyokeret, mig az Eb271-
ben a t6 vizével volt megtéltve, az Eb305-ben egy 4 napos
orvossagadag tartalya volt, az Eb272bis alapjan pedig ez volt
a gyermekeknek sziikséges orvossagadag mennyisége. Egy
fiist nyelését el6ird recepthez pedig atalakitottak az edényt
(Eb325).

A megfelel6 doézisok alkalmazasa mindezek alapjan fontos
részét alkotta az orvosi tudomanynak, amelyet az orvos
részben korabbi tanulmdanyai soran sajatitott el, részben
- az istenektdl érkezett sugallat — alapjan édllapitott meg a
listajellegti recepteknél. Hogy ez a tudomany is az istenekt6l
szarmazott, jol tudjuk, hiszen Thot talilta fel az orvostudo-
manyt, lanya, Szesat a szamolast, és egész konyvnyi istenektdl
szarmazo receptet tartottak szamon, amelyekbdl hatot az
Ebers-papiruszban is lejegyeztek (Eb242-Eb247). Az em-
litett receptekben a mennyiség helyén mindig az 1-es szdm
talalhatd, tehat a tényleges mennyiség eldontése itt is az
orvos istenekt6l szarmazo6 kordbbi ismereteire timaszkodott.
Ennek alapjan feltételezhetd, hogy a preciz mennyiségek
megaddsa utdn a mérés mdr pusztan fizikai tevékenység lett.
A mar emlitett, Hearst-papiruszban fennmaradt raolvasasok
és a szamok irdsmoddja azonban egyértelmien ennek ellen-
kez6jét bizonyitja.

OSSZEGZES Az alapanyagok allagat tekintve tehat az dkori
Egyiptomban gydgyitasra felhasznalt nyersanyagok igen
széles skalan mozogtak. Zémiikben a legbiztonsagosabban
tarolt formakban hasznaltak fel Gket, az idényjellegii recep-
teknél azonban az él6 természetbdl kozvetlen begytjthetd
alakjukra volt sziikség. Tovabbi véltoztatast jelenthetett a
feldolgozds valamilyen formdja, akar fizikai, akdr kémiai
atalakulassal jart (mint 6rlés, cséplés, torés, porkolés, azta-
tas, f6zés, szétfézés vagy tésztaféle, tejipari termék, zsiradék,
ital készitése tovabbi anyag hozzdadasa nélkiil). Esetenként
el6fordulnak mar t6bbféle anyagbdl eléallitott korabeli kész-
termékek is, mint példaul a fajansz vagy a papirusztekercs.
Mindezek megvalasztasaban a gyakorlati ismeretek és a
teologiai hattér egyarant szerepet jatszott, és ez a kettOsség
ugyancsak megfigyelhet6 a mennyiségek megadasanal.

26. »,A hk3t mérték monddsa: ami ezt a hk3t mértéket illeti, ez Horusz szeme, megmérve, leellendrizve. Izisz hozta ezt fidnak, Hérusznak, hogy At-jét meg-

nyissa, hogy hadd menjen ki bel6le a rossz, ami a ht-jében van.

27. ,Mondés a dbh mértékre, amikor megragadjak, hogy az orvossagot kimérjék: Ami ezt a dbh mértéket illeti, amivel én ezt az orvossagot kimérem, ez az a
dbh mérték, amivel Horusz a szemét méri. Megvizsgaltdk, és egészségesnek talaltak. Megmérik ezzel a dbh mértékkel ezt az orvossagot, hogy eltizzenek

ezzel minden betegséget, ami ebben a At-ben van - kedv szerint folytatva.”

28. HW.IL.2776-78: sziiksége van rd, kér, kovetel, dbhw: sziikséglet, kovetelés, kultuszeszkoz, -sziikséglet, dldozat, dbhwtj a sziikséget szenveds. HW.I1.278-79:
dbh: mérték, mérdedény, -kandl, dbht: cserzéflakon, dbhw: koté] (a vitorlarud elforditasdhoz).

29. hnw - HW.1.750: edény.
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