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Keszler Borbdla

A meggyozés eszkozei a régi
magyar orvosi receptekben

A REGI ORVOSI RECEPTEK Az orvosi emlékek az dkortol
kezdve foglalkoztak az emberi testrészek betegségeivel, és
szamtalan receptet ajanlottak ezek gydgyitasara. Az orvosi
recept mint mifaj tehat mar az dkorban is létezett. A re-
ceptek formai és tartalmi szempontbol hagyomdanyozddtak.
Nem csoda, ha az 6kori, a kdzépkori és a kora tjkori receptek
kozott sok hasonldsagot talalunk. Egy babiloniai receptben
példaul a kovetkez6t olvashatjuk:

'Ha egy embernek a foga fdj, mert a féreg rdgja, | *finom olaj-
ban keverj el bizonyos porrd tort vizinévényt. [...] Ha a fog
jobb oldalon beteg, ontsd a bal oldalon levé fogra; ha a fogad
bal oldalon beteg, ontsd a jobb oldali fogra; | *a beteg meg-
gyogyul (Hoffmann-Axthelm, W. 1973: 28).

Mint lathato, a recept hdrom részre bonthatd, akar a ké-
sGbbi eurdpai és magyar receptek leggyakoribb tipusai is.
A receptek ilyen harmas tagoltsagara a népi gydgyitassal
foglalkozé kutatok mar régen ramutattak. Az utobbi id6-
ben nilunk Kuna Agnes (Kuna 2008: 332) foglalkozott
szovegtani szempontbol a receptek felépitésével, és a ko-
vetkez8képpen irta le a szerkezetiiket. Az els6 rész a kezd6
tartomadny, az inicidtor, amely altaldban csak a betegség
vagy valamilyen gydgyhatasu készitmény nevét tartal-
mazza, illetve (magyar betegségnév hidnyaban) gyakran
a testrésszel kapcsolatos tiinetet nevezi meg. A masodik, az
instrukcids rész, a gyogyszerosszetevokrol és az elkészités
modjardl ad felvilagositast, de gyakran béviil érdekes ki-
egészitésekkel, példdul a gydgyszerdsszetevok elGteremté-
sével kapcsolatban. A harmadik rész (amely gyakran el is
maradhat) pedig tartalmazza az Ggynevezett meggy6zést,
»reklamot”. Példaul: 'Foliosorul. | 2Arani gelet, meni az arani
gelet, feleni legien az timso, megh anni galiczkeo, meni az
timso uolna, fa olayt, eczetet, feier timient, az ki azt megh
tugia czinalni, | * niluan haznal, hidgied. (Szentgyorgyi 1619
e. 193.) A meggy6z06 rész azonban kertilhet az els6 helyre
is, és nem véletleniil, hiszen mar Cicero is rimutatott arra,
hogy az er6s bizonyitas a szovegrész elején és a végén a
leghatasosabb (vo. Aczél 2010: 772).

Természetesen mas tipust receptek is vannak, vizsgalataim
azonban most csupan a meggy6z6 rész nyelvi eszkozeire
korlatozddnak.
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A MUNKA FORRASAI Munkdmhoz forrdsul féként kéz-
iratok szolgéltak: a Lencsés-féle Ars Medica, a Hoffmann
Gizella-féle Medicusi és borbélyi mesterség cim(, 16 régi
orvosld- és receptkonyvet tartalmazé gytijtemény, valamint
kozel 40 kéziratos recept- és orvoslokonyv. Tobb nyomtatott
fiives és orvoslokonyvet is megnéztem. Ezekre kevésbé volt
jellemzd ez a recepttipus, bar itt is taldltam néhany példat,
példaul Papai Pariz Ferenc Pax Corporisaban, Matyus Istvan
Diaetetikdjdban stb. A megvizsgalt receptek szama tobb ezer.
Az adatok koziil a gyakran el6fordul6 szavakat és kifejezése-
ket mai helyesirds szerint irom, és a terjedelmi korldtok miatt
konkrét forrasukat sem nevezem meg.

A SZAKIRODALOM A meggy6zés kérdésének gazdag szak-
irodalma van az dkortdl napjainkig, és nem csupdn a re-
torikai munkak foglalkoznak a problémajaval, hanem a
pragmatika, a kognitiv nyelvészet, a kommunikacid, a népi
gyogyitas stb. kutatoi is.

A felhasznalt szakirodalombol csupan néhanyat emelek ki:
Adamik Tamds (f8szerk.): Retorikai lexikon; Adamik Tamads
- A. Jasz6 Anna - Aczél Petra: Retorika; Oléh Andor: ,Uj
hold, 4j kirdly”. A magyar népi orvoslds életrajza. Kilonosen
gazdag informacidt nyujtott Banczerowski Janusz t6bb ta-
nulmanya is (1998a, 1998b, 2006a, 2006b).

A MEGGYOZES NEHANY JELLEMZOJE A meggy6zés els6
elméletét, mint ismeretes, Arisztotelész dolgozta ki. Elmé-
letében az egyik szempont az éthos (= a forras). Javaslata
szerint a forrdsnak megbizhatonak, hitelesnek kell lennie.
Ennek szellemében ne mondjunk olyat, amirél azt gondol-
juk, hogy nem igaz, és ne allitsunk olyat, amit nem tudunk
kell6képen megindokolni. Ez ugyanis az elfogadhatdsaghoz
nagyban hozzajarul (id. Baniczerowski 1988: 17-18). Hogy
az orvosi receptek szerzdik dllitdsanak megfelel6en jok és
hasznosak voltak-e, azt nem minden esetben lehet eldonteni.
Mivel azonban szerz6ik minden valdszin(iség szerint hittek
benniik, ha az allitasuk nem is felelt meg a valésagnak, még-
sem beszélhetiink hazugsagrol, csak tévedésrél.

Arisztotelész szerint az adonak be kell tartania a logika sza-
balyait, szines torténelmi hivatkozasokat kell bemutatnia, és
a kozlésnek tekintettel kell lennie a vevd érzelmeire, valamint



figyelembe kell vennie a meglevd tarsadalmi hiedelmeket
is. A pragmatikaval foglalkozo6 kutaték kiemelik, hogy a
nyelvi kozlésnek etikai és moralis dimenziéja is van (id.
Banczerowski 2006a: 91-92).

Az orvosi receptek meggy6z6 része kiilonleges meggy6zés-
tipusnak szamit, egyrészt, mert itt a meggy6zés egyoldald,
tehdt nincsenek érvek és ellenérvek egymassal szembeallitva,
masrészt céljukat tekintve is, hiszen példaul a reklamokkal
szemben, ezekben nem gazdasagi érdekek mozgatjak a
megfogalmazoéjukat, hanem csupan a j6 szandék, a bizalom
megnyerése a gyogyszer vagy a gyogymadd hasznalatéval
kapcsolatban. A receptek meggy6z6 részének fontos szerepe
van a gyogyitasban, hiszen ebben az esetben a meggy6zés a
pszichoterapia része. A kutatdk altaldban kiemelik a meg-
gy6zésnek az emberi személyiségre és a pszichére gyakorolt
hatasat (Banczerowski 2006b: 36). Olah Andor szerint a
szonak éppolyan vagy olykor még nagyobb hatdsa van, mint
a gyogyszereknek, mivel a gyogymodban vald hit eldse-
githeti a gyogyulast (Olah 1986: 164-168). Egyes kutatok
szerint a nyelv meggy6zési funkcidja a konativ (impressziv,
imperativ) funkcidjanak egyik valtozata, amelynek célja:
megfeleléen befolyasolni a vevé gondolkodasmodjat, illetve
viselkedését, de nem kozvetlen parancs utjan, hanem rejtett
és kozvetett eszkozok segitségével. E nézetek értelmében a
meggy6zés annal hatékonyabb, minél jobban el van rejtve
(Banczerowski 2006b: 35-36).

A REGI ORVOSI RECEPTEK MEGGYOZO RESZENEK NYEL-
VI (ES PSZICHOLOGIAI) ESZKOZEI A meggydzd szovegnek
alapkovetelményei: a tomorség, a vilagossag és az érthetGség
(vo. Baficzerowski 1998: 16 is). Ezeknek a kovetelményeknek
az orvosi receptek meggy6zést szolgalo részei megfelelnek.

A GYOGYSZER HATEKONYSAGANAK TENYSZERU KOz-
LESE Gyakori a receptekben a gyogyszer hatékonysédganak
rovid, tényszerd kozlése, példaul: jé, hasznos, hathatés, meg-
gyogyul vagy meggydgyit stb. Ezzel a ténykozléssel a recept
iréi tulajdonképpen a vart gydgyulas 1étrejottét kozvetitik.
A meggybgyul helyett néha eléfordul latin megfelelGje, a
sanibatur is. Ez nem véletlen, hiszen a receptek iréi gyakran
latinos muveltségli papok, nemes emberek, borbélyok vol-
tak. Természetesen kozottitk kiilonféle formatumu emberek
talalhatok, hiszen kiilonboznek képzettség, tudasanyag-
terjedelem, gyakorlat és hatdsteriilet szempontjabdl is (vo.
Olah 210).

A meggyogyul/meggyigyit helyett allhattak ezek szinonimai
is, példaul: [a gyogyszer] haszndl, haszndlni fog; elkergeti,
elmilatja, enyhiti, eltdvoztatja, eliizi, kiiizi, konnyebbiti, meg-
dllatja, megcsendesiti, megengeszteli, megenyhiti, megsziinteti,
megtériti, megorvosolja, megvigasztalja, kiveti [a betegséget];
[a beteget] egészségessé teszi, megmenti [a betegségtol]; [a
betegség] elmuilik, eloszol, eltdvozik, megdll, megcsendesiil,
meggyogyul, megsziinik, megvigaszik, kimegy a betegbdl, eldll
réla [a betegr6l], elhagyja [a beteget]; stb.

TANULMANYOK

A meggyogyul, meggydgyit és rokon értelmii megfeleldi he-
lyett gyakran az egyes betegségek gyogyuldsaval kapcsolatos
specidlis kifejezéseket hasznaljak. Mivel az ilyen kifejezések
szdma tobb mint 100, a nagy szam miatt csupan néhany ér-
dekesebb példat emlitek: [a gyogyszer/ gyogymod] a kovet, a
dagaddst elrontja, a sebet, siilyt elszdrasztja, az undoksdgot
eltisztitja, a ritsdgot eltorli, a fdjdalmat elveri, elveszi, az hd-
lyogot a nydlat,a flegmdt kevesiti, a turhdt kihdnyatja, a fogat
kirontja, az undoksdgot, a rossz vért kiszija, a nedvességet, a
ndthdt kitisztitja, a sdrt kiveti, a mérget kivonzza, a hdlyogot
lehasitja, lehajitja [a szemrdl], a vak kormot levonzza, meg-
dllitja, a fdjdalmat megcsendesiti, a fogfdjdst, a fdjdalmat
megenyhiti, a hasat meginditja, a kelevényt, a hasat megld-
gyitja, a csontot megforrasztja, a kérsigot megrontja, a fog-
hiist megszoritja, a szeleket oszlatja, a fulladozdst szaggatja
és hdnyatja, a fogakhoz rohané fluxust visszaveri stb.

ERZELMEKET, ERTEKELESEKET, MINOSITESEKET TAR-
TALMAZO SZAVAK ES KIFEJEZESEK A meggy8zés fo-
lyamata a receptekben pozitiv, hiszen a valdsag jo, vonzo,
érdekes, kivanatos képének a bemutatasan alapul, éppen
ezért a meggyGzést gyakran erdsitik érzelmeket, értékelése-
ket, mindsitéseket tartalmazo szavak és mondatrészek (vo.
Banczerowski 1998: 27), kiilondsen bizonyos jelz8k, hata-
rozoi értékd targyak, hatarozok és fokozo partikulak. Olah
Andor szerint (1986: 165) ezek nagymértékben fokozhatjak
a gyogyszer fizikalis hatdsat. Példaul igy javasolnak valaki-
nek gyogyszert vagy gyogymodot: valéban igaz dolog, igen
dicséretes, dicséretes és nagy hasznii ez, kivaltképpen valo f6
orvossdg ez, bizonyos orvossdg, bizonyos dolog, igen bizonyos
orvossdg; igen hasznos; csoda igen hasznos orvossdg; fo és igen
titkos orvossdg; jo és drdga ir; csoddlatos, f6 orvossdg; igen
f6 orvossdg; f6 és nemes hasznos orvossdg; legnagyobb erejii
orvossdg; nagy hirii, igen jo, felette igen jo; igen, igen jé; jo,
j6, jo; hatalmasan szivja kifelé a [...] nedvességeket, nagyot
haszndl, folotte nagyot haszndl, igen szépen megtisztitja, nagy
konnyen meggyogyitja, hatalmasan haszndl, szemldtomdst
haszndl, szemldtomdst gyogyit, igen haszndl, folotte igen hasz-
ndl, csoddlatosképpen meggydgyitja, csoda igen meggyogyitja,
csodaképpen haszndl, valéban haszndl, minden kétség nélkiil
meggyogyul, teljességgel meggyogyul, gyokerestdl kivész; bizo-
nydra, bizonnyal meggydgyul, javitja jol, igen hathatésan eloli
a mérget, [a kor] gyokerestiil kivész; stb.

A GYOGYSZER HATASANAK GYORS BEKOVETKEZESERE
VALO UTALAS Az ajanlds 6sztonzé formdja, hogy bizonyos
gyogyszerhatds gyors, biztos bekovetkezésére utalnak, pél-
daul: hamar, hirtelen, igen hamar, igen hamarsdggal, csoda
hamar, mindhamar, igen rovid idén, nem sok idé milva, nem
sok idére stb.

Néha a gydgyulas pontos idejét is megtalaljuk az ajanlasban:
mindjdrdst, azonnal, legottan, menten, hdrom érdig "harom
oran beltl', nap éjjel, egy nap egy éjjel elmiilvdn, 17 ordig, két
nap, harmad napig, negyed napra, nyolc napra, kilenced nap-
ra, tizenketted napra, tizenétod napra, tizenotod nap alatt stb.
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HIVATKOZAS A GYOGYSZER VAGY GYOGYMOD KIPRO-
BALT VOLTARA A meggy6zésnek fontos eszkoze az arra
valo6 hivatkozds, hogy az ajanlott szerek kiprobalt, bevalt
gyogyszerek. Ennek igazoldsara a szokvanyos kifejezések:
probalt, megprobaltatott, probatum, probatum est, dicitur
probatum, sokon probdlt, sokszor megprébdltatott, igen pro-
balt, igen probadlt orvossag; igen fo, probdlt, bizonyos orvossdg;
probdlt dolog, igaz prébdlt dolog, igen f6 probdlt dolog, bizo-
nyos probalt dolog, prébdlt dolog nyilvdn stb.

Gyakran hivatkoznak arra is a recept ir6i vagy osszegytijtoi,
hogy 6k, sajat maguk vagy masok magukon és masokon
alaposan kiprébaltak mar a gyogyszert vagy gyégymodot,
vagy mar masok is mondtak, dicsérték azt, példaul: Ma-
gam probaltam dolog (Varadi 1628: 215); oruosaga magam
Janonak (Mariassy 1614-1635 k.: 64); Probalt magunkon
(Mariassy 1614-1635 k.: 66); Ez probat [!], en Teérok Janos
giakorta probaltam, bizonnak talaluan (Torok 1619 e.: 122);
Uetesj Istuan Uram magan probalt oruosagha (Maridssy
1614-1635 k.: 67); Ezt Balassa Menyhart megh probalta (AM.
L. 295a); Betlen farkas probalta (AM. 1. 31b); Apaffy Istwan
ez orwossagot magan probalta megh, es igon igaznak talaltha
(AM. L. 214a); Hartaj Gabor Vram magan probalt oruosagha
(Maridssy 1614-1635 k.: 65); Debreczenj Tamas Vram sok
emberen probalt (Mariassy1614-1635 k.: 69); Ez igon sok
Emborokon megh probaltatoth (AM. 1. 208a); Kdlnaj Ferenzc
Vram sokon probalt bjzonjos oruosaga (Maridssy 1614-1635
k.: 68); Penjgej Nagj Peter fokfajas ellen magan es masokon
probalt oruosak (Maridssy 1614-1635 k.: 69); Rezeghej Bernat
Vram probaltnak mongja (Mariassy 1614-1635 k.: 67); Ez
orwossagh sok kep yroknak es yrasban munkalkodoknak
hasznalth (AM. 1. 46b); Sok tartomanyokban megh
probaltatoth ez orwossagh (AM. 1. 298a); Verebelj Mjhalj,
az kj Orlaj Istuan zolghaja, feje ueztese alat keoteotte, hogj
probalt oruosagh (Mariassy 1614-1635 k.: 66); Ezt egy ven
azzony prébdlta (AM. 1. 295b); Djcjt, hogy megh gjogjult
ember utana (Mariassyl1614-1635 k.: 64); igen dicsérik (Papai
Pariz 1690/1747: 61, 110); stb.

A HIVATKOZAS, A PELDA MINT A MEGGYOZES ESZKOZE
Arisztotelész szerint a meggy6zés egyik fontos kelléke a hi-
vatkozds, a példa (Adamik 2004: 61). Mdr az eddig felsorolt
adatok is bizonyitjdk, hogy a szerz6k a nyomaték kedvéért
gyakran hivatkoznak mds, gyakran hires vagy ismert szemé-
lyekre, de sokszor nem csupan olyan vonatkozasban, hogy
az illet6 kiprdbalta a gyogyszert, hanem mert tudomasuk
szerint a gyogyszer az illet6t6l szarmazik, vagy az idézett
személy dicsérte azt. (Ismeretes példaul, hogy azok a hirde-
tések, amelyekben ismert sportoldk biztositanak egy vitamin,
gabonapehely vagy tépladlékkiegészit6 hasznardl, sikeresebb-
nek és hatékonyabbnak bizonyulnak, mint azok, amelyekben
példaul egy ténylegesen hozzaértd orvos, szakember beszél;
Aczé€1 2004: 407). Az orvosi receptekben az idézett személyek
kozott vannak tuddsok, kiralyok, hercegek, kincstartok, ne-
mes urak, orvosok, papok stb. is, példaul: a’ mint az orvossdg-
nak attya Hypocrates mondgya (Nadanyi 1669: 374); Galenus
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orwossaga ez (AM. 1. 86b); Galenus dichery ezth (AM. 1. 87b);
Ez orwossagh Galenusnak feo es igon tytkos orwossaga wolth
(AM. 1. 75b); Plinius mongia (Becskereki 1698-1703: 370);
Plinius irja (Torok 1619 e.: 127); azt iria Auicenna, hogi io
has faiasrol (Torok 1619 e.: 123); djcjt, hogj Rudolphus czazar
oruossdga (Mériassy 1614-1635 k.: 66); Czazar Vrunk eo
Felseghe - fundaloja olaz — magan probalt (Maridssy 1614—
1635 k.: 67); Lazlo kyraly orwossaga ez (AM. 1. 89a); Bdthori
Istvdn lengyel kirdly orvossdga (Ujhelyi 1677: 297); Koszvenj
ellen, meljre az iffiu csaszarne Leszestjan urat tanjtotta volt
(Orvossagos konyvecske 1665 k.: 258); Fridericus Herczeg
orwossaga ez (AM. 1. 309b); Frater gyorgy Kencztarto Barath
orwossaga (AM. 1. 160a); Tatay Kapitan Rosomberk Vram
oruossaga (Torok 1619 e.: 135); Pazmanj orvossaga (Orvos-
sagos konyvecske 1665 k.: 253); Zokolj Praedjcator Vram
mondta orvossaga (Maridssy 1614-1635 k.: 64); Virady
Imroh preposth orwossaga (AM. 1 31b); Majtjsj Peter dijak
euel gjogjtota megh Orzagh Janos Vramat, eojs mast aual
gjogjtota, jgj probatum (Mariassy 1614-1635 k.: 67); Mizold
Antal doctor konyvébdl valé orvossdg (Becskerereki 1698-
1703: 370), Adoryan doctor orwossaga (AM. 1. 96b); Vicenna
doctor mondgia (Torok 1619 e.: 122); Ferenc doktor [orvossa-
ga] (AM. 1. 114a); Czuzi Pall Vram probalt bizonios orvossaga
(Torok 1619 e.: 154); Esterhas Pal Vram Reuaj Tamast ezel
gjogjtota megh az vjzj beteghseghbul (Mariassy 1614-1635 k.:
63); Kis Martonj porkolab oruosagan (Maridssy 1614-1635
k.: 63); Dragffy gasparne orwossdga (AM. 1. 31b); Cherody
Borbala orwossaga (AM. 1. 111a); stb.

Néha egész kis torténetet kerit a szerzd az idézett személyek
koré: Augustus Chyazar, ky Christus vronk zwletese koran
vralkodoth, Ezzel az orwossaggal elth, merth hyituan szomey
volthanak. Ebben vgyan semmy kertsegid ne legyon (AM. 1.
46b); Ez orwossagh megh probaltatoth sok ven Emborikon,
kyk latasokban megh fogyatkoztanak, kyk az vthan zynthe vgy
lattanak, myntha ifyak voltak volna (AM. 1. 49b|[-hez ragasztott
levélcsikon]); Ez orwossaggal egy Barath giogult megh, a ky
igon sok eztendeigh volth keozvenyds, es gyGtrodeott benne (AM.
L. 296a); Ezt en magamon pobaltam Jerusalemben laktomban,
kj miat meg kellet uolna mar halnom, de az ulta soha nekem
nem folt [az orrom vére] (Varadi 1633 k.: 218); Fejer Andrasne
Geonczeon gyermeken probalt oruosaga, az kj negjed napra meg
gjogjul Isten aldasabol (Mariassy 1614-1635 k.: 65); stb.

~CIMKEZES” A MEGGY0ZO SZOVEGBEN Hathatds esz-
koze a meggydzésnek a ,cimkézés” is, a pozitiv jelentés-
sel biré cimkék , felragasztdsa’, osztogatasa (Banczerowski
1998b: 27). Példaul: J6 a’ kis gyermekeknek savanyu eledele-
ket adni [...], amint bizonyittya amaz Gorog orszdgi bélts
Orvos Hipocrates (Csap6 1771: 118); Ezt Plinius is irja, ez
penig hires doctor igen (Becskereki 1698-1703: 371); Cratd,
a ki harom egy mds utdn kovetkezett Csdszdroknak volt
Medicusok Bétsben, és a’ Magyarok kozottis sokat probalt
volt, felette-igen dicséri €’ flastromot (Papai Pariz 1690/1747:
141); Crato, ki ¢’ seculumban hdrom egymds utdin kiovet-
kezett Csdszdroknak Medicusok volt, ki-is sok Magyarok



nyavalydja orvosldsdban boldégul haszndlt, e nyavalydt
ilyen formdn szokta volt orvoslani (Papai Pariz 1690/1747:
306); azon Eszkizt javallandm, mellyet Petit, amaz nevezetes
tudomdnyy Frantzia orszdgi Chirurgus a’ Parisiaknak mu-
tatott (Csap6 1771: 21); ezen folyé szdznak elein virdgzott
nagy elméjii Anglus Orvosnak példdjabél (Matyus 1762:
183); KERCRINGIUSnak Amsterdamban a miilt Szdznak
végén virdgzott nem ald valé Medicusnak es Anatomicusnak
egy Historidjdt [...] meg-emliteni illendndk tartom (Matyus
1792: 602); mit szdll [...] az elébb-is dicsérettel emlitett nagy
Orvos @’ TISSOT (Matyus 1792: 621); Ezen specificdlt Recipe
taldltatott egy svédus hires Doctornak elmaradott papirossai
kozott, kiis 104 esztenddkig élt (Hatalmas Recipe 1805); stb.

Cimkeszer(i annak emlitése is, hogy a gyogyszer valamilyen
tavoli, egzotikus orszagbdl szarmazik, vagy titkos gyogyszer
volt: Galenus titka ez ellen (Varadi 1633 k.: 216); Probalt
dolog. Gordg orvossag (Varadi 1633 k.: 216); Probalt arabiaj
orvossag (Varadi 1633 k.: 216); Persiay oruossag, Persiay f&
oruossag (Varadi 1633 k.: 216); Hypocrates titkos oruossaga
az nagi korsag ellen (Véradi 1633 k.: 216); Arabs Auicenna
oruossaga (Varadi 1633 k.: 216); Galenus orwossaga, kit vot
az arabusoktol (Véradi 1633 k.: 218); sok kereséssel nyertem-
meg egy régi Arabiai orvos Doctortol &’ rosmarin hasznait,
melyeket egy Sido mester nagy titokban tart vala (Nadanyi
1669: 510); stb

A TULZAS MINT A MEGGYOZES ESZKOZE A meggydzés
gyakran haszndlt eszkoze a tilzas. A tdlzasok egy része azt
bizonygatja, hogy az ajanlott szer a legjobb, mads résziik vi-
szont azt igéri, hogy a gyogyszer 6rokre megsziinteti a beteg
panaszat: Ennel orwossagh semmy yob nem leheth (AM: 1.
253a); ennel yob nem lehet (AM. 1. 98b); semmy orwossagh
ennel ynkab megh nem allattya (AM. 1. 256b); lehetetlen,
hogy megh ne gyogyulyon (AM. L. 265b); Ennél job orvossig
nincsen (Hazi patika 1663 k.: 230); iobbat nem latot embor
has faiasrol (Torok 1619 e.: 119); Ne legyon penigh abban
semmy kétségod, mert soha iob nincz has fajasrol (Torok 1619
e.: 123); csuda haszndt érzi meg (Becskereki 1698-1703: 397);
csuda haszndt ldtod (Becskereki 1698-1703: 348); mindein
niomorusagarol hasznal, azt mondgia Galenus (Torok 1619
e.: 124); azonnal megh zabadul, [a kor] soha teobbe rea nem
yw, avagy ha ywis, de igon rytkan (AM. 1. 31a); soha teobbe ki
nem iity [a korsag] (Torok 1619 e.: 155); soha az korsag tobbe
nem bantya ha Isten akarya (AM. 1. 31a); Soha foga nem fay
(AM. L. 84a); soha el nem indul raita [a korsag] (Torok 1619
e.: 140); semmi nyavalydd nem lesz (Hazi patika 1663 k.:
232); es azutan soha nem fai (Orvossiagos konyvecske 1665
k.: 252); soha nem bant az korsag (Varadi 1633 k.: 216); stb.

AZ ISTENI SEGITSEG EMLITESE A MEGGYOZESBEN Egy-
egy recept utal arra, hogy a gyogyuldshoz sziikséges az isteni
segitség is, példaul: megh giogiul isten utdn (Torok 619 e.:
165); megjavul, ha Isten akarja (Becskereki 1698-1703: 361);
Byzonnyal hyggyed, hogy Isthen meg giogjth (AM. 1. 160a);
Isthen segytsegebeol el vezi az halyogoth (AM. 51a); Isten
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utdn haszndl (Orvossagos konyvecske 1665 k.: 250); Istennek
akarattiabol bizonnial hasznal (Torok 1619 e.: 141); ha te
ezt miuelendod az Istenbe bizandol, otet giakran imddandod,
hasznal bizonnial meg latod (Torok 1619 e.: 141); stb.

A KOZVETLEN, BARATI HANG A MEGGYOZESBEN Koz-
tudomast, hogy milyen fontos a beteg és az orvos vagy a
gyogyito kapcsolata. Ezt a kapcsolatot erésitheti a kozvetlen
hang, a kozelség, a szolidaritas érzése (Oldh 1986: 208). Ezt
a kozelséget a személyes megszolitasok biztositjak, példaul:
megjovul [...] elhidd (Becskereki 1698-1703: 360); meglddd,
haszndl (Becskereki 1698-1703:410); nem drtasz vele, haszndl
ladd (Becskereki 1698-1703: 370); ezt elhidd bar (Becskereki
1698-1703: 361); ezt elhidd, ha valé (Becskereki 1698-1703:
369); csuda haszndt ldtod (Becskereki 1698-1703: 348); Meg
giogul, hidel kecegnelkul (Szentgyorgyi 1619 e.: 207); hidgied,
hogi megh giogiul (Torok 1619 e.: 85); Ne legyon penygh ab-
ban semmy ketsegod, merth megh giogiwl altalanfogwa (AM.
L. 31a); Prébdld meg, ha nem hiszed (Becskereki 1698-1703:
348); Ha nem hiszed, prébdld (Becskereki 1698-1703: 370);
Koszvényes bardtom, probdld meg, nem hagysz hazugsdgban,
ebben is, hidd el bdr (Becskereki 1698-1703: 396); enyhiti az
fajdalmat, megldsd (Becskereki 1698-1703: 357); Ne félj téle,
mert jodra van (Becskereki 1698-1703: 409); stb.

OSSZEFOGLALAS Az orvosi receptek meggy6z6 részének
megfogalmazasa egyszerd, vildgos. Az érvek (gyakran csak
egy érv) elég szik korben mozognak. Az egyetlen észérv az,
hogy a gydgyszer j6, meg lehet gyogyulni téle. A tobbi érv
kevésbé észérv, inkabb érzelmekre hato, a pszichoterdpia
korébe tartozik. Természetesen a korabeli orvostudomany
szintjén, mikor még korélettan nem létezett, nem is varha-
tunk komolyabb érveket (példaul hogy a gyogyszer kitagitja
az ereket, a vér tobb oxigént tud szallitani a szivbe és az
agyba stb.). Az orvosi receptek meggy6z6 része, de teljes
szovegiik is azonban kulturtorténeti és nyelvi szempontbdl is
nagyon érdekes és értékes, hiszen sok informdciét nyujtanak
a kor nyelvérél és gondolkodasmodjarol.
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HALALOKOK AZ ARANYOSAPATI ANYAKONYVEK ALAPJAN 1780-TOL

Osszedllitotta: Nagy Barnabdsné

aggkori kimertiilés forrolaz
agyhartyalob gégevizenyd
agykérlob gorcsok
agyvéromlés gorcsolés
agyvizenyo gorveélykor
allkapocsgorces gutaiités

bels6 baj gyermekagyi rang6gorcsok
bélromlas gyermekaszaly
bélszakadas gyomorsorvadas
brantos 1abféajas hasi hagymaz
cholera hasvizkor
elmehaborodott hideglelés
elvérzés a koldokon at hidés

eskor idétlen
fejhartyagyulladas idult béllob
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ismeretlen torokgyik

iziileti lob tiid6giimokor
kelevény tiidélob

kozonséges tiidésorvadas

majlob tidészélhtidés
maldria yjsziilottek sargasaga
mellhartyalob valtolaz

mellhértyas tiidélob végelgyengiilés
orbancz vérboség

Oregség véres agyguta
sorvadas vesebaj

spanyolkor vizibetegség
szamarhurut viziszony (veszettség)
természetes vizkorsag

tetanusz vorheny





