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Gydry Hedvig

Gydgyszerkészitési eljarasok az 0kori Egyiptomban

2. 1ész

A gyogyszeralapanyagok gondos el6készitése utan, amelynek
targyaldsa az 1. rész témdja volt, az 6kori egyiptomi gyogy-
szerek el6dllitasa is sokszind, valtozatos képet nyujt. A fenn-
maradt orvosi papiruszokon olvashat6 receptek alapjan a
feldolgozas tobb fazisban tortént, kiillonb6z6 technologiak
felhaszndlasaval, amelyeket nemcsak egyenként alkalmaztak,
hanem kombinaltak is 6ket. A munkafolyamatok ered-
ményeként az elkésziilt orvossagok is eltéré csoportokba
sorolhatok. Az itt kovetkezd cikk a gydgyszerkészitést ebbdl
a szempontbol tekinti 4t az Ebers-papirusz bels6 betegsé-
gek kezelésére irt elsd gytijteményes konyvének receptjei
(Eb4-335) segitségével, és kisérli meg az egyes degyiptomi
szakkifejezések minél pontosabb meghatarozasat.

FELDOLGOZAS Az els§ fazist a hozzavalok megfelel§ alla-
potba hozatala utan a keverés és az egybedolgozas mivelete
jelenti, amelyet f6zés vagy passzirozas kovet, vagy esetleg
szlirés. Az aztatas csak bizonyos névényeknél volt sziikséges,
hogy puhuljanak, vagy a végbemen fizikai és kémiai folya-
matok révén egységesebb allaguva véljanak, ahogy a konyhai
tevékenységben mondani szoktdk: jobban 9sszeérjenek.
Van olyan n6vény, amelyet eleve atpassziroztak, masoknal
viszont a f8zés utan tették ezt. Az alapanyagokat az adott
helyzet altal megkovetelt médon dolgoztak dssze, hogy a ki-
vant hatast elérjék. Bar a receptek sziikszaviak, nyilvanvald,
hogy a hatdéanyag kivonasara hideg és meleg technolégiat
egyarant alkalmaztak. Néha torténik utalds a munka idStar-
tamara és koriilményeire olyan formaban, mint példaul éjjel
a harmatnak kitenni, 4m ha ez magatdl értet6d6 volt, akkor
az ilyen részleteket nem feltétlentll tartottak sziikségesnek
megemliteni.

Néhany recept példaul az osszetevék felsoroldsa utdn sem-
milyen bévebb felvilagositast nem ad a gydgyszer eléallita-
saval kapcsolatban.! Az ilyen esetekben feltehetéen teljesen
szokvanyosan kellett eljarni, ezért tartottak feleslegesnek a
részletek lejegyzésével foglalni a helyet.
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HIDEGTECHNIKAK

APRITAS nd (torés), n()gj? (fel-, dsszetor), knkn (iités, apritds),
h(3)bk (Gsszezuiz), s(w)gm (felaprit), h3 (felaprit, darabol), 3g
(Ossze-, szétlapit).

Az alapanyagok feldolgozasanak kedvelt médja a nyersanyag
fizikai 4llapotdnak mechanikus megvaltoztatasa. Gyakori
modszer a dsszetorés (nd). Ezen belil tobbféle fokozatot
killonboztettek meg. A finomra torés (nd sn<<)* a leggya-
koribb, bar rendszeresen alkalmaztak az altalanosan értel-
mezett, mindenféle jelz6é nélkiil szerepld torés (nd)* szot is.
Ez a kétféle szOhaszndlat vagy arra utal, hogy a torés mértéke
meghatdrozatlan maradt (vo. konyhai receptekben a , tet-
szés/izlés szerint”), vagy arra, hogy a torés fogalma alatt egy
adott mindségl végtermék elallitdsat értettek, és ez a recept
készit6i szamara nyilvanval6 volt. Egyes esetekben a torés a
megszokottdl eltéréen folyt, és cseppfolyds mézben hajtottak
végre (Eb43, Eb302). Maskor az Osszetorni valé anyagok
viszonylag magas nedvesség- vagy olajtartalommal rendel-
keztek, és igy a toréssel egyuttal egy pépes masszat is kiala-
kitottak, amely az Osszetevéknek megfelelden fogyaszthato
volt minden tovabbi teendé nélkiil (Eb103), vagy stiteményt
formaztak bel6le (Eb31 - $ns), vagy megfézték, hogy elké-
sziiljon (Eb323), esetleg a fiistjét hasznositottak (Eb325), s6t
még kupot is készitettek belle (Eb139). Minthogy masszaval
és folyadékkal allt kapcsolatban, biztos, hogy valamilyen
edényben végezték a miiveletet, és olyan eszkozzel, amelynek
az alja lapos lehetett, hiszen nem akartak az edény aljit is
6sszeroncsolni.

Egy ritkabban alkalmazott daraboldsi eljarast jell az iités,
apritds, cséplés jelentésti knkn ige (Eb71, Eb585). Egyik al-
kalommal a tokéletesen (r mnh) hatarozé szerepel mellette
(Eb65). A beldle képzett szavak kozott mar a Kozépbiroda-
lom idején megtalalni az elvert ember (knkntjw), a kalapdcs
(knknyt) és a husdarab (knkn) kifejezéseket, amely feltehetd-
en - a konyhamiivészetb6l kolesonzott mai széval - klopfolt

Eb104-108, 110, 111, 129, 135, 143, 146, 149, 158, 159, 161, 173, 176-181, 184, 213, 238, 265, 295, 296, 306, 309, 630, 757, 758, 560 stb.
ngj — HW.IL.1353: fel-, dsszetir, széttép, ngt: torés. — n‘g3.w = ng.w szétagold irasmodjanak tinik.

Eb14, Eb15, Eb18, Eb28, Eb32, Eb33, Eb62, Eb74, Eb76, Eb115, Eb119, Eb144, Eb182 = H16, Eb301, Eb316, Eb319, Eb320, Eb327.
Eb56, Eb59, Eb90, Eb91, Eb154, Eb172, Eb187, Eb251c¢, Eb261, Eb312, Eb333.



hiis lehet. Mivel determinativumaban edény felett abrézoltak,
biztosan koztes termék volt, amelynek készitését még az
edényben befejezték. A sz6 hasznalata a hdldt lever (knkn
nwt) kifejezésben szintén arra enged kovetkeztetni, hogy
egyenletes iitést fejez ki. Veréssel kapcsolatos asszociaciokat
kelthetett a tulvilagi knknt sziget is. Késobb a szétver, agyon-
ver és fenyités, biintetés jelentésekkel is hasznaltdk a minden-
napi életben, amig a kézmuvesek szokincsében az m knkn
szokapcsolat a fémek és a §yt tészta mellett a darabokra tor
értelmet nyerte. A kihallgatasok egyik kedvelt modszere-
ként is ismerjiik (smtr m knkn). A fegyverek kozott a sz6 a
harci buzogdny (13-tbt n knkn) megnevezésében fordul eld.
A foldmiveléssel kapcsolatban pedig a gabona cséplését
fejezte ki a szériin verni az drpdt (knkn jt hr dnw) formaban.
Mindezek alapjan iitéssel kisebbé tenni értelmet feltételez-
hetiink a konyhai alkalmazasban, amely a felhasznalt anya-
goknak megfeleléen a lapitds (hus), az apritds (tészta és mas
puhabb anyagok), habosra verés (folyadék) jelentéseket nyer-
hette. Ebben az esetben folyadékoknal turmix jellegt italt
készithettek ezzel a technoldgiaval, tésztaknal pedig esetleg
szaggatas jellegli tevékenységre utalhat.

Ritkan hasznalt kifejezés a n()gj,” amely fel-, Osszetor, széttép
jelentésekkel ismert a K6zépbirodalom kordban. Nénemt
fénévként (ngt: torés) is hasznalatos volt. Feltehet6en a
ng3.w alak a ng.w szétagol6 irasmodja. Az Eb59-ben példaul
a tigrismogyordval kapcsolatban fordul el6.

Az dsszeziizni (h(3)bk) is ritkdn haszndlatos az orvosi recep-
tekben (pl. Eb63, Eb67, Eb68, Eb264, Eb311). Feltételezik,
hogy hegyes targgyal torténd apritasi eljarast jelent,® de az
egyik receptben a kdmozsdrban (m $d n jnr) kiegészitéssel
szerepel (Eb68),” és ez inkabb a mozsdrban mozsdrtorével
Osszeziizni jelentésre enged kovetkeztetni. Egy féregold
szerhez mar kordbban beaztatott, majd kenddn atsziirt le-
veleknél hasznaltak ezt a médszert. A koriilményekre csak
kovetkeztetni tudunk. Nem irjék ki, mennyi ideig kellett dz-
tatni, de abbol a megjegyzésb6l, hogy koran kellett felkelni a
zUzas miveletéhez, talan révidebb idére lehet kovetkeztetni.
A recept érdekessége, hogy egymassal parhuzamosan irja el
az Osszeztizds (h(3)bk) folyamatat és a felapritdsét (sgm), és
mivel nem szerepel koztiik a vagy szdcska, egymast kovets-
en mindkét dolgot végre kellett hajtani. Az a tény azonban,
hogy ezt a készitményt a végén megittdk — és ebben az
esetben kiirtdk az inni (swj) igét, nem réviditve szerepel —,
arra mutat, hogy valamiféle sziruppa alakitottak at. Ehhez
azonban a zazas nem volt elegendd, azért kellett még ap-

5. ngj- HW.II. 1353.
6. HW. 491.
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ritani is. Szamos masik esetben is megittak az 6sszezuzott
anyagot. El6fordult, hogy csak zuzasra volt ehhez sziikség.
Az Eb311-ben a zuzast f6zés kovette, majd passzirozéassal ért
véget az italkészités. Az Eb67-ben masszava zuztdk (hbk m
ht w), amelyet aztan pakolasra hasznéltak. Mivel a ztzalék
kenhet6 volt, némileg nedves kellett, hogy legyen. Mivel pe-
dig nem emlitenek semmiféle folyadékot a készitése kozben,
a nedvesség biztositdsa érdekében ezt a receptet célszert volt
részben vagy egészében friss novényekbdl elkésziteni. Leg-
alabb a salata friss lehetett, hogy a lactuca ragacsos anyaga
Osszefogja a masszat.

A porit, porrd alakit (sgm | swgm) igen ritka. Az Eb68-as
receptben a fenti dsszeziizni igével parhuzamosan szerepel.
Ez az wgm | wkm ige miivelteté formadja, amelyet els6sorban
gabonak drlésével kapcsolatban hasznaltak. A miiveltet alak
is tehat feltehet8en az 6rlés valamilyen modjat juttatja kife-
jezésre, vagy a lisztes dllapot elérésének egyik fazisat nevezi
meg. A sz6 olyan szorosan kapcsolodik a gabonahoz, hogy
fénévként az 6rolt gabona, liszt (wgm) megfeleldje lett.

Tobbszér eléfordul a k3 ige, amely az Obirodalom idejébdl a
szembeszdll jelentéssel van dokumentalva, majd a Kézépbiro-
dalom koratol a szétiit, szétver jelentéssel is. A bel6le képzett
fénevet a dsszeapritott, feldarabolt, szétkent (h3w) megneve-
zésére haszndltdk.® Az Eb181-ben az agyagot kenték szét a
sor tiledékében (mst3), hogy a beteg testrészre felvigyék, az
Eb272-ben pedig a krisztustovis fajat dolgoztak fel ugyanigy,
hogy aztan kenécsként lehessen hasznalni. Az Eb251a-ban a
ricinus gyokerét vizben, az Eb269-ben pedig a ht-ds novényt
novénynedvben (hs3) apritottik fel, hogy aztan pakolasként
tehessék a beteg testrészre. Minthogy a A3 t6 szerepel a kala-
pacsra emlékeztetd fejl oxiirhiinkhosz, mas néven kalapdcs-
hal nevében is, a technikai kivitelezés feltehet6en valami erre
emlékeztetd szerszammal tortént, vagyis itt tulajdonképpen
kalapacsoldsrol volt szo.

Az elemzett konyvben még egy rokon értelmii ige szerepel,
a botos ember determinativummal irt dssze-, szétlapit (3g),
amelyet jellemzden a datolyaval egyiitt szoktak haszndlni.
Egy azonos hangalaku, de labjellel is determinalt ige a kinoz,
gyotor, kegyetleniil ver (mintha pataval taposna) értelemben
az Obirodalom kor4tdl ismert.® Ennek az igének szakszoként
torténd alkalmazasarol van itt sz6 ugy, hogy a datolya mellett
feltehetSen a péppé ziiz, valojaban dsszeprésel jelentésben
hasznalhattak (Eb309). Az 3gt -mézga (Eb198) kapcsan
felmeriil annak a lehet8sége is, hogy az esetleg a mézga

7. Eb 68 (21,8-14) phrt nt sm3 hft: drd n $ndt, rdj hr mw m njw, sdr, sh3k m hbsw. dw3=k r hbk st m §d n jnr, r sgm=k st, sinw swt r fnd=f r-s3 swj=f st.
’Orvossag a szalagféreg megolésére: tovises akdcia levelei, vizbe dztatni egy njw edényben, éjjel 4llni hagyni, vaszonban étszirni. Koran kelj fel, hogy egy
kémozsarban szétzuzd, és hogy teljesen felapritsd, sast dérzsolni az orrdhoz, miutdn megitta azt.

8. HW.L 629, HW. 11.1973.
9. HW.I.261 és HW. II. 487-88.
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fogalménak 9sszefoglal6 neve lenne, tudniillik ,,amit kiprésel
magabol” a fa. Az altalanos jelentés mellett szdl, hogy tobb
fafajta mellett is el6fordul. Hannig csillaggal bablah jelentést
is megad.!

OSSZEDOLGOZAS

HOZZAADAS, KEVERES rdj m/hr/r / hozzdtesz, thb m / bemart,
stf / kiont, -adagol, sjp / teljessé tesz, wSm m/hr / Gsszerdz, jrj
m ht wt / egy anyaggd dolgozza, 3mj / kever, sf m/hr/n / Ossze-
kever, $bn / dsszekever, vegyit.

A gyogyszer elkészitésének egyik modja a nyersanyagok
osszedolgozasa. Ezt tobbféleképpen fejezték ki. Egy mar
emlitett modszer az egy anyaggd dolgozni (jrj m ht w),"!
vagyis az Osszes hozzaval6t egyenletesen elkeverni, masz-
szava alakitani. Gyakran szerepel 6nmagéban alkalmazott
miiveletként.’? A homogén massza eléallitasanak a masik
kifejezése az dsszmasszdt késziteni (jrj m ht nbt — Eb597).
Miutdn létrejott ez a massza, egyes esetekben még egy idére
allni hagytak (Eb212), tobbnyire azonban mindjart 4tpasz-
sziroztak."® Ez tortént a sorgyartasban is, ahol a muvelettel
homogenizaltak és sziirtek. Feltehetéen az emlitett orvosi al-
kalmazasok sordn is igy értették. Ismét maskor mindharom
miiveletet elvégezték a masszaval, mint az Eb319-ben, ahol
azonban zar6 miveletként a masszava alakitas utan még
sorrel egészitették ki az egyveleget, hogy ihato gyogyszert
kapjanak.!* A masszdvd alakitds természetesen nem zarta
ki a melegitést (Eb124) vagy a f6zést (Eb24, Eb214, Eb326)
sem. Szokatlan, tobblépcsds folyamatot ir le az Eb212-es
recept, amelyben a finomra tort, édes sorrel felhigitott,
masszava alakitott anyagot érlelték egy éjjelen at. Tovabbi
tennivaloként pedig méz és libazsir hozzdadasat jelolték
meg, amelyekkel szintén egyenletesen el kellett keverni az
elegyet, hogy végiil elkésziiljon az orvossag.

A fogalom gyakran haszndlt 4ltaldnos megjeldlésén kiviil
konkrétabb formaban is el6fordul példaul a pat siiteménnyé
tesz (jrj m pt - Eb267) alakban. Kifejezetten ritka, amikor a
minden anyaggal Osszezdrni (htm m ht nbt) szokapcsolatot
alkalmaztak, amely a sz6vegkornyezet alapjan szintén egy
massza kialakitdsat feltételezi (Eb244).

10. HW.130.
11. Eb43, Eb90, Eb91, Eb115, Eb119, Eb251¢, Eb319, Eb327, Eb333.

Az 6sszedolgozas mar emlitett modja az is, amikor az egyes
anyagokat Osszetorték, és azok a torés miivelete kozben alltak
Ossze masszava (nd m ht wt),'’> amellyel aztan a beteget kezel-
ni lehetett. Sokszor azonban a torést dsszekeverés koveti az
egy dologgad tesz (jrj m ht wt) kifejezéssel, és ezutan hasznal-
hat6 a készitmény. Néhdny receptben utdna még f6zték is (pl.
Eb24). Ez a massza tészta is lehetett, amelybdl sus siiteményt
(Eb31) vagy h3d lepényt (Eb308) készitettek. El6fordult,
hogy a finomra tort anyagokat mézbe tették (Eb28 — rdj hr
bjt: papirusztermést és gngnt-et), vagy fk3 siiteménybe és
igy mézbe (Eb32-33 - thh m bjt). Ismét masik lehetdség volt,
amikor az aprora tort anyagot a kenyérlepénybe belehelyez-
ték, majd 3 pirulat készitettek beléle (nd sn, rdj m bjt nt t,
Jrj m swjt 3 - Eb13).

Szintén altaldnos kifejezés ebben a helyzetben a (hozzd)ad
(rdj). Rendszerint olyankor hasznaltdk, amikor a kiilonb6z6
alapanyagokat valamilyen hordozo6 anyagba tették, mint a
méz,'° a sor, az olaj,'® a viz,"” a tej (Eb833) és a tészta,® vagy
olyankor, amikor valamilyen madsfajta edénybe kellett athe-
lyezni a félkész orvossagot.?! Ettdl eltér6en gabonafélék liszt-
jét teszik a mézes masszahoz az Eb215-ben, illetve aludttejet
adnak a tobbi alkotéelemhez az Eb310-ben.

A ritkabban szerepl6 kifejezések kozé tartozik a kiont, -ada-
gol (stf). Ezt a szOt még a kozépbirodalmi szovegekbdl sem
ismerjiik, pedig az Ujbirodalom idején a mindennapi életben
is szokasos technikai kifejezések kozé tartozott. Az Eb307-
ben abban az utasitasban szerepel, amely szerint a feles
edényben levé gyogyital negyed részét kimérik. Ez a haszna-
lat teljesen 6sszhangban van az dkori egyiptomi rézmiivesek-
nél is kialakult kiontési gyakorlattal, ahol szintén fontos volt
a pontos adagolds. A szénak volt egy masik jelentéstartoma-
nya is, amely a kifolyik, tilfolyik jelentésen alapul - az erjed
sorrel kapcsolatban emlitik (jrj stf).

Meglehetdsen szokatlan farmakologiai kdrnyezetben a sjp*
sz0. Az jp ige muveltetd formdjanak alapjelentése kezdettdl
fogva a rdbiz, részesiil; ellendriz, irdnyit volt, amelybdl a
Kozépbirodalom kora utan speciilis értelemben kifejlédott
a teljessé tesz tartalom,? amely gy tlinik, az orvosi szakiro-

12. Eb9, Eb10, Eb16, Eb17, Eb22, Eb30, Eb34, Eb43, Eb70, Eb95-97, Eb112, Eb114, Eb116, Eb117, Eb121, Eb148, Eb167, Eb171, Eb211, Eb221, Eb222,

Eb223, Eb225, Eb315, Eb759.
13. Eb24, Eb66, Eb133, Eb271, Eb326, Eb327, Eb328.

14. Egy hajnovesztd szernek szant masszahoz pedig olajat tettek (Eb251c — rdj hr mrht), hogy jol kenhet6 kendcs késziilhessen bel6le.

15. Eb14, Eb31, Eb103, Eb139, Eb164, Eb212, Eb323, Eb325.
16. Eb28, Eb23.

17. Eb65, Eb168, Eb319.

18. Eb13, Eb37, Eb169, Eb251c, Eb270, Eb308.

19. Eb68, Eb305, Eb313.

20. rdj m bjt nt t - Eb15; fk3 - Eb32, Eb33, Eb53, Eb316.

21. rmnt - Eb307, Eb314, Eb324; rhdt - Eb312; ds — Eb35, Eb185; 13b — Eb283; krft — Eb311.
22. sjp - HW. 1. 1074, HW. I1. 2101-02. sjptj b3k: helyredllit. sjptj-wr leltdr(konyv).

23. HW. I. 1074, HW. I1. 2101-02.
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dalomba is bejutott. Ezaltal a hozzdad Gjabb szinonimaja jott
létre. Az Eb48-ban a kiilonb6z6 apré magvas és lisztes anya-
gokat tesznek 5 ro vizzel teljessé a raolvasas utdn.

Keveset hasznaltak a botos ember determinativummal irt
Osszerdz (wsm) igét, amelyet az anyagnevek felsoroldsa kozé
iktatva az Eb164-ben olvashatunk - a lobabliszthez és nat-
ronhoz teend6 anyagokat vezeti be. Ezek a determinativumok
alapjan aprd szemcsés vagy por alakuak voltak. A sz6 korab-
ban a kaldsz szdlkdja, tokldsz jelentéssel volt ismeretes, amely
a gabonaszemet koriilfogd kaldszra vonatkozott, és a lagy-
szaru novény jele el6tt még egy madarfejjel is meghatdroztak.
Masik, frissen kialakult jelentése a megvizsgdl lett, és ez is
megtartotta a korabbi nyakas maddrfej determinativumot.
A razast az emlitett receptben a masszava torés koveti, majd
a mézzel keverés 3mj.w hr nn bjt), amelyre azért volt sziik-
ség, hogy az anyag formézhat6va valjon. Igy készitették el
a végbélbe szant piruldkat (swyt — gyongyot). Maganak a
razasnak, a kovetkezd 1épések alapjan tehat, nem az Ossze-
keverési folyamatban volt jelentésége, hiszen azt a masszdvd
torés kozben mindenképpen elvégezték, hanem éppen annak
el6készitéseként egy tobbé-kevésbé egyenletesen eloszlo
tomeget tudtak létrehozni, amelyet aztan konnyt volt egyen-
letesen szétnyomni.

Egy masik osszedolgozasi eljarast a kever (3myj) ige fejezi ki,
amely a kavar és a dagaszt jelentéseket is magaban hordozta.
Bér altalanosnak tiinik a jelentése, mégis kevesebbet hasznal-
jak, mint a masszdt készit kifejezést. Ugyanakkor tobb recept-
ben is egyediili miivelet, példdul az Eb4-ben, ahol a thwj-t
sorrel keverték Ossze, és feltehetSleg folyékony készitményt
allitottak elé. Darabos gylimélcssalata jellegli az Eb41-ben
emlitett névényekbdl 6sszekevert gyogykészitmény, mig a
kozvetlen utana leirt Eb42-es recept ugyanezt az anyagot,
bor és az azonositatlan p3-jb folyadékkal felontve, boléva ala-
kitotta. Novénynedvet hasznaltak folyadékként a szilard 6sz-
szetevok elkeveréséhez az Eb64-ben, ahol az anyag masszava
allt a végén Gssze (3mj.w m ht wt). Az Eb164-ben a porrd tort
anyagokat azért keverik az 3mj mivelettel a mézhez, hogy
formdzhato, szilard anyagot (swjt = gyongy) éllithassanak
vele el6. Szintén formazhato tészta (Sdt) eléallitasara szolgal a
keverés az Eb313-as receptben, amikor a datolyalisztet keve-
rik a vizbe, és az Eb322-ben, amikor a porkolt szorgumot (?)
(mjmj) sorbe keverték, majd az igy elkészitett lepénytésztat
a felforrdsitott formaval kisiitotték. Tésztajellegli lehetett az
Eb602-ben osszedllitott massza is, amelyet el8szor siirtre
féztek, és csak utana kevertek 6ssze (3mj), hogy pakolasként
hasznosithassak. Ugyanezt irtédk el§ egyszerii keverés utan az
Eb301-ben is.

Néha fokozatosan kellett az egyes Osszetevket a masszahoz
adni, esetleg specialis edényben, mint az Eb13-as hashajto
szer esetében, ahol a datolyat, a sot és a cefrét keverték (3mj)
vizbe, valdszintileg egy magas falu edényben, mert utdna at
kellett helyezni egy lapos talkaba, és ott raszérni a gydgyno-
vénylisztet, amelyet mustarmagbdl nyertek (rdj hr mht, rdj
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dkw n gngnt hr=s). Tobblépcsds folyamat maskor is megfi-
gyelhetd, példaul az Eb35-ben.

Volt egy masik ige is az dsszekever (sfj) kifejezésére, amely a
kozépbirodalmi Ramesszeum III. papiruszban ttnt fel (A.4),
és hasznalata csak orvosi szovegekben mutathato ki, ott is
ritkdn. Az Eb38-ban ez szerepel. Szilard anyagokat kevertek
itt 6ssze mézzel egy elalvas eldtt fogyasztando szerhez.

Ismét masik dsszekever, vegyit jelentésu ige a $bn. Két szoveg-
részben taldlhaté meg. Az Eb99-ben z6ld novényi részekkel
kapcsolatban hasznaljak, és utdna a keveréket még kortyolni-
valéva (s‘m) alakitjdk, mig az Eb113-ban s6s és mézes vizzel
marhaepét kevernek igy el, hogy egyenletes, kenheté masszat
kapjanak, hiszen az egy dologgd kever ($bn m ht wt) kifejezést
hasznaltak, és a végterméket a kiiitésre rakenték (gs). Nem
egyértelmi, mi lehet a kiilonbség a kiillonboz6 keverést ki-
fejez igék kozott. A keverék, elegy szot mindenesetre ebbdl
képezték ($bnw). A sz6 jelentéstartamanak lényeges eleme
lehetett a kiillonb6z6ség, mivel jelz8ként kiilonbozd, min-
denféle értelemben szolgalt. Erre utal a Kozépbirodalomban
kialakult kiilonbozd anyagii gallér (wsh m $bn) névben valo
szereplése is.

AZTATAS-ERLELES sjn / szétdorzsol (folyadékban felold), sdr
/ éjszakai dztatds.

Az alapjelentése szerint le-, be-, kidorzsol (sjn) ige elég ritka a
gyogyszerek eldéllitasakor, gyakrabban alkalmazott mtivelet
viszont a kezelések kozben. Példaul az Eb68-ban és Eb185-
ben sdst (swt) kellett az orrhoz dorzsolni, az Eb119-ben a
készitményt a testhez dorzs6lni, mig az Eb165-ben édes
sorben masszava dorzsolték a felsorolt anyagokat (sjn.w m ht
w<). Az Eb59-ben sorben, az Eb272bis-ben édes sorben, az
Eb273-ban tejben szétdorzsolve tették ihatova a készitményt.
A folyadékban végzett miivelet alapjan ugy tlinik, gyogysze-
részeti szakszoként a sjn-t a folyadékban szétdorzsol, vagyis
felold, macerdl értelemben is hasznaltak.

Az orvossagok készitésének egyik mddja az éjszakai dztatast
is magaban foglalta: sdr n j3dt - éjjel a harmatnak kitenni.
Specidlis, az orvosi papiruszok szévegeiben hasznalt sz66sz-
szetétel ez. Két 6 alkotoja a harmat, esé jelentésu j3dt f6név,
és az alapjelentése szerint alvdst, éjszakai pihenést jelentd
sdr ige. A kifejezés sz6 szerinti forditdsa tulajdonképpen
alszik a harmatban. A miveletnek tobbféle oka is lehetett.
Tekintve, hogy az éjszakaval az id6tartamot és az idépontot
is megjelolték, fontosak lehettek a kornyezeti viszonyok.
Az elegyben zajlé folyamatokra feltehetéen a hdmérséklet
és fény valtozasa, illetve a hajnalban kicsap6do6 nedvesség
is hatassal volt. Egyes elegyeknél pedig mérgez6 gazok ke-
letkezhettek az Osszeérlel6dés alatt, amelyek aztan reggelre
eliminalodtak.

Onmagéban ez az eljards elég volt a gyogyital elkészitéséhez
példaul az Eb21-ben, ahol a szentjanoskenyér termésével érik
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Ossze az édes sor, vagy az Eb36-ban, ahol az egyel6re még
azonositatlan $nft, az j§d (= Balanites bogyéja) és az also-
egyiptomi sé elegyét aztattdk az édes sorben.”* A sziikséges
anyagokat egyszertien egybeontotték, és ugy hagytak allni.

Mis esetben el3szor Gsszekeverték az alapanyagokat, és uta-
na a masszat helyezték bele a sorbe (Eb264). A ritkan hasz-
nélatos mddszerek kozé tartozott az (Eb59), amikor éjjelre
mézben hagyjak allni (sdr hr bjt) az dsszetort, egyébként szi-
lard anyagokat, majd reggel még béséges mennyiségii sorben
szétkenték (sjn hr hnkt). Az adott korillményekre tekintettel a
sz itt specialis, gyogyszerészeti jelentést nyert, amelynek ma
a felold sz6 felel meg.

Erdekes az a recept is (Eb 63), ahol a grdnatalma gyokerét
dsszeziiztdk (hb[3]k) a sorben, majd az igy keletkezett anya-
got higitottak vizzel az aztatdsra. Ezittal nem jel6lték meg,
hogy a miivelet konkrétan mennyi id6re vonatkozott. Fel-
tehetGen itt is éjszakanyi idéegységgel szamolhatunk. Még
tobb a bizonytalansag az Eb60 értelmezésében, ahol az éjjel a
harmatnak kitenni kifejezés utan a 4 napig vagy sorrel szavak
kovetkeznek, amelyet kétféleképpen is feloldhatunk:

1. A 4 nap még a készitésre vonatkozik, és ennyi ideig aztattak
az w3m-ot a vizben az egyik modszer szerint, vagy volt egy
masik elfogadott modszer is, amely szerint ehhez az oldathoz
sort tettek, és ugy aztattak.

2. Az irnok a masolas kozben kifelejtett egy irasjelet, amely
inni értékd, és akkor a recept teljesen szokvanyos 4 napig
[inni] (ti. 6nmagaban), vagy sorrel formaban ért véget.

Mas szovegekben az orvossag eléallitdasa soran kétszer is
sziikség volt az dztatds miveletére, mint az Eb57-ben. Ez a
recept azért is szokatlan, mivel itt az elsé miivelet 6nma-
gaban is aztatas. Négy napig harmados sorben azott a ksbt
(Acacia tortilis?), majd az 5. napon tették ki a szokasos
éjszakai dztatdsnak. Es - feltehetdleg a nagy héség miatt —
nyaron kiilon eljardsként a sziirés utdn ismét éjszakai aztatas
kovetkezett.

Az 4ztatds idGtartama rendszerint egy éjszaka, csak ritkan
fordul el6 hosszabb id6, mint az Eb307-ben, ahol 4 napig tor-
ténik, ugy, hogy nappal a napon legyen, éjszaka a harmatnak
kitéve. Néhany masik esetben pedig nem hataroznak meg
iddtartamot,? bar az éjszaka tételezhetd fel (Eb59, Eb68),
hiszen reggel koran kellett 6sszeztzni/szétdorzsolni.

Az 4ztatds minden valdszinliség szerint altalaban nyitott
edényben tortént, killonben nem lett volna sziikség az
ellenkezjét kikotni az Eb212-es receptben. Itt ugyanis
egy meglep$ magyardzatot fiztek hozza: ne ldssa Su (nn
rdj m33=s $w), vagyis ne érje levegd, és ezt ugy biztositot-
tak, hogy lefedték (sk(3)p) az el6z8leg masszava alakitott,
majd Gjabb anyagok hozzdadasat kovetSen ismét masszava
alakitott gyogyszert. A lefedést jelz6 szo6 tovabbi jelentései
kozé pedig még a tetével elldt, (eget) beborit, felhdsit tarto-
zott. Bér a lefedni jelentése mellett a kdvel torténd lefedés
a jellemzd, tehat lényegében hermetikusan elzartak ezzel a
mddszerrel - nem érte levegs, maganak a szoénak a végén
allé determinativum vdsznat jelol, tehat eredetileg a lefedés
biztosan ezzel az anyaggal tortént. Szintén erre utal a hason-
16 hangzasu (dt)sziir (skp) szo.

Az aztatdshoz alapvetSen a vizet® és a sort?” hasznaltdk, de
ritkdbban mézet (Eb38, Eb266), és egyiittesen sort és bort
(Eb631, Eb632) is alkalmaztak. Az dsszeérlelés azonban
egyes esetekben folyadék hozzdadasa nélkiil is megtorténhe-
tett, az Osszetevokbol kieresztett 1é segitségével 2

Az alkotdelemeket rendszerint feldolgozas nélkiil tették a
1ébe. Alig néhdny eset fordul el8, amikor el6zbleg massza-
va alakitottdk 6ket (Eb212, Eb319). A t6bbi miivelet koziil
leginkabb a passzirozassal egyutt alkalmaztak az dztatdst
(0sszesen 18 esetben), és csak 4 receptben emlitenek emellett
masik mitiveletet. Az dztatds rendszerint megel6zi a passziro-
zast.? Kivételesen ritka, amikor az dztatds az utols6 miivelet:

a fézést és a passzirozast koveti (Eb240). Aztatas és f6zés is
ritka parositas (Eb100-101).

Az 4ztatas helye rendszerint meghatarozatlan, harom recept
azonban sz6l réla: a feles edény (rmnt — Eb307), a mértékként
is hasznalt hin edény (hnw - Eb63), végiil egy gombolyt
edény (njw — Eb68). Ez arra mutat, hogy nem volt specialis,
kifejezetten erre a célra szolgal6 eszkoz. MegerGsiti ezt a
feltételezést egy olyan recept is, ahol szintén az dztatdst alkal-
maztdk, de annak koriilirdsaval jelezték.

Az Eb35 = Eb185 esetében ugyanis ds-edénybe tették a
szentjanoskenyérfa terméshiivelyét, és ott addig kenték, amig
elhalt (hkn r mwt) a higitott édes sorben, és kozben nedves-
séggel dtitatott anyag (snd3d3) valt bel6le, amelyet aztdn még
feloldottak (sjn), mig feltehetéen teljesen egyenletes szirupot
nem kaptak. Az itt alkalmazott mddszer tobb egyedi vonast
is mutat. Feltételezhetd, hogy a recept egy hosszabb azasi

24. Tovébbi példak: Eb39, Eb46, Eb126, Eb137, Eb152, Eb153, Eb166, Eb219, Eb297, Eb321, Eb633 stb.

25. Eb59, Eb68, Eb264, Eb277.

26. Eb39, Eb46, Eb48, Eb50, Eb52, Eb54, Eb60, Eb68, Eb125, Eb126, Eb153, Eb166, Eb219, Eb220, Eb274, Eb307, Eb633.
27. Eb19, Eb21, Eb36, Eb57, Eb59, Eb63, Eb187, Eb209, Eb210, Eb212, Eb237, Eb264, Eb299, Eb319, Eb321.

28. Eb100, Eb137, Eb152, Eb240, Eb282.

29. Eb19, Eb50-52, Eb54, Eb125, Eb209-210, Eb220, Eb266, Eb274, Eb282, Eb631-632; f6zéssel egyiitt: Eb237; toréssel: Eb187; miutan sszetorték és

masszava alakitottdk kovetkezett ez a két mivelet: Eb319.
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folyamatot ir le azzal, hogy a szentjanoskenyérfa termését
addig tartottdk a vizes sérben oldogatva, amig elhalt - va-
l6szintileg foszlani kezdett. Ezt a kifejezést egyébként nem
hasznaltdk a receptekben, igy pontos jelentése nem vildgos.
Mivel azonban a meg-, elhal (mwt) sz6t a botos emberrel
determinaltdk, feltételezhetd, hogy valamilyen iitogetéssel,
veregetéssel, dongoléssel kapcsolatos eljaras is hozzajarult
ehhez az eredményhez. A folyamat id6tartama meghataro-
zatlan lehetett, hiszen utdna nincs konkrét idépont-megjels-
1és. Az Eb307-ben ugyancsak a szentjanoskenyérfa termését
aztattdk, és ott 5 napra volt szitkség — a vizsgalt szovegek
kozott ez a leghosszabb id6tartam.

PASSZIROZAS A passzirozds (‘th) egyrészt megsziintette a
darabos jelleget a puhabb anyagokndl, masrészt az ossze-
dolgozas egyik modja is volt. A sor készitésénél egy szlirén
passziroztak 4t az anyagot, tehat egyuttal a sziirés miveletét
is magaban foglalta. Lehetett els6 és egyetlen muvelet vagy
akar utolso egy egész miiveletsorban. Itt, a ht (has, torzs eliilsé
része, test) gyljteményes konyvében 28 olyan recept talalhatd,
ahol a passzirozas az egyetlen mtivelet.

Ritkan fordult el6, hogy az dsszetort (nd) vagy iitéssel apritott
(knkn) anyagoknal sziikség volt még a passzirozasra, de a két
mivelet nem zarta ki egymast. Egyes esetekben megallapit-
hatd, hogy a passzirozas célja a kordbbi apritdsi eljards utan,
hogy ihat6 éllapotot idézzenek elé (Eb76 — édes sorbe dol-
goztak bele a masszat; Eb187 — az akacialevél sorben dztatds
utan lett igy italld alakitva, Eb585 - a bordka és ktkt [turmix
jellegti?] tejes italanak elkészitéséhez). Maskor meleg (Eb312)
vagy hideg (Eb261, Eb319, Eb327) szirup készitéséhez volt
szikség rd. A finomra torétt és éjjelre bedztatott masszat az
Eb319-es receptben szintén sziruphoz kellett atpasszirozni.
Az Eb311-ben a passzirozas modjarol is felvilagositassal
szolgalnak, amennyiben megjegyzik, hogy dtpasszirozni 1igy,
ahogy a sorkészitésnél szokds (th mj jrt r hnkt). Ebbél a kiegé-
szitésbdl két dolog deriil ki: egyrészt, hogy tobbféleképpen
lehetett passzirozni, kiilonben nem lenne értelme ennek a ki-
kotésnek, masrészt kideriil belSle, hogy a kasat egy nagyobb
edényre helyezett, lyukacsos alju talon gydrva préselték at.
Ezt a keramiaegyiittest pedig minden valdszinlség szerint
a haztartasban készilt sorhoz is igénybe vették. Természet-
szertileg kovetkezik ebbdl, hogy egy mar tésztava osszeallt és
utdna aztatott anyagot passziroztak at. A tobbi esetben is va-
16szinti, hogy ahol a massza kialakitasat emlitik (jrj m ht wt),
ott a sorkészitésnél szokasos passzirozasi modot végezték.

Egyes esetekben a passzirozand6 anyagnak ossze is kellett
érnie. Erre tobbnyire egy éjszakat szantak (sdr n j3dt). Az ér-
lelés egyik tipikus formdja, amikor az anyag a passzirozas

30. Eb50-52, Eb125, Eb220, Eb274.

31. Eb187, Eb209, Eb210, Eb319, Eb631 és borral egyiitt Eb632.
32. Bér az erre vald szakszot (3fr) igen ritkdn hasznalték.

33. Condon 1978: 12, line 9: (j)wtw jr.w m ps.t nb.t
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el6tt vizben,* s6rben’! vagy akar mézben (Eb266) azott.
Az érleléses passzirozas masik modja a f6zéshez kapcsolddik.
Vagy f6zés, érlelés és passzirozas a sorrend (Eb237), vagy
f6zés, passzirozas és érlelés (Eb240). Hidnyos az Eb282, ahol
nem tudni, milyen médon készitették el6 a sok zoldséget,
amelynek Ossze kellett érnie, hogy utana at lehessen pasz-
szirozni. Csak feltételezhet lehet, hogy mivel a hozzavalok
kozott szerepel egy kis kdsa, abba keverték bele az (aprora
vagott?) zoldségeket. Az egyes Osszetevék mennyisége miatt
azonban biztos, hogy nem alakulhatott ki tésztajellegti anyag,
hanem valamilyen zoldségsalataféle jott 1étre.

A passzirozas gyakran szerepel a f8zéssel egyiitt. Jellemz6en
a f6zést kovette, csak kivételesen volt forditva, mint harom
whdw-fdjdalom elhdritasara szolgdlo édes sor alapu orvos-
sagban (Eb87-89). Egyszer (Eb283) a f6zés helyett a melegi-
tés (srf) szerepel, de a sorrend itt is a szokasos. Kivételesen
passzirozas utin még besuritették a készitményt az Eb217-
ben. Bar ennek mddjat nem adtak meg, kizardsos alapon
az ismételt f6zésre lehet gondolni, mint egyetlen viszonylag
gyors eljarasra.

SZURES A fogyasztas el6tti utolsé fazis az Eb56-o0s, Eb57-es,
Eb63-as receptekben a szlrés (sh3k), amelynek célja nyil-
vanvaldan a darabos részek eltavolitasa volt. Ezzel az el6al-
litott italt konnyen fogyaszthat6 allapotba kivantak hozni.
Az Eb57-es receptben egy mht edénybe sziirték, és ki is irtak,
hogy ezt azzal a céllal teszik, hogy a feltehetSleg az Acacia
tortillis (?, ksbt)hr részébdl keletkezett szalak ne maradjanak
benne. Az Eb63-bdl pedig az deriil ki, hogy a sziirés vaszon-
kendével tortént, amelyet egyébként a szé irdsakor szintén
hasznalatos vdszon determinativum is jelez. S6t ez annyira
jellemz6 lehetett, hogy az Eb68-ban magat a sziirés szot is ez
a jel helyettesitette az m hbsw — viszonkendén kiegészitéssel.
Itt az dztatas utdn, de még az Osszezlzas (hbk) el6tt kovetke-
zett: igy fogtdk Ossze a leveleket, és sztirték ki a levet.

MELEG TECHNIKAK a, psj f6z, (s)$mm felforrésit, rdj hr ht
tiizre tesz, srf melegit, jrj=k srf meleggé tesz, snwh elféz, ‘wg
porkol, pirit, 38r grillez, kfn siit.

A f6zésre hasznalt sz6 tobb véltozatban is elé6fordul (ps/,
15y, pfsj). Jelentése igen széles korti volt, mivel a parolast,
megf6zést, forraldst, stb.>? vagyis az altalanos f6zés kiilonféle
formait foglalta magaban. Ennek az egyiptomiak is tuda-
taban voltak, ezt példaul az amiket elkészitettek mindenféle
fozéssel kifejezéstik jol titkrozi. Szemléletesen ir le egy f6zési
folyamatot az Eb206-os esettanulmanya, amikor megadja,
hogy az arpat el6szor vizben megfézik, de mar a forrds el6tt
abbahagyjak a muveletet, mert leveszik a tlizr6l.
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Az orvossag elkészitésénél a felhasznalandé anyagok 6sz-
szeszedése és a kivant mennyiség kimérése utan az orvossag
megalkotasa néha az egyes alapanyagok megf6zésével kezd6-
dott. Erre utal példaul a fétt tigrismogyoré (wh psj - Eb103,
Eb261) materia medicaként torténé megnevezése. Ugyanez
mondhaté el a buzardl (swt psj) az Eb175-ben, ahol ezen ki-
vill semmit sem irnak a készitmény eléallitasanak modjardl
- abbdl, hogy kotozésre/pakolasra (wt) hasznaltak, lehet ko-
vetkeztetni arra, hogy valahogyan masszava alakitottak —, és
az arpapehelyr6l (jt shm, psj) az Eb240-ben, amelyet szintén
megféztek a dongolést kovetden.

Az elbzetes siitést vagy fézést feltételezi kimondatlanul is
szamos tovabbi alapanyag megnevezése, mint a killonboz6
kenyerek és stitemények. A kasak és pépek® is legalabb
részben igy johettek létre. Elallitasuk kiilondsen olyankor
tartozhatott hozza a recept készitéséhez, amikor friss felhasz-
nalast irtak el6.> A kasa készitése azonban jelentheti magat
az orvossag eléallitdsat is. Egy ilyen eljarast ir le az Eb311-es
recept, ahol a datolya mag (nyt nt bnr) el6készitése utan,
mint az utasitasban olvashatd, tétetik aztin ez a tiizre, levenni
a kdsdt, kiiiriteni ezt a zsdkot (ddj.tw=s m ht, $dj 3h, wh3 krft
tn). Nem derill ki milyen melegre hevitették fel a magokat,
de az sem, hogy hogyan tették ezt - minddssze annyit arul
el a recept, hogy az el6zéleg vaszonzsakba tett cefrében azott
magokat a nyilt tliz felett melegitették, és ett6l alakult ki a
kasajelleg — ez természetszertleg feltételezi, hogy folyadék is
jelen volt. Minthogy a zsak tartalmat nem lehetett keverni, ez
csak a datolyamag megduzzadasanak, szétfovésének lehetett
a kovetkezménye. A forro, f6tt — feltehetéen kelléen megpu-
hult magokat — a recept szerint csak ekkor tették vizbe, ahol
lehet6vé valt a passzirozasuk.

Maga a f6zés miivelete is tobbféleképpen zajlott. Volt, amikor
csak melegitésre volt sziikség, maskor addig keverték az ételt
a tlz folott, amig bestirtisodott vagy osszeallt, de f6zhették
sokaig azért is, hogy kell6képpen megpuhuljon, elf6jon vagy

éppen szétfojon.

Hosszu f6zési idore utalhattak példdul, amikor a tigrismo-
gyoro f6zését a lassan megpuhuld babéhoz hasonlitottak (Eb
314): tehéntej, tigrismogyord, ht edénybe tenni, amely tiizre lett
téve, mint a I6bab fézésekor. Ha azutin megfott, ragja Ossze
az ember ezt a tigrismogyorot, és nyelje le ezzel a tejjel 4 napig.
Mivel a fézet el6készitéseként szokas volt egy dologgd tenni
(jrj m bt wt), azaz masszat késziteni, sokszor mér Gsszekevert
allapotaban kezdték el fézni. Tehat valamennyi sszetevéjét
azonos ideig és héfokon melegitették. A keverési miivelet

34. bj n swt - biizapép, Eb277, Eb279.

35. Példaul 3h w3d - friss kdsa (Eb 44, Eb 49, Eb 275, Eb 277, Eb 282, Eb 757).

kiirdsanak a hidnya azonban nem feltétleniil jelent masfajta
mddszert, hiszen ezt tekinthették magatol értetdddnek is,
és ezt — 1évén a receptek orvosi titkok - a kolléganak agyis
tudnia kellett.

Az orvossagok f8zésekor nem feltétleniil egyszerre keriilt
minden a f6z6edénybe, az Eb312-ben példaul annak lehetiink
a tanui, hogy a novénynedv (hs3), az olaj és a sor alkotta folya-
dékot eldszor Osszefézték az tistben, és csak utana tették bele
féni a két kivalasztott novényt — Gsszetdrve, hogy a hatdanyag
koénnyebben kioldddjon beldliik. A tobblépcsds f6zés egyik
célja az lehetett, nehogy éppen a sok f6zéssel vegyék el az
anyag gyogyito erejét. Tanusitja ezt az Eb23, ahol a kiilonboz6
gyogynovények fézete mar bestirtis6dott, amikor a mézet hoz-
zatették, am ezt rogton kovette a tiizrdl vald eltavolitas és az
ujjmelegen tartds. A gyakorlatban ezzel a méz gydgyhatasanak
a megtartasat biztositottak, hiszen ma mar kéztudott, hogy a
mézben talalhat6 gydgyitd anyagok 40 fok felett elbomlanak.

Az Eb215-ben leirjak, hogyan késziil a fk3-siitemény: a
szorgum (? mjmyj) és a papirusztermés (?snj-3) lisztjét hozza-
keverik az el6z8leg felmelegitett mézhez, és megformazzak.
A f6zés tehat itt csak melegitést jelent, és a célja az lehetett,
hogy a mézet minél folyékonyabba tegyék.

Szamos orvosi recept egyetlen el6irt mivelete a f6zés volt.*
Ennek rendszerint csak a tényét rogzitették, de el6fordul
az is, hogy az ige mellett bévitmény olvashatéd: masszdvd
fozni, vagyis f6zéssel tésztaillagura striteni.’” Maskor még
folyékony allapott marad, de siir(,*® vagy egyszertien csak
addig foézik, amig testhémérsékletli (ujjmeleg) lesz.* Masik
jellegzetes b6vitmény a psj ige mellett a hozza sziikséges
folyadék megnevezése: méz (Eb61, Eb62, Eb174), tehéntej
vagy sor (Eb20), olaj (Eb40). Tovébbi folyadék volt még a viz,
a bor vagy ezek kombindcidja, és ritkabban eléfordul a nydk,
novénynedv (hs3) vagy seprd (? - mst3). Szintén fézést irtak
el6 az Eb157 receptben a tejnél (jret pst), ahol a recept egyik
alkotdelemének az dllapotaként szerepelt. Ezt kétféleképpen
tudom értelmezni. Egyik esetben a fott tej a f6zéssel tartosi-
tott folyadékot jeldli, hiszen a forralt tej hosszabb ideig eldll,
mint a nyers. A masik esetben a tejet kifejezetten ehhez a
recepthez forrdsitottak vagy fézték. (Minthogy jelzéje nem
a meleg [srf], a f6zés alatt ezdttal magas hdmérsékletre lehet
gondolni.) Ez ut6bbi esetben a receptben felhasznalt zsiradék
oldasa miatt f6zhették. A forrd tejben ez sokkal hamarabb
kioldodott a marhazsigerekbdl. Utdna még mézzel és a sza-
munkra ismeretlen mhwj folyadékkal egytitt atpassziroztak,
majd bedntésre hasznaltak (Eb157).

36. Eb11, Eb44, Eb58, Eb79, Eb84, Eb94, Eb109, Eb183, Eb216, Eb233, Eb234, Eb235, Eb236, Eb239, Eb317, Eb318, Eb331.

37. psj m ht wt - Eb13, Eb127, Eb145, Eb170, Eb602.
38. psj r thbw 15 r3 - Eb23 vagy psj r sp n mw 30 - Eb 93.
39. psj m srf n db - Eb23, Eb27, Eb29.
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Szintén szaksz6 a meleg, melegit (srf). Kiegészité elem nélkiil
hasznaltdk példdul az Eb283-ban, a passzirozés el6tt. Tobb
kifejezésben is szerepel. Jellemzd az ujjmelegre f6z (psj m srf
n db‘), amelyet a készitéssel kapcsolatban az Eb27-ben és az
Eb29-ben hasznaltak egyetlen miiveletként. Az Eb23-ban
viszont akkor alkalmaztdk, amikor a mar bestirtisodott, majd
mézzel kiegészitett italt visszatették a tilizre, hogy felmelegit-
sék. A kellemes meleg (srf ndm) pedig mindig a fogyasztassal
kapcsolatban fordul eld. Ez arra mutat, hogy a sz6 a langyos
meleg kifejezésére szolgal. Nem mond ellent ennek a két azo-
nos receptben eléfordulé tedd meleggé (jr=k srf) forma sem.*
Az itt alkalmazott mddszerek azonban tobb egyedi vonast is
mutatnak. Annyi vilagos, hogy az oldatot, amelyet a higitani/
felvizezni (nd3d3) ige miiveltet formajanak a paricipium
perfectum alakjaval neveztek meg (snd3d3[.w]), nem a szoka-
sos fozni (psj) forméban dolgoztak fel. A melegitésre a fénévi
alakot hasznaltak. Ennek jelentései a kellemes meleg, ujjmeleg,
ldz, minden bizonnyal valamilyen langyos allapotot jelent,
tehat a forrdt és a forralast kizarja. Még a lazas ember is hidba
»tizel’, nem égeti meg a kezet.

Az Eb283-ban megjelend dudlis: jmytwj srfwj — ami a 2 meleg
kozott van kifejezés nehezen értelmezhetd. Tekintve azonban,
hogy ami kett6 kozott van, barmilyen mértéki is a meleg tar-
talma, koztes allapotot fejez ki, semmiképpen sem jelenthet
forrét, igy a langyos jelentést ez is megerGsiteni latszik, épp-
ugy, mint a meleg sor (hnkt srf), a meleg / frissen siilt kenyér
(t-srf) vagy a meleg, nydrson siilt falatok (3$rt srft) kifejezések.
Felvetddik a kérdés, hogy a masik srf nem az orvosi értelem-
ben forré, ldzas jelentésre utal-e, amelybdl ndnembe téve a
gyulladds (srft) jelentése is kialakult, vagy a felheviilt, kime-
legedett allapotbol ad6d6 himnemt nyugalom, pihenés (srf)
sz jott létre. Az a tény azonban, hogy legalabb két fajtdjat
megkiilonboztették, arra mutat, hogy nem egy konkrét héfo-
kot jelslt, hanem egy intervallumot, amely a fogyaszthatdsag
hatdrat nem haladta meg. Ennek alapjan ez a szakasz talan az
alig langyostdl a még ehetSen forrdig terjedt.

Egyes novényeket, mint az arpa (jt — Eb109), a szorgum (?
mjmj — Eb109), a nad (?j3r - Eb109), a lobab (jwryt — Eb270),
pedig olyan hosszu ideig féztek a gyogyszerhez, hogy szétfd-
jon (snwh), és igy konnyebben keverhették a tobbi anyaggal a
masszaba. A fenti esetekben nem egyszertien el6vették a rak-
tarbdl a kész alapanyagot, hanem ez volt készitésének az elsé
fazisa, hiszen a f6tt terméket hosszabb ideig nem tarolhattak
volna: ha nedves, konnyen megromlik, ha viszont kiszarad,
akkor osszedll, és nem keverhetd a tobbi dsszetevéhoz. Nem
emlitik, miben fézték. Egyiptomban altalaban vizben f6z-
tek — az orvosi szévegekben is a tejet, az olajat és az egyéb
anyagokat irtak ki, mint a szokdsostdl eltérd, 4j informaciot.

40. Eb 35, Eb 185.

TANULMANYOK

Feltételezhet, hogy ezek a novények is vizben f6ttek. Semmi
sem utal arra, hogy a kovetkezd miivelethez még melegen
hasznositottak-e Gket, vagy megvartak, hogy kihiiljon, és
esetleg Osszetorték, piirésitették.

A szétfézés nemcsak novényeknél volt szokdsos, hanem dllat-
ndl, példaul békanal (‘bhn — Eb303) és halnal (ddb — Eb304),
s6t olyan targyaknal is, mint a régi papirusztekercs (§ jst —
Eb262) vagy a golydcskdva szétfott fajansz (thnt ntj snwhtj m
Jppt — Eb273). Az Eb241-es receptben végzett egyetlen mu-
velet szintén szétf6zés volt. Az utasitast egy rejtélyes anyag
el6zi meg: a fa bimbéja, olajban szétfézni (nhbt nt s3w, snwh
hr mrht), ahol azonban a fét a kivdgott fdt, gerenddt kifejez
s3w szoval fejezik ki, és a birtokszava (nhbt) is tobbjelentésii:
nyak, l6tuszbimbds jogar, l6tusz, 16tuszbimbo. A kilonbozo
értelmek kozos vondsa, hogy egy hosszu szard, a lotuszra
emlékeztetd végz6désli anyagrol van szo, amely azonban itt
a determinativum alapjan folyékony vagy legalabbis kenhetd.

Keveset emlegetett mddszer egyes ételek elkészitésénél
a 100 °C felett torténd porkolés vagy piritds (‘wg). Ezt a
predinasztikus korban nagy mennyiségben alkalmaztak a
gabonaféléknél, mint a tonkoly, a buza vagy az arpa. Iziik
igy kellemesebbé, enyhén édeskéssé valt, sét konnyebben
emészthetdk is lettek. A magok kiillonosen kasdk készité-
sére valtak alkalmassa. A modszer a torténeti korokban is
megmaradt, és a zoldségekre is kiterjesztették. Hérodotosz
a papiruszrdl irja, hogy ,A mocsarakban évenként termé
biibloszt [= papirusz] is kitépdesik, fels6 részét levagjak, és
mas célra hasznaljak, de az alsd, koriilbeliil egy pékhiisznyi
részét megeszik, vagy eladjak. Akik izletesen akarjak élvezni
a biibloszt, izz6 kemencében megpiritva eszik” (II. 92). Sze-
repel egy bjt/lepény elkészitésénél (Eb322), amelyet mjmj/
szorgumbdl(?) dllitottak elé. Ugyanez a tobb Gsszetevd egyike
volt a kovetkezd receptben (Eb323). A fk3 siitemény ké-
szitésének (Eb37) elsé fazisaként szintén emlitik az arpa
porkolését (‘wg) és szdritdsdt/aszaldsdt (w3j) — amellyel tulaj-
donképpen ,,orvosi szenet” llitottak eld.

A siitésnek is tobb formdjat alkalmaztak. Kedvelt volt példaul
legkésébb az Obirodalom koratél a grillezés (3sr), vagyis
amikor az ételt a levegén, zsiradék nélkil siitotték meg.
A falfestmények alapjan tudjuk, hogy t6bb mddszerét alkal-
maztak — nydrssal, allvannyal, és leirasbol még egy tovabbit
is ismertiink:*! a felforrdsitott kére helyezték a hust. A piritds
kenyeret szintén igy készitették — ebbdl legaldbb kétfélét
csindltak, de csak névrél ismerjiik Sket (¢-387 és s38rt). A gyii-
molcsoknél is alkalmaztak ezt a mddszert, mégpedig a fiige®
esetében, amelyet az orvosi receptekben is fellelni: az Eb41-
ben friss moringaolajba martva mazsolaval és papiruszszar-

41. Montet, Kemi 3, 1930-35: 62-63 — Djefai-Hapi 6. szerzédése: ...m 3$r n j(w)f prr hr “h siilt hiisrél, amit a tiizhelyre fektetnek (...mindenféle bikdbol, amit

a templomban levignak).
42. Eb 41 és 42 (d3b 387).

MAGYAR ORVOSINYELV 2011,2,70-84 77



TANULMANYOK

78

ral ették, illetve ugyanezeket folyadékkal masszava dolgozva
is fogyasztottak (Eb42).

Ismét mas melegitési eljaras a ssmm, amely a maveltetd ,,s”
nélkiili alakban is el6fordul (Eb313). Két szilard anyagot bor-
ban (Eb78) vagy kétféle olajban (Eb124) tettek igy a tiiz folé.
Az igy jelzett melegités fogalmanak pontosabb megértésében
segit az Eb322-es recept. A kenyérforma felforrésitasat neve-
zik igy, amelybdl, mint a receptbdl kideriil, lepény késziilt.
Az Eb313-ban viszont a pg3 talat tették a tlzre felforrésodni
(§mm), és ezen h3d lepényt sitottek (szinte csak itt fordul
el6 orvosi szévegben a siitében siitésnek megfelelé kfn ige).
Az Eb325-ben pedig koveket forrésitottak fel, hogy a rahe-
lyezett orvossag tomény fiistot eregessen.

A melegités jelzésére a tliz*® sz6 is kivaldoan megfelelt.
Az Eb169-ben szerepel példaul a tiizre tenni (rdj m ht), ilyen
értelemben a gyogyszer készitésének a befejezésekor, vagy
az Ebers papirusz egy masik konyvében (Eb833) a tej fel-
melegitésére (rd.hr=k jrtt-k3 80 r3 hr ht). Az Eb311-ben az
el6készitett anyag megfézését fejezi ki, mert a tlizre tétel utan
3h kasaként veszik le, az Eb314-ben pedig egészen hosszan
lehetett a t(izon a tigrismogyor6, hiszen a 16bab elkészitésé-
hez hasonlitjak az eljarast. Az Eb313-ban a pg3 tal felforro-
sitasanal is hasznaljak ezt a kifejezést: jw rdj.n=k pg3 nw 2 hr
ht r $Smm=sn — miutdn két pg3 tdlat a tiizre tettél, hogy azok
Sfelforrésodjanak. Ugyanakkor az Eb308-ban a siités koriilira-
sara szolgal a rdj hr ht, shpr h3d pn jm, $d.hr.tw=f m-ht jrt nn -
tiizre tenni, hogy létrejojjon ez a h3d lepény beldle; le kell aztdin
venni, miutdn az elkésziilt. Fistoléshez is rdteszik a tiizre (rdj
hr ht) az anyagokat, mint az Eb320-bo6l kideril.*

TEOLOGIAI HATTER A kezeléshez kivélasztott materia
medica kiilonbo6z6 eljarasok soran valt hatékony gyogyszer-
ré, amelyekre maguk az istenek mutattak példat, amikor
fajdalomcsillapitd recepteket allitottak Gssze. Ré (Eb242) és
Su (Eb243) a sajat maganak készitett orvossagban masszdva
alakitotta (jrj m ht wt) az alapanyagokat. Tefnut viszont
Osszmasszavad zdrta/pecsételte (htm m ht nbt) 6ket a Ré szama-
ra készitett pakolasdban (Eb244). Geb erjedt datolyaszirup-
ban térte finomra (nd sn“) az anyagokat Ré szamara (Eb245).
Nut orvossaga pedig megf6tt, miel6tt masszavd alakult volna
(Eb246). Izisz nemcsak masszava formazta, hanem Ossze
is keverte (3mj) a kiillonbozé 6sszetevéket (Eb247). Ennek
alapjan feltehetSen a tobbi eljarasra is voltak isteni el6képek,
amelyek eltanuldsat még a mitikus aranykorra keltezték,
amikor a monda szerint istenek és emberek egyiitt éltek. En-
nek a korszaknak a végén jott 1étre a vérszind, vords sor (dsrt)
is, amellyel az oroszlan alakjdban dithong6 Tefnutot sikertilt
lerészegiteni, és ezzel megszeliditeni - itt a sorbe asszuani
okkert kevertek.

Az egyik receptben a ne ldssa ezt Su tiltas hangzott el (Eb212),
és ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy legalabbis volt olyan
orvosi iskola, amelynek elképzelése szerint a receptek készi-
tésében szerepet kapott Su - dltaldban az 6 feliigyelete alatt
késziiltek az orvossagok. Ha viszont volt olyan, amelyet el
kellett rejteni el6le, akkor olyan is volt, amely tdle fiiggetlen,
s6t szamara akar elfogadhatatlan is volt. Mivel mégis késziilt,
feltehetGen 1étezett ennek is isteni partfogdja. Mdasrészrol
viszont érdemes azt is atgondolni, mit nem szabad Sunak
latnia. A recept szerint az éjszakara kitett egyvelegrél van
sz0. Az éjszakdt eltolteni (sdr) ige pedig, amelynek tovabbi
jelentése még az aludni, pihenni, er6s mitoldgiai jelleggel birt.
Az istenek kozott Ozirisz hosszan - és kényszertien — pihent,
miutdn Széth meggyilkolta. Ennek emlékére Abiidoszban
volt egy Pihenés (sdrt) nevii iinnep. Ha tehat a pihenét nem
lathatta Su, akkor nem kizart, hogy az éjszakat eltolt6 orvos-
sdgot magaval a halott Ozirisszel is azonositottdk.

A leghétkoznapibb szavak is utalhattak teoldgiai kapcsolatra.
Ilyen sz6 a harmat (j3dt), amely Osszecsengett a Szahmet
istennd altal kiildott vészjoslo lazas betegséghullammal (j3dt
rupt), amely leginkabb év elején sujtott le az orszagra — ahogy
a harmat a nap elején jelent meg a semmibdl.

MAGIKUS ELJARASOK Az Ebers-papirusz miifajibol
adddoan jellemzbéen gyakorlati tapasztalatokon alapuld
konkrét anyagokhoz kot6d6 tudast hasznalt fel a gyogyitas-
ra. Kevés raolvasast tartalmaz. Alig van, ami a recept (Eb48)
elkészitése alatt hangzott el, a tobbség (példaul Eb61 és
Eb131) alkalmazds kozbeni rdolvasés. Ezekben az esetekben
is csak a szoveg maradt fenn, a korilményekrél nem irt a
papirusz.

RAOLVASAS Az tudjuk, hogy fige, sz616, bevagdosott
szikomorfugeliszt, gumi, okker, szentjanoskenyér és pre-snj
volt mar kimérve és egy edénybe téve, amikor vizet kellett
rdjuk onteni. Utdna éjszaka a harmatnak kitéve értek ossze
fogyaszthatd orvossagga. A viz hozzaontésekor mondtak az
EDb48-as raolvasast. Egy allatpart (htw / htt) és egy emberpart
(‘dn | “dnt) kellett megidézni, mintha mar 6nmagaban a je-
lenlétiik elegendd lett volna a szer hatékonysaganak a bizto-
sitasara: Akkor azt mondjdk: 6h, him htw dllat, 6h, ndstény htt
dllat! és forditva. Oh “dn férfi és “dnt né, és forditva, mikézben
5 ro vizzel teljessé tétetik (ti. a gyogyszer).

Az ilyen réolvasasok sem egyszer( fizikai tevékenységet ta-
kartak, hanem komoly teoldgiai ismereteket igényeltek, és
magikus szertartasok kiséretében zajlottak. A Aft majomrdl
tudjuk példaul, hogy reggelente ujjongassal idvozolte a
napfelkeltét, amikor az orvossag is hasznalhatova valt, és
ezért szorosan kapcsolddott a regeneracié fogalomkoréhez.

43. A tiiz sz6t, a magyar nyelvhez hasonléan, még a lazas dllapot jelzésére is hasznalhattak, példaul Eb 833: jw ht=s mj ntt hr ht - olyan az 6 ht-je, mint ami

tiiz alatt van.
44. V6. Eb 325: ssmm.hr=k st m ht, vagyis felforrésitjik a tiizben.
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Himnemdu parjat, a htw majmot viszont nem emlegetik a
naphimnuszok, jollehet a rdolvasas logikdjabol kovetkezGen
neki is ezt a szerepet szantak. Minthogy allatbér utdna a
meghatarozd jel, ez is megerdsiti 4llati jellegét. Az ‘dn és néi
megfeleldje, az ‘dnt emberi lényeket jeldl, akik mas orvosi
szovegekben nem fordultak el§, a szovegkornyezet alapjan
azonban itt nyilvdnvaldan pozitiv szerepet jatszottak.

A réolvasas célja tehdt az orvossag hatékonysaganak a no-
velése volt. A fent idézett mondat val6éjaban pusztan egy
invokdcid, amelyben a megnyerni kivant lények mar jelen-
1étiikkel is elhdrithattak az akadalyokat. Maskor fenyegették
Gket, vagy igértek nekik, mitikus eseményeket idéztek fel,
védo és taszitd tulajdonsagu targyakat avattak be, amelyek a
similia similibus vagy a contraria contrariis elvén miikodtek,
és képességeiket at is adhattdk.

RACIONALIS HATTER A réolvasdsokat a hozzéjuk kapcsolo-
dé ritusokkal a szellemi vilag megfékezésére és megnyerésére
mondték, illetve végezték az egyiptomiak, de ezzel sokszor
a fizikai koriilményeket is ténylegesen befolyasoltak. Mivel
az istenekkel valo kapcsolatteremtés feltétele a tisztasag volt,
ezt Hérodotosz még Kr. e. 450 koriil irt kdnyvében is tobb
helyen hangsulyozta, a rdolvasasokat tisztan végezték, amely
az orvossagot el3allit6 személy és az ahhoz sziikséges targyak
higiénés korilményeit is javithatta. (A tisztasag nemcsak a
nemi 6nmegtartoztatasra, a tiltott ételektdl vald tartozkodas-
ra vonatkozott, hanem az eldirt tisztité ritualékon vald rész-
vételre is, amelyek kozott a mosakodas is szerepelt. A szent
korzetekben levé tavak egyik funkcidja éppen ennek az
elGsegitése volt.) A ritusok végzése kozben sokszor fertStle-
nitd hatdsu fiistolés is tortént. Pozitiv pszichés hatdsa az volt,
hogy a beteg tudta, hogy az orvossag készitése kozben a
gyogyito varazsigék elhangzottak, és ez altal erés hatasu szert
kapott betegsége lekiizdésére. A tudat pedig befolyasolja a
gyogyulds menetét.

FELHASZNALT ESZKOZOK A folyamatok sordn a technikai
yjitasok feltehetéleg az eszkozok — mozsar, palca, kever6-
edény, -eszkoz stb. - fejlddéséhez és a hasznalatuk soran
alkalmazott fogasokhoz kéthet6k, amelyet az oktatds-tanulas
soran sajatitottak el a famulusok. Ezért lejegyzésiiket felesle-
gesnek tartottak a szokdsos esetekben, a kiilonlegességeket
pedig éppen az orvosi mesterség titkaként (S3w n swnw)
eleve el kivantak rejteni az avatatlan kontdrok elél. Ismere-
teink ennek kovetkeztében a véletlenszertien megemlitett
elemekre szoritkoznak, és mindig is csak vazlatos jellegliek
maradhatnak.

Tobb edényfajta szerepel, példaul a hnw (Eb63, Eb271), a
nw (Eb207), a njw (Eb68), a ds edény (Eb35, Eb185) és
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a mht (Eb13, Eb57, Eb308) edény, a rmnt felesedény (Eb307,
Eb314, Eb324), a b3w (Eb13) és a pg3 (Eb313) tal, a £3b korso
(Eb283), a rhdt st (Eb312), az ‘prt (Eb13) és a bd3 (Eb95,
Ebl16, Eb322) siitéforma és a §d n jnr kémozsar (Eb68).
Ezek nagy része a hétkoznapi életben is haszndlt edény, ame-
lyek méretiik, alakjuk vagy éppen anyaguk miatt az adott
muvelet altal tamasztott igényeknek megfeleltek. A hin (hnw)
edényt mérésre is hasznaltdk.

Tovabbi eszkozként tobb vaszonbdl valo anyagot megnevez-
tek, amelyek igen sokféle mindségben késziiltek. A Smith-
papirusz sebkezeléssel foglalkozé oldalan emlitenek egy
kiillon vaszonszalagokkal foglalkozé szakkonyvet, amelyet
az orvosokon kivil a balzsamozé papok is rendszeresen
forgattak. A gyogyszerek készitéséhez a vizsgalt sz6vegekben
szlir6kend6 (hbsw - Eb63, Eb68), vaszonzsdk (krft — Eb311)
és vaszonkotszer (k3pw nw p3kt - Eb130) fordul elé.

Eszkozként a fiist (htj) el6idézéséhez kovet (jnr) neveztek
meg az Eb325-6s receptben, és ugyanitt, illetve egy hason-
16 jellegti masik receptben szalmaszal (s§bt — Eb320, $bb
- Eb325) segitségével nyelték le (‘m) a fust6t, mint ahogy a
pipazasnal régebben itthon is mondtik.* Egy kifejezésben
a dmt-kés szerepel (Eb227), amellyel esetleg operalhattak
is, mivel Ozirisz holttestének levagott részét ebbdl a t6bél
képezett széval (dm3t) fejezték ki. Ugyanakkor a dmt-kés
nevének a tove, vagyis az élesit, hegyesit, kiélez (dm) alapjan
inkabb szlrdszerszam lehetett.*® Ez utobbi értelmezéssel is
Osszhangban all a skorpidcsipésben szenvedé megnevezése,
aki szo6 szerint a dmt-kés alatt levs (hrj-dmt).¥ Emlitik a fel-
tehetGen kautériumnak megfelelé hmm-eszkozt is (Eb864),
bar csak kezelésre.

A VEGTERMEK FORMAJA

FOLYADEK Az elkésziilt orvossigok igen sokféle format
olthettek. Gyakori a hideg vagy meleg ital, akar fézet-, tea-,
gyumolcslé- vagy szirupjelleggel, de az ital dllapotanak a
kifejezésére nem voltak terminus technicusok. Olyan szak-
szavakat is csak a legritkabban hasznaltak rajuk, amelyek a
készitésre utalnak, mint a harmados sor (hm(w)t-ny), a sepré
harmados leve (hm(w)t-nj n mst3), a harmados Ié sére (hnkt nt
hm(w)t-ny) vagy a szintén a sorrel kapcsolatban alkalmazott
felvizezett (nd3d3) és vizessé tett = oldat (snd3d3) kifejezések.
A sor és a bor aljan visszamaradt anyagra kiilon szot hasz-
naltak a mst3 formdjaban. Az erjedt 1é megjel6lésére volt
sajat sz0 (‘w3yt), mig magat a folyamatot inkdbb korulirtdk
a [magdtol] keletkezett — hpr [dsf] — alakkal. A tobbi folyadék
megnevezésénél az alapanyag szerepel a receptekben.

Folyadékra nemcsak a szdjon 4t torténd kezeléseknél volt
sziikség, hanem a bedntéseknél is. Ilyenkor sem mindig

45. Az arab vilagban ma is ,isszdk a fiistot a vizipipabdl, és a latin nyelvben is ittdk a fiistot (fumum bibere).

46. HW. 1. 1475 és HW. II. 2782.
47. HW.1I. 2782.
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nevezték meg a folyadékot a beontés szakszoval. Helyette
a klistérozdsnak megfelel igét (wdh) hasznaltak.* Ez tobb
teriileten is szakszovd valt, igy az italaldozat bemutatasénal,
a fémolvasztasndl, az arany- vagy livegontésnél, de még a fo-
lyékony kenyértészta formdba ontését is ezzel a szoval fejez-
ték ki. (A varrni, szdni és fonni jelentést szintén ugyanezekkel
az alakokkal irtak le, de olyankor masik determinativum
kovette.)

SZILARD ANYAG

DARABOS ORVOSSAG/TESZTAFELE A szildrd formdknal is
viszonylag sziik korben mozognak a szavak. A legtobbszor
nem nevezték meg a készitményt, vagy egy dolognak (ht wt),
vagyis masszanak hivtak. Ezt a format ételhez éppugy igény-
be vették, mint ahogy pakolashoz, kenécshoz, balzsamhoz,
kuphoz, fiistol6é anyaghoz stb. is tobbnyire masszara volt
sziikség. A paciensre felkent kiillonb6z6 masszakndl az egyip-
tomi sz6vegekb6l nem mindig deriil ki, hogy azt valdjdban
pakolas, kendcs vagy esetleg balzsamként haszndltak fel, és a
tobbi szernél is hasonld a bizonytalansag.

Néha a gyongy, vagyis pirula (swjt) szoval nevezik meg a
készitményt, mint az Eb15-6s vagy az Eb73-as receptekben.
Ezeket a formédkat nemcsak az ételeknél, hanem mas alkal-
mazaskor is igénybe vették, példaul a végbélbe is tehették a
pirulat (Eb144, Eb164). A kiils6 megjelenési forma mellett
el6fordult ékszerként hasznalt gyongy is a materia medica
felsoroldsaiban (Eb43).

Nagyobb format takar a gombdc (pnsyt) megnevezés az
Eb597-ben. Ebbdl a receptbdl az is kidertil, hogy a gombdcot
addig f6zték, amig a viz mar forrasban volt, hiszen a gom-
bécok fel-le jartak benne. Erdekes jelenség ebben az esetben,
hogy a f6tt gombodcokat (kétféle) olajba is belemartottak, és
ugy hasznéltak fel.

KENYER- VAGY SUTEMENYFELE (PANIS, TORTILLA, PLACENTA STB.)
1&3, h3d, $ns, §t kenyér/siitemény, bjt lepény.

A beveend6 orvossagok kozott a masszava alakitott anya-
gokon kiviil kasakat és tobb kenyér- vagy siiteményfélét is
megneveztek. Viszonylag gyakori a fk3 siitemény.* Egyfajta
n6vénybdl — példaul arpa (Eb37) - vagy kiillonb6z6 anyagok-
bol* is késziilt. Lenyelni szoktdk (Eb32, Eb53), tehat kisebb
méretii volt.>! Puha, masszajellege lehetett, mivel a belsejébe
helyezték az orvossagot, csak egyszer a tetejére (Eb317). Méz-
be martva ették. Ez arra utal, hogy a tészta 6nmagaban nem

48. Eb143, Eb156, Eb157, Eb158, Eb159, Eb265.

49. Eb32, Eb37, Eb53, Eb75, Eb77, Eb81, Eb90, Eb215, Eb316.
50. Eb75, Eb77, Eb81, Eb90.

51. Eb32, Eb53, Eb316.

semlegesitette a belehelyezett orvossag esetlegesen kellemet-
len izét. Készitésekor nem emlitenek f6zést (az Eb215-ben is
a méznek kell megfénie), szerepel viszont az jrj m szerkezet-
ben (Eb90, Eb215), amelyet jellemzben a nyersen dsszedol-
gozni értelemben szoktak haszndlni. Ez feltehetSleg a nyers
tészta eldallitasi fazisra vonatkozik. Az olajba tenni (Eb37)
kifejezés pedig arra utal, hogy hirtelensiilt langosféleség lett
a végtermék. Az ,m” igevonzat nélkiil is megtalalhaté az jrj
tesz, csindl ige mellett. A kifejezés azt is jelzi, hogy jol ismert
folyamatrol volt sz, amelynek magyarazatat feleslegesnek
tartottak leirni (Eb77, Eb81). Az Eb 215-bdl a miutdin meg-
fott a méz, hozza kell tenni a mjmj (szorgum?) és a $nj-13 (pa-
pirusz termése) lisztet leiras alapjan arra lehet kovetkeztetni,
hogy készitése olyan mddon zajlott, hogy felmelegitették a
meézet, és a killonboz6 liszteket hozzakeverték. Ugyanez a
fk3 t6 fogalomként az ajdndék, jutalom, megvesztegetés és
igei formdjéban a lepény determinativummal irva jutalmaz
jelentéssel hasznalatos, mig botos kar determinativummal ki-
tépni, kihullani, gyorsan mozogni jelentési. Taldn gyors moz-
dulatokkal lehetett el6allitani? Vagy készitése tinnepélyes
alkalmakhoz kot6dott? Legaldbb 4 napig el lehetett tartani,
tudniillik van olyan recept, ahol 4 napon keresztiil kellett
enni, de mind a 4 porcid egy idében késziilt el.

Egy masik kenyér- vagy siiteményféle a /i3d, szintén lepény-
kenyér. Jellemz&en ehhez a lepényhez kapcsolddd szo a
dagaszt (skr) és a siit, foz (psj) sz6, vagyis ez minden bizony-
nyal egy kelesztett, majd tizon 4tsiitott lepény. Azt is tudjuk
réla, hogy az egyiptomiak hosszabb utakra is magukkal
szoktak vinni. Ez viszont arra utal, hogy sokaig elallt, ezért
valdszintleg szdraz lehetett. Készitését szamos sirjeleneten
megOrokitették,” jellemzen a rth pék kezei kozil kertilt ki, a
lepényt siitni (skfn h3dw) kifejezéssel. Ursula Verhoeven meg-
figyelése szerint ennek a siitésmddnak a lényege az volt, hogy
folyds tésztabdl késziilt a szildrd kenyér,> ellentétben a ko-
rabbi eljarasmdddal, amikor a gyurhatd, szilard allagt tésztat
nyomtak a siitéformdba. A valtoztatas izben és allagban is
eltérést eredményezett. Az Eb308-as és Eb313-as receptben
gyogyaszati célra datolyalisztbdl dllitottédk eld, és mézzel és/
vagy zsiradékkal kasava (3m<) alakitottdk. Az Eb308-as re-
cept elSirasa szerint még melegen ették. Az egyik receptbdl
(Eb313) az is kideriil, hogy nyers tésztajat $dt-nek hivtak.
Siitését mindkét recept részletesen le is irta — hangsulyozva
a kétféle edényt (mht és pg3), amelyben kisiitotték. Ez a szo-
kasostol eltérd volt, hiszen az altalanosan hasznalt formék a
kenyérkészitésnél a bd3 és az ‘prt. Nem emlit egyik recept
sem élesztdt vagy kovaszt, am mivel datolyalisztb6l késziiltek

52. 52 Példaul Montet 1936: 117-118, van de Walle 1978, példaul 12, 13 (Neferirtenef); Altenmiiller és Moussa 1977: példaul 76,153; Lepsius 1848-59: 105b
(Zawiet el-Meitin — no. 2: Khunes); Hassan 1944, 268, fig. 123 (Tesen); Newberry 1893: példaul 7 (Baket III).

53. Verhoeven 1984: kfn kifejezésnél.

80 MAGYAR ORVOSINYELV 2011, 2, 70-84



az itt leirt kenyerek, és a datolya szolgalhatott a kovasz alap-
anyagaul, a tészta, illetve a lepénykészitésbe természetszerii-
leg beleértendd. Minthogy az arpa kevésbé jol keleszthetd,
feltehetéleg valamelyik buzafajtabol késziilt.

Egy harmadik, az orvosi receptekben emlegetett kenyér-
vagy siiteményféle a $ns. Ez dltalaban bd3 formaban késziilt,
konikus alaku kenyér.> Jellemz6 ra, hogy a swt = (valoszi-
ntileg) Triticum monococcumbol’® készitették. Az Eb31-ben
tobbféle gabonabol és fiiszerekbdl allitottak ossze, ezek ko-
z0Ott is ott volt a swt. Tekintve, hogy semmiféle magyarazat
nem szerepel az el6dllitdsara vonatkozolag, ezt nyilvanvaléan
kozismertnek tekintették. Az Eb45-ben és az Eb47-ben kész-
termékként vették igénybe. Ez szintén arrol arulkodik, hogy
a mindennapi ételek kozé tartozott. Itt formajaval kapcsolat-
ban tudjuk ismeretiinket kiegésziteni, amennyiben a lepényt
nevezik meg. Az Eb31-ben egyértelmiien megették, a masik
két receptben viszont nagy mennyiségl vizbe aztattak két
masik anyaggal egyiitt, és megittak. Az egyik az okker, illetve
szentjanoskenyér volt, a masik mindkét esetben egy enigma-
tikus anyag, a sht n dwjw. A sht igen sokjelentésti sz, ezek
egyike egy ismeretlen kenyér- vagy stiteményfajta. Mivel a
sht mint ige a fonni, széni jelentéssel ismert, nem kizarhato,
hogy stiteményként lehet valamilyen fonott kaldcsformdju
kenyér. Jol illik ehhez az elképzeléshez az Eb45-ben és az
Eb47-ben a dwjw fonott kenyere parhuzamba allitdsa a $ns
lepénye szerkezettel. Gondot jelent ugyanakkor, hogy a dwjw
elsdsorban (sords)korsot jelent, amelyet éppen a $ns-szel
egylitt, a par excellence étel és ital megjel6lésre szoktak hasz-
nalni. Hogy ebben a receptben is folyadékként szerepel, egy-
értelmiivé teszi a mogé irt determinativum. A végeredmény
meégis szilard anyag kellett, hogy legyen, hiszen a sht mogott
az M33 = darabos/mag determinativum all. Felvetédik, hogy
esetleg a sordskorsé fonott kenyere nem egy tobbnyire sor-
csuszdaként fogyasztott kenyér- vagy siiteményfélét jelol-e.

A (le)vag és elvilaszt (5) jelentést igébdl négyféle kenyérfé-
leség nevét is képezték az degyiptomiak: kenyér (§¢t), kenyér,
tomzsi, konikus forma (§t), kiilonbozé formdjii siitemény/
kenyér (§yt),% siitemény (§wt). A §t orvosi receptekben is
eléfordul. A At (has, torzs eliilsé része) kezelésénél az Eb109-
ben drpa, sas és szorgum (? mjmyj) liszt, dorzskdvel/csiszolo-
kével (jnr spdw), anyatejjel és olajjal 6sszedolgozott f6zetével
kendcs késziilt beldle.

Egy lepényt (bjt) mjmj-bél (szorgum?) készitettek (Eb322):
megporkolték, feltehetéleg torése vagy 6rlése utan, sorrel

54. Balcz 1933: 210-211, LA I. 595, Backen C.
55. Lauer, Tickholm és Aberg 1949-50.

56. HW. 806.

57. HW. 10.
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Osszekeverték. Talan ezzel adtak hozza éleszt6t. Utana le-
pényt formaztak belSle, majd felforrdsitott bd3-formaba
tették — az degyiptomi receptek tomor, vazlatszer( jellegére
jellemz8en ez utdbbi momentum is kimaradt a leirdsbol, de
maskiilénben nincs értelme a recept utolsé készitési fazi-
sanak az utasitasai kozott, hogy a bd3-format felforrdsitsak
hozza. Ugyanugy hidnyzik annak az el6irdsa, hogy amikor
atstilt a tészta, kivegyék bel6le, de nyilvanvald, hiszen kiilon-
ben nem lehet a szilard lepényhez hozzaférni. Aznap és még
masnap is ehetd volt. Nem tudjuk, mennyire volt dltaldnos,
vagy éppen a mjmj-re jellemzd az itt megadott készitésmod,
amikor egy specialis célbol késziilt, tudniillik kohogésre
irtak el6. Az Eb126-ban buzabdl (swt) késziil, az Eb630-ban
viszont arpakenyérbél (bjt nt t n jt), de ez utobbit nem étke-
zési céllal készitették, hanem pakolashoz hasznositottak két
masik ndvényi anyag tarsasagaban.

KASA/PEP 3h, 3m‘t | kdsa, bj | pép.

Az egyik kasa (3h) - talan kovdsztalan kdsa® szintén gyakori
orvosi receptekben.®® Az Eb311-es receptben a készitési elja-
rast is leirtdk. Alapanyaga alapjan biztosan nem hétkoznapi
fogyasztasra késziilt: a datolyamagot (nyt nt bnr) 6sszezuztak,
vaszonzsakocskaba téve egy napig aztattdk cefrében, utdna
tizre tették foni, majd levették, és kitiritették a kis zsakbol a
kasat.* EbbOI arra lehet kovetkeztetni, hogy a kasakészités
altalanos menete ettd] eltérd lehetett, hiszen akkor nem lett
volna érdemes ilyen részletesen leirni. Lényege valami ehhez
hasonl6 lehetett, talan a végeredmény tekintetében: apritas
utan f8zés a nyilt tlizon, majd levétel. Frissen f6zték italba az
Eb44 és az Eb49 esetében, csak melegitették és passziroztak
az Eb283-ban, hidegen azott az Eb153-ban, passziroztdk az
Eb224-ben és az Eb275-ben, mindkét miiveletet elvégezték
rajta az Eb277-ben és az Eb282-ben.

Egy masik kasat (3mt) is emlitenek a receptek. Ennek neve
a Kozépbirodalom idején még csak himnemben volt ismert,
és teljesen mas jelentéssel, mivel egy madar megnevezésére
szolgalt. Az Ujbirodalom kordban orvosi célra datolya-
lisztb 6l kelesztett lepénykenyérbdl (h3d) késziilt, amelynek
darabjait ‘d-zsirral és moringaolajjal (Eb308) vagy mézzel
és marhafaggyival (Eb313) keverték ssze, és kellemes me-
legen fogyasztottak. A mindennapokban nemcsak a szent-
janoskenyér lisztjét hasznaltdk hozza, amelybdl itt késziilt,
hanem jellemz6en gabonaalapu volt. Minthogy folyadék
determinativum is dllhat mogotte, viszonylag folyékony
lehetett. Az olajos-lisztes melegités a rantasra emlékeztetd

58. Eb44, Eb49, Eb153, Eb224, Eb275, Eb277, Eb282, Eb283, Eb311, Eb757, Eb759.
59. ...datolya magja, osszeziizni, viszonzsikba tenni, ezt a zsdkot cefrébe tenni 1 napra, tétetik aztdn ez a tiizre, levenni a kdsat, kitiriteni ezt a zsdkot — nyt nt
bnr, h3bk, rdj m krft nt hbs, rdj krft tn m $bt hrw 1, ddj.tw=s m ht, $dj 3h, wh3 krft tn.
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stiritési eljarasra mutat, igy ebben az esetben valamiféle féze-
lékre lehet gondolni.

Volt egy pép (bj) is orvosi haszndlatban. A At gy(ijteményes
konyvében a swt-buzabdl készitették® egy kivétellel, amikor
arpabdl (jt - Eb100) volt. Minthogy valamennyi esetben a
materia medica felsorolasaban kapott helyet, el6fordulasai
semmit sem arulnak el a készitésével kapcsolatban.

KENOCS A receptek egy része szintén hallgat a kendcs (gsw,
nwdt, wrh) készitésének a modjardl.®* Maskor annyit arul
el, hogy rdj hr mrht | olajba teszik a sziikséges anyagokat
(Eb 262), vagy olajat készitenek az alapanyagbol, majd utana
kendesként hasznaljak (Eb251d).

Az Eb90-es receptben whi3w-kiutést kezeltek kendccsel.
Szajon at alkalmazandd, vizelethajté orvossag eldtt hasz-
naltak, és a hasra, torzs eliilsé részére tették, nyilvan annak
beteg részén. A kendcs sz6 nem szerepel a receptben, de
a felvitelre hasznalt beken (gsn) ige alapjan biztosan ke-
ndesrédl van szo. Készitését ugyanugy az egybedolgozni (jrj
m ht wt) kifejezéssel irtak le, mint a beveendé orvossago-
két. Ugyanez a mivelet tobb receptben is megismétlodott
hasonlé osszefiiggésben. A kendcsok igen fontos orvos-
sagfélék lehettek, mert kiilon is nyilvantartottak 6ket: az
Eb104-t6] egy whdw-Kkititést kezeld kifejezetten kendcsos
konyvet talalunk (A3t-< m gsw n dr wh3w). A ken6csok
készitésérdl azonban csak ritkan adnak felvilagositast. Eb-
bdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a ken6csok eldallitasat
feleslegesnek tartottak leirni - feltehetéen kialakult, koz-
ismert szabalyok szerint késziiltek. Ezek elsajatitasa pedig
az inasévek részét képezte. Mégis van a sorozatban olyan
eset, amikor kiirjak az egybedolgozas tényét (Eb112), bar
a tobbi kendcs sem képzelhet6 el e nélkiil a miivelet nélkil.
Ha tehat kiilon jelzésre érdemesnek tartottak,®? akkor ez
valami, az altaldnosan szokasostdl eltérét jelenthetett. Fel-
meriilhet, hogy a homogén jelleget hangsulyoztak, talan
mert az 4tlagnal egyenletesebb volt az anyaga.

A kendcsallag kialakitdsanak szamos modja volt. Példaul az
egy anyaggd keverni ($bn m ht wt — Eb113) jelzi, hogy volt,
amikor a homogén masszat a szokdsostol eltérden, feltehe-
téen bizonyos - le nem jegyzett — specialis fogasok alkal-
mazasaval allitottdk el6. Ez a kever ($bn) ige azt is jelezheti,
hogy mas esetekben nem korkoros mozgast végeztek, hanem
mondjuk razast vagy dagasztast, csak megforgattak az 6sz-
szetevOket. Az biztos, hogy volt, amikor seprébdl (?) valo har-
mados lében porrd ziiztdk (h3.w hr bmwt-ny n mst3 — Eb272).

60. Eb219, Eb229, Eb233, Eb234, Eb274, Eb275, Eb277, Eb279.

61. Eb245, Eb 248, Eb249.

62. wh3w ellen: Eb116, Eb117, st ellen: Eb115, Eb119, whdw ellen: Eb121.
63. snwh hr mrht - Eb250, Eb262, Eb303-304.

Az Eb109-bdl kideriil, hogy a f6zés is a muveletek kozé tar-
tozott, tehdat a kenScsoknél is voltak f6z6tt fajtak, nem csak
hidegen kipréseltek vagy kikevertek. Itt az altalanos értelmt
f6z (psj) igét hasznaltak, mig egy masik receptben a felforro-
sit (ssmm) sz6t (Eb124). Néhanyszor meg hosszan fézték a
krémet, amig a beletett materia medica szétfétt az olajban.®®

PAKOLAS, KOTOZES, GIPSZELES wt bekdt, rdj hr=s rdtesz.

Az Okori egyiptomiak a kotozést, pakolast és gipszelést
egyarant az wit* széval fejezték ki. Igy a massza alkalmazasi
koriilményei alapjan lehet csak elkiiloniteni az egyes elja-
rasokat. Az Ebers130-ban példaul egyértelmtien kotszerrel
kototték be a sebet, minthogy a felhasznédland6 anyagok
kozott a finom vaszonbdl valo kotézészert (kspw nw p3kt)
is felsoroltak. Az Eb161-ben is k6t6zésr6l van sz6, amikor
az ‘d-zsirt és a tovises akdcia levelét hasznaltak fel a végbél
miw-inak kezelésére. Itt ugyanis semmiféle miiveleti leiras
nem szerepel, tehat feltételezhetd, hogy a levél természetben
el6forduld formajat hasznositottak. Ha ez friss alakjat jelenti,
akkor azt rogziteni kellett, hogy a helyén maradjon. Helye
miatt ezt nyilvan valami ruhafélével oldottédk meg, tehat nem
az orvosnak kellett réla gondoskodnia. Ha azonban a levél
szaritott formajarol van szd, akkor szétmorzsolva, konnyen
elkeverhetd a zsiradékban. Ez utobbi esetben azonban ér-
telmetlen a kezelési utmutatdban a bekot (wt) szo valasztdsa,
kiilonésen, amikor tobbféle kifejezést is ismertek a kendcsok
felkenésére.

Amennyiben rostos anyag is volt az dsszetevok kozott, a be-
teker, bekot (wt) eljarasa magatdl értetédéen adodott. Ilyen-
kor a szalas anyaggal valoban meg lehet oldani a bekotést.
A szovegek jelent8s részében azonban pépes, mézes vagy
mézgas masszakat taldlni, ahol valdszintibbnek tinik, hogy
pakolasként rakenték az adott testrészre, feltehetéen kotszer
alkalmazasa nélkiil. Ez aztdn a gyogyitandé feliiletre rasza-
radva fejtette ki jotékony hatasat. Ennek kifejezésére a bekot-
ni (wt) mellett a rdhelyez (rdj - példaul Eb96-97, Eb121) igét
is rendszeresen hasznaltdk.

A pakolas tehat leginkabb valamilyen s{iri massza lehetett,
ahol a gyogyhatasu anyagokat akar keverés nélkiil, egyszerti-
en csak zsiradékkal Osszetorték (nd — Eb198). Magat a pakolds
anyagat ilyen esetben kendcs (nwdt) névvel is megnevezhették,
mint a fenti példa mutatja, ahol marhafaggyu, zeller azono-
sitatlan része, mirha, mézga és az ismeretetlen sauit névény
alkotta.®> Jellemzden azonban zsiradék nélkiil tették ezt.
Az Eb199-es receptben viszont egyetlen, egyelore értelmezhe-

64. Eb67, Eb120, Eb128, Eb129, Eb130, Eb175-Eb178, Eb198, Eb199, Eb208, Eb211, Eb213, Eb242-Eb247, Eb301, Eb597, Eb602, Eb630, Eb757-760.

65. d n k3, r n m3tt, $3wyt, ntjw, 3gt.
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tetlen apré darabos vagy porjellegti anyagbol késziilt. A mjk3t
asvanyt(?) kiszaritottdk, dsszetorték és osszekeverték. Ehhez
feltételezhetd, hogy valami mdsik anyagot is igénybe vettek,
és mivel az alap poralapt, igy az feltételezhetden nedves volt
- kiilénben nem all 6ssze a massza. Minthogy nem nevezték
meg azt, amivel osszekeverték (3mj), barmilyen folyadék sza-
mitasba johetett, de legvaldszintbbnek a viz tarthato.

A kovetkezd receptben (Eb200) a kiilonféle osszeteviket
szintén Osszetorték, utdna édes sor illedékében megfdzték,
és ugy kotozték (wt) be a beteg részt. Ha attekintjiik a kotszer
Osszetevéit: hr-ds/M2 1, menta?/M2 1, tovises akdcia levele 1,
kémivesgipsz 1 (hr-ds 1, njwjw 1, drd n $ndt 1, bsn n jkdw 1),
akkor nyilvanvalo, hogy itt valdjaban begipszelték a paciens
hatat. A sor iledéke nemcsak hatéanyagként volt fontos,
hanem a gipszeléshez szitkséges nedvességet is biztositotta
a masszanak, és a f6zés kovetkeztében a még meleg anyag a
szétkenést kovetden nemcsak lehilt, hanem a fokozott para-
leadas hatdsara hamarabb meg is tudott szilardulni.

Pakolds készitésekor a f6zés maskor is el6fordul akar dssze-
f6zés jelentésben is, és van, amikor utdna még a keverés mii-
veletét is kiemelik (Eb602: psj m ht wt, 3mjw). Bar az Eb597
nem a vizsgalt konyvhoz tartozik, de a At két oldalanak a
kezelését szolgalta, ezért érdemes kitérni rd. Egy egészen
kilonleges modon elkészitett pakolasrol van itt sz4. A cefrét
addig psj/fézték, amig bestirtisodott. Ekkor két gombocot
formaltak bel6le, és visszatették a 1ébe, hogy fil-le mehesse-
nek, vagyis azért, hogy teljesen kifézzék. Ezt kovetGen kétféle
olajjal is bekenték, nyilvan a 1ébél valo kivétel utdn, és a véres
helyen rogzitették. Meglep6 hasonlésag mutatkozik az alap-
anyagok megvalasztdsaban egy kohogésre készilt pakolds
receptjében. Ott a cefre levét finomra torték (nd sn), majd
ezzel keverték Ossze az erjedmény levét (hs3 n ‘w3yt), hogy a
beteg tagokat bekdssék vele.

KUP, TAMPON A kdpoknak (mz) is tobb fajtajat kiilonitet-
ték el hatasuk szempontjabol, példaul a mt kbb | hiitékipot
(Eb163), a lazcsillapitét, ahogy mostanaban hivjuk. Készi-
téstikr6l nagyon keveset tudunk. Rendszerint csak annyit
jegyeztek meg, hogy kiipot készitenek, kiippa alakitjak (jrj
(m) mt).% Egyszer el6tte még azt is kiirtak, hogy masszdvd
torik (nd m ht wt — Eb139), mig egy masik alkalommal 6sz-
szefézték az alapanyagokat, és utdna formdztak: masszdvd
[fozni, tamponnd formdzni ahogy irtak (psj m ht wt, jrj m
fttw — Eb145). A fttw sz6 alapvetGen rostgongyoleget jelent,
amelyet az orvosi szovegekben a test valamelyik tiregébe
tomtek be. Ebben a konkrét receptben csak az egyelére azo-
nositatlan mhtt lehet rostos, a tobbi kiillonb6z6 gydgyhatasu
anyag, amelyeket a rostok dsszefoghattak.

66. Eb8, Eb26, Eb139, Eb140, Eb141, Eb142, Eb155, Eb162, Eb163.

TANULMANYOK

Fiist (htj) A vizipipazas el6zménye is felfedezhet6 ebben az
degyiptomi receptgylijteményben, vagyis a fiist specialis,
ndadszéllal torténé fogyasztasat irta eld két kohogésre szolga-
16 recept. Az Eb320 mindGssze azt az utasitast adta, hogy le
kell nyelni azt a fiistot, amely két — egyelére még meghataro-
zatlan - novény (¢/m és ‘m3mw) égésterméke volt. Az Eb325
viszont részletes utasitast ad, és ez arra utal, hogy lejegyzése-
kor még 4j médszerrdl volt sz6, amely az Ujbirodalom elején
még nem lehetett igazan elterjedt: realgdr 1, mnj 1, “[3]m 1,
masszdvd torni. Hozz akkor 7 kovet, forrdsits azt fel tiizon,
hozz beldliik egyet, tegyél ra ebbdl az orvossdgbdl, takarjad azt
le egy 1ij hnw-edénnyel, amelynek lyukas az alja, tegyél ndid-
szdlat ebbe a lyukba, tedd a szddat erre a szdlra, hogy elnyeld a
fiistjét, majd tegyél hasonloképpen minden kével. Egyél azutdn
valami utdna szokdsos zsirosat, mint a hiis zsirja, vagy olaj."
A moédszert mas esetekben is alkalmazték — talan nem is csak
gyogyaszati céllal - hiszen utdna szokdsosat kellett enni, és
erre csak példakat emlit a recept.

OSSZEGZES A gyogyszerkészitési technoldgidk valtozatai
alapvetSen a hideg és a meleg technikakra oszthatdk, ame-
lyek mindegyikét az istenek megnyerését segitd ritusok
kisérték, akdr imak és konyorgések, akar fenyegetések és
igéretek formajaban.

A hideg technikak sokszintségét jelzi a megnevezésiikre
hasznalt szimos fogalom, amelyek pontos jelentését sokszor
igen nehéz vagy mar lehetetlen ennyi évezred utan valéban
megérteni és elkiiloniteni. Killonosen all ez az apro6 dara-
bokkad alakité eljarasokra, ahol a technikat a nd, knkn, h(3)
bk, s(w)gm, h3 szavakkal fejezték ki, és még hatdrozdkkal is
tovabb finomult. Ennek ellenére, ugy tlinik, megallapithato,
hogy eltéréen nevezték azt, amikor egy edényben (finom-
ra) tortek valamit talan faverdvel (nd), mashogy a ritmikus
itogetéssel felveréses vagy szaggatas jellegti technikat (knkn),
mar puhitott anyagok mozsartoré vagy mds palca segitségé-
vel val6 Osszezuzasat (h(3)bk), a poritast és a szirupfinomsa-
gura alakitast az Orléshez hasonlé moddszerrel (n()gj) vagy
a kalapacsolasos technikaval péppé vagy sziruppa alakitas
(h3) eljarasat.

Az Osszedolgozasra még tobb szakszdt hasznaltak, a leggya-
koribb moédszer azonban az dltaldnos érvényt egy dologgd
tesz (jrj m ht wt), vagyis masszava alakit. Persze szokdsos ki-
fejezés még a hozzdtesz (rdj mihrir), teljessé tesz (sjp), vagyis
a még hidnyzo résszel kiegésziti, a belemdrt (thb m), a kiont
(stf) és a kiilonboz6 keverési formék (3myj, sfj, mihrin, $bn),
amelyek kozott a kiilonbségek egyel6re nem megallapithatok.
Az anyag homogenitasat pedig néha rdzdssal (wsm mihr) is
biztositani kellett.

67. A fiistnyeléstdl kiszaradhatott a széj, és ez esetleg nyélkahdartya-kdrosodast eredményezhetett. Ennek megel6zésére kivalé modszer az itt emlitett ételek

fogyasztasa.
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Egyes esetekben sziikségesnek lattak az anyag aztatasat, ér-
lelését, amelyet az inaktiv allapotot jelzé sdr szoval szerettek
kifejezni. Embereknél ugyanez az ige az éjszakdt eltolt, alszik,
pihen, fekszik, stb. értelemben szokott el6fordulni. Az 4ztatas
egy specialis fajtaja, amikor célja az, hogy a folyadékban
szétdzzon az anyag, és ezt a szétkenéssel (sjn) el0 is segitették.
Tovabbi muveletekként a passzirozdst (atx) és a sziirést (sh3k)
ismerjiik.

A meleg technikak is sokfélék, de részleteik szamunkra kevés-
bé megfoghatdk. Lényegében a f8zés kiilonféle fokozatait és
modozatait irjak koriil, kezdve azzal, hogy a tiizre teszik (rdj
hr ht), egészen addig, hogy elfézik (snwh). Néha csak dltalanos
értelemben, a mindenféle f6zést magdba foglal6 psj igét hasz-
naljak, méaskor a héfokot hatdrozzak meg a melegit (srf) vagy
meleggé tesz (jrj=k srf) és a felforrdsit ((s)$mm) kifejezéssel, vagy
a médjat, mint a porkol (‘wg), grillez (3sr) vagy siit (kfn) igével.

A modszereket attekintve latszik, hogy bar eléallitasukhoz
egyszerl miiveleteket végeztek az orvosok, és 6si hagyo-
manyokat folytattak, mégis komoly szakmai felkésziiltséget
igényelt a receptek megvalositasa a sok hasonlo, apro rész-
leteiben mégis eltérd elem(i mivelet miatt, de azért is, mert
az eljarasok korillményeirdl a lehet6 legritkabban irtak, tehat
csak a korabban tanultak alapjan lehetett dolgozni.

A technolégiara alkalmazott szavak nem tartoznak a ki-
zarolagosan a gyogydszatban hasznaltak k6zé, hanem a

A TERMESZET GYOGYITJA A BETEGET

Szegedi Koros Gaspdr Nadasdy Tamdsnak

mindennapi életben is megszokott fordulatok voltak, és ez
arra mutat, hogy a szakmai gyakorlat a fogasokban nem
nagyon kiloniilt el a szakdcsokétdl. (A mennyiségben
viszont anndl inkabb, hiszen itt sokkal kisebb egységekkel
dolgoztak, ez pedig sziikségszertien finomabb mozdulato-
kat eredményezett.)

A fizikai miiveletek végzése kozben, mint az Ebers papirusz At
konyvének (Eb4-335) néhany részlete és az elsd 3, rdolvasdst
tartalmazo passzusa is mutatja, az empirikus tapasztalat arra
tanitotta az orvosokat, hogy nem elég a gyogyszert legjobb
tuddsuk alapjan tigyesen elkésziteni, hanem kiils6, isteni se-
gitségre is sziikség van ahhoz, hogy valéban hatékony legyen.
Mivel a differencidldiagndzis hidnya, az egyéni allergidk nem
ismerése és a befolydsold egyéb koriilmények ismeretlen
volta miatt az orvossdgnak a varakozashoz képest elmaradd
vagy gyenge hatdsat nem tudtdk raciondlis érvekkel megma-
gyarazni, a szamukra éppigy magatdl értet6d6 isteni vildg
jelenségeiben taldltak meg az okot. Ennek egyenes kovet-
kezménye volt, hogy az orvossag gydgyhatasa érdekében
azokat is az istenek befolyasa ald kellett helyezni, és ennek az
imdk, raolvasasok és kiilonboz6 ritusok voltak az eszkozei,
amelyeket tehat készitésiik kozben gondosan elvégeztek. Bar
ezek is sokfélék voltak, ezek mddozataira csak érintélegesen
tekintettiink ki, hiszen ennek oktatasa és tanulmdanyozasa
egy masik tudomdnyag, a iatromdgia vizsgalodasi teriiletébe
tartozott, igy a jellemz8en recepteket tartalmazoé orvosi papi-
ruszokba csak kevés varazsmondas keriilt.

[Battyhany Ferenc arciireg-gyulladdsanak meggyogyitsdrol]

»Nem az orvoson muilik, hogy a beteg meggyogyuljon. Hiszen valamennyi beteg meg-
gyogyulna, ha az orvos kezében rejlenék az egészség. Az orvosnak kitelessége el6bb
hiiségesen és gondosan megismerni a betegséget és a betegség okdt, majd egyrészt ki-
szolgdltatni a megfelel6 orvossagokat [...] amelyek képesek a fajdalmakat oldani [...]
madsrészben a joslast egyediil a javasembereknek hagyni meg.”

»Mert (mint Hippkratész mondja) a természet gyogyitja a beteget, az orvosok pedig a
természet szolgdi. Ezért ha Batthyany nagysdgos ur meggyogyult, adjon hdldt a jo és
nagy Istennek [...] O tette ugyanis egészségessé 6t, én csak szorgalmas szolgdja voltam.”

MAGYAR ORVOSINYELV 2011, 2, 70-84

1555. januar 16.





