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A magyaritas keservei, avagy szépségei
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Ldszl6 Andrds, Szabé T. Attila, Vincze Judit

Mar-mar kozhely, hogy a szakembernek - a nyelvészekkel
egylittmiikodésben - kell meghatdroznia az idegen szak-
szavak, szakfogalmak magyar megfelel6it, azaz magyaritani.
Szerencsére konnyti helyzetben vagyunk a szakkifejezések
tobbségénél: segit a tiikorforditas vagy egy-egy talald szo.
Maskor éppen forditott a helyzet: gondolatok hosszu sora,
szotarak bujasa, fogalmak, magyar szavak értelmezése utan
is bizonytalanok maradunk, hogy megtaldltuk-e a megfeleld
magyar szakszot. Keservek ezek, vagy nyelvészeti szépségek?
Az alébbi szdcsalad példa erre a folyamatra.

Hogyan mondjuk magyarul?
allosztéria/allosteria — allosztérikus enzimek, allosztérikus
kotdhely stb.

(Megjegyzés: az alloszteria/alloszterikus iraismod helytelen.)

Az els6 teendé mindenkor a szakszo, szakfogalom tokéletes
megértése. Kezdjiik a szotarakkal:

Dorland’s Medical Dictionary:
allostery Tobb egységbdl allo fehérjék (enzimek) al-
lapotvaltozasa valamelyik, de nem a hatdsegységhez
(functional unit) k6t6d6 molekula hatdsara. A molekula
kotddésének helyét nevezziik allosztérikus kotShelynek
(allosteric site).!

Brencsan-szotar:

allosteria/allosztéria fehérjék (enzimek) térszerkezeté-
nek megvaltozasa kis molekulatomegli anyagok hatdsara

Idegen szavak szotara (Tolcsvai Nagy Gabor):

allosztéria [gor] biol fehérje természetének megvaltozasa

1. Sajét forditdsom. B. P.

allo- [gor] (el6tagként) 1. valaminek az ellentéte, idegen
v. mas eredetli 2. ny Osszetett szoban el6tagként az utdtag
valtozatat jeloli

sztérikus [gor] kém atomok, atomcsoportok térkitolté-
sével kapcsolatos

Az idézettekbdl rogton szembetilinik, hogy a magyar szota-
rak meghatdrozdsai hidnyosak, mondhatnank: elsiklanak
a lényeg felett, valamint hogy az allosztéria fogalma nem
targyat, hanem eseményt (folyamatot) jelent; a térszerkezet
megvaltozasat.

A tiukorforditasnal az allo- el6tag okozza a nehézséget.
A Brencsan-szdtarban hét allo- el6taggal kezd6d6 szakkife-
jezés olvashato, a szerz6 mindegyiket koriilirassal adja meg;
nincs magyar szévaltozat. A Tolcsvai Nagy-féle szotarban
sokkal tobb van, de a szerzd ezek jelentését is koriilirassal
adja meg. A tiikorforditds tehdt reménytelen; mas megoldast
kell keresni.

A szakfogalom/szaksz6 megértéséhez elengedhetetlen, hogy
ismerjik annak minden Osszefiiggését. A szakkonyvben
(Farago 2002: 36-37) az allosztérikus enzimek ismertetése

igy kezdddik:

»Azenzimek egy igen nagy csoportjat képezd allosztérikus

enzimek a katalizis szempontjabdl kiemelt, aktiv helyhez
tartozd szubsztratkotd helyen kiviil rendelkeznek még
mds ligand (vagy ligandok) szamara is kotohellyel (ko-
t6helyekkel). Ez a szubsztratétol eltérd szerkezetii ligand
kotésére alkalmas masodik (vagy harmadik stb.) kot6-
hely az enzimmolekula szerkezetének az aktiv helyétdl
jol megkiilonboztetd részét foglalja el (allosztérikus ko-
t6hely), gyakran az aktiv helytél tavol taldlhatd”

Alapismereti kiegészités: az enzimek vegyi folyamatokat

gyorsitanak fel, anélkiil, hogy szerkezetiik megvéltozna. A fo-
lyamatban van a szubsztrdtum; ez olyan molekula, amelyre
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az enzim hat, és a ligand, amely az enzimhez kapcsolddik, és
azt serkenti vagy gatolja. A gyorsitds folyaman a szubsztra-
tumbdl atmeneti forman keresztiil keletkezik a végtermék.
Ez az dtalakulds magatdl lassan menne végbe, ezért gyor-
sitja az enzim. A gyorsitast az enzimek egyik egysége hajtja
végre, tehat nem az egész enzim. A végrehajtd egység az Gn.
aktiv hely, aktiv centrum, funkcios egység az angol functional
unit mintdjara. Lényeges még tudnunk, hogy a fehérjéknek
(enzimeknek) bonyolult térszerkezetiik van (harmadlagos,
negyedleges szerkezet), ez befolyasolja a tevékenységiiket
is: a térszerkezetitk valtozasaval — anélkiil, hogy kémiai 6sz-
szetételiik valtozna — a miikodésiik is valtozhat, és altalaban
modosul is.

Az alapok ismertetésében talalunk harom idegen fogalmat:

aktiv hely/centrum (funkciés egység) Elfogadott magyar
neve nincs, pedig a hatéhely pontosan kifejezi ugyanazt,
mint az aktiv hely szakkifejezés. Mondhatnank hatdshe-
lyet is, de a hatdhely szerencsésebb, mert pontosabban
jelzi a hatds irdnyat, és 6sszhangban van a kotéhely kifeje-
zéssel. A tovabbiakban a hatéhely szt alkalmazom.

ligand Nincs magyar megfeleldje; a lehetdségek kifejtése
kiillon dolgozat targya lehetne. A szerkesztéség varja a
magyaritasi javaslatokat.

szubsztrdtum Magyaritasat még feltehetSen senki sem
kisérelte meg, a célmolekula jelentése kozelit valame-
lyest. A szerkesztGség vérja a javaslatokat. (Megjegyzés: a
szubsztrdt forma helytelen.)

A magyar szétarak meghatarozasabol tehat az ttnik ki, hogy
ha egy kis molekulatomegii anyag az enzimhez kapcsolodik,
megvaltozik az enzim térszerkezete. Ez igy minden bizony-
nyal igaz, és lehet a valtozas allosztérikus is, dm nem mindig
az. Az enzim (fehérje) szerkezetének/dllapotanak véltozasa
csak akkor allosztérikus, ha a valtozast kelté molekula az
enzimnek nem a hatdhelyéhez, hanem masik két6helyéhez
kapcsolddik. Eszerint az allosztéria fogalma tobb mindenre
kiterjed, nem csupdn térvaltozasrdl van szo. Kovetkezés-
képpen nincsen olyan szd, amely egyértelmtien kifejezheti
minden vonatkozasat, és barmelyiket is valasszuk, meg kell
tanulni, hogy mit foglal magéba. Ez bizonyos értelemben
konnyit a magyaritason, mert nem sziikséges mindent, elég
csak a lényeget belestiriteni egy szoba.

Az allosztéria 1ényege az, hogy megvaltozik a fehérje (enzim)
térszerkezete — nem pedig az Osszetétele. Nem térszerkezetet
jelent az allosztéria, hanem egy megvéltozott térszerkezetet,
vagyis térszerkezet-véltozast. Ebb6l adéddan a szerkezet-
vdltozds kifejezés megfelelé lehet, hiszen egyértelmd, hogy
a térszerkezetre vonatkozik, s6t még a térviltozds is szoba
johet, illet6leg ezeknek a fogalmaknak a valtozatai, példaul
a szerkezetmodosulds, az dtalakulds, az dtformdlodds stb. Ter-
mészetesen egy egészen mds sz6 még talalobb lehet.
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A valasztasban két iranyad6 szempont van: legyen a magyar
valtozat minél révidebb, és ami még fontosabb: legyen jol
beilleszthet6 a szovegkornyezetbe.

ROVIDSEG

térszerkezet — szerkezet Az enzimeknél a szerkezet sz6 gya-
korlatilag az enzim térszerkezetére utal; igy elegendé a szer-
kezet kifejezés, a hosszabb térszerkezet felesleges.

tér — szerkezet Az értelmezd szotarban a tér szo elsé két
meghatarozasa segithet: ,,1. Haromiranyu kiterjedés. 2. En-
nek valamivel kit6ltott, illetve valamivel koriilhatdrolt része”
A tér tehat azt is jelenti, hogy a hdromiranyu kiterjedés va-
lamivel, esetiinkben az enzimmel (fehérjével) van kitoltve,
kovetkezésképpen ennek valtozasa csak a fehérje térszerke-
zetének valtozdsaval lehetséges. Azaz elvben szo0sszetételi
tagként valaszthatjuk a tér szot is.

valtozé/viltozos - vdlté/valtos — valtoztaté/viltoztatés Mind-
egyiknél az elsé latszik kifejezének, mert az enzim szerkezete
valtozik meg, és nem az enzim valtoztat, jollehet forditva is
értelmezhetd: egy molekula kotédik az enzimhez, ezért az
enzim megvaltoztatja a térszerkezetét.

Hasonszavak (mddosul, formdlodik, dtalakul stb.) Egyik sem
roévidebb.

SZOVEGKORNYEZET

A szakszovegekben a kovetkezd formdaban fordulnak el
az allosztéria/allosztérikus szakkifejezések: allosztérikus
enzimek, allosztérikus kotéhely, allosztérikus aktivdtor, allosz-
térikus inhibitor, allosztérikus szabdlyozd, allosztérikus
konformdcioviltozds stb. Gyakorlatilag mindegyik jelzds
szerkezet. Mit jelentenek?

Az allosztérikus enzim olyan enzim, amelynek a hatohelyén
kiviil van egy masodik (t6bbedik) kotdhelye is, és ha ehhez
kapcsolddik egy molekula, megvaltozik az enzim térszerke-
zete. Hogyan lehet ezt magyarul kifejezni? Szerkezetvdiltozos
enzim, térszerkezet-vdltozés enzim, szerkezetvdlté enzim,
térszerkezetvdlto enzim, modosulo enzim, térvalté/viltozo
enzim stb.?

A szerkezetvdlté enzim kifejezés megfelel6nek tiinik, mégis
bizonytalan, mert az enzim szerkezete megvaltozhat mas ok-
bdl is. Ennek ellenére a fogalom értelmezhetd, megtanulhato.

Az allosztérikus kétéhely az enzim masodik, harmadik stb.
kotShelye a hatohelyén kiviil. Vajon jo a szerkezetvdlto jelzé
(szerkezetvdlté kotdhely)? Vagy megfelelébbek a térvdltoztato,
szerkezetvdltoztato, szerkezetviltozds-kotohely stb. kifejezé-
sek? Mindegyik szokatlan, és furcsdan hangzik. Ezen azonban
nem kell meglepddni, hiszen a magyaritott véaltozat elsére
csaknem mindig ,idegenként” hangzik. Torekedve a ro-
vidségre, mondhatnank, hogy szerkezetkoté hely vagy még
rovidebben: térkotdhely, de tudnunk kell, hogy mit értiink



alatta. Ez 8sszhangban van a hatdhely magyaritassal. Am le-
hetségesek a kovetkezd valtozatok is: mdsodik kotéhely, nem
hatohely, nem hatdskotéhely, mellékkiotéhely, alkotéhely stb.
Nehéz a valasztds, és ellenérv lehet, hogy az allosztérikus ko-
téhely fogalmat mindenki érti, a szakmai koztudatban benne
van. Egyaltaldn nem vagyok meggy6z&dve errdl, hiszen az
allosztérikus fogalmat is meg kell tanulni, masként ,,értel-
metlen”. Akkor miért ne tanulhatnank meg a térkitéhely fo-
galmat? Hasonlitsuk 6ssze: allosztérikus kotohely (22 leiités);

térkothely (11 letités).

Allosztérikus aktivdtor (serkent6, fokozd), allosztérikus inhi-
bitor (gatlo), allosztérikus szabdlyozds: nem teljesen vilagosak
ezek a kifejezések, ambar nyilvanvald, hogy az allosztérikus
jelzé mit jelent. Nézziik a szovegkornyezetet:

»Az allosztérikus helyre kot6dé ligand megvaltoztat-
hatja az enzim szerkezetét ugy, hogy az a katalizisre
alkalmasabbad valjon, ilyenkor allosztérikus aktivatorrol
beszéliink”

Ebbdl vildgos, hogy a szerzé mire gondol: olyan molekula
kapcsolodasara az enzim masodik (sokadik) kotShelyéhez
- nem a hatohelyhez -, amely gy valtoztatja meg az enzim
térszerkezetét, hogy az még hatékonyabba valik.

Ez azonban az allosztérikus aktivitor szakkifejezésbol nem
deriil ki azonnal, meg kell tanulni. Az allosztérikus aktivdtor
kifejezés ugyanis elviekben értelmezhetd agy is, hogy az
aktivator az allosztérikus valtozast, azaz az enzim térszerke-
zeti atalakuldsat fokozza. Hasonléan gondolkodhatunk az
allosztérikus inhibitor és az allosztérikus szabdlyozds szdszer-
kezetrdl is.

Melyik magyar valtozat alkalmazhatd? Szinte lehetetlennek
latszik a kifejezés értelmét egyetlen szoba/szoszerkezetbe
foglalni. A serkentd/gatlo térvaltoztati/szerkezetvaltoztato
ugyanuigy nem értelmezheté 6nmagaban, mint az allosztéri-
kus aktivdtor/inhibitor, amig a fogalommal alapvetéen nem
vagyunk tisztaban. Szovegkdrnyezetben azonban kideriil az
értelme:

Az enzim térkotéhelyére kapcsolddd molekula hata-
sara atalakulhat a térszerkezet ugy is, hogy az enzim
hatékonyabba valik; ilyenkor serkent6 térvaltozasokrol
beszéliink. Fogalmazhatunk masképp is: serkentd térval-
toztatd kapcsolodasakor fokozodik az enzim mikodése.

Nyilvanvaléen ismerni kell a serkenté térvdltoztaté szakki-
fejezés jelentéstartamat; éppen ugy, mint az allosztérikus
aktivdtor hasznalatanal.

2. Sajat forditdsom. B. P.
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Allosztérikus konformdciovaltozds — nézziik ismét a szo-
tarakat.

Dorland’s Medical Dictionary:

conformation Valaminek az alakja. Kémidban: a mo-
lekula valamely kotése kortil, az atomoknak forgasuk
kovetkeztében kialakult térbeli elrendezédése; ez a
jellegzetesség killonbozteti meg az un. konformdcios
izoméreket (conformational isomers) egymdstol.2

Brencsan-szotar:

conformatio/konformacié A fehérjemolekulak térszer-
kezete

Idegen szavak szoétara (Tolcsvai Nagy Gabor):

konformacio [lat] kém téralkat, a molekula valds alak-
jat minél hivebben bemutato leiras (- konstellacio 3)
(A konstellacio 3-nal is a fenti meghatarozas olvashatd.)

Az Immunoldgia cimt szakkonyvben (Erdei 2012: 264) errél
a kovetkez6 olvashato:

»Konformacios modell. Az antigén-antitest kapcsolodas
olyan térszerkezeti véltozasokkal jar az Ig-molekuldban,
hogy az effektor funkcidkat kivaltd, a nativ molekuldban

rejtett helyzetben 1évé csoportok a molekula felszinére
kertilnek”

A konformadcid tehdt a térszerkezetre utal. Az angol szotér pon-
tosabban fogalmaz, mert ismerteti a térszerkezet természetét
is. De a térszerkezetre vonatkozik az allosztérikus jelz0 is. Eb-
bdl az kovetkezik, hogy az allosztérikus konformdcioviltozas
kétféle térvéltozast fejezhet ki. Nézziik a szovegkornyezetet
(Erdei i. h.):

»Az aktiv hely és az allosztérikus helyre kot6dé ligand
(allosztérikus effektor) kozotti funkcionalis kapcso-
latot az enzim harmadlagos szerkezetének, az enzim
konformécidjanak valtozasa biztositja (allosztérikus
konformacidvéltozas), mely akkor kovetkezik be, ha a
szubsztrakotd helyre vagy az allosztérikus kotShelyre
bekotddik a megfeleld ligand.”

Ennek alapjan a konformacié a fehérje (enzim) harmadla-
gos szerkezete; ennek valtozdsa természetesen 1étrejohet az
atomok valamely kémiai kétés koriili forgasa kovetkeztében
is, am a harmadlagos szerkezet fogalma mégsem azonos
ezzel. Egyértelmi, hogy a hatdhelyhez és a masik kotShely-
hez fiz6d6tt molekuldk kozott akkor jon létre kapcsolat, ha
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az enzim térszerkezete megvaltozik, és egymashoz kozeliti
ezeket. Nem teljesen vilagos viszont, hogy miért allosztérikus
a térvaltozas, ha a molekula csak az aktiv helyhez (azonos a
szubsztratkotd hellyel) tarsul.

Mi lehet tehat javasolni? Megkisérelem az idézett szovegré-
szeket magyarul megfogalmazni. Valasztasom: térkité hely.

Térkoto helyes enzimek (letitések szama: 20 ) — allosztérikus
enzimek (lettések szama: 20)

A térkoté helyes enzimek az enzimek nagy csoportjat
képezik, jellegzetességiik, hogy a hatéhelyiikon ki-
viil - sokszor attol tavol — masik vagy tobb, az enzim
térszerkezetét megvaltoztatd kotShelyiik is van. Ezeket
nevezzilk térkoté helynek. Ha a térkotd helyhez egy
molekula kapcsolddik, az enzim harmadlagos szerke-
zete dtalakul ugy, hogy a hatohely és a térkotd hely mo-
lekulai egymassal kapcsolatba kertilnek (térkotd helyes
szabdlyozas). Ennek kovetkeztében az enzim miikodése
fokozodhat vagy fékez6dhet. A mitkodést fokozé mo-
lekulak a térkotd helyes serkent6k, a fékezok a térkotd
helyes gatlok. Osszegezve: a térkotd helyes enzimek
képesek a hatohelyiikon kiviil is megkotni molekuldkat,
és ennek folytan médosul a térszerkezetiik, megvaltozik
a tevékenységiik.

Erthetetlen? Szokatlan? Igazbdl nem tetszik. Régi szabaly,
hogy ilyenkor félre kell tenni az egészet hetekre, majd djra
végiggondolni, igymond ,iires” fejjel.

Hat hét utan: A szerkezetvdlté sz6 jutott eszembe, és hogy
a jelz8s szerkezetek tomoritésével (szdosszevondssal) nem
érek célt. Nézziik a fogalmakat.

allosztérikus enzimek - szerkezetvdlto enzimek

allosztérikus kotéhely - szerkezetvalto kotdhely

allosztérikus aktivdtor/inhibitor - szerkezetvalto serkentd/gatlé
allosztéria - szerkezetvaltozds

allosztérikus konformdciévdltozds - ?

Most sem vagyok elégedett. Kivancsian varom a felkért
hozzaszo6lok és a folydirat majdani olvasdinak véleményét,
javaslatait.

IRODALOM

Brencsan Janos 2002. Orvosi szétdr. Medicina, Budapest.

Erdei Anna 2012. Immunoldgia. Medicina, Budapest.

Dorland’s Medical Dictionary 2007. 31. kiadds. Saunders.

Eéry Vilma 2007. Ertelmezé szétdr+. Tinta Kényvkiadd, Budapest.

Faragé Andrea 2002. Enzimek. In: Addm Veronika (szerk.): Orvosi bio-
kémia. Medicina, Budapest.

Tolcsvai Nagy Géabor 2007. Idegen szavak szétdra. Osiris Kiado, Buda-
pest.

46 MAGYAR ORVOSINYELV 2012, 1, 43-47

HOZZASZOLASOK

Berényi Mihdly

Kétségtelen, hogy az idegen szavak magyarra forditdsa-
kor nem mindig lehetséges a tikorforditas, mint példaul a
leukocyta esetében: leuko = fehér, cyta = sejt. A magyar fe-
hérvérsejt raadasul jobb az eredeti gorognél (fehérsejt), mivel
utal e sejtek {6 tartozkodasi helyére. Az allosztérikus enzim
sokkal nehezebben fordithatd. Az enzim magyar lett, kar
volna hozzanyulni. Az allo- elétag jelentése: ‘mds), *valtozat, a
sztérikus utotag a térre utal, de ennyibdl semmi nem dertiil ki
az ilyen enzimekr6l. E szavak magyar megfelel6i sem lesznek
tokéletesek: meg kell tanulnunk a jelentésiiket.

Az enzimek aktiv centruma (functional unit) helyett én is
a nekem nagyon tetsz4 hatéhelyet javasolom. Itt folyik az
enzim nevében is olvashat6 kémiai folyamat: az oxalatoxiddz,
itt készit vizet és szén-dioxidot az oxalationokbdl. Az allo-
sztérikus helynek a tomor térvdltohelyet adom, az ide ko-
t6do vegyiiletek (ligandok) lesznek a térvdltok. Ha ezek
gyorsitjak a hatohelyi folyamatot (allosztérikus aktivator),
akkor hatéhelyserkentdk, ha lassitjak (allosztérikus inhibitor)
akkor hatéhelygdtlok. Ahova hatdhelyserkenté kotédik, az a
fokozohely, ahova a hatohelygatlo, az a gdtlohely. Az enzimet
magat térvdltohelyes enzimnek tituldlnam.

A szubsztrdtum magyaritasardl lekéstiink. Kar, mert sok
szakma hasznalja, mindegyik mas értelemben.

A szerkezetvdlté nekem azért nem tetszik, mert a kémikusok
szerint a fdszerkezetet, a vazat a kémiai kotések hozzak létre,
és esetiinkben nem ez valtozik meg, hanem a ,térszerkezet’,
vagyis legfeljebb a jo hosszu térszerkezetvalto lehetne.

Kovécs Eva

A cikk - tobbiink véleménye szerint — annyira alaposan ko-
riilljrja a témat, hogy egyszerten nem tudunk érdemlegesen
hozzaszolni, mert idézi az dsszes idevonatkozo szotar magya-
razatat, jelentéseit, ezeket nyilvan nincs okunk megkérdéjelez-
ni. Masodszor, a témdhoz bizony kémikusnak kellene lenniink
elsésorban, és nem bolcsésznek. Ha a tartalma nem valtozik, és
mindenképp a magyaritasnal tessziik le a lantot, akkor nekem
személy szerint jobban teszik a térszerkezet, mert a szerkezet
jelentése nagyon elterjedt, a térszerkezet sziikiti a szakjelentést.

allosztérikus enzimek — térszerkezetvdlté enzimek

allosztérikus kotShely — térszerkezetvdltd kotShely

allosztérikus aktivator/inhibitor — térszerkezetvilté
serkent6/gatlo

allosztéria — térszerkezetviltozds

allosztérikus konformdciévdltozds - térszerkezetvilté
térszerkezetviltozds. Ez tautologia.

Ugyanazt nem mondhatjuk magyarul kétszer, f6losle-
ges és értelmetlen, ilyenkor szoktak meghagyni az ere-
deti idegen nyelven, tehdt lehet egy javaslat: allosztérikus
konformdcioviltozds = térszerkezetvdltozds.



Magyar Ldszlo Andrds

A cikk rendkiviil okos és koriiltekint6, nagyon tetszik, hogy
igyekszik mindenfajta szempontot és kovetelményt figye-
lembe venni a magyaritas kapcsan. Hadd hivjam azonban ol
a figyelmet a kovetkezokre.

A cikk nem emliti az allosztéria etimologiajat, marpedig e
nélkiil nem érthetd pontosan, mint jelent a sz, illetve, hogy
mi a gond vele. Az allosteria szénak ugyanis kétféle etimolo-
gidja képzelhet§ el:
a) A gorog allész ‘masképpen’ + térészisz Orizet, tartds’
a téreo ‘figyelek, meg6rzok, megtartok’ szobol. Ebben
az esetben a sz6 eredeti jelentése ‘masképpen tartas, és
valdban allosztérianak kell ejtentink.

b) A masik etimoldgia szerint a gorog allosz 'mas’ +
sztereosz ‘merev, kemény’ szobdl szarmazik a kifejezés, és
eredeti jelentése ‘masfajta merevség, de ebben az esetben
nincs benne éta, vagyis alloszteridnak kell ejteni.

Valdjaban a javasolt — és nekem is egyébként tetszé szerkezet-
valtéo magyaritas inkabb a masodik megoldas esetén ,,lilne”.
Az els6 etimoldgia elfogadasa esetében inkabb a mdstartdsii
vagy a tartdsvdlté melléknevet lehetne javasolni, illetve az
allosztéria (sic!) sz6 szinonimdjaként a tartdsvdltdst.

Ennyit az etimolodgiai alapu megoldasrol. Az etimoldgia is-
merete azonban egy sz6 magyaritdsakor inkabb csak segitség,
hiszen elsésorban a sz6 pontos ,,hasznalati” jelentését kell
titkroznie az Gj szonak.

Szerintem egyébként a j6 magyaritas 6t kovetelménynek kell,
hogy megfeleljen: 1. Pontosan és egyértelmien fedje az ere-
deti sz6 jelentését. 2. Magyaros legyen. 3. Rovid legyen. 4. Ne
legyen tobbjelentést. 5. Ha lehet, a magyar sz6 Osszetevoi
etimoldgiailag is hasonlok legyenek, mint az eredeti sz6 6sz-
szetevOi. Ennek szerintem a szerkezetvdlté vagy a tartdsvdlté
megoldas megfelel. A térvdlté nem.

Szabé T. Attila

Egyre novekvd érdeklédéssel olvastam — felkért hozzaszolo-
ként — a cimben idézett cikket, piros beirdsokkal tarkitva a
szerz8 gondolatébresztd szandékait.

Els6 felismerésem volt taldn a legfontosabb: a nemzetkozi
irodalomban altalanosan elfogadott idegen kifejezésbokor
magyaritdsa (sokak feliiletes véleményével ellentétben) ész-
szerli és célszerd. Esszer(l, mert segiti az idegen szakkife-
jezések mogott meghuzodé 1ényeg megértését; ez pedig az
oktatasban igencsak fontos. Célszerd, mert a magyaritasok
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elfogadasaval egyértelmivé tett 4j szakszavak valtakozo,
tehat nem kizdrolagosan magyar vagy idegen formédban val6
hasznadlata stilarisan is élvezhetdbbé teszi az altaldban nem
tul szorakoztatd tudomanyos szévegeket. Ez viszont a kuta-
tok életét teheti szebbé, bar nem biztos, hogy konnyebbé is.

A valtakozé magyar és idegen szakszohasznalatnak orvosi
szaknyelviinkben immar fél évezredes hagyomdnya van.
Els6 orvosi nagymonografiank irdja mar hatkotetes nagy
munkajaban, pontosabban a fejezetek, alfejezetek, mutatok
cimében, de magdban a konyvének a cimében is ezt a meg-
oldast vélasztotta mar az 1570-es években.® Nem kétséges,
hogy ennek a szép hagyomanynak tudomdnyos haszna is
akad: aki a Lencsés-hagyomanyt kovetve valasztékosabban
fogalmaz, az minden bizonnyal igényesebben is gondolkodik,
pontosabban fejezi ki magat.

Amint haladtam BGsze Péter fejtegetésének fonalan, egyre
inkdbb a javasolt magyaritasok szépségeit éreztem azok ke-
servei helyett. Az irds derekdra érve meg is fogalmaztam a
sajat (akkor még eredetinek vélt) dlldspontomat:

aktiv centrum = hatéhely
allosztéria = [szabdlyozd] szerkezetvdltozds
allosztérikus enzim = szerkezetvalté/vdltott [kotohelyes]
enzim
allosztérikus kotdhely = szerkezetvalto/[szabdlyozo]
kotéhely
allosztériuks aktivdtor/aktivicié = enzimserkentd
szerkezetvdltozds/vdlté
~ inhibitor = [enzim]gatlo szerkezetvdltozds/valto
~ reguldcio = szerkezetvdlté szabdlyozds
~ konformdciovdltozds = [enzim|szabdlyozo szerke-
zetvdlt/oz/ds
~ enzim = szerkezetvadlté enzim
szubsztrdtum = célmolekula, célszerkezet

Amikor viszont a szoban forgo iras végére értem, rajottem,
hogy a szamomra tetsz6 magyaritasok sorra egyeznek a
szerzd véleményével. Es arra is gyorsan rajéttem, hogy ilyen-
formdn ebbdl a hozzaszolasbol aligha lesz az tigyeket el6re
vive vitacikk.

Utdirat (két kémikus-bioldgustdl): Az irds nagyon a bio-
logiara osszpontosit, holott inkabb a kémia lehet az alap,
ugyanis a molekulak térszerkezetének vizsgalatakor hasz-
naltak ezt a fogalmat. Rdaddsul a biolégiaban az enzim mint
biokatalizator szerepét a folyamat gyorsitdjaként emlitik, 4m
a katalizator csak egy Uj reakcidutat nyit meg, amelynek az
energiacsokkentés a szerepe. A reakciot gyorsité anyagokat
akceleratornak nevezziik.

3. Varadi Lencsés Gyorgy 1577 k. Egész orvossdgrol valo kinyv, azaz Ars medica (nyomdai kézirat). Teleki Téka, Marosvésarhely.
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Vincze Judit

Bdsze professzor nyelvi levezetései mindig is tokéletesek!
De hogyan fogjuk a javasolt kifejezést hasznalni - ki fogja
alkalmazni az 4j magyar sz6t? Ki fogja jol érteni, értel-
mezni? Ki fogja a tankonyvekben definicidszertien atadni?
Prébalkozom az ,eredményt” visszavezetni az eredeti sz6
értelmezésére. R4 szeretnék érezni. Mert a sz6 egyuttal egy
»megfogalmazasérzés” is — ezt tudja a magyar nyelv, ebben
tokéletes a magyar nyelv. Rokon értelmt szavakat tudunk
felsorakoztatni, amelyek mindig csak egy kicsivel mas ér-
zést, mas hangulatot, mas értelmet nytjtanak nekiink. Miért
magyarositunk, hiszen van rd egy tokéletes kifejezés? Azért,
hogy szévegiink magyarul érthetdbb legyen, a magyar nyelvi
észjarasunkat leginkabb tiikrozze, az drnyalatbeli kiillonbsé-
geket érzékeltesse, s ha jatszunk a szavak értelmével, megin-
dithatunk tovabbi észfolyamokat: tovabbgondolkodtatunk.
Most megint elmélkedek: miért kell beszélniink réla tobbet:
sallosztérikus éskész [...] - mondja a didk vagy a tandr -, elég,
ha tanulhato, és értem”. Lehet, hogy a gyorslovetes vizsgakra
elég, de atgondolkodasra-értelmezésre talan nem. Vizsgaljuk
meg! Miért is magyarositunk tehat: helyes értelmezést kere-
stink magyar szavainkkal. Tehat a feladat célja adott.

Bésze professzor okfejtését kovettem, eld- és utdtagra bontot-
tam, értelmezd szétarakban, szakkonyvekben néztem utana,
interneten kutakodtam, aztdn fiiggetlenitettem gondolataimat
a kiilonbozo okfejtésektdl — ezen folyamatokkal nem is terhe-
lem az olvasot, hiszen csak megismételném a fentieket. Csu-
pan az utoljara javasolt szerkezetvalto kifejezésre ,,indulok be”

A szerkezet sz6 szamomra nem fejezi ki a térbeliséget, a tér-
kitoltést (a térkitoltés valtozasaiban, annak massagaban rejlé
lehetdségeket). A valtorol pedig oda-vissza, visszafordithatd
vagy sem, szabélyozott — kevésbé szabélyozatlan - folyamat jut
eszembe. Mint a sinvalto, ide-oda mozog, hogy éppen merre
menjen a vonat, merre menjen a folyamat. A véletlenszertség
példaul elvész. Sziik lehetdséget kindl fel, nem ad akkora
»kilengést”, amekkora hatalmas valtozasok kovetkezményeit
latjuk, tapasztaljuk egyetlen egy allosztérikus gatlasbol vagy
allosztérikus helycserébél vagy netdn megvaltozasabol.

Jelen esetben er6ltetettnek érzem a magyaritast. Hiszen
annyi szavunk van mér - f6leg a tudomany, a mavészet, a

killonboz6 egyedi szakmak vilagabol -, nemhogy fel sem
tlinik, de félrevezet6 lehet, ha er6ltetett értelmet adnunk
némelyeknek. Es helyes volt Bésze professzor egyik bevezetd
felvetése: ,,a vakvagany vagy értelmesség hataran beliil csele-
kedjtink” - a sz6 szoros értelmében.

Az allosztéria az én olvasatomban egy (fehérje)molekula
térkitoltési tulajdonsaganak, az élet fontos, de lathatatlan
résztulajdonsaganak potencidlis lehet6sége a valtozasra / a
megvaltoztatasra / az atalakuldsra - fiiggetleniil a vissza-
valtozas lehet6ségétdl, de amely megvaltoztatja ,vildgun-
kat”. Ezt nem tudom egy magyar széval vagy szoparral
kifejezni, leforditani. Nekem tetszik ez a szd: allosztéria
(térkitoltés-valtozas lehetdsége, [alap]allapot-valtozasi le-
het6ség?). Es minden, ami ezt a lehetéséget megvéltoztatja,
azok az allosztérikus tulajdonsagot befolyasolok, példaul az
allosztérikus enzimek (a térkitoltés-valtozast okozd — ser-
kent6 és gatld - enzimek), és amelyek altal példaul létrejon
az allosztérikus konformacidvaltozas (térkitoltést megval-
toztatd szekezeti/szekezetbéli valtozas), s mindezen folyamat
egy-egy vagy tobb allosztérikus kotéhelyhez (térkitoltés-val-
toztatasi helyekhez) kotottek — és igy mind egyitt életiinket,
egészségilinket befolyasolo tényezok.

Végzonge. A vizsgalt kifejezést (allosztéria, allosztérikus)
elfogadom j6vevényszénak. Van értelme, érzelme, eszméje,
zOngése, és nem tudnam tomorebben kifejezni. Nem nytlok
hozza, megtanulhatd, megtanultam, magamévd tettem!

Bdsze Péter

Halasan koszonom a hozzaszélasokat. Ravilagitanak, hogy
az 6rdog a részletekben rejlik, és mennyire alapos ismeret
sziikséges egy-egy fogalom magyar megfelel6jét megtalalni.
A térszerkezet valoban pontosabban fejezi ki az allosztéria
lényegét, és — jollehet egy szotaggal tobb, mint az idegen sz6 -
ez a megfelel6bb.

Példaul: allosztérikus enzim = térszerkezetvdlté enzim.

Ezzel le is zarhatndnk, 4m Vincze Judit gondolatai mellett
nem mehetek el. Erzem mondanivaléjit, nagyon elgon-
dolkoztat, sok évtizedes tapasztalat 9sszegez6dése. Talan a
vegyészek segitenek, és kérem az olvasdkat is.

Cidet, tudniillik magyar forditasban - magasztalod. [...] Te azt a kort tartod
nyelviink arany kordnak. Nem én. En azt hiszem, hogy a magyar nyelv jobb idék
szilleménye lesz; mert hogy lesz jobb id6: azt szentiil hiszem, hogy nem semmit
szentebbiil. Eurépat philosophusi szellem futja végig, s ez a szellem nem nézhetné
egy anyanyelvnek, még pedig egy igen szép nyelvnek, elenyészését. Megfoghatatlan
dolog el6ttem, hogy Herder ennek mint jovendolhetett elenyészést.

Kazinczy Ferenc: Levél Aranka Gyorgynek
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