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Bibsze Péter

A magyar orvos-bioldgiai szakiras:
magyarositas, magyaritas, fogalmazas

magyarul és forditas magyarra
Nyelvészeti megfontolasok az orvos szemével

A szakiras nem azonos a koznyelvi irassal, és killonbozik
a szépirodalomtdl is. A tudomanyiras sajatsagos irastudo-
many: igényli a nyelvi, a nyelvtani ismeretek és az ,,irodalmi
ihletettség” mellett a szakismereteket is. Nem csak szokészle-
tében mas: fogalmazasmadja is tudomanyos igényi: ténysze-
rli, kovetkezetes, nem enged semmiféle ,kilengést”. Divatos
kifejezéssel szdlva: ,bizonyitékokra alapozott” fogalmazasi
mod. Mindig egyszerlien és tomoren szovegez; a ,.felesleget”
bizony nem tamasztja ala bizonyiték.

A szakiras a stilusaban kiilonbozik minden mas szovegfor-
métél. Am mit jelent a stilus mint nyelvészeti szakfogalom?
Alapvet6en igy hatarozhat6 meg: a stilus ,,a sz6veg nyelvi for-
maja, megformadltsaga, tehat a megformalds mddja és a meg-
formalasbdl eredd értelem (jelentés). [...] A kozlési célhoz és
a szoveg értelméhez mindig hozzdjarul az dltaluk létrehozott
szoveg nyelvi formdja. [...] A stilus egyik legfontosabb
meghatdrozdja a beszédhelyzet (dltalaban a nyelvhasznalati
szintér).” (Kugler-Tolcsvai 2000: 219).

A tudomanyiras a fogalmazas és a tudomdnyismeret 6t-
vOzése; tehat nem csupdn a szakismeret szakszer(i papirra
vetése, sokkal inkabb a tudomany ,.értelemtiikroztets” irasa
a tudomany eszmerendszere szerint. Csak az tud a tudomany
nyelvén fogalmazni, aki érti is azt, amit ir.

A magyar nyelv{i biologiai-orvosi szakirast is a fentiek jel-
lemzik; rdadasul magyarul szdlal meg, a magyar irdsmaéd
jellegzetességei szerint.

Néhany fogalom:

o A magyar irdsmdd a magyar szOhasznélat, a magyar mon-
dat- és szovegszerkesztés szerinti iraismod magyar helyes-
frassal.

o A magyaritds altalanossagban valamely idegen sz6 ma-
gyarra forditasa, magyar megfelel6jének a megtaldldsa, az
orvosi szaknyelvben valamely idegen szakszo, szakfoga-
lom magyar megfelel6jének a megalkotasa.

A nyelvhaszndlat a nyely lélegzése.

o A magyarositds valamely idegen szénak magyar irds-
moéduva alakitdsa: az idegen sz6 szokasos kiejtésének a
magyar hangjel6lés szabalyai szerinti tiikkroztetése az iras-
ban. Az idegen sz6 megmarad, csupan magyar formajuva
alakul. Nagyritkan mégis el6fordul, hogy egy-egy idegen
elem meg6rzédik (millié - kiejtése: [milio]).

o A magyaros (fonetikus) irds az idegen szavak magyar
irasmod szerinti irasa. Az idegen szavak eredeti nyelv-
nek megfeleld irasat idegenes, forrdsnyelv szerinti irasnak
vagy idegen (forrdsnyelv szerinti) irdsmédnak nevezzik.
A magyarosan irt idegen szavak és a magyar szavak iras-
modjanak, toldalékolasanak és az el6-, utdtagok csatlakoz-
tatasanak helyesirasi szabalyai megegyeznek.

MAGYAROSITAS AZ ORVOSI NYELVBEN A latin betiis egy-
szer( és az Osszetett idegen szavakat kétféleképpen irhatjuk:
idegenesen — az eredeti nyelvitknek megfelel6 irasméddal
- vagy magyarosan. A nem latin betiis szavak (gorog, japdn,
kinai, cirill stb. betiik) nem épithet6k be a nyelviinkbe, ezért
mindegyiket — a kozszavakat és a tulajdonneveket is - atirjuk
a magyar abécé bettiivel, lehetéleg a forrasnyelvbdl, mas nyelv
kozvetitése nélkill. El6fordulnak szabalytalanul atirt, de mér
meghonosodott szavak; az ilyeneket tovabbra is hagyoma-
nyos formdjukban irjuk (tajga, mecset, Anyegin). Az étirds
szabalyainak részletezése joval tullépne a dolgozat keretein,
és alapvetden a nyelvészek feladata; ezeket akadémiai kiadva-
nyok tartalmazzédk. Néhany nem latin betiis nyelvbdl, els6sor-
ban a gorog abécébdl (a, f5, J stb.) szdrmazo betit nyelviink
mégis felhasznal; az ilyeneket az orvosi nyelvben tobbnyire
kiegészitd betliként (tartozékbetiik) alkalmazunk.

Nyelviinkben az arab szamokat haszndljuk, ennek ellenére —
hasonldan a gorog betiikhoz —, bizonyos esetekben a romai
szamokat irjuk. Ez a gyakorlat azonban er6teljesen vissza-
szoruldban van.

MAGYAR VAGY IDEGEN [RASMOD Eredeti irdsmdd szerint,
vagyis idegenesen, tehat csak a latin betds idegen szavakat
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irhatjuk. Magyarosan irjuk a nem latin bet(is szavakat és a
nyelviinkbe (a koznyelvbe) tobbé-kevésbé mar beépiilt - jo-
vevényszova valt — latin betds idegen eredett szavakat.

Az orvosi-biolédgiai szaknyelvben azonban vannak - nem is
kevés — olyan kozkeletlivé valt szakszavak, amelyek a koznyelv-
ben nem terjedtek el, legalabbis nem olyan mértékben, hogy
koznyelvi jovevényszavak legyenek. Ezeket megkiillonboztetés-
ként szaknyelvi j6vevényszavaknak nevezhetjiik. A szaknyelvi
jovevényszavak irhatok magyarosan és idegenesen is, a koz-
nyelvi jovevényszavak azonban csak magyarosan. A nehézség
a jovevényszova valas megitélésében rejlik; errdl a szétarakbol
(Orvosi szétar, Orvosi helyesirdsi szétdr [Gn. ,,z6ld konyv’])
tajékozodhatunk; ezekben megtaldljuk a magyarosan és az
idegenesen is irhat6 szaknyelvi jovevényszavakat (macrophag/
makrofag, leukaemia/leukémia, essentialis/esszencidlis).

Az idegenesen és a magyarul irt szavak egybeirdsa felemds, un.
hibrid irds (mondjak ,,6szvér” irasformdnak is), és bar nem hi-
baztathatd, mégis igényesebb, ha elkeriiljiik az ilyeneket (a da-
ganatelhalds kifejezés valasztékosabb megoldas a tumornekrozis,
tumornecrosis helyett). Az orvosi szaknyelvben mindennek elle-
nére az efféle irasformdk nem is olyan ritkdn el6fordulnak (epi-
theliomagén, retinoblastomafehérje). Hasonlit ehhez a magyar
¢és a magyarosan irt idegen sz6 Osszetétele (daganatnekrozis;
a daganat magyar sz0, a nekrozis szaknyelvi jovevényszo); ha
azonban létezik pontos magyar megfeleld, ajanlatos inkabb azt
hasznalni az dsszetételben (daganatelhalds).

A magyar vagy idegen irasmodot tehat a szohasznalat és az
irdsszokas hatdrozza meg, nem helyesirdsi kérdés. Ha vala-
mely szakkifejezésnek nincs magyar irdsmadja, nyilvanvalo-
an idegenesen irjuk. Ha lehet magyarosan is irni (szaknyelvi
jovevényszo), a kovetkezd fogddzokat vegyiik figyelembe:

o Tudomanyos kozleményekben idegenesen irjuk a szak-
nyelvi jovevényszavakat.

» Ha valamely idegen szénak van magyar megfelel6je, de
nem azt hasznaljuk, vagy amikor magyar szaksz6 elsé
emlitésekor az idegent zardjelben megadjuk, a forrasnyelv
szerint irasmdd a megfelel6, még az orvosi leletekben, iga-
zolasokban stb. is.

o Ha nem elkeriilhetetlen, ne keverjiik a kétféle irasmddot a
szO0sszetételekben és a szdszerkezetekben sem. Egyszert(i
szoban a kétféle irasmdd hibanak szamit.

o Ha a gorog-latin szakszavak fénévi alakjabol magyar
toldalékokkal igét képeziink, és az alapszonak létezik ma-
gyaros irasmadja, akkor a képzett alakot magyarosan irjuk
(differentiatio, differencidcio, de: differencidlédik és nem

*differentialodik).

MAGYARITAS AZ ORVOSI NYELVBEN Az angol orvosi-
bioldgiai szakszavak, szakkifejezések magyaritasa szakmank
mai nyelvujitasa, nélkiile a tudomanyunk nyelve el6bb-utobb
felhigul, marpedig magyar orvostudomany csak magyar or-
vosi nyelven lehetséges.
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Az idegen szakszavak, szoszerkezetek magyar megfeleldinek
megteremtése egyfajta alkotas, és ezt az alkotdst a tudo-
many keretei, valamint a nyelvészet szabalyozzak, mert az
Uj szakszonak illeszkednie kell a magyar nyelv és nyelvhasz-
nalat rendszerébe. (Ugy is mondhatjuk, hogy tudomany,
leleményesség és nyelvészet is.) Régota tudjuk: a szaknyelvi
magyaritas a nyelvészek és a szak képviseldinek kéz a kézben
végzett tevékenysége.

A magyaritas, a magyar szakszavak létrehozasa mellett nem
kevésbé fontos ezek elterjesztése is. Ha a tudomdnyunk a
megalkotott magyar szakfogalmakat nem hasznalja, a ma-
gyaritasi torekvéseknek nincs sok értelme.

A MAGYARITAS KET ALAPELVE

A magyar szaksz6 pontosan és félreérthetetlentil fejezze ki
az idegen fogalmat, a legkisebb bizonytalansdg is okozhat
zavart, és sulyos kovetkezményei lehetnek. Az egyértelmi-
ség a gyogyitasban is sarkalatos szempont.

« Jol idomuljon a nyelvhasznalathoz, vagyis legyen minél
egyszer(ibb és konnyen érthetd, tovabba nehézség nélkiil
toldalékolhato és kapcsolhato az el6- vagy utdtagokkal.
Fontos még, hogy a magyaritott szaksz¢ jol illeszkedjék
mas orvosi szakszavakhoz és szerkezetekhez.

A MAGYARITAS LEHETOSEGEI AZ ORVOSI NYELVBEN
A lehet8ségek sora viszonylag hosszt, Osszesitve hét pontba
foglalhato:

Forditas Az idegen szd/szdszerkezet helyettesitése a magyar
megfelelGjével (infectio — fertozés, follow-up study — kovetéses
tanulmdny). A magyar megfeleld lehet az idegen szénak
megfelel6 magyar sz6, annak valamely rokon értelmi szava,
és ha van, az idegen sz6 tiikorszava, vagyis az idegen sz6
elemeit hordozd magyar sz6 (megacephalia — dridsfejiiség).

Jelentésleiras Az idegen szakszo6/szakfogalom jelenté-
sét leir6 magyar sz6/szdszerkezet, amely kiilonbozik az
idegen szonak megfeleld magyar szétari sz46tdl vagy an-
nak rokon szavait6l. Ez lehet teljesen mds - az idegen
szakszo jelentését talalobban kifejez6 - sz is (pacemaker
[pace = iram, tempo; maker = gyarto, készitd] ritmuskeltd
[szivritmuskeltd]).

Ha az idegen szaksz6 tobbes jelentési, és ezt nem tudjuk
egyetlen magyar szoval kifejezni, dhatatlanul valasztanunk
kell két, nagyritkan tobb magyar megfelel6t is.

Példa: differencidcié (differentiatio) elkiiloniilés, formdlodds

Jelentése a sejtek élettani szerkezeti atalakulasa. Ennek kovet-
keztében altaldnosabbdl, sajatosabba formalédnak: miikodé-
siik besztikill, egyedivé valik. Kétféle értelemben alkalmazzuk:

elkiiloniilés A sokféle képességu sejtek bizonyos részének el-
killoniilése, massd, sajatos, egyfajta sejtté valasa (hdmszoveti
differencidcié — a hamszovet kialakuldsa az ektodermabol)



formdlédas Egyféle szovet alapsejtjeinek atalakulasa (forma-
16dasa) kiérett sejtekké (a hamszovet alapsejtjeinek [basalis

sejtek] formalddasa koztes/felszines [intermedier/superfia
cialis] hamsejtekké)

Metafora hasznalata Az idegen szakszd jelentését, a foga-
lom tartalmi vagy hangulati hasonldsaga alapjan valasztott
magyar fogalommal fejezziik ki. Alkalmazhatjuk az idegen
szoban meglévd metaforikus jelentést, vagy a magyarban
taldlunk ra megfelel6t.

Példak: dajkafehérje (chaperone/chaperon protein, molekuldris
chaperon)

chaperone/chaperon jelentése: az a személy, aki fiatalokra vi-
gyaz tarsadalmi és mas eseményeken, 6vodakban stb.; gyer-
mekgondozd, taplaloné (mas gyermekét szoptatd asszony)

chaperone/chaperon proteins védoéfehérjék: mas fehérjék ko-
ros Osszetapadasat, Osszecsapzddasat (aggregacio) gatolva
védik a sejtek fehérjéit; a legfontosabb feladata az Gjonnan
képz6dé polipitidek, fehérjealegységek hatastalan fehérjévé
torténd osszecsapzddasanak a megakadalyozasa

Magyaritasanal adodik a jelentés teljes titkroztetése (Ossze-
csapzédast gatlo fehérje, dsszecsapzdddsgdtlo-fehérje, aggre-
gacidgdtlo fehérje stb.), am sokkal talalobb az eredeti kifeje-
zésben is meglévd metafora alkalmazasa: dajkafehérije.

dardzsfészek, pokolvar (carbunculus)

A carbunculus kelevények (furunculusok) egybeolvadasabol
jon létre: a bor és a bér alatti kétdszovet elhaldsos, talyogos
fert6zédése. Tobbgocu, égd, nagyon fajdalmas; éget és faj, mint
a darazscsipés, és mert sokszoros, a dardzsfészek nevet kapta.
A név a betegséget metaforaval fejezi ki. Elvétve nevezik pokol-
varnak is (pokolian ég6 f4jdalmas bérfelrakodas [var]).

Viszonylag sok anatomiai képletnek (sella turcica - torok-
nyereg) és betegségnek (diftéria - torokgyik, anémia - sdp-
kor) van sz6képbdl eredd neve.

Metonimia hasznéalata Elsésorban betegségnevek kozott
taldlunk olyan megnevezéseket, amikor a betegség valamely
sajatossaga keriil a névbe (skarldt — vorheny [a magyar nevét
a bdroén megjelend sajatszerti voroses foltok utan kaptal; ma-
laria - valtéldz [1d6rol idSre ismétlddé lazas allapot jellemzi,
neve erre utal]).

Megjegyzés: A metonimia régi nyelvészeti szakszo, a nyelv-
tudomany szakemberei szerint magyaritani nem lehet. Meg-
hatdrozasa: ,,két fogalom kozotti idébeli, térbeli, anyagbeli
érintkezésen vagy rész-egész, ok-okozati kapcsolaton ala-
puld leképzés nyelvi kifejezése” (Kugler—Tolcsvai 2000: 150).

Régies, elavult szavak felelevenitése, tajnyelvi szavak be-
vonasa A magyaritasnak régen is alkalmazott formaja: a
koznyelvben nem vagy kevéssé hasznalt szavak (régi szavak,
tajszavak, nyelvi szévéltozatok stb.) sokasdga ugyanis b6
forras a megfelel6 magyar sz6 kivalasztasara. Nagyon sok or-
vosi szavunk keletkezett ilyen modon (ébrény [embrié], guta
[gutaiités], szélhiidés, csuklo, ideg), am az sem kevés, amelyet
a nyelvhasznalat nem fogadott el.
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Ide vehetjiik valamely idegen orvosi szakszo 1étezd, de fele-
désbe meriil6 magyar valtozatdnak az ésszeriiség hatarain
beliili felelevenitését is (furunculus — kelevény; mondjak
kelésnek, de ez tagabb értelmil; a régi kelevény szo teljesen
egyértelmiien fejezi ki a furunculus jelentését). A régi
magyar orvosi irasok — kezdve a XVI. szdzadi orvosi kony-
viinktdl (Varadi Lencsés Gyorgy: Egész orvossagrol valo
konyv, azaz Ars Medica) és a népi orvoslds szovilagatdl, az
ismeretterjeszt orvosi munkaktol egészen a XX. szazadi
jeles el6dok tudomanyos miiveiig forrasai lehetnek ma-
gyar orvosi szakszavainknak. Megemlitendé még Bugat
Pél Természettudomanyi széhalmaza, Az Erdélyi Magyar
Szotorténeti Tar és sok mas kivald orvosi szokincstar.
Ezekben érdemes kutakodni, ha megfelel6 magyar szot
kerestink.

Egy-egy idegen szakszonak két, esetleg még tobb régi neve
is lehet (carbunculus - dardzsfészek, pokolvar); mindegyikiik
ujjaélesztése természetesen értelmetlen: ha megvalosithato,
az egyneves magyaritasra torekedjiik. Ugyszintén felesleges a
megfelel6 magyar név régi valtozatat el6hozni, ilyenek legfel-
jebb a nyelvészkutatoknak érdekesek (oesophagus — nyelécsd,
felesleges a régi név: bdrzsing).

Szoalkotas A szoalkotas uj szavak létrehozasa meglévé
szdelemekbdl. Szamos formdja van, ezeket tdjékoztata-
sul az 1. tablazat Osszegzi. A szdalkotds egyes modszereit
féleg a nyelvujitas koraban alkalmaztak.

A szbalkotas legegyszer(ibb és igen termékeny formdja a sz6-
Osszetétel; [évén tomor szoforma, a névszok magyaritdsanal
torekedni kell rd (sziirkehdlyog), hacsak nem keletkezik tul
hosszu szo.

Gyakori a szoképzés is, a széalkotas egyéb formdit azon-
ban a bioldgiai-orvosi nyelv magyaritasaban, ahogy altala-
ban a kéznyelvben is, ritkan alkalmazzuk. Egyszer-egyszer
mégis megkisérelhetjiitk. A kiétdfehérje a receptort fejezi
ki; kotfehérjeként is nevezhetjitkk, amely még pontosit is: a
kotfehérje a receptor kotofehérjéje, a kotdfehérje valamilyen
mas kotéfolyamatokban részt vevé fehérjék neve lenne. Eb-
ben szakmai allasfoglalds sziikséges.

A mozaikszavak alkotdsa hosszu idegen vagy magyar tulaj-
donnevek, kifejezések helyettesitésre elterjedt mddszer, az
orvosi szaknyelvben, kivalt az 4j molekulak elnevezéseinél
alkalmazzdk. A bioldgiai-orvosi szakkifejezések mozaiksza-
vait altalaban nemzetkozileg egységesitik.

Tulajdonnevet tartalmazo elnevezések A szerzi nevet vise-
16, nemzetkozi szakkifejezések, tn. eponimak tulajdonnévi
részét rendre megtartjuk, ahogyan az irdsmodjat is. Csupan
az utdtagot magyaritjuk, szokdsosan az idegen sz6 magyar
megfeleljével és kotdjellel tarsitva. Hasonldan jarunk el
a foldrajzi neveknél, de, ha van a f6ldrajzi névnek magyar
megfeleldje, azt hasznaljuk:
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Példak: Bricker pouch
Bowen disease
Bastian-Bruns low
Bell phenomenon
Boas point
Corrigan line

Erben reflex

Bricker-hélyag
Bowen-betegség
Bastian-Bruns-szabdly
Bell-jelenség
Boas-pont
Corrigan-vonal
Erben-reflex

Morgan fold Morgan-redé
Tawara node Tawara-szdr
Littre glands Littre-mirigyek
Kupfter cells Kupffer-sejtek

Langerhans islets
Ross river virus
Black forest disease
Andes virus

Langerhans-szigetek
Ross-folyd-virus
Fekete-erd6-betegség
Andok-virus

A tulajdonneves szakszd egésze is kaphat utotagot; ezt szo-
kasosan szintén kotéjellel kapesoljuk (Tawara-szdr + blokk
- Tawara-szdr-blokk).

1. tabldzat. A széalkotds lehetdségei

Szo0sszetétel két sz jelentésvaltozasos viszonya, lehet jelolt vagy jeldletlen.

Szoképzés 1j 520 1étrehozdsa képzok segitségével (seb - sebész, borogat
- borogatds, szem - szemcse).

Elvonas a nyelvi tudas egy adott szovégz6dést, elsdsorban jovevény-
526 esetében, képzonek itél, és elvonja a sz6bdl, igy hozva
létre egy, a magyarban kordbban nem létez6 tovet (gydrt
igébol a gydr, a ficamodik sz6bol a ficam stb.) - a mai nyelvre
termékenyen nem jellemzo.

Rovidiilés hosszabb sz6 hangtestének leroviditése teljesen fiiggetleniil
barmilyen széelemhatartdl (professzor - prof, laboratorium

~ labor).

jellegzetes torténetiségében értékelhetd szdalkotasi mod, a
magyarban elsésorban a hatarozoszok keletkezésének jel-
legzetes modja, egy foként ragos sz6 elemszerkezete atlatha-
tatlanna vélik, igy a korabban elemezheté szdalak egyetlen
szoként él tovabb megdrizve a benne 1év6 viszonyjelentést
is (reggel, hanyatt).

Elemszilardulas

Szévegyiilés két hasonl6 jelentésti sz6 hangalakja osszekeveredik, és egy
ugyancsak hasonl jelentésti tj sz6 jon létre (rémitd + ijesz-

t6 > rémisztd)

Sz00sszerantas két teljesen kiilonb6z6 sz6 részeit azzal a szandékkal kever-
nek Ossze tudatosan, hogy egy harmadik, eltérd jelentésii

520 j6jjon létre (csipd + eszkdz > csipesz)

Szohasadas valamely sz, eredetileg azonos jelentésti alakvaltozatai id6-
vel 4j jelentést kapnak; igy két 6nall6 sz jon létre. Az alak-
valtozat létrejohet magdnhangzo cseréjével (forgatag - ferge-
teg), hidnyaval vagy meglétével (tdrgyatlan - tdrgytalan), de
massalhangzok cseréjével is (toboz - doboz).

Szohatér-eltolodds a széhatar téves észlelése révén keletkezd 0j sz6, meglehetd-
sen ritka, hogy koznyelvivé véljon ez a jelenség (apotéka - a
potéka [helytelen tagolas] > patika).

Koznevesiilés tulajdonnevek koznévvé valasa; sokszor valamely felfedezés

kapja a szerz6je nevét (rontgen — Wilhelm Réntgen utan).

Téves szokeletkezés a szoeredet téves magyarazata alapjan alkotott sz6 (kdrdka-
tona a torok kara katna madarnévbél) (népetimologia).

Mozaikszo-alkotds hosszi idegen, elsésorban intézménynevek, ritkabban koz-
nevek roviditésének a modszere, két fajtdja a betiisz6 és a
5200sszevonas.
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A nehézségek a tulajdonnevet tartalmazd elnevezéseknél a
tobbféleképpen magyarithat6 idegen utétagoknal adédhat
(betegség/kor; szindromal/tiinetcsoport stb.).

Betegség vagy szindroma? Ennek eldontése nem tetsz6leges,
szigoruan illeszkedik a nemzetkozi el8irdsokhoz. A Cushing-
szindroma és a Cushing-kor kiilonbo6zé eredetl betegség,
jollehet tiineteik joszerivel azonosak. Ertelemszertien az
utdtagok nem valtoztathatok. A Turner-szindréma helyett
Turner-kért vagy -betegséget irni sem volna helyes, jollehet
egyazon betegségrdl van szo. Zavard a kétféle név, és félreér-
tést is okozhat. Taldlkozunk az angol nyelvii irodalomban is
kiilonboz6 irasformaval, kiillonosen, ha a régebbi irodalom-
ban is talldzunk (Chiari-Frommel disease, Chiari-Frommel
syndrome, Frommel-Chiari syndrome, Frommel disease).
A nemzetkozi bizottsagok tobbnyire egységesitettek, igy — a
példankndl maradva - a Chiari-Frommel syndrome az elfo-
gadott név. Kérdéses esetekben a szotarak tajékoztathatnak.

Betegség, kor, baj vagy fene, esetleg mas? Nincs szabaly; a
korabbi elnevezéseket a hagyomadny szerint irjuk (Cushing-
kor és nem *Cushing-betegség). A baj/fene tulajdonnevekkel
nemigen kapcsolddik, ezek kéznevekben fordulnak el
(rdkfene, lépfene, vérbaj, cukorbaj). A nemzetkozi iroda-
lomban sem kivételes a disease szd helyettesitése a betegség
valamelyik jellemz6jével (Hashimoto disease [Hashimoto
chronic lymphadenoid/thyroiditis], Hodgkin disease [Hodgkin
lymphoma]). A magyar orvosi irodalomban elterjedt ez a
névvalasztas: a Hashimoto disease-t leginkabb Hashimoto-
thyreoiditisnek, a Hodgkin disease-t Hodgkin-lymphomdnak
nevezik, az utébbindl azonban a Hodgkin-kér elnevezés sem
ritka. Nem egységes az efféle utdtagok irasmodja (Hodgkin-
lymphoma, Hodgkin-limfoma). A helyesirds ezt nem szaba-
lyozza; célszer(i - a koznyelvi jovevényszavak kivételével
- a gorog-latinos irasformat megtartani, tehat Hodgkin-
lymphoma, Kaposi-sarcoma, Liffler-endocarditis).

Szindréma vagy tiinetegyiittes/tiinetcsoport? Nem helyesira-
si és még nem is magyaritasi kérdés, sokkal inkabb szakmai
dontés. A szindroma koznyelvi jovevényszo; a tankonyvek-
ben altalaban ezt hasznaljak. A syndroma irasforma mara
hattérbe szorult, ambar Brencsan Janos az Orvosi szGtaraban
még ezt irta (Turner-syndroma, Leitner-syndroma). Masok a
tiinetegyiittes/tiinetcsoport neveket részesitik elényben (Tur-
ner-tiinetegyiittes, Turner-tiinetcsoport). Ez is szakmai dontés,
a hazai szakemberek egyeztetése sziikséges.

Az angol irodalomban a sign (jel), symptom (tiinet), a phe-
nomenon (jelenség) stb. hasznalatat is egységesitették, a hazai
irodalomban mar kevésbé; példaul a Cullen-jel olvashaté Cullen-
tiinet, s6t Cullen-féle jel formaban is - a jelentése mindegyiknek
ugyanaz. A nemzetkozi egységesités dtvétele ezeknél is kivanatos.

Az anatémiai neveknél mindennapos a valtozatossag; egy-
azon szakszd mas-mas forditasa. Ezeket tovébbra is hagyo-
manyoson, a szétarban talalhat6 formajukban irjuk.



Példak: recessus pharyngeus sec Rosenmiiller

Rosenmiiller-arok

recessus membranae tympani superior sec Prussak
Prussak-tér

recessus hepatorenalis sec Morison
Morison-tasak

recessus cochlearis vestibuli sec Reichert
Reichert-recessus

stratum pigmentosum sec Zinn
Zinn-féle réteg

stratum neurium piriformium sec Purkinje
Purkinje-sejtréteg

stratum granulosum cutis sec Langhans
Langhans-réteg

spatia zonularia sec Petit
Petit-rések

spatium perivasculare sec Virchow-Rubin
Virchow-Rubin-tér

nucleus thoracicus sec Clarke
Clarke-oszlop

nucleus vestibularis posterior sec Bechterew
Bechterew-mag

A foldrajzi neveknél az okozhat gondot, hogy az adott ide-
gen nevi folyd, patak, domb stb. nevének létezik-e magyar
megfelelGje, és hogy az idegen névhez illeszthetd-e a magyar
foldrajzi koznév (hegy, folyé stb.). (Black Creek Canal - Csak
igy irhat6? Van magyar megfelel6? Irhatunk csatorndt a Canal
helyett?) A magyar névr6l a foldrajzi lexikonokbdl tajékozod-
hatunk leginkébb, a vilaghdldé kevésbé jo forrds. Nemegyszer
a foldrajztudoményok szakemberének a tanacsara szorulunk.

Hasonl6 fennakadas eléfordul az éllatneveknél is: vajon a
magyaritand6 allatnév koz- vagy tulajdonnév-e? Az allatok
neveinek irdsa valtozik az allatrendszertan osztalyai szerint
is, példaul a kettds nemzetségnév nagy kezddbetlis. Az ava-
tatlanok nem tudjak eldonteni a kérdéses allatnév rendszer-
tani besorolasat (Phnom Penh bat virus, Tamana bat virus),
igy azt sem, hogy tulajdon- vagy koznévként kezeljék-e.
Segitségiinkre lehetnek az allatnevek helyesirasi utmutatoi,
példaul a Gozmany-féle helyesirdsi szabalyzat, de a vilagha-
16n is kaphatunk felvilagositast.

Mitoldgiai (vallasi) neveket tartalmazoé elnevezések Vol-
taképpen a személyneves szakkifejezések kozé tartoznak;
irdsuk koveti is a személynevek helyesirasi szabalyait.
A mitoldgiai (vallasi) neveket magyarosan irjuk, a hozzajuk
kapcsolodd szakszavakat kotdjelezziik. (Achilles-in, Vénusz-
domb), de a forrasnyelv szerintieket annak megfelelGen irjuk
(mons Veneris). El6fordulnak onalléan (Asklepios, Szent Koz-
ma és Domjdn az orvos szentek), és atalakulhatnak szakszovd;
ezeket kisbettvel irjuk (afrodizidkum [Aphrodité nevéb6l]).

A SZAKSZOI MAGYARITASOK LEPESEI
Az idegen szaksz6é megitélése Haromféle szempontot kell
figyelembe venni:

o Sziikséges-e egyaltalan magyaritani az idegen szakszot, és re-
mélhet6-e, hogy elterjed a magyar valtozata. A mindennapi
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hasznalatu idegen szakszavak helyettesitése magyarokkal
szokatlan lesz, és talan szélmalombharc is, s6t még visszatet-
szést is kelthet. Ennek ellenére még esetenként a szaknyelvi
jovevényszavak taldlé magyaritdsa is meghonosulhat.

o Illik-e az idegen sz6 a magyar nyelv hang- és mondatrend-
szerébe, konnyen ragozhato, képezheté-e, mennyire hang-
zik idegennek? Ha a hangrendszertl idegen, magyaritasa
még inkabb helyénvalo.

o Térjuk fel, hogy megkisérelték-e mar magyaritani, és ha
igen, miért nem valt be a javasolt magyar szakkifejezés.
Egyaltalan haszndlt-e valaki magyar szakszot az idegen
helyett, van-e ,rejtett” magyar megfelel6je, és irjak-e ma-
gyarosan?

Ezek a megfontoldsok iranyitjak dontésiinket: magyaritsuk-e
az idegen sz6t, vagy nem, és ha igen, miként. Ertelemszerten,
ha mdr van alkalmas magyar megfelel6, de nem hasznaljak, a
feladat annak beépitése az orvosi-bioldgiai tudomany nyelv-
hasznalatéba, és nem az Gjabb magyaritas.

A szaksz6, a szakfogalom megértése Barmennyire is egy-
értelmiinek tiinik az idegen szo jelentése, fogalmazzuk meg
pontosan magyarul, hogy mit takar. A szétdrozasnal ve-
hetjiik észre esetleges tévedésiinket. A pontosan nem értett
idegen sz6 magyaritasa hamvéba holt kisérlet.

A magyaritas lehetdségének kivalasztasa A legkézenfek-
vObb és a legegyszer(ibb a forditds, de nem biztos, hogy
mindig a legjobb is. Szinte mindig a tiikérforditasra torek-
sziink el6szor, ugymond a tiikorforditas fogsagaban vagyunk.
Mégis, még ha lehetséges is a titkkorforditds, akkor is érdemes
meggondolni: van-e talalobb magyar megfeleld. Alapveten
nem leforditjuk az idegen szakszo6t, hanem magyar szakkife-
jezéssel értelmezziik a jelentésiiket; a szakfogalom jelentésé-
re keresiink magyar szot/szoszerkezetet. A Iényeg az értelem
tikroztetése, és mindig kovessiik a magyaritas két alapelvét

(L feljebb).

A szd0sszetétel majdnem mindig egyszerlibb, mint a sz6-
szerkezet. Am a tul hosszu dsszetett szavak soha nem jok,
ekkor szerkezetes megolddssal, esetleg mozaikszavakkal kell
élni. Erdemes az elavult, régi és a téjszavak kozott is kutatni,
alkalmanként meg a metafora vagy valamilyen sajatossagra
utalé magyar szakszé is megfeleld megoldas lehet. Egyéb
szbalkotdsra ritkan van sziikség. A tulajdonneves idegen
szakkifejezéseknél a tulajdonnevet a magyar véltozatban is
célszerli megtartani.

Ha, ugy véljiik, hogy megvan a magyar megfelel, fogalmaz-
zunk orvosi szoveget, tudomdnyos irdsokat, és irjuk bele
kiilonbo6z6 véltozatokban. Lényeges, hogy az idegen szakszd
magyar valtozata illeszkedjék az orvosi sz6vegkornyezetbe is.

Onellendrzés Barmennyire is talalonak véljiikk a magyaritott

szakszot, kozreadasat, alkalmazasat ne hamarkodjuk el. Ha-
sonldan a tudomanyos kozleményekhez, tegyiik félre négy-
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hat hétre, és ezutan , tiszta fejjel” ellendrizziik; ,,aludjunk ra
egyet”. Ugyanilyen fontos megkérdezni masokat, kikérni vé-
leményiiket; a kozos allaspont kialakitasa sokban segiti az j
magyar szakszo elterjedését. Ha a szakma valamely 4ltalunk
jonak itélt magyaritast nem fogad el, magunk is vessiik el.

FOGALMAZAS MAGYARUL A helyes magyar fogalmazasnak
két, egymassal Osszefiiggd része van: a magyar mondat- és
szovegszerkesztés, valamint a megfeleld szavak kivalasztasa.

MONDATSZERKESZTES

Mondatszerkesztési iranyelvek A magyar mondatszer-
kesztés rendkiviil 6sszetett kérdéskor: nyelvtudomanyi ta-
nulmanyok, akadémiai értekezések, vitak sokasdga régota
foglalkozik vele. A kovetkezd kiemelések csupan tampontok
az orvosi-bioldgiai szakirok szamara.

+ A magyar mondatok szérendjében az alany, az allitmany,
a targy és a kiilonb6z6 hatarozok helyét a nyelvtan nem

AZ EGYSZERU ES A NEHEZEBB MAGYARITAS NEHANY PELDAJA

growth hormone (GH) « surgical margin « travel medicine

A growth hormone magyarul novekedési hormon; kézenfekvo tiikorforditds, igy terjedt el a magyar szakirodalomban. A surgical margin kifejezésnél is adodik
és megfeleld is a tiikorforditas: sebészi szél, de kifejez6bb valtozat a sebszél. A travel medicine egyszertien fordithaté utazdsi orvostan forméajiban, am a jeloletlen
valtozata (utazdsorvostan) még egyszertibb; igy is terjedt el. Ezek a példdk is mutatjik, hogy az angol szoszerkezetek sokszor és taldloan fordithatok magyar szer-
kezetként vagy szoosszetételként.

blow-hole colostomy

A colostomy (colostomia) a Brencsan-szotar szerint ,,miitéttel készitett vastagbélsipoly” (colon = vastagbél). Ez a valtozat kétszeres alarendel6 szoszerkezet,
nehézkesen alkalmazhatd. A stomdt Brencsan Janos a szdj, kis nyilds kifejezésekkel forditja; mondhatjuk szdjadéknak, nyildsnak is. A colostoma tehat egyszertien
a vastagbélszdjadék, vastagbélnyilds szoosszetétellel magyarithato. Nem szitkséges leirni a kifejezésben mindent; mar csak azért sem, mert a sz6vegkornyezet
rendszerint egyértelmiisit: A bélelzdréddst vastagbélszdjadék készitésével kezelték. Nyilds vagy szdjadék? Az el6bbi szokvanyos, az utobbi inkébb szaknyelvi; fenn-
tarthatjuk a stoma fogalméanak a kifejezésére.

A blow-hole jelentése egyrészt a bilnak feje tetején lévé légzonyils, masrészt a befagyott vizek jégtablajan készitett szell6z6nyilas, mindketténél viszonyitot-
tan kisebb nyildsrol van szo. A blow-hole colostomy is kis nyilasu bélszdjadék készitése, bélszdjaztatds. Lényege: a vastagbél felsobb szakaszdn, a bélosszekottetés
tehermentesitésére készitett paranyi nyilds, amelyet csak a hashértyahoz - nem a bérhoz - rogzitve vezetiink a hasfalon keresztiil a szabadba, és amely néhany
hét alatt rendszerint be is zdrédik. A valodi bélkivezetéseket zarni kell. A blow-hole nagyon tallé magyar neve metaforéval: gomblyuk; igy a blow-hole colostony
magyarul vastagbél-szdjaztatds/vastagbél-kivezetés.

cervicalis intraepithelialis neoplasia (CIN) « in situ cervicalis carcinoma

A cervicalis a példaban a méhnyakra vonatkozik, a méhnyak intraepithelialis neoplasidjdrdl van sz6. Az intraepithelialis jelentése: hamon belilli, egyszertien
hambeli. A neoplasia kéros sejtburjanzésbol szirmazé novedék, a daganatok minden formajat magéba foglalja, kovetkezésképpen az intraepithelialis neoplasia
a hdmon beliili kéros sejtburjanzas, és mivel rakkd alakulhat, mondhatnank hdmbeli raknak. Ekként a cervicalis intraepithelialis neoplasia magyarul a méhnyak
héambeli rikja lenne. Ellendrzés, masok véleménye utin deriilt ki, hogy ez mégsem j6, mert akkor miként magyaritsuk az in situ cervicalis carcinoma kifejezést.
Az in situ jelentése: helyben, esetiinkben a hamon beliil. Es mivel a carcinoma magyarul rak, az in situ cervicalis carcinoma magyar valtozata: a méhnyak hambeli
rdkja, méhnyaki hambeli rak. A cervicalis intraepithelialis neoplasia még nem rak, csak kialakulhat bel6le rak, vagyis folyamatot jel6l, amelybél rak keletkezhet, ma-
gyarul rdkosodds; eszerint az intraepithelialis neoplasia magyarul hdmbeli rdkosodds. A példa nyomatékositja a magyaritas alapos megfontoldsat (,,6nellendrzés”)
és azt, hogy mennyire fontos kikérni masok véleményét is.

stresszincontinencia

A stresszincontinencia (stress urinary incontinence) a hasiregi nyomds fokozodasira (mozgés, kohogés, tiisszentés, nevetés, erélkodés stb.) bekovetkezd, ép
hiigycsovon keresztiili és vizelési inger nélkiili, akaratlan vizeletiirités. A hazai irodalom a vizeletcsepegésnek erre a formajéra a stressz sz6t atvette, a betegség irds-
modja azonban nagyon véltozatos: stressz inkontinencia, stressz incontinentia, stresszinkontinencia, s6t még a stressz inkontinentia kifejezés is eléfordul. Az Orvosi
helyesirasi szotar stresszinkontinencia forméaban itja. A stresszinkontinencia megjelolésnek elfogadott magyar forméja nincs. A stressz sz6 a magyar nyelvhaszna-
latban elterjedt, ezért haszndlhat6 lenne. Jelentése az értelmezd sz6tér szerint: fesziiltség, hajszoltsag, tulterheltség: Am a stresszeredeti vizelettartasi képtelenség
szorosabb értelemben nem fesziiltség, hajszoltsig vagy tilterheltség miatt alakul ki, hanem a hastiregi nyomas hirtelen fokozédasa miatt, amely példdul mozgéasra
(1épés, ugras stb.), tiisszentésre, sGt nevetésre is bekovetkezhet. Lépés, ugrds, tiisszentés, nevetés nem igazdn nevezhetd stressznek. Taldn a hasiiregi nyomdas
fokozddésara utald elnevezés pontosabban fejezné ki a torténéseket. Egy ilyen megnevezés, mint példaul a hasiiregi nyomdsfokozdddsos vizeletcsepegés azonban
nehézkes. A nyomdsfokozdddsos vizeletcsepegés megjel6lés mar hasznalhatébbnak ttinik. Taldlkozhatunk még a terheléses inkontinencia megjeloléssel is, de ez nem
terjedt el, jollehet kifejez6bb, mint a stresszinkontinencia elnevezés. A hasi nyomasfokozodés lehet hasprés (metafora); igy a betegség neve haspréses vizeletcsepegés.

terminal ductal-lobular unit (TDLU)

A szakkifejezés az eml6k tejjérataira vonatkozik, magyar neve nincs. Irdsa a magyar szovegkdrnyezetben elsd pillanatban egyszertinek tiinhet, grég-latin
forméban irva, ehhez adva az angol unit szot (terminalis ductalis-lobularis unit); a unit latin nevét (unitas) az ilyen szakkifejezésekben nemigen hasznaljak. Ennek
lehetséges megoldasa lehetne a végsé ductus-lombulasis egység. S6t a terminalist irhajtjuk termindlisnak, hiszen ez mar kéznyelvi jovevényszo. A lobuldris szak-
nyelvi jovevényszo lehet, és irhato a forrasnyelv szerint is. Segit az orvosi szaknyelvnek az a szabélya, hogy a szovegtipus is befolyasol, igy végiil is irhat6 ebben a
forméaban: terminalis ductalis-lobularis.

A ductus jelentése vezeték, kivezetécs, az emldben lévét (ductus lactiferus) tejvezetéknek, tejjdratnak nevezziik. A lobulus magyarul lebenyke, a lobularis
pedig lebenykés. Ekként végss tejjdratlebenykés egység formajaban irhatnak, 4m ez a szavak koznyelvi jelentése miatt nem szerencsés. Megfelelébbnek tlinhet a
tejjdratlebenyke-egység szakkifejezés; az irismod mégsem a legmegfelelébb. A forditassal tehdt nem boldogulunk. A TDLU kifejezést a magyar anatomia és sz6-
vettan nem hasznalja, de ismert a végkamra kifejezés; ez a mirigy elvalaszto sejtjeibdl allo egysége, ebbdl indul a kivezetd cs6. A végkamra voltaképpen azonos a
TDLU fogalmaval. Ebb6l konnyen létrehozhatd tovabbi sszetétel: végkamrardk stb.
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hatarozza meg. A mondatrészek, a beszédszandék és a
mondandé célja szerint, killonféle sorrendben kovethetik
egymdst. A szorendet els6sorban a mondat jelentése, a sz6-
vegOsszefiiggés, az ehhez kapcsolddd hangsulyviszonyok
(értelmi hangsulyozas) hatdrozzdk meg.

« A mondatok alapvet6 kozponti jelentését (az un. protoalli-
tast, azaz az alapallitast) az ige és az ige altal kidolgozott
nyelvi szerkezetek, az un. elsédleges és masodlagos figura
hatdrozza meg. Az els6dleges figura alapvet6en megfelel
az alanynak, a masodlagos pedig 4ltaldban a targynak vagy
a hatdrozdénak. Az alapsorrend: alany - ige - targy/ hata-
roz6 (Az orvos megmiiti a beteget; A beteg nem folytatja a
kezelést); a jelz6 eltérd jellegti, hiszen nyelvtanilag is kotott
helye van: egyeztetés nélkiil a jelzett szo elStt 4ll.

o Az ige nemcsak a mondat alaphelyzetét, hanem a hang-
stlyozasat is megszabja: altaldban az ige (llitmdny) el6tti
mondatrész a hangsulyos; de ha az igén van a hangsily, az
all legel6l a mondatban.

« A mondatokat célszerti a lehetd legegyszeriibben és legto-
morebben megszerkeszteni. A révid mondatok konnyebben
érthetdk, a tul hosszuak kevésbé egyértelmiek. Ez termé-
szetesen nem jelenti azt, hogy csak egyszer(i mondattal
kell fogalmazni; ez ugyanis hiteltelenné teheti a szoveget.
A mondatok szerkesztésében is a kozéput a helyes: csak
annyi bévitményt irjuk, amennyi szitkséges az egyértelmi
fogalmazashoz, de annyit feltétleniil hasznaljunk.

Gyakoribb mondatszerkesztési hibak a magyar orvosi
nyelvben

Az un. éridsmondatok A hosszu, cirddds, dagilyos monda-
tok a barokk korban terjedtek el, nyelviinket barokkositottak;
igy fejezték ki a kor szellemiségét. A hosszu, vég nélkiili
mondatok azonban mar kordbban is megjelentek a sz6-
noklatok (retorika) részeként, mindenekelStt gorog és latin
hatasra. A szénokok kedvelték az efféléket, mert nagyon is
hatdsosnak vélték. Am a barokk kor multéval az egyszer(, to-
mor fogalmazas djra dltalanossa valt, jollehet a talbonyolitott
mondatszerkesztés nyomokban még megmaradt (Kiss Jend
személyes kozlése).

Az orvosi tudomanyirasban a tobbszoérdsen Osszetett mon-
datok viszonylag Gjabb kelettiek. Az els6 magyar orvosi
kényvben (Véradi Lencsés Gyorgy Az egész orvossagrol valo
konyv, azaz Ars Medica, XVI. szazad) és a XVI-XVII. szaza-
di, tobbnyire ismeretterjeszt fiiveskonyvekben sem talalunk
ilyeneket. A legels6 magyar orvosi folydiratokat (Orvosi
Tar, Orvosi Hetilap) a tomor, szabatos fogalmazas jellemez-
te. Markusovszky, Hégyes és a tobbiek mind magyarul és
révid mondatokba foglalva adtak kozre megfigyeléseiket,
gondolataikat. A mai orvosi szakirodalomban azonban 1ép-
ten-nyomon taldlkozunk sokszorosan dsszetett, nagyon sok
beékel6dést tartalmazd, véget nem éré mondatokkal, sajnos
még a szigortan ellendrzott, vezet folydiratainkban is.

Példa: ,,Bar a tiineti kezelésben hatasosnak bizonyult a gyogyszeres
terapia, a kezelés abbahagyasa utan visszatérd irrital6 hugy-
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uti tiinetek gyors visszatérése azt bizonyitja, hogy miitéti
kezelésre van sziikség, amire idaig a szakirodalom alapjan
a parcialis cystectomia (vagy segmentdlis holyag resectio)
volt a valasztandd beavatkozéds, de Donnez és munkatar-
sainak vizsgélatai azt igazoltak, hogy az Gn. primer hélyag
endometriosist ugy kell tekinteni, mint retroperitonedlis
endometriosis csomo, igy ennek extramuscularis resectojat
javasoljdk laparoszkoppal elvégezni”

Az idézet most csupdn az éridsmondatot példazza (eredeti
helyesirassal k6zlom). Célszer(ibb igy fogalmazni:

Bar a tiinetek gyogyszerekkel jol enyhithet6k, a kezelés abba-
hagydsa utdn a zavard hugyiti panaszok gyorsan visszatér-
nek, ezért célszertibb a miitéti kezelés. Erre a szakirodalom
mostanaig a részleges holyag-eltavolitast (parcialis cystecto-
mia vagy segmentalis hdlyagresectio) javasolta. Donnez és
munkatdrsainak vizsgdlatai azonban bizonyitottik, hogy az
un. elsddleges holyagendometriosis voltaképpen egy has-
hartya mogotti endometriotikus csomo, és ezért elegendd
csupan kivagni a hélyag izomfalabdl hastitkrozéssel.

Az éridsmondat elvileg és nyelvtanilag sem helytelen, de visz-
szatetsz0, gatolja a gyors megértést, és konnyen félreértheto.
Az ilyenek a német nyelvben gyakoriak.

Angomagy zagyvasdgok Ezekrdl a Magyar Orvosi Nyelv
2011/2. szamaban (88-90) irtam, nem ismétlem meg. Angol
nyelvi hatas kovetkezményei; a mai orvosi-bioldgiai tudo-
manyirasban elterjedt hiba.

Egyebek A szenved§ igék, a passzivum (miitetik, kezeltetik)
szinte kiszorultak a magyar, igy az orvosi nyelvbdl is. He-
lyettiik nemegyszer a van + hatarozdi igeneves szerkezetet (a
beteg meg van miitve) hasznaljuk, vagy terjengds kifejezéssel
(a beteg miitétre keriilt), elvétve kozépigével (a beteg megmii-
t6dott) fejezziik ki a mondanival6t ott, ahol a magyar nyelv

o Ertelemszeriien a nem latin betiis idegen neveket a kiejtésiik szerinti hang-
jeloléssel dtirjuk.

A mondat ebben a formajiban azt hangsulyozzuk, hogy a kiejtés szerinti
hangjelolésnek megfelel6en kell valamit atirni, jollehet az atirds sziiksé-
gességét kell kidomboritani. Ekként:

Ertelemszertien a nem latin betils idegen neveket dtirjuk a kiejtésiik sze-
rinti hangjeloléssel.

Mast jelent, de legaldbb is mast hangstlyoz: a megmiititte az orvos a
beteget, az orvos miititte meg a beteget és a beteget miitGtte meg az orvos.
Az els6 az allitmanyt (megtortént a miitét), a masodik az alanyt (az orvos
végezte a miitétet), a harmadik meg a térgyat (a beteget és nem az egész-
ségeset miitdtte az orvos) hangsilyozza.

Ha idegen tulajdonnévhez kozvetleniil kapcsolunk magyar toldalékot, a ma-
gdnhangzok kiejtésbeli megnytildsdt az irdsban is jeloljiik (Cicero, Cicerdt).

Ebben a mondatban helyes a mondat végére tenni az allitméanyt, mert az

allitmény trgyat (a maganhangzok kiejtésbeli megnytlasat) nyomaté-
kositjuk, ezért ezt irjuk az allitméany elé.
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cselekvé igét kivan (megmiitotték a beteget). Az orvosi nyelv-
ben csak a terjengdsség — az egy szoval kifejezhetd cselekvés
bonyolult tobbszavas szerkezettel vald irdsa — terjedt el,
méghozza jelentGsen. A van + hatdrozoi igeneves szerkezet
alkalmazasa visszaszorult: ritkdn olvashatjuk példaul, hogy
a daganat el van tavolitva, a daganatot eltdvolitottdk helyett.

Gyakori, noha idegenszert, hogy az allitmanyt sziikségtele-
niil irjak a mondat végére. Tehetjiik az allitmanyt a mondat
végére, de csak, ha a mondatnak az allitmdany el6tti részét
akarjuk nyomatékositani.

SZOVEGSZERKESZTES Az orvosi irdsok szovegszerkesztésé-
nek is a kiindulépontja annak mérlegelése, hogy a szoveget
milyen célbdl, hova és kiknek hozzuk létre (tudomanyos
szakkozlemény, tudomdnyos ismeretterjesztés, tankonyv
vagy el6adas, papiralapt vagy vilaghalos feliiletre szanjuk
stb.). Néhdny altalanos szempontot mégis érdemes kiemelni:

» Gondolkoddasmdédunknak megfeleléen az orvosi szakszo-
vegek irasandl is az egészbdl indulunk ki, és azt bontjuk
részleteire. Masképpen: az irdsunk legelején tisztazzuk,
hogy mir6l irunk, a részletek ezt kovetik.

o A Kkifejtettség, a részletezettség nagyban fiigg attol, hogy
kiknek szanjuk a sz6veget: a szlikebb vagy tagabb szakma-
nak, avagy az érdekl6d6 nagykozonségnek felvilagositas
céljabdl. Nyilvan a sziikebb szakma szdmara késziilt szak-
szoveg nem igényli egy-egy kozismert fogalom kifejtését,
ezzel szemben a tudomanyos ismeretterjesztésben ez elen-
gedhetetlen lehet.

o A tényszer( iras a szakiras alapja; a felesleges mondatok-
nak, barmily tetszetdsek is, nincs helyiik a szakszovegek-
ben. A magyar nyelvii szakirasnal igyeksziink pontosan és
hatdrozottan, sarkosan fogalmazni. Az angol nyelvii orvosi
szakirodalomban sok a ,talan”, az tn. bizonytalansagot
sugall6 elem (iigy tiinik, hogy [it appears]; esetleg/lehetsé-
ges [might be], taldn arra utal [perhaps, might suggests]
stb.). A magyar szakiras hagyomdnyabdl kovetkezik az
egyértelmiibb fogalmazas (ez arra utal; ebbdl arra [két do-
logra is] lehet kovetkeztetni; ennek alapjdn vigy véljiik stb.).
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy az egyik jobb,
mint a mdsik, csupan annyit, hogy a hagyomdanyoz6do
szovegezésre figyelni kell. Jollehet minden szovegforma
minden szovege egyedi, de egyben erételjesen a kialakult
és 6rokl6dé hagyomanyokon is alapul, amely a hitelességet
is biztositja.

o A roviditések nyakld nélkiili alkalmazasa idegen a magyar
szovegezésben; az ilyenek nagyon gyakoriak az amerikai
tudomdnyos kozleményekben.

SZOKINCS A tudomadnyos irds, az orvosi szakirds koznyelvi
szokincse behatdroltabb, mint a hétkéznapi beszédé: nehe-
zen engedi a szakirasban szokatlan szévaltozatok alkalma-
zasat. Ez voltaképpen egyfajta hagyomany. Egy-egy ritka, a
szakszovegekben esetleg rendhagyé sz6 hasznalata ennek el-
lenére szinesitheti az irast, ha megfelel6 helyre tessziik. Nem
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kell tartani a rokon értelmi szavak (szinonimdk) alkalma-
zasatol sem, killonosen az ismétléseknél, jollehet a szakszo-
vegekben az ismétléseknek sokszor fontos, egyértelmiisitd
szerepe lehet. A szotarazas, az értelmezd, a nyelvmiiveld és
a rokon értelm szavak szdtarainak forgatasa nagy segitség a
valasztékosabb fogalmazasban.

A szinesebb, ,,szépirodalmi” jellegli fogalmazassal 6vatosan
banjunk: a szakirdsban a fennkolt szévegezésnek kevéssé van
helye, éppen a szakirasi hagyomdnyok miatt; ennek eltdlzasa
megint csak a hitelesség rovasara mehet. Ennek ellenére, egy
vagy két talalo irodalmi hasonlat a tényszeri szakirds széve-
gezését is fordulatossa teheti.

A magyar orvosi szakiras sarkalatos pontja az idegen szavak

hasznalata. Sokan vélik helyénvalonak az idegen kifejezések,
kivalt a gorog-latin orvosi nevezéktanok hasznalatat, s6t
hangsulyozzak is, hogy hagyomanyosak. Masok a magyar
szavak haszndlata mellett tornek pélcat. Barhogy is véleked-
junk, az alapelvben mindenki egyetért: egyik sem zavarhatja
a megértést. A lényeges szempont ebben is annak mérlegelé-
se, hogy milyen kozlési céllal hozzuk létre a szoveget.

Az idegen szakszavak alkalmazasanak el6nyei, hatranyai

Elényok Az idegen szakkifejezések pontosan és nemzetko-
zileg egységesitve fejezik ki az altaluk megtestesitett szakfo-
galmat; ez a legnagyobb elényiik. Sokat koziilikk gyorsabban
megértiink, mint a magyar megfeleliket: részben hagyo-
many szerint — ilyenek a gorog-latin szakszavaink -, mas-
részt mert elterjedtek az angol és a hazai szakirodalomban
is, megszoktuk a hasznalatukat. Az effélék a régen meggyo-
keresedett gorog-latin szakszavak és a mostandban alkotott
4j fogalmak, felismert j molekulak és més nevek angol
szakkifejezései.

Hatrdnyok Az idegen koz- és szakszavak sziikségtelen hasz-
nélatanak tobb drnyoldala van. Sziikségtelen a hasznélatuk
akkor, amikor az idegen szét/fogalmat magyar szakszéval
is tokéletesen kifejezhetjitk. A leglényegesebb hatranyok a
kovetkezok:

o A sziikségtelen idegen szavakkal kevert iras nehezebben
érthetd, mit tobb, félreérthetd, és nehezebben megjegyez-
hetd is: az Gj idegen szavakat ugyanis nehezebb megjegyez-
ni, mint a magyarokat.

« Magdban hordozza a hibas fogalmazas veszélyét: minden-
napi jelenség a helyteleniil hasznalt idegen sz6. Az idegen
szot nem elég érteni, tudni kell, hogy tényszertien mit
jelent. Igazabol a fogalmat kell megérteni, amelyet sokszor
egy idegen kifejezés elhomalyosit. Ez az idegen kifejezés
lehet kozhasznalaty, de szakszo is, amelyrél csak akkor
deriil ki, hogy nem pontosan koériilhatarolt, vagy nem is
tudjuk, hogy ténylegesen mit jelent, amikor magyarra
akarjuk forditani, magyarul akarjuk mondani.

Sziirkitheti a magyar nyelv sokszintiségét: az idegen sza-

vak koziil, nem is egyet, sokféle jelentésben hasznalunk,



példaul informdcié/informdl, kommunikdl. Ezek helyett
megannyi magyar szoval lehet szinesiteni irasunkat.

Példa: Igy kommunikdltdk a hallgatésagnak (tajékoztatték a hall-
gatosagot). Hogyan tudjuk kommunikdlni a vdsdrlok felé
(meggydzni a vasarlokat). Reggel taldlkozunk, és megkom-
munikdljuk (megbeszéljiik). Segiti a sejt-sejt kommunikdci-
ot (eldsegiti a sejtek kozotti érintkezést) stb.

o Az idegen szavak a tudomdnyos kozleményekben haj-
lamositanak az ,angolos” fogalmazasra, az ,angomagy”
mondatok sokasagdra, kiilondsen forditasok esetében
(B&sze 2011: 88).

Végeredményben a magyar szakszavakkal, szakfogalmakkal
is kifejezhetd, azaz a sziikségteleniil hasznalt idegen szaksza-
vaknak az orvosi-bioldgiai szovegekben, beleértve a tudo-
manyos kozleményeket is, tobb a hatranyos, mint az elényds
oldala. Az idegen szavak kiirtdsa mégis talzott torekvés: van
helytik pontositasra, egységesitésre, példaul zardjelben meg-
adva a magyar szakszot kovetGen.

A magyar irasmdd szamos el8nye kotelességiinké teszi, hogy
a bioldgiai-orvosi szakszovegeket magyarul irjuk. A ma-
gyarul irt tudomanyos munkdk (kozlemények, szak- vagy
tankonyvek) semmivel sem érnek kevesebbet az idegen
szavakkal telettizdelteknél, ugyanakkor tetszetésebbek és
konnyebben is érthetSk.

Az 6z6nl16 angol orvosi-bioldgiai szakszavak, szakkifejezések
magyaritasa szakmank mai nyelvdjitasa, ez kozos feladatunk,
hiszen magyar orvostudomany csak és kizarolag magyar or-
vosi nyelven lehetséges.

FORDITAS MAGYARRA Idegen szakszovegek, igy az ide-
gen nyelv{i orvosi-bioldgiai szakirdsok, tudomanyos koz-
lemények atiiltetése magyarra kettds jartassagot igényel:
a forrasnyelv altalanos és szaknyelvi ismeretét, valamint
orvosi-bioldgiai szakképzettséget. Mindennapi tapasztalat: a
nyelvész fordito, még ha szakképzett is, tokéletesen leforditja
az idegen, manapsag altalaban az angol szakszoveget, csak
az éppen nem vagy nehezen érthetd lesz. Tudomanyos koz-
lemények forditasanal ezt tetézi, hogy — legalabbis az esetek
tobbségében - az 4tiltetett szoveg tavol all a magyar nyelvii
tudomdnyos kozleményiras kovetelményeit6l.

Nehéz atirni az idegen orvosi, bioldgiai szakszoveget ma-
gyarul. Nem az idegen szakszot, az idegen mondatot kell
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megérteni, hanem a targyalt fogalomra, gondolatkorre vo-
natkozé mondatok egyiittes jelentését, vagyis a kozlemény
egészét, mindazt, amit a szerzok kifejtenek. Nem az egyes
mondatokat kell leforditani, a mondand¢ jelentését kell
magyarul megfogalmazni az eredeti széveg irdsmodjatol,
mondataitdl teljesen fiiggetleniil, legfeljebb a bekezdések
megtartasaval. A mondatrél mondatra forditds nem célra-
vezetd. Ertsitk meg, amit a szerzék frnak, majd irjuk meg a
kozleményt magyarul, mintha magyar nyelvii kozleményt
irnank, és nem forditanank. Véltoztassuk meg a forrasnyelv
gondolatvilagat a magyar nyelv gondolkodasmddja szerint,
ugyanakkor szigoruan tgyeljink arra, hogy kovessiik a
kozlemény gondolatmenetét, és torekedjiink arra, hogy csak
a szerz6k mondanivaléjat adjuk vissza, a magunkébol sem-
mit ne tegyiink hozza. Végeredményben a magyar valtozat
szovegformajat, legfeljebb csak a tagolodasat illetGen fog
hasonlitani az eredetire.

A magyarra forditas nyelvészet is: szotdrazds a megfeleld
magyar sz6 megtalaldsara, és megfelel6 mondatszerkesztés a
nyelvidegen gondolkoddsméd magyarra formalasdra, az ide-
genszer(iség teljes kikiiszobolésére. Mindez gyotrelmes, de
megéri a faradtsdgot, és bepillanthatunk a magyar szdkincs
gazdagsdgaba is.

A forditasok célja a szerzék gondolatainak visszaaddsa ma-
gyarul. Legpontosabban ezt az eredeti nyelven irt munka
leforditasaval érhetjiik el. Valamely mas nyelvre forditott
szakszoveg atiiltetése magyar nyelvire dhatatlanul rejt ma-
gaban az elsé forditasbdl adodo hibalehetdségeket is. Ezért
mindenkor, az eredeti szovegek forditasara torekedjiik.
Ha nem megoldhatd, példaul koreai szakszoveget vajmi
kevesen tudnak magyarra forditani, sziikségszertien a fordi-
tasok - leginkabb az angol - atiiltetésére kényszeriiliink.

KOSZONETNYILVANITAS Haldsan koszoném Dr. Oldh
Imre egyetemi tandr urnak a szovettani szaktanacsait. Lacz-
ko Krisztina docensasszonynak nyelvészeti utmutatdsaért
vagyok halas; ezek nélkiil nem késziilhetett volna el ez az
osszeallitas.
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