TANULMANYOK

Gadl Csaba

A magyar orvosi nyelv jelene'

Ami volt, az nincs mdr: ami jo volt, elmult;
Mas penndval irnak...
(Arany Janos: Toldi)

A fenti cim alatti akadémiai eldaddsomban nagyrészt a Ma-
gyar Orvosi Nyelv el6z6 szamaban (2012: 56—58) megjelent
gondolataimat fejtettem ki, ezért az alabbiakban a rendez-
vényen id6 sziike miatt kimaradt és az ismétlések elkeriilése
végett is csak a témahoz fiz6d6 tovabbi elképzeléseimet
ismertetem.

NEHEZEN MAGYARAZHATO ELLENTETEK Egyik tarsun-
kat j6 sebésznek mondjak, szereti is a szakmajat, mégis ha
irni kell, reményteleniil rosszul fogalmaz. Kézirata ismét-
lésekbe bocsatkozik, nincs kovetkezetesen felépitve, gon-
dolatai sszefolynak, a helyesirasrdl ne is szoljunk, holott
a sebésznek pontosan, ésszertien gondolkodva, jozan eszét
hasznalva, gyakorlatiasan kell dolgoznia. Az 6 kézirata min-
dent titkkroz, csak ezeket a rank jellemzének és sziikségesnek
vélt vonasokat nem. Hogyan lehet egy személyben két 1ény?
A kedvezd jegyekkel ellatott kézmiives és az ennek teljesen
ellentmond¢ szellemi termék, a kézirat. Hogyan lehet kétfé-
leképpen dolgozni, viselkedni, gondolkodni?

Szerkeszt6i tevékenységem sordn szamtalan jelét lattam
az anyanyelvi miiveltség fogyatékossdgainak: tdémondatok
halmozasa, sziik szokincs és ebbdl eredé szdismétlések, le-
egyszerusitett nyelvtan hasznalata, ez alapvetd ismeretbeli
hidnyossagokra utal. Az egyetemi jegyzetek, s6t tankonyvek
rossz magyarsaggal megirt oldalai is minden bizonnyal hoz-
zdjarulnak a (szak)nyelvi kultdra hanyatlasdhoz. Egyszoval
mindennapi jelenség az igénytelenségbdl fakado ,,szaknyelvi
tragarsag” (Rak Kalman).

A nyelv tiikorképe a tarsadalomnak, az egyén széhasznélata

pedig jellemzi az illetét. Szomortan érzékelem leromlott
nyelvezetiink mindennapjait. A kozszerepl6k, politikusok

1. Az el6adas szerkesztett és kiegészitett valtozata.

fellengz6s, silany és fontoskod¢ stilusa megfertdzte a tudo-
manyos vilag nyelvezetét is. A mintat mutatni hivatott mé-
diumokban ugyanezt a ziillést észlelem. Ha az atlagember
mindig ugyanazt a hibas szdt, kifejezést hallja, abbdl indul ki,
hogy ez igy helyes, és a kor bezarult. Lehet, hogy mindezt a
legtobb szakember nem veszi észre, vagy csak kis hanyaduk?
Szivesen hivatkozom Ferdindndy Gyorgy kiilfoldre szakadt
iré hazankfiara, aki szerint ,,Aki benniik él, nem latja a dol-
gokat”. Talan ezért (is) vagyok kritikusabb a hazai atlagndl, és
nehezményezem a pusztitd nyelvromlast.

ORVOS ES MUVELTSEG A mai szerkesztd, szakmai-nyelvi
ellendr vagy birdld a kozlemények szinvonaldn, jobban
mondva azok hidnyossagain veszi észre az altalanos mivelt-
ség hanyatlasat. Mentségiil szolgalna, hogy a hivatdsanak
€16, nagy tuddsa orvos éppen a szakmai elmélyiiltségénél
fogva, sokszor id6 hidnyaban (és ettdl fiiggetlen érdekte-
lensége kovetkeztében?) nem képes magat miivelni, vagy
egyszerlien nem is érzi annak sziikségét. De akkor a kordbbi
korok nagynevii, kulturalt orvosainak ez miért sikerilt?
Az ellentmondast az okozza, hogy a szakmai elismeréséhez
kozolnie kell, a kozléshez pedig - legalabbis bizonyos szin-
tdl — nyelvi és altalanos miiveltséggel kell(ene) rendelkeznie.
Az utébbiak hidnydban nyilvan nagyban ludas az oktatasi
rendszer egyre szerényebb teljesitménye és a humdn tar-
gyak hattérbe szorulasa.

A szaknyelv megrontoja els6dlegesen nem az irott, hanem
a beszélt nyelv. E16bbi csak tiikre lehet az utébbinak. Orvosi
nyelviink tisztasagat ezért el6szor a koznapi szakmai beszéd-
ben kell meghonositanunk és védelmezniink. Nyilvanvald,
hogy a mindennapi élet orvosi nyelve, a leletek sajatos zsar-
gonja, a zarodjelentések stilusa és az el6addsok szovegezése is
ohatatlanul atkertiil az irodalomba.

Az orvostanhallgaténak az irasbeli érettségi volt az olyan
utolso6 kihivas, megmérettetés, amelyben a szdkincsnek,
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a beszédmddnak még jelent6sége volt. Ezutan mar senki sem
koveteli t6lik gondolataik 9sszefiiggésének, tisztasaganak
igényes irasbeli vagy szdbeli kifejtését. Tudasukat tobbnyire
kérdésvalaszos (multiple choice) vizsgan ellenérzik, a szébeli
vizsgakon adatokon és néhdny szerény, sszefiiggd mon-
daton kivill nem kivannak télitk egyebet. Els6 izben 6t-hét
évvel az érettségi utan kényszeriil a medikus vagy az éppen
kész orvos ismét arra, hogy ismereteit rendezetten irasba
foglalja, mégpedig a doktori cim elnyeréséhez sziikséges
diplomamunka 6sszeéllitdsakor — mér aki erre vallalkozik.
Sokak szamara ez a feladat kiilonlegesen megerdltetének és
nehéznek bizonyul.

Az orvostanhallgatokra nézve driasi nehézség a mai képzés
rendszere, amely részletekre tagolodo, az egészbdl kivett
tuddst kozvetit, és mindehhez irdsbeli vizsgat igényel. Ilyen
moddon a leendd orvosok elszoknak a szabatos beszédtdl,
nem tudjak tudasukat vilagosan el6adni. (A magyar or-
szaggyllés hazszabalyai 1900-ig nem engedték meg, hogy a
beszédeket felolvassdk, a képvisel6knek rogtonozniiik kellett.
Ugyan milyen hebegéseket, makogésokat hallandnk ma, ha
ez a szabaly még érvényben lenne?) Miféle értelmiségi az, aki
nem képes erre? Egyébként a németek 2012-t8l visszatértek
az egyetemet lezard vizsga (Approbation) szébeli letételére.

MEG NEHANY SZO AZ ANGOL NYELVROL Amint jeleztem,
ezt a kérdést bévebben targyaltam a folydirat legutdbbi sza-
maban, itt csak kiegészité gondolatokat ismertetek. A francia
ir6, Stendhal mar a XIX. szazad els6 harmadaban szova tette
egyik irasa jelmondatdban: ,,Angolosodunk” Mintha csak
korunkrol irt volna. Korabban a latin szavak és kifejezések
uraltak az orvosi irodalmat, amelyben a német nyelv mé-
sodlagos szerepet kapott. Ezzel szemben ma egyre inkabb az
angol nyomul el6térbe, sajnos tébbnyire a magyar rovésara,
holott nagy résziik kevés faradsaggal atiiltethet lenne.

Konyvszerkeszt6i munkassagom folyamdan sokszor talal-
koztam értetlenséggel, amikor kértem a szerzdket, hogy
haszndljanak magyar kifejezéseket. E mogott nyilvan nem
egyszer szellemi tohonyasag all, hiszen nem mindig kénny(
megfelel6 és taldlo magyar forditast taldlni. Nagy ur azon-
ban a megszokds is. Nem méltanyolhaté az a vélasz, hogy
amiota a fogalmat az angol eredetibdl atvettiik, ,mindig igy
mondtuk”. Itt vetddik fel az adott szakteriilet hazai vezet6i-
nek a felel6ssége. Az 6 kotelességiik lett volna idében arrdl
gondoskodni, hogy ezek a kezdetben tujszerti kifejezések
helyesen, vagyis magyarul honosodjanak meg. A szolgai
atvétel a legegyszeriibb megoldds. Végiil olyan indoklast is
a fejemhez vagtak, hogy azért tartsuk meg az angol kifeje-
zést, mert a nemzetkozi kongresszusokon is igy hasznaljak
ezeket, és a fiatalok akkor konnyebben megértik, hogy
mir6l van szo. Nos, aki idegen nyelvii el6addst Gsszefiiggé-
seiben megért, és vitaszinten ismeri a nyelvet, annak nem
kell magyar szakszovegben az eredeti angol kifejezésekhez
ragaszkodnia, hiszen a nélkil is boldogul - ha meg nem,
ugyis mindegy!
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Ide kivankozik az angol szavak helytelen kiejtése, amely
feliiletes tudasbdl szarmazik. [K end H] hangzik el gyakran
(Ke+H), holott ha ,,and’, akkor [ker end ertf]. Minap hallom
egy szinkronizalt amerikai filmben, hogy az anthraxot
elékeléen [entrex]-nek ejtik, bar hazai szaknyelviinkben
a latinos anthrax hasznalatos. Szivesen szdjukra veszik a
felzarkdzas jegyében a performance-nak irt angol szét, jol
megnyomva az elsé szdtagos magyaros hangsulyt (az el6-
adas, a szinjaték kiejtése helyesen: [pa*fo:mans]). A Douglas
helyes hangzasa [daglesz], de legtobben mégis kovetke-
zetesen [duglasz]-nak mondjak. A shunt sz6t sem [sont]-
nek ejti az angol, hanem [sant]-nak. Ugyan miért nem
lehet elsajatitani a helyes kiejtést? A PhD helyes kiejtése
magyar szovegkornyezetben [pé-hd-dé], mint ahogyan
MR-vizsgalatrol (,em-er”) beszéliink, hiszen a WHO-t sem
angolul mondjuk.

A normdl, minimal, distal, proximal stb. formdk a német és
az angol szaknyelvbdl keriiltek hozzank, holott ezek a latin
eredetl szavak nalunk igy honosodtak meg: normdlis, mi-
nimdlis, distalis, proximalis. Ezért helytelen példaul minimal
invaziv sebészetrdl beszélni, vagy azt irni, hogy a toréstél
distal 1év6 képletek.

GYAKORI STILISZTIKAI HIBAK Az orvostudomany ko-
rabbi nagyjai csaknem kivétel nélkiil gordiilékenyen és
olvasmanyosan fogalmaztak, feliidiilés és szellemi kaland
munkaikat olvasni. A sebészet nagy klasszikusa, Billroth
(1829-1894) a maga kordban kimagasléan mtvelt fér-
fia, aki rendszeresen olvas, kivalo zongorista (Brahms
baratja, egyiitt zenéltek) és kulturalt tarsalgd. Szamara a
tudomdny és miivészet forrdsa azonos, ez nyilatkozik meg
kozleményeiben is. A kozelmult magyar vagy magyar szar-
mazasu orvosai kozil ilyen kimtivelt emberfé volt tobbek
kozott Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986), Selye Janos
(1907-1982) és Magyar Imre (1910-1984). A legtobb fel-
s6foku végzettségli diplomds ma mar nemigen érdeklédik
a szaktertletén kiviil esé dolgok irant. Az eredményt lat-
juk a kozlemények nyelvi szinvonalan.

TUDALEKOS STILUS

o meg kell jegyezni (meg kivinom jegyezni) — ne jegyezze
meg, térjen azonnal a targyra

o szeretném hozzdfiizni — felesleges

o szogezziik le - irjuk azonnal, de ,,sz6gezés” nélkiil

o szofecsérlés (pleonazmus, tautologia), vagyis azonos vagy
hasonlé jelentést szavak indokolatlan ismétlése: pon-
tos analizis (6nmagaban pontos elemzést jelent), egy-
értelmijen bizonyitott (valamit nem lehet kétértelmden
bizonyitani), preventiv prophylaxis (megel6z6 megel6zés?),
kemoterdpids kezelés (a terapia mar 6nmagaban kezelést
jelent; egyszerubb: kemoterdpia), toxikus mérgek, fekete
szurokszéklet, stentprotézis (a stent is protézis)

o hét beteg esetében — egyszerten: hét betegen (vagy beteg-
ben); egyébként is nem az ,esetben’, hanem a betegben
talaltdk azt, amit leirtak



SULETLEN VAGY HANYAG KIFEJEZESEK

o kellemetlen csillapithatatlan vérzés — van kellemes csillapit-
hatatlan vérzés?

o tikéletes megoldds - ilyen az orvostudomanyban nincs; jo,
megbizhaté megoldas azonban igen

o szisztémds bacteriaemia — van lokalizalt is?

o anatémai vérzés — az anatomia nem vérzik; de van sebészi
és hemosztazeoldgiai eredetli vérzés

o elérement miitét — a (labon?) elérement mitét fogalmat
nem lehet magyarazni, nyelvileg értelmetlen

« a pancreatitises peritonitisek dtmosdsa — a peritonitist nem
lehet 4tmosni

o tumorral rendelkezd beteg — bar szabadon rendelkezhetne a
tumoraval (akkor mar rég megszabadult volna téle!)

o optimadlis eljards — a jelz6 mar szuperlativuszt jelent, ezt
mar nem lehet fokozni, mégis talalkozhatunk ilyen valto-
zattal: legoptimdlisabb

DIVATJELENSEGEK A kordbban harminc percbél all6 fél-
oranak hirtelen ,magassaga” lett, manapsag senki sem megy
ki a szobabol, hanem ,tavozik” Az okos emberek kordbban
rajottek a dolgokra, mostandban azonban ,intuitiv kovetkez-
tetésekre” jutnak. Ma mar nem fejeznek be valamit, hanem
»hyugvopontra juttatjdk” a dolgot, és nem Osszpontositanak
vagy koncentrdlnak, hanem ,,fékuszalnak”. Divatos széhasz-
nalat a ,,perakut” is. Eliizletiesedett gondolkoddsu és nyelve-
zetli vildgunk Gjmodi jelentéseket igyekszik meghonositani,
de az értelem- és jelentésatvitelnek is van hatdra. Alljon erre
alabb egy 6nkényesen Osszedllitott szoveg: ,,Ez a betegség
masrol szol. Jelenleg ugyanis abban gondolkodunk, hogy ez
oroklott jellegt elvaltozas. Ezt az elképzelést persze ma még
nehéz eladni, de ha ennek mentén dolgozunk, elérhetjik
célunkat. Abban utazunk, hogy szemléletvéltozas torténjen”

NYELVI MUVELETLENSEGBOL (TUDATLANSAGBOL) SZAR-
MAZO HIBAK Itt elsdsorban nyelvtani szabdlyok megsérté-
sérél van sz6, amelyek kell felkésziiltség és az irodalmi nyelv
apolasa esetén aligha fordulndnak el6:

o egyenlGre egyelore helyett, ugyanis nem az egyenléségrol
van sz6

o vonatkozé személyes névmdsok helytelen hasznélata; a
kozéleti személyek utan az orvosokra is atragadt ez a rend-
kivil kirivo hiba: targyak, fogalmak, intézmények el6tt
nyomasztd gyakorisaggal fordul elé a vonatkozé értelmi
személyes névmas: a korhaz, aki...; azok az osztalyok,
akik...; olyan tarsasag, aki...

o a hatdrozatlan nével§ sziikségtelen haszndlata a németbdl
és angolbdl atvett magyartalan forditdsra vezethetd vissza:
az egy sz0 a kovetkez6 példakban nyugodtan elhagyhatd,
illetve hatarozott nével6vel helyettesithet6:

» A decollement sériilés egy (elhagyhato) ritka sériilés...
» Amennyiben egy (a) torés nem gyogyul...

» Példaul egy (az) egyelektrodas késziilék...

» A maj egy (elhagyhato) ritka betegsége...

» Rosuvastatin — egy (az) erés hatasu statin...

TANULMANYOK

FOGALOMZAVAROK Konfuciuszt (Kr. e. 551-479) meg-
kérdezték, mi lenne az elsd teenddje, ha dtvenné a kormany-
zast. ,A szavak helyes hasznalata — volt a valasz. - A bolcs
mell6zi azt, amit nem ért. Ha a szavak hasznalata nem helyes,
a fogalmak értelme zavaros; ha a fogalmak értelme zavaros,
nem lehet szabatosan cselekedni; ha nem lehet szabatosan
cselekedni, az erkolcs és a miivészet nem virdgzik; ha az
erkolces és a miivészet nem virdgzik, a biintetés értelmetlen;
ha a biintetésnek nincs értelme, a nép nem tudja, hova lépjen
és mit tegyen. A bolcs els6 dolga, hogy a fogalmait szavakka,
s a szavakat tettekké tegye. Nem tiri, hogy szavaiban ren-
detlenség legyen” (Hamvas Béla forditasa). A kozérthetd, jo
stilushoz tehat hozzatartozik a fogalmak talalé és szabatos
tisztdzdsa. Mondandodnkat fejezziik ki egyértelmiien, szik-
szavian és pontosan. Gyakran hasznalunk féligazsagokat,
vagy vesziink at mashonnan tévesen, hanyaveti modon fo-
galmakat. Ez utdbbi oka tudatlansag, rossz forditas, a masutt
bevezetett fogalmak funkcidinak mélyrehato ismerethianya.

EGYNAPOS SEBESZET Mind a minisztériumi rendeletek-
ben, mind a Sebész Szakmai Kollégium idevonatkozo irasai-
ban ugy szdl a meghatarozas, hogy ,,kevesebb, mint 24 6rai”
ott-tartozkodas jelenti ezt az ellatasi format, amely idegen az
eurdpai szabdlyozastol. Az ambuldns sebészet 3. nemzetkozi
kongresszusan 1999-ben Velencében elfogadott meghataro-
zas szerint ambulans beavatkozdasrdl beszéliink, ha a beteg a
miitét eldtti és utdni éjszakdt otthon tolti.

AKTIV ES KRONIKUS AGY Ilyen megkiilonboztetés értel-
metlen, hiszen az agy passziv targy. A honorariumok meg-
allapitasandl nem az 4gy, hanem a betegség szamit, hiszen a
beteget gydgyitjuk, és nem az agyakat. Tovabbi szakmaiat-
lansagnak vélem, hogy eufemisztikus médon a rehabilitdcio
sz6t sokszor mint elfekvd intézeti fogalmat hasznaljak.

KONZILIUM Altaldban kiilénbséget kell tenniink az idében
rendszerint egymast kovetd, egy-egy szakma képvisel6je
altal végzett szakvizsgdlat és tobb szakma képviselGje altal
egy iddben folytatott tandcskozds vagy konzilium kozott.
Az utdbbi id6kben sajnos Osszekeverik a két fogalmat. Szak-
vizsgélatot kérnek, de konziliumot mondanak vagy irnak.
Az Orvosi lexikon (Akadémiai Kiadd, 1967) meghatarozasa
egyértelmien fogalmaz. Consilium medicum: ,orvosi ta-
nacskozas, killonb6z6 szakagu (specialista) orvosok egyiittes
tanacskozasa valamely beteg betegségének felismerésére és
gyogyitasara”. Jo lenne ragaszkodni a fogalmak eredeti értel-
méhez, hogy ismét egy nyelven beszéljiink.

MINOSEGBIZTOSITAS A mindennapokban egyre olvassuk:
katasztrofavédelem: ugyan miért kell védeni a katasztrofat?
A gyerekvédelem sz6 hallatdn egyértelmi, hogy a gyereket
védem valamit6l. De hogy a katasztrofat miért kell védeni,
az nehezen érthetd. A quality assurance kifejezést a magyar-
ban mindségbiztositdsnak forditottdk a szavatolast jelentd
assurance és a biztositast jelentd insurance hasonlosagatol
félrevezettetve. A mindségbiztositds hasonlit a balesetbiz-
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tositashoz, ahol a baleset és annak kovetkezményei ellen
biztositanak. Csak remélhetd, hogy a mindségbiztositds nem
a mindség ellen biztosit; valdjaban mindségszavatoldsrol
van sz6. A német nyelvben is Qualitdtssicherungrol és nem
Qualititsversicherungrdl beszélnek.

RESUSCITATION A vitdlis funkcidk fenntartasara az anglo-
amerikai irodalomban szivesen alkalmazott fogalom. Bar
utanzé maddon, elékelGséget és jol tajékozottsagot mimelve
egyesek nalunk is szivesen alkalmazzak ezt a kifejezést, még-
is Magyarorszagon a fogalom kizarolag az wijraélesztést jeloli.

EVIDENCIA Hasonlé mddon a bizonyitékokon alapuld or-
voslassal kapcsolatban néhdnyan szolgaian atveszik ezt a
kifejezést (evidence based medicine), amelynek jelentése a ma-
gyarban (és a németben) nem azonos az angollal, ahol ez
bizonyitékot jelent. Nyelviinkben azonban ami ,evidens’, az
nyilvanval6, magatol értet6dd, vagyis nem szorul bizonyitasra.

PERIOPERATIV Manapsag gyakran olvasni perioperativ
kérdésekrdl. Igy példaul a perioperativ mortalitds és morbi-
ditds kifejezéssel sokszor a miitét kovetkezményeire akar a
szerz$ utalni, holott a peri- el6tag a beavatkozas el6tti, alatti
és utdni allapotot foglalja magéaba. Ezért helytelen példaul az
anastomosiselégtelenség sz6vddményével kapcsolatban ezt
a jelz6t hasznalni, mint ahogyan valamely mitéttel kapcso-
latban csak posztoperativ morbiditasrdl és halalozasrol lehet
sz6: mindezt nehéz lenne preoperativan elképzelni. Vagyis a
pontos, koriilhatarolt fogalombdl joval szélesebbet alkotunk,
és ez pongyolava teszi megallapitasainkat.

REZIDENSEK Sévéarogva bevezetiink olyan 4j fogalmakat,
amelyeket szeretnénk urizalva az el6ttiink jaré orszdgokrdl
lemasolni, és azt hissziik, ha Gj nevet adunk, akkor mar meg
is valosult a rendszer, az a funkcid, amelyet az a mintaként
szolgalo helyen betolt. Jo példa erre az un. rezidensképzés
bevezetése. Elhitetjiik magunkkal, hogy mi valéban meg-
valdsitottuk a ma sokak altal idedlisnak tartott, USA-beli
szakorvosképzést csupdn azzal, hogy a gyereknek masik
nevet adtunk. Az Egyesiilt Allamokban a szakorvosi kép-
zés (residency) keretein beliil a fiatal orvos ,,resident”-ként
a korhaz teriiletén lakik, erre utal a sz¢ latin gyokere is
(resedeo, resido): az orvos barmikor rendelkezésre 4all, hi-
szen ott ,rezideal” A hazai programban errdl sz6 sincs,
mint ahogyan arrdl a szigoruan felépitett kovetelmény-
rendszerr6l sem, amelyet az ottani (valdban) rezidensektl
elvarnak. Helyesebb lenne ket orvosgyakornoknak vagy
egyszerlien gyakornoknak nevezni, vagy mint régen, asz-
szisztens orvosnak, de leginkdbb szakorvosjeloltnek. Ezek a
fogalmak inkéabb jel6lik igazi ténykedésiik Iényegét, és adjak
vissza a valds helyzetet.

NEHANY EGYEB PELDA

o Mammolégia (Magyar Onkolégusok Tdrsasdga Mammolo-
giai Szekcioja). Ez a fogalom a nemzetkozi szakirodalom-
ban nem létezik, helyette a senologia elnevezést hasznaljak,
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amely a francia le sein = mell, kebel sz6bdl szarmazik (a
szakag egyik folydiratdnak cime: Zeitschrift fiir Senologie).
Német nyelvteriileten terjedében van a viscerosynthesis
(Viszerosynthese) ugyannyira, hogy mar tudomanyos tar-
sasagot is alapitottak az elnevezés haszndlataval. A kiilonos
megjelolés nem mas, mint az anastomosisok (a belek, tehat
nem a zsigerek!) sebészetével foglalkozé iranyzat. Nalunk
ugyan még nem honosodott meg, ezért megel6z6 szandék-
kal irtam le.
o ,A patolégia nem mutatott elvaltozast” A patoldgia vagy
példaul a hisztoldgia tudomanyag, ez a széhasznalat az
el6bbi szovegkornyezetben hamis. Helyesen: a patologiai
vizsgalat nem mutatott (kéros) elvaltozast. Masik minta-
példa a perianalis patolégia kifejezés; a kortan tudomdnya
semmiképpen sem lehet perianalis.
Tracheostomia ellatasa — a tracheostomia maga a folyamat,
ezt ellatni nehéz; a szerzd viszont a tracheostoma (a nyilas,
szdjadék!) ellatasara, gondozasara gondolt.
Biopsidt vesz, biopsiat kiild szévettani vizsgalatra; a miive-
leti megjelolés helyett (a ,,biopsia” maga a folyamat) helye-
sen bioptatum vagy szovetminta a hasznalandé forma.
o A -tomia alatt bemetszés, vagas értendd; a herniotomia
megjelolés még azokbol az id6kbél szarmazik, amikor
a kizardédott sérvet a tomlé nyakanak (herniotommal
torténd) atvagasaval oldottak meg a sérvmetszék. Vagyis
herniotomidt mér egy évszdzada nem végziink.
o Az alternativa mindig két lehetdség kozotti valasztast
jelent. Helytelen ezért alternativdkrol, tobb alternativarol
vagy példdul harom alternativardl irni.
Sebészeti ultrahang - nincs belgydgyaszati, uroldgiai, meg
sebészeti ultrahang. De van sebészeti ultrahang-diagnosz-
tika vagy -vizsgalat.

ELSZOMORITO KORULMENY A Szinapszis cimi egye-
temi hallgatdi Gjsdg szdmara odaajandékoztam néhany
konyvemet kisorsoldsra. A pélydzaton azok vehettek részt,
akik a legjobb valaszokat adtak a lenti tablazatban szerepld
kérdésekre. A ,,megfejtéseket” olvasva dobbentem rd, mi-
lyen magyar kifejezésbeli hidnyossagoktol szenvednek a
mai orvostanhallgatok. Mennyire nem tanitjak meg ket
a gondolkoddsra, és milyen dr tatong a fejikben, hogy
ezeket a viszonylag egyszert kérdéseket is ilyen hidnyos
modon oldjak meg. Errdl persze nem &6k tehetnek, ha-
nem az oktatoik. Latszik, hogy példaul a down-stagingnél
fogalmuk sincs arrdl, hogy itt onkoldgiai kérdésrél vagy
hogy a stagingnél stadiummeghatdrozasrdl lenne sz6.
A gastroscopidt a gyomortiikrozés helyett harom szdval
fejezik ki. Az algoritmusra is van egy nagyszer( szé: folya-
matabra, de semmiképpen sem szamolasi eljaras. Ugyanigy
eleve rossz indoklasi alap a harmadik kérdéscsoportban,
hogy keveredik a latin és a magyar. Nem ez a baj, hanem az,
ami a tdblazat megfejtési oszlopaban is szerepel. Szomoru
vagyok. Ezek a sajnalatra méltd, szebb anyanyelvi szak-
nyelvre érdemesiilt medikusok - ugy tlinik — az eléaddso-
kon egyszer sem hallottdk a kérdéses szavakat tisztességes
magyarsaggal. (1. tablazat)



1. tablazat (a helyes valaszt alahtiztam)

TANULMANYOK

Hogyan mondjuk magyarul?

Kérdéses szo Valasz Helyes valasz
staging allitas
down-staging leépités alulosztélyozas

stadiummeghatdrozas, -beosztas

akut eredetti agykdrosodas, széliités, gutaiités

tumormarker daganatjelzd daganatjelz6, tumorjelzé
stroke akut agyi érkatasztrofa

pacemaker szivritmus-szabalyozd (sziv)ritmuskeltd, szivritmus-szabalyozé
stent gyogyszerkibocsatd sin, tagitd betét (protézis)
gastroscopia felsé tapcsatornai tiikrozés gyomortiikrozés

homepage elektronikus oldal honlap

Kozleményekben eléfordul6 angol (eredetit) szavak magyarul

impact factor (IF) hatastényez6, impaktfaktor hatdsmutatd

prospectiv elére tekintd eredményt kovetd, el6retekintd
abstract osszefoglald osszefoglalds, osszefoglalo
algoritmus szamolasi eljaras folyamatabra

checklist Osszetevok listdja ellendrz6 jegyzék

evidence based medicina  bizonyitékokon alapuld orvoslds
kovetd, kovetendd

feleletvélasztd(s)

follow up

multiple choice

Miért nem helyesek az aldbbi kifejezések?
distalis labszar keveredik a latin és magyar
cranialis mdj keveredik a latin és magyar

partialis gastrectomia a parcidlis mar dtment a koztudatba

molekulastly molekulatémeg

bizonyitékon alapuld orvoslas
nyomon kdvetés, nyomonkévetéses

kérdésvalaszos, feleletvilogatés (kérdések)

nincs két labszar, azaz (distalis és proximalis), de a labszarnak lehet distalis és proximalis része
van proximalis méj? (lisd az el6z6 magyarazatot)
-ectomia: teljes szerveltavolitds; ha eltavolitottuk a gyomrot, nem lehet még tovabbi részét eltavolitani!

molekulatomeg (az SI rendszerben a g a tomeg egysége)

MEGOLDAS? Legutdbb az egyik orvostars kifogdsomra
azt irta, hogy az angol szavak atvétele kényelmes és hasznos.
Az orvos értelmiségi, azaz gondolkodé 1ény, bar ma egyre
nagyobbak a kétségeim. Ugy ldtom nem annyira kényelem-
rél, mint inkdbb a gondolkoddsra valé lustasigrél van szo. Es
hogy jo-e a kényelmes atvétel? Nos, a fogalmat els6ként be-
vezet® rest orvosnak mindenképpen. De nem ez a megoldas.

Az 1950-es évektdl a kozépiskoldk adta miiveltségi szint foko-
zatosan visszaesett, de kiilonésen a rendszervaltoztatds utdn
és a kétszint(i érettségi bevezetésével: ha a legtobb fiatalt nem
kényszeritik, nem torekszik a tobbre, nem fog kiemelkedni.
Ehhez térsul még, hogy a didkok egyre ritkabban taldlkoz-
nak olyan tanarokkal, akik hatni tudnak rdjuk. A jelenlegi
fiatalok el6tt tizennyolc éves korukra bezarult az igényesebb
szellemi vilag, nem talalkoznak katarzist jelent6 miivek-
kel, nem érinti meg 6ket a miivészet egyetlen teriilete sem.
A csokkentett szintl érettségit minimadlis kovetelményekkel
a fiatalok 97%-a vette eddig igénybe (2011), azaz csaknem
mindegyikdjiik. Tulajdonképpen egyaltalan nem értem. Mi-
ért kellett nemhogy kétszintd, de a f6 tantargyak alél mente-
sitést biztosito érettségi bevezetése? Az igy felhigult tudasa
diaksag miatt is latjuk a szinvonalcsokkenést, holott az érett-
ségi korabban ,,rangot” jelentett — ezt kellene helyreallitani.

Szaknyelviink milyenségéért elsésorban mi vagyunk feleld-
sek: mindny4ajan, akik ezt beszélik, irjak, vagy az irasokat
ellendrzik. Szdmadasa - ha tetszik biinrészessége — van
természetesen minden orvosi lapnak, konyvkiadonak és
szerkesztének is. Ahhoz, hogy szaknyelviinkon jobbitsunk,
f6ként nekiink kell megvdltoznunk. Mindez azonban hosszu
folyamat része. Ahogyan a szakképzésben nyugaton ismert
az ,,oktasd az oktatét” jelszo (train the trainer, Lehren lehren),
bizony nem drtana nyelvi téren is bevezetni, hiszen példaval
kellene eldl jarni.

Végiil ugy gondolom, hogy — a francia példdhoz hason-
léan - mindenképpen sziikségszerti lenne, ha a Magyar
Tudoményos Akadémia nyelvi illetékesei kialakitanak a
szaknyelveket védd, szabalyozokat felallito, ellendrzési fel-
adatokkal ellatott részleget, amelyben a szakdgazatok kép-
visel6i is részt vennének. Mert a mindennapi szaksajtot
latva orvosi nyelviink teriiletén dridsi a ziirzavar. Hasonlot
lathatott Arany Janos is:

Torvény kell a nyelvnek, mert kiilonben elvész
Torvényét ki szabja, mint az a sok nyelvész. ..

(Grammatika versben)
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