MORZSAK

Nemes Csaba

A reanimacio torténeti szotara és nosologiaja

Az etimoldgia nemcsak a sz szarmazasat, mas nyelvbdl vald
kolcsonzését tisztazza, hanem utal a korkép (gorogiil: nosos)
vagy egy gyogymodd fogalmdanak jelentésbeli valtozasara
is. Ez ugyanigy vonatkozik az asphyxia vagy a tetszhaldl'
(extinctae animae, apparenter mortuus, animatio suspensa,
Scheintod, suspended animation), a tetszhalott (mortuus sive
defuncto similis) mint entité morbide (Charcot) megértésére,
amelynek tiinettana és diagnosztikai kritériumai az évszaza-
dok folyaman jelentdsen valtoztak. Mai értelmezés! szerint a
tetszhalott ,,olyan 6ntudatdt vesztett személy, akinek szivm-
kodése, 1égzése az észlelhetetlenségig vagy annyira csokkent,
hogy mar nem észlelhetd, és ezért az illeté halottnak latszik”?

Modern értelmezésben tetszhalalrél akkor beszéliink, ha
az alapvetd életjelenségek (mint a spontan légzés, keringés,
izomtonus) és a reflexek is hidnyozni latszanak, de a haldl biz-
tos jelei (1égzésbénulas, szivmegdllas, fénymerev, tag pupillak,
hullamerevség és -foltok) még hidnyoznak. (A harvardi kri-
tériumok!? és a szervatiiltetések elterjedése ota kiilonbséget
tesziink az agy izoldlt és a test egészének haldla, valamint a
visszafordithaté klinikai és a végleges bioldgiai halal kozott is;
ezeknek orvostorténeti vonatkozasa azonban vajmi csekély.)

Az életjelenségek, a halal és az Gjraélesztés szokincsét szinte
valamennyi eurdpai nyelv a gorogbél és a latin nyelvbél
kolesozte, a reanimdcié 6gorog szinoniméjat (1) ex§wnopnol,
ekzopiiresis) azonban egyik sem vette at. A magyar nyelv
régisége és rendkiviili szobdsége - egyediil a haldl és hal-
doklas megjelolésére 160 szavunk van!” -, ezt csak az orvosi
szaknyelvben tette sziikségessé.

Pépai Pariz latin-magyar szétara (1762)° a resuscito (‘felta-
masztani’) vagy az anima (‘léleK’; de ‘1élegzet, levegd, élet
és szél’ jelentést) szakkifejezéseit a latin nyelvbdl vezeti le.
Az éledés, élesztés; animatus; animare nala ‘elevenités’-t és
‘megélesztés’-t egyarant jelent, az éleszthetdség (animabilis)
azonban hianyzik: animatu caret (‘nintsen semmi érzékeny-
ség benne’). Rokon értelemben ismert volt a XVIII. szazadi
dedkos latinsagban a vivificatio és a reviviscemia is a felélesz-
tés jelolésére; ezek mai szohasznalatunkbdl kivesztek. Papai
Pariz® a tetszhaldl fogalmat még nem hasznalja, a resurrectiot
pedig csak a feltdmaddsra alkalmazza.
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A XVIII. szazad masodik felében hasznalatban volt a
revivificatio (reviving) megjelolés is, amellyel vagy a fémsok
vegyi szétbontdsat vagy az djraélesztést jel6lték (Blanchard
1788).13 A tetszhaldl vagy annak jelenlegi valtozata, a sokkot
vagy mérgezést kiséré mély komas allapot tiinetegytittesét mar
az Okor is ismerte, de az ujkorban a legfontosabb ismérvének
nem a spontan légzés (gorogil: o mvevpa, latinul: respiratio,
spiritus; Papai Pariznal: spiramen, spiraculum, anhelitus)® vagy
a légvétel (avamvon) megsziinését (gorogil: anvevot, latinul:
spiritus alcis suppressus) vagy az ezzel azonos jelentést lélek
(gorogul: euyn, latinul: anima) eltavozasat (animam exspirat),
hanem a pulzus hidnyét (gorogil: n aoguéia, a-sphyxia) tar-
totta. Nulla pulsa, nulla medicina; ez az elv egészen a XVIII.
szazadig érvényes volt. Ha az agonia (n aywvia) elkezd6dott,
a légzés ledllt (apnoe, animam agere), a betegbdl az éltetd
(animabilis) vér (purpurea anima) is eltavozott, és a halal (8
Yavarol) bedllt, gyogyitasra (curatio, sanatio) mar nem volt
mod; ilyenkor mér élesztéssel (animatio), mentési eszkozok
(auxilia repentina) alkalmazasaval tobbé nem probalkoztak.

Az ujraélesztéssel kapcsolatos szakkifejezéseket (Scheintod,
collapsus, apnoe, Wiederbelebung) a XVIII. szazad eleji német
szakirodalom még nem ismeri.'*

AZ UJRAELESZTEST JELOLO FOGALMAK SZINONIMAI
1770 KORUL:*® Resuscito = felébresztem, Wiedererwecken,
Excito, Suscito. Extinctum, functum cadaver, mortuum
ad vitam revoco, reduco, extraho. A styge vitales rursus
revocavit ad auras. Exangues animavit umbras revocans
in vitam obita iam morte sepultos. Manes sepultos revoco.
Revoco ad munera vitae, ad lumina vitae destituir defunta
cadavera, vitae, demortua corpora reddit ad clarum vitae
lumen, tres obita iam a morte reduxit. Ad vitam resurgo,
revocor, redeo. Redditur amissae lethi post funerea vitae.

Mint majd latni fogjuk, a XVII. szazad kozepétdl, a felakasz-
tott Anne Green sikeres reszuszcitacidja (1650. december)
és Albinus németalfoldi plébanos konyvecskéje (1676) utan
azonban az orvosi szemlélet megvaltozott; a vizbefultak,
akasztottak és egyéb erdszakos halallal holtak felélesztése
hamarosan emberbarati cselekedetté valt. Ezt jelzik a reani-
macid elsé klasszikus miiveinek szakkifejezéseti is:



1676: vita sub acqua protracta (Pechlin),
1742: Wiedererweckung (Behrens),

1767: vita restituenda (Eberhard),

1774: Asphyxia (Gardane),

1789: asphyxia neonatorum (Ehrhardt),

1790: Scheintod (Previnaire),?

1824: suspended animation (H. H. Hickman),
1897: apoplexia cordis (szivszélhtidés),

de tobb mas, id6kozben hasznélatban volt divatjamult kifejezés is.
Troxler még 1848-ban is a syncopet (ovvyonol) a mors putativa,
apnoia, asphyxia, tovabbd a tetszhaldl (nala: animi deliquium)
szinonimdjaként emliti. Flor Ferenc 1835-ben a hirtelen halal
eseteit szintén tetszhaldllal (Scheintod) jeloli," tiinettanaban
(nala: a tetszhalal észképe) azonban gondosan keriili az idegen
szakkifejezéseket; terminolégidjaban teljesen a nyelvujitdsra
tamszakodik (aléltsdg, felfiiggesztett vagy elfojtott lehelés, hibdzo
sziv és érverés, izomlankadds, kitdgult szemfény, poshadds stb.).

Az elsé ment6tarsasdgok megalakuldsa utan (Amsterdam
1767) a kik6t6varosokban megnyilnak az elsé segélyhelyek is,
amelyek felirataik utdn (Vitae dubiae Asylum, Asylum Asphycti-
corum) als ,Rettungsort der Scheintodten” a mai mentéalloma-
sok (statio auxiliatoria), stirgdssségi ambulanciak és intenziv
terapias osztalyok eléfutaranak tekinthet6k. Hamarosan a te-
met6i ravatalozok is ilyen, a tetszhalottak kozponti apparativ
megfigyelésére szolgaltak,'* ahol eldirasszertien az életmentés
eszkozeit (auxilia repentina) is taroltak. Itt jegyezném meg,
hogy a therapia, a reanimatio és az exitus letalis szohasznalatot
még a kozépkori latinsag sem ismerte (Niemeyer — van de Kieft
2002),* a hirtelen halalt pedig mint mors subita seu repentina,’
és ha pedig kétség meriilt fel a halal bealltat illeten, akkor ezt
az allapotot vita dubia névvel illette. Ezt a fogalmat a modern
orvoslas is ismeri, és a halal idépontjanak megallapitasa el6tt
a korismézésben (a szervkivétel el6tt) egynapos varakozast
(Schwebezustand) ir eld. Mig az angolszasz nyelvben a régibb
resuscitation (lat. resuscitare) maradt fenn, addig a német iro-
dalomban a XVIII. szdzadtdl inkdbb a Reanimation kifejezés
terjedt el. Mds latin nyelvben, mint az olaszban (risuscitare,
rivivere), spanyolban (reavivar, resurreccion) vagy a franciaban
mindkét kifejezéssel taldlkozhatunk (ressusciter un mort, ressus-
citation, resuscité, ressuscitable), nem valasztva el élesen a felta-
madastol (ressusciter du tombeau, résurrection), amely nemcsak
Ujjaéledést, feltamadast, hanem felgyogyulast, felépiilést is je-
lenthet (Sauvageot 1932).° Ugyanakkor a réanimation fogalma
a francia (és a roman) nyelvben nem szoritkozik az Gjraélesztés
gyakorlatara, hanem ezzel valamennyi intenziv terapidas elja-
rast is jelolik (H. Laborit 1958).!7 (Az antik latin nyelvben az
Ujraélesztésre szintén hasznalatos rokon értelmt szavak, mint
a revivisco, recreot, excito vagy suscito, a morte ad vitam revoco,
mortuum in vitam restituo, reditus ad vitam mar nincsenek
hasznélatban az ajkori orvosi nyelvben.) A holland-németal-
foldi nyelv ezzel szemben a magyarhoz hasonldan egyik antik
kifejezést sem haszndlja, és az Gjraélesztést korilirdssal jeloli:
herdevendigmaaking, tot hetbewustzijn terugbrengen, tot nieuw
leven brengen, de levensgeesten weer op te wekken.
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Ujraélesztéssel (re-animatio, re-suscitatio) kordbban is tobb-
nyire a hirtelen vagy az erészakos halal esetén probalkoztak,
amig a tetszhalott (mortuo vagy defuncto similis) valamilyen
kiilsé vagy bels ingerre életjelenséget nem mutatott. Az in-
gerelhetGség (irritabilitas) jelenléte ugyanis hozzatartozott a
tetszhalal korabbi tiinettanahoz.
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