ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

Bibsze Péter

Az egyetemes orvosi nyelv az orvos szemével

BEVEZETO Az orvosi nyelv az orvostudomény szokészle-
tének és a nyelvhasznalatanak Osszessége. Lévén tudomany,
az orvosi nevezéktar is rendszerezett szokészlet: az emberi
szervezet részeinek, miikodésének és ezek hibainak fogalmait
oleli fel. Az egyetemes orvosi nyelv az orvosi nyelvek 6sz-
szessége: barhol a viligon eléforduld orvosi nyelvi torténések
mind-mind a részei - egyidds az emberrel, az emberi nyelvvel.
Kezdetben nyilvdn nem volt orvostudomany, de az emberi
szervezettel kapcsolatos szavak, képek a legels6k kozott forma-
lédtak. Az egyetemes orvosi nyelv torténete folyamat, az orvosi
szaknyelv életfolyamata. Igen, életfolyamat, mert a nyelv él, és
allanddan valtozik. Szokészlete, kivalt a szaknyelveké folyton-
folyvast béviil, de el is tinnek szavak, elavult fogalmak elnevezé-
seit a feledés boritja: nyomuk legfeljebb a sz6tarakban lelhetd fel.

Torténelmi korok - meghatarozasok és idérend

OSKOR Az emberelédsk (hominina) megjelenése (4-6 millio éve) és az
irott torténelem kezdete (Kr. e. 4000) kozotti iddszak.

Az dskor szakaszai (régészeti korok Eurazsia teriiletén)
Az emberelddik kora (foldtorténeti negyediddszak [pleisztocén], amely
visszanyulik a harmadid6szak [pliocén] végére, 4-6 milli6 - 2,4 milli6 év
kozotti id6szak)

Kdkorszak (2,4 milli6 évvel ezel6tt - Kr. e. 4500)

Os- vagy pattintott kékorszak, paleolitikum (az utolsé jégkorszak
végéig...)
o El6- és 6semberek, a Homo elsé képvisel6inek a megjelenése
(Kr. e. 160 000 évig) (Homo habilis, erectus, ergaster stb.)
« A mai ember (Homo sapiens) megjelenése
(Kr. e. 160 000-60 000 év)
« A fold benépesitése, a mai emberfajtak és nyelvcsaladok kialaku-
ldsa (Kr. e. 60 000-10 000)

Kozépsé vagy dtmeneti kékorszak, mezolitikum (a jégkorszaktol a gaz-
délkodas kezdetéig; Kr. e. 10 000-7000)

Ujkékorszak vagy csiszoltkdkor, neolitikum (a fémhasznalat kezdetéig;
Kr. e. 7000-4500)

Kdrézkor (a rézmiivesség kezdetétl a bronz megismeréséig;
Kr. e. 4500-3300)
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AZ EGYETEMES ORVOSI SZAKNYELV FOLTERKEPEZE-
SENEK LEHETOSEGEI Ahhoz hogy az egyetemes orvosi
szaknyelv torténetét foltérképezziik, célszerti korszakokra
bontani, mégpedig az emberi torténelem korszakoldsa sze-
rint, hiszen az orvosi nyelv az emberi beszéd kezdetekor ala-
kult ki, és mindenkor tiikrozte az ember és a nyelv fejlodését.
A nyelvtorténetiink id6beli viszonyitasa is ezt koveti: meg-
kiilonboztet Gsmagyar, dmagyar, kozépmagyar, ujmagyar és
ujabb magyar kort. Hasonldan korszakoljuk az egyetemes
orvostudomdnyt: megkiilonboztetjiik az egyetemes orvosi
nyelv skorat, dkorat, kozép- és ujkorat, valamint az Gjabb
korit, a jelent és — torténelmi léptékkel — a kozelmaltat. Mint
minden korszakolas, a nyelveké is keret csupan, nem éves,
s6t évtizedes, de ha a torténelmi korokban gondolkodunk,

OKOR Az irisbeliség kezdetétdl (Kr. e. 3500) a Nyugatrémai Birodalom
bukésdig (Kr. u. 476). Az Okor régészeti szakaszai a fémkorok: kezdddik
a kérézkor utolso részében, ezt folytatja a bronzkor (Kr. e. 3300-1200), majd
a vaskor (1200 - mm)

KOZEPKOR (Eurépa) (V-XV. szézad)

Korai kozépkor (a népvandorlasok kora; V-X. szdzad)
Erett kozépkor (a feudalizmus kora, XI-XIV. szazad)
Késé kozépkor (a reneszansz és a humanizmus kora, XIV-XV. szdzad)

UJKOR (Eurépa) (XV. szézadtol, a kozépkor végétol)

Korai ijkor (XV-XVII. szazad)
Mai kor (a XVILI. szazad végétél)

Megjegyzés: A torténelmi és a régészeti korok hatdrait nem egységesen itélik
meg, foldrészenként, s6t orszdgonként is valtozhatnak. Példaul a kézépkor kez-
detét legtobben a Nyugatromai Birodalom bukasihoz kotik, 4m ez csak eur6-
pai torténelmi korszak, hiszen a keleti birodalmak nem mind omlottak Gssze,
nem mindeniitt volt ugyanakkor a korszakvaltas. A kézépkor végét azonban
még Eurépan beliil sem egységesen hatdrozzak meg: dltalinossdgban a Bizanci
Birodalom 6sszeomldsét, Konstantindpoly elestét (1453) tartjak a hatdrnak, de
vannak, akik szerint Amerika felfedezése (1492) a korszak vége, méasok pedig
a reformacio kezdetéhez (1517) kétik. Az tjkorndl még tobb a kiilonbozé né-
zet, st az elnevezések is: nevezik a mai kort modern tjkornak, a legtjabb kor-
nak is. Ezek a kiilonbségek torténelmi léptékekben lényegtelenek.



még csak nem is évszazados pontossagu. Mégis helyénvalé:
a torténések id6beli rendszerezhetdségének az alapja.

Tanulményozhatjuk még az egyetemes orvosi nyelvet
a targykorok (betegségnevek, anatémiai székincs, gyogyszer-
nevek, sériilések stb.) szerint is, figgetleniil vagy karoltve az
korszakolassal.

AZ GSKOR ORVOSI NYELVE A nyelv minden bizonnyal
a Homo sapiens létrejottével keletkezett a gondolkodas kifeje-
z8eszkozeként. Hogy az emberel6doknek volt-e valamilyen kez-
detleges beszédiik, miként kozolkodtek egymassal, nem tudjuk.

A Homo sapiens hozzavetdle-
gesen Kr. e. 60 000 évvel ala-
kult ki, tehét az §skor vége felé.
Gyogyitoi tevékenységérol jo-
szerivel semmit nem tudunk,
igy nyilvanvaldan az orvosi
nyelvrél sem. Szajhagyo-
manyként a torténések ugyan
tovabbadédhattak ember6ltk
sokasagan, ez néhany szaz év-
nél hosszabbra mégsem nyult;
évezredes tavlatokban tehat
a szébeszéd mar nem 6rz6ddtt meg. Am ha a barlangrajzokat
a nyelv kifejez6désének tekintjiik, és ezt joggal tehetjiik, mert
a gondolkodas képekkel is kifejezhet6, valami emlékiink még-
is csak van e régmultbdl is. A barlangrajzok zémiikben éllato-
kat dbrazolnak, de cselekvéseket is. A lascaux-i barlang egyik
képén egy fekvs ember lathatd, akit a tamado 4llat, feltehetéen
bolény olt meg. A kép tehat cselekvést is kifejez — nemcsak
diszités lehetett a célja. Képzeletben gondolhatjuk azt is, hogy
akép figyelmeztetés: Ovakodj a bélénytsl! Ha ez igy van, ak-
kor még azt is mondhatjuk, hogy ez a barlangkép a ,,betegség-
megel6zés” gondolatanak leg6sibb kifejezése.

Lascaux-i barlangrajz

Az els6 barlangrajzokat a XIX. szazadban fedezték fel Eurd-
péaban. A legismertebbek az altamirai és a lascaux-i. Nem egy
igen tetszetds, amely arra utal, hogy az 6sember mar tudott
rajzolni. Az altamirai barlangban 1év6k 20-25 ezer évvel
ezel6tt késziilhettek: allatokat abrdzold szines képek. A leg-
szebb alkotasokat a dél-franciaorszagi Lascaux barlangjdban
talaltdk, amelyet a k6korszak emberének sixtusi kapolndja-
ként is emlegetnek (Kéki 2000: 17).

AZ OKOR ORVOSI NYELVE Az 6kor orvosi nyelvét két
alapvetd szempont szerint is tanulmanyozhatjuk:

o aforrasok nyelvének és irdsfajtdjanak (ékirds, hieroglif
irés, bet(iiras stb.) titkkrében
o ésatargykoroknek megfeleléen.

A targykorok lehetnek altaldnosak, a jelentést nem megkii-
lonbozetSk (étikus univerzalis kategdridk [sziilés, fejpana-
szok stb.]), illetéleg valamely kultdra sajat fogalomkoreinek
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megfelel6k (émikus megkozelités). Izgalmas lehet még a val-
lasok szerinti rendszerezés — ez még feltaratlan, varat magara.

AZ OKORI ORVOSI NYELV AZ [RASFORMAK TUKREBEN
Az iras felfedezését a suméroknak tulajdonitjak, a legkorabbi
frott forrasok a Kr. e. 3100 koriili idészakbol, az un. Uruk
kultara IV. szakaszabdl szarmaznak. Az iras feltalalasat az
egyik sumer irodalmi szovegleirds Uruk III. évezredi legen-
das uralkodéjahoz, Enmerkar kirdlyukhoz kapcsolja — azért
talalta ki, mert a futdra nem tudta megjegyezni a hosszd sz6-
vegeket. Bizonyos, hogy a sumérok a Kr. e. IIL. évezredben
mar ismerték az irast. Ez az idépont az 6kor kezdete. A leg-
6sibb irasos emlékeink innen valdk, jollehet kozel azonos
id6ben johettek létre az egyiptomi hieroglifak is.

Az ¢6kori irdsokndl természetesen sz4 sincs a mai latin betis
nyomtatott irasokrol; sok évezredes ut vezetett odaig. Az iras
kialakuldsat és az irasformdkat alapvetden Kéki Bélanak
Az irds torténete cimi konyve alapjan ismertetem (Kéki 2000).

Megjegyzés: Az iras kialakulsaig eltelt hossza ton az ember ,,az emlékez-
tetés és gondolatkozlés killonféle modjait eszelte ki” (Kéki 2000: 12). Ilye-
nek voltak (i. m. 12-19):

o Rovéspalca. Az emlékeztetés eszkoze, példaul kolcsonadasnal, de az al-
latallomanyt is igy tartottdk nyilvan. A rovaspalcika két részébe bevésték
a rovatkdkat a szimoknak megfelelen, majd kettétorték a palcat, és az
egyik az egyik, a masik a masik féInél maradt. Az egyet fiiggéleges vonal-
lal, az 6tot, tizet jelekkel (A, A, A) irtak.

Csomdjelek. Valamilyen zsinérra ugyanabbol vagy més anyagbol csomokat
kotottek a szamszerliség nyilvantartasara, példaul az dllamigazgatasban.
Kagylofiizérek (aroko). Ezeket tizenetvaltasra hasznalt, tobbek kozott Af-
rikaban. A felftizott kagylok szdma, 4lldsa rejtette az tizenetet. Példaul két

kagylo egymas felé forditva baratsagot, egymasnak hattal ellenségességet
fejezett ki. A kagylokat nadcsomokkal stb. is kiegészitették; igy ,levelez-
tek”. Sokféle (ovek, korongok) valtozata volt.

Tulajdonjegy (billog). Az éllattarté né-

pek hasznaltak a joszagok megjelolésére: A\ :( e LlJ

a tulajdonost kis dbracska (kereszt, csillag,

sarld, madarlab stb.) jelolte, amelyet beleégettek az allatok bérébe. Ha-
sonloan képirasjeleket véstek a hirnokbotra vagy kovetpélcara. Ezeket
a hirvivé vitte magaval, igy igazolta, hogy 6 az illetékes arra, amit kozvetit.

Képiras (piktografia) és a fogalomiras (ideografia). A kép-
irds targyakat jelol6 abrak sokasaga, amelyeket a gondolat-
kozlésre készitettek. Targyakat kezdetben élethiien, majd
fokozatosan egyszertsodve, vazlatosan jelolték. A kép az
abrazolt targyat jelenti, legtobbszor altaldnositva: a vazlato-
san rajzolt haziké példaul lehetett kunyhd, haz, csir, viskd
stb. A fogalomirds a képiras tovabbfejlédése: ugyanaz az
dbra mar nemcsak targyat, hanem fogalmat, cselekvést is
kifejez. Példaul a két vazlatos lab az alsé végtagokon kiviil
utal a jarasra is.

A kép és a fogalmak jelolése egyre inkabb elvesztette képi
jellegét, az dbrak jelszertivé valtak; igy alakult ki a képjel
(piktogram, piktograf) és a fogalomjel (ideogram, ideograf);
jelentésiikrdl kozmegegyezéssel dontottek. Egyiknek sincs
hangértéke: nem kapcsolddnak a kiejtett szohoz, és fiiggetle-
nek a nyelvtol. A képeket/jeleket ki-ki a maga nyelvén olvas-
hatta, ezért a kép- és fogalomiras athidalta a nyelvi hatarokat;
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ugy is mondhatjuk, hogy ez volt az 6kor tolmacsa. A nomad
torzsek, példaul az indidnok, ma is alkalmazzdk.

Okori kép- és fogalomirdsos emlékiink viszonylag sok van,
ezek részletezésére nem térhetek ki; orvosi nyelvi vonatko-
zasban nem rendszerezettek, még feltaratlanok.

Sz0- és szotagiras. A képiras folyomdanya: a sokszor hasznalt
jelek folyamatos kimondasaval nemcsak a szavak jelentése,
de a hangalakja is osszekapcsolddott a jelekkel, igy jott 1étre
a szoiras (logografikus irds). A képirassal szemben a sz6- és s26-
tagirasban az egyes jeleknek meghatdrozott hangértéke lett.
Altaldban az egytagti szavaknak, mint szétagoknak vannak jelei;
az Osszetett szavakat a kiejtés szerinti 9sszetevdjitknek (szota-
goknak) megfelel6 képjelek egymads mellé tevésével fejezték ki,
mintha a sildny szt ugy fejeznénk ki, hogy egy sitalp és egy ldny
képjelét rajzolnank egymas mellé. Ezt nevezziik szétagirasnak.

Az irasfejlédésnek ezen a szintjén allt meg a kinai irds, amely
szojeleket és szotagjeleket egyarant hasznal. A szdjelek sza-
vakat jelentenek, egy-egy jel akar négyfélét is. A jelentést
a beszédben a kiejtés hanghordozasaval, irasban pedig a jel
helyzetével, valamint értelmez6 jelekkel és rokon értelmu
kiegészit$ szavak jeleinek a tarsitasaval teszik egyértelmiivé,
példaul a nevet igét jelols jel mellé odateszik a mosolyt jelolét
is. Ezt mondjak kételemes irasnak: az elsé elem a kiejtésre
utal, a masodik a jelentésre. A kinai irds tehat nem alakult
at bettirdssd. Ennek tobb oka is van: taldn a legfontosabb,
hogy ,a kinai nyelv csupa egy szdtaga szobdl dll, és izolald
nyelv, nem ismeri a ragozést. [...] egy-egy sz0 altalaban tobb
jelentésti. A kinaiak énekld hanglejtésiikkel, a kiejtés finom
arnyalataival tesznek kiilonbséget ugyanannak a hangalaka
szonak tobbféle jelentése kozott” (Kéki 2000: 48). Kinaban
rengeteg a nyelvjaras, gyakorlatilag mas nyelveket beszél-
nek mindeniitt, és az azonos irasjeleket délen és északon
egészen mashogy ejtik, tehat a hangiras szétszakitana a kul-
tarat. Ezért ragaszkodnak a hagyomdnyos irashoz ma is.
Az irasban jelek utalnak a hanglejtésre. A teljes jelkészlet, ha
figyelembe vessziik a kiilonb6z6 kapcsolasi lehetdségeket
is, hozzavet6legesen 50 000; a gyakorlatban azonban joval
kevesebbet hasznalnak. A jelek megtanuldsa nehézkes, 4m
nagy el6nye a szodjeles irasnak, hogy a soknyelvli Kindban,
mindenki olvashatja a maga nyelvén — minden bizonnyal ez
is hozzéjarult a sz6irds megmaraddsahoz.

A legrégebbi irdsjelek a Sang-Jin korszakbol (Kr. e. 1800)
szarmazo joscsontokon valamint bronzedényeken 6rzédtek
meg. Az iras a kivaltsdgosok tulajdona volt; hasznalatanak
nagy lendiiletet adott a papir felfedezése Kr. e. 105-ben.
A papirgyartas titkat drizték: csak egy évezreddel késébb
jutott el Europaba. A konyvnyomtatdsban is joval megel6z-
ték Eurdpat: Pi-seng 400 évvel Gutenberg el6tt nyomtatott
konyvet, ha nem is olyan szinvonalon.

Miutan a szdirds meg6rz6dott a kinai nyelvben, a szojeles
irassal irt orvosi nyelvi forrasok tetemesek (v6. 120. oldal).
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Ekiras. Az 6kori Mezopotdmidban hasznalt ékirds a kinai
irasrendszerhez hasonl6 szo- és szdtagiras, amely az irds-
rendszer négyféle elemi egységét (graféma) hasznalja:

o szdjel (logogram; egy egész szét jelold irasjel; o6ndlldéan
allo elemi irasegység),

o értelmezd$ irasjel (determinativum; aszd jelentéstarto-
manyat jelol6 irasjel; nem 6ndlléan allé elemi irdsegység:
a szavak utdn irjak),

o Dbetl- vagy szdtaghangot jelolé irasjel (fonogram; be-
tiik vagy szétagok kiejtési hangjat jelol6 irdsjel; jelentése
nincs; 6nélléan 4ll6 elemi irdsegység),

o beszédhangi kiegészit6 irasjel (fonetikus komplementum;
a beszédhangot jelold irasjel [példaul: miként kell kiejteni
a bettik/szotagok kiejtési hangjat]; jelentése nincs, nem
onalloan all6 elemi irdsegység).

=> T4

A képen lathato, hogy az els6 két oszlopban dbrazolt jel eredetileg egy hal, amely-
nek az irasképe mar a III. évezredben elvesztette képszertiségét, és kiegészil ék-
irasjelekkel (harmadik és negyedik oszlop)

Az ékiras kialakuldsakor a képjelek egyre inkabb tarsultak
a hangalakokkal, tobbnyire egy szdtagu szavakkal, és ezek
felhasznalasaval tovabbi jelek sziilettek (a szem és a viz jele
egymas mellett a sirdst, konnyezést jelentette). A megértést
értelmezd jelekkel (determinativumok) segitették. A jelek
kezdetben emlékeztettek a vonatkozé targyra, azutan fo-
kozatosan egyszeriisodtek, vonalakka alakultak, ékszerii
formakkal — nevét innen kapta. Az ékirdsban ugyanazt a jelet
hasznaltdk mind a négy valtozatban, tehat megmaradt a jel
eredeti jelentése is, és fokozatosan béviilt.




Az ékirdsnak tobb fajtaja alakult ki, példaul az dperzsa ék-
irds, amelyet Mezopotamidban az okor végéig hasznaltak.
Az els6 évezredben azonban az akkad nyelv visszaszorita-
saval a hasznalata leszlikiilt. Az ékjeleket altaldban az un.
stilussal agyagtablakra irtak, majd a napon kiszaritottak vagy
kiégették, az utobbiakat megdrzésre.

Betiiiras. A betliiras (alfabetikus iras) az uj targyak, nevek,
fogalmak megismerésének a kovetkezménye. Az 4j meg-
ismerések, nevek (f6ldrajzi, uralkodé csaladok stb. nevei)
leirdsa ugyanis nehézséget okozott. Egyes népek mindegyik-
re 4j képjelet alkottak, a fejlettebbek viszont felbontottdk
a szavakat alkotéelemeikre, a hangokra. Igy alakult ki, mar
évezredekkel az iddszamitdsunk el6tt, a kezd6é hangot jel6lé
irds, az akrofénia. Egy-egy szdjel csupan a kezd6 hangzdt je-
16lte, példaul a madar vazlatos abraja az m betit. A szdjeleket
egymas utan irtak, és a kezd6 hangokat 6sszeolvasva kaptak
meg a kivant nevet. A szojelek fokozatos egyszertisodésével
alakult ki az egyes hangokat jel6l6 bettiras. A széjelek egyre
inkdbb vonalszertek lettek, és mar nem is emlékeztettek az
altaluk megnevezett targyra; csak az eredeti széjel kezd6-
hangjat jel6lték - ezek lettek a betlik. Természetesen a szo6-
jeleknek a betiikké alakuldsa hosszu folyamat eredménye, és
nyilvan egy csapasra ment végbe: a szdjelek és a bettijelek
sokaig keveredhettek egymassal. S6t az is el6fordult, hogy
a szOveg tartalma szerint is valtozott: egyes szovegekben,
példaul a tudomanyos irdsokban sok szdjelet, masfélékben,
példaul a levelezésben inkdabb a szotagirdssal irtak.
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A foniciai abécé (alfabétum) 22 jele. Ezek csak a massalhangzokat rogzitik, a ma-
ganhangzot az olvas6 képzelje bele. Masként: a magdnhangzo a szovegkornyezet
szerinti. Lathatd, hogy a jelek nem képszertiek, az altaluk jelolt tirgyra nem em-
lékeztetnek, azaz hangjelek, betiik

A Dbettiiras Kr. e. 1500 tajan kezdédhetett: egy sémita nép
a Sinai-félszigeten (sinai 6semitdk) az egyiptomi hieroglif irds
egyes jeleit atvette az egyiptomiaktol, és mindegyik jelet meg-
nevezte a sajat nyelvén. A tovabbiakban a hieroglifakkal az

azok altal megnevezett szavak elsé bettijét jelolték (protosinai
iras). Ok jottek ra, hogy ezzel a mddszerrel le lehet irni a sza-
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vaikat 32 jellel. Nagyjabol egy idében, a Libanon hatardban
1év6 okori Ugarit varos lakoi 30 jelbdl allo tiszta bettirdst
hasznadltak; ez az ugariti bettiiras, amely az ékirasbdl vette at
a bettiket jelol6 jeleket. A foniciaiak Kr. e. XIV-XIII. szdzad-
ban szintén a kezd6 hang képjeles irdsat alkalmaztak 22 betd-
jellel — csak a mdssalhangzokat jelolték; ez az in. foniciai abécé.

A foniciai 4bécét vették 4t az aramiak (arameusok) a Kr. e. L.
évezredben, akik Sziridban és Mezopotamiaban éltek. Ezt az
irast hasznaltak tovabbad az dkori gorogok, a romaiak és mas
Foldkozi-tenger kornyéki, kis-azsiai és kozel-keleti népek,
koztiik az arabok és a térokok is; mindegyik modositotta va-
lamelyest, ennek kovetkeztében az irasok sokasaga jott 1étre.

Az 6kor elsé évezredében tehdt, az dkori vilag jelentds részén
mar betiiirassal irtak; koztiik az orvosi nyelvi emlékek is
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bettirassal késziiltek. Az irds azonban csak a kivéltsagosak
tudomadnya volt, kozkinccsé eldszor az athéni demokracia-
ban valt (Kr. e. 500-t6] - cserépszavazas), noha ott sem tudott
mindenki irni, olvasni.

Megjegyzés: Kleiszthenész bevezette, hogy az dllamra veszélyes emberek
kitiltasdrdl a népgytilés dont. Legalabb 6000 embernek kellett szavaznia.
A szdmizetésre javasoltak nevét a népgytilés mindegyik résztvevéje kis cse-
réptéblacskara karcolta. Ez volt a cserépszavazds.

Az Okori betliirds kezdetben sokféle volt, a latin bet(s iras az
okori Romai Birodalomban alakult ki, de még csak a nagy-
betlis formaban.

A latin beti az etruszkok irdsabol szdrmazik, a gorogoktol négy betti (B, D,
0O, X) keriilt bele. Rémat a véros alapitasakor (i. e. 753) az etruszkok ural-
tak, a gorog kultira pedig a gorogok meghdditasaval (Kr. e. 200) dramlott
Romdba. A romaiak az etruszkoktol tanultdk, az etruszkok viszont a go-
rogoktol sajatitottak el az irast joval korabban, de nem a klasszikus gorog
irast miivelokkel keriiltek kapcsolatba, hanem annak a nyugati valtozatat
alkalmazokkal. A nyugati viltozat szdmottevéen eltért aklasszikustol.
A rémaiak sokkal t6bb hangot haszndltak az etruszkoknal, ezért az dbécét
bévitették, és sokszor valtoztattak is rajta. A kezdetben szogletes latin bettik
formdjat folyamatosan tetszetéssé alakitottak; valdszintileg, azért hogy ne
cstifolkodjanak a szobrokon, emlékmiiveken.

A latin betiik formaja a Nyugatromai Birodalom bukésa utan is médosult,
és attol is fiiggott, hogy papiruszra, viasztabléra vagy pergamenre irtak vele.
Eurépa sotét korszakdban Anglidbél, frorszagbdl ki6zonld szerzetesek ala-
pitottak kolostorokat Eurépa nyugati felén, és orizték, s6t modositotték az
irast; sokféle véltozat keletkezet, 4am ezek még mindig nagybetlisek voltak.
Nagy Karoly udvaraba egy Alkuin nevii szerzetes érkezett a VIIL. szdzad vé-
gén. O szépitette a betiiket, és alkotta meg a kisbettiket. frasmédjat karoling
minuszkuldnak nevezik. Ett6] kezdve az irt és masolt konyvekben is a fejezet-
cimeket irtdk nagybetiivel - innen a kapitalis elnevezés - a tobbit, a kevés he-
lyet elfoglald kisbetiikkel. Ez j6 6sszhangban volt a romén kor (X-XI. szdzad)
eszméjével. A XII-XIV. szdzadban a gotika csiszolt a betik formdin, cstics-
ivessé tette Gket; 1étrejott a got betis dolt irds. Késobb azonban a humanista
ir6k az antik mivek forditasainal, masoldsinal ismét bevezették és elterjesz-
tették a karoling minuszkult, abban a tévhitben, hogy a régi latin bettikkel ir-
nak. Ugy vélték ugyanis, hogy az antik irok munkaihoz az antik betik illenek.

Hieroglif iras. A hieroglif iras az ékirashoz hasonl6 szd- és
szotagirds. A jelek tehdt szavakat és szotagokat is jeloltek, de
hasznaltak ket értelmezd (determinativum) és beszédhangi
kiegészité (fonetikus komplement) jelnek is. Az irds nem je-
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16lte a magdnhangzokat. Igy a massalhangzé maganhangzéi
értelmezése, a szavak vokalizacidja, megéllapoddson alapult,
példaul a szdj jele (<) (kiejtése valdszintileg ro) jelentheti
szojelként a szdjat, a szOt vagy a beszélni igét is, a szotagiras-
ndl pedig az r hangra utalt. A félreértések elkeriilésére értel-
mezdket és kiegészitéket irtak az irasjelek kozé.
A maganhangzéknak csak az dkor vége felé lettek irasjelei.

A hieroglif irast az dko-
ri egyiptomiak talaltak fel.
A hieroglif iras mintegy 700
irasjelet haszndl, de a Ptole-
maiosz-korra a jelek szdma
tobb ezerre duzzadt. Kiforrott
irasrendszerrél drulkodé leg-
korabbi emlékek Kr. e. 3000
koriili id6kbél szarmaznak, vagyis az egyiptomi iras tobbé-
kevésbé egykoru a sumérok irasaval. Az irasjeleket tobbsé-
giikben papiruszokra irtak, de kdbe, fdba és elefantcsontba is
vésték. A papiruszt a nilusi sdsbdl (papirusznad) készitették,
korlatlanul 4llt rendelkezésre. A nad belsejét 20-40 cm-es
szeletekre vagtdk, és osszedolgoztak - ezek a papiruszteker-
csek, amelyekre fekete és piros festékkel irtak.

Megjegyzés: A hieroglif irds nagyon hosszi ideig olvashatatlan maradt
- minden bizonnyal ajelek sokféle jelentése miatt —, mig Champollion,
egy véletlennek koszonheté lelet (rosette-i k) alapjan meg nem fejtette
a XIX. szdzad elején. A rosette-i kovon a hieroglif irast sz6veg mas nyelven
is olvashat¢ volt; Napoleon katondi talaltak Egyiptomban.

OSSZEGZES Az 6kor orvosi nyelvét sokféle irasmdd, sokféle
nyelv és sokféle ,,hordozd” 6rzi.

Irasmod. A kép- és a fogalomirds a kezdetek kezdetérél
arulkodik. Orvosi nyelvi vonatkozasaik még szérvanyosnak
is nehezen mondhatdk, de hozzd kell tenni, hogy ebbdl
a szempontbdl - tudomasom szerint - feltaratlanok. A szo-
tag- és szoiras a kinai kultira orvosi nyelvi emlékeit 6rzi.
A leg6sibb mezopotdmiai kultirdk orvosi nyelvével ékirasos
szovegekben talalkozunk. A Nilus-vélgyi dkori kultara or-
vosi nyelvét pedig hieroglif irdssal irtdk. Az 6kor utolso6 évez-
redében — Egyiptom és Kina kivételével - a foniciai bettiiras
modositasai terjedtek el, az orvosi szovegeket is ezekkel
rogzitették. A latin betds irds csupan az 6kor vége felé jelent
meg, és csak a nagybetiis formajaban.

Irashordozé. Nemcsak az irds volt sokféle, de a ,,hordozé”
is. Az ékirasos szovegek leginkabb kiégetett agyagtablakon
maradtak meg, kébe vésve csupan egynehdny. A hieroglifdkat
javarészt papiruszok, papirusztekercsek 6rzik, de sok van kébe
és elefantcsontba véjva is. Gyakran irtak az 6kor népei allatbs-
rokre, pergamenre. A legkorabbi kinai irasemlékek csontokon
voltak, késébb elefantcsontokba, kébe vésték a képjeleket, az
Kr. e. I. szdzadtol pedig a papir volt a legfébb hordozé.

Nyelv. Sokféle nyelv is jellemzdje az 6kori irasos emlékeknek,
koztiik az orvosiaknak is. Kultirak sokasaga valtotta vagy

84 MAGYAR ORVOSINYELV 2015, 2, 80-92

fedte 4t egymast az okori évezredekben, megannyi nyelven
irt sz6veg maradt utanuk.

Az 6kor kutatoi tehat joval nehezebb helyzetben vannak, mint
példaul a kozépkort tanulmanyozdk, hiszen nem nyomtatott
szovegeket tanulmanyoznak. Munkdjuk nagyobb hdnyada
a gépelt, nyomtatott szoveg Osszedllitdsa a cserepeken, a to-
rott cserepeken, a csontokon, papiruszokon, koveken stb.
talalt, tobbnyire hianyos, nemritkan csak kinkeservesen
megfejthet$ sokféle irasbol.

NYELVEK AZ OKORI KULTURAKBAN Az 6kor négyezer éve
alatt birodalmak sziilettek és pusztultak el; léteztek egymas
mellett, mégis inkabb egymasra épiiltek: a leigazott népek-
bél nétt ki a kovetkezd, és felhaszndlta annak vivmanyait.
Az Okori népek a nagy folyok volgyeiben telepedtek le, ahol
adva voltak a foldmiivelés és az allattenyésztés feltételei. Ezek
a tarsadalmak teremtették meg az dkori kulturakat. A népek
kereskedtek egymdssal; igy cseréltek tapasztalatokat, de vol-
tak viszonylag elzartak is, mint a Kinai Birodalom. A letele-
pedett, épitészeti alkotasokban is testet 6lté okori kultirak
mellett 1étrejottek ,mozgd” birodalmak (szkitdk, szarmatak,
szogdok) Eurazsidban a Dunatdl keletre; targyak 6rzik emlé-
kiiket. Az okori irani nyelvcsaladhoz tartozd nyelvet beszélték.

Jelentésebb 6kori birodalmak:
Mezopotamia
Nilus-volgyi kultara
Indus-volgyi kultira
Okori Iran
Okori Kina
Okori Kis-Azsia
Okori Foldkozi-tengeri kultirak
Eszak eurdpai és 4zsiai kultirak
Dél-dzsiai kultirdk
Afrikai kultardk
Amerikai kulturak

Mezopotamiai irasok. Mezopotamia a Tigris és az Eufratesz
folyok altal hatarolt, hordalékokkal toltott teriilet az Okorban,
az an. Folyamkoz (Beth-Nahrain — Két foly6 haza). Maga-
ban foglal teriileteket a mai Irak, Sziria és Torokorszagbol.
Az emberi miivel6dés bolcsje; nyomai a Kr. e. IV. évezredre
nyulnak vissza. Am nemcsak a Folyamkozt, hanem a kor-
nyékét is laktdk; itt éltek az an. folyamkoz kornyéki népek.

A sumérok az ékirdst hasznaltak; az alabbi dbra néhdny su-
mer ékjelet mutat:

JH sk 3T %I x5 ¥

Az ékjeleket agyagtabldkba irtdk. A sumer-akkad ékirast az
utdd birodalmak és a szomszédos népek is atvették, kisebb-
nagyobb modositasokkal alkalmaztak, igy az ékirasnak
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sokfélesége jott létre A sumer—akkad ékirasnak tobb mint
800 jelét ismerik. A széveghagyomanyukat az agyagtablak
sokasagabol létrehozott ,konyvtarak” drizték meg. Ilyen
volt példdul a ninivei konyvtar, amelyet az asszirok egyik
legmiveltebb kiralya, Assur-ban-apl (Kr. e. 668-630) hozott
létre; hozzavetSlegesen 3200 agyagtablara tigyeltek. Koztitk
olyan hires darabokra, mint a babiloni teremtéstorténet vagy
a Gilgames-eposz.

Héber iras. A kiralysag korabol (Kr. e. XII-IX. szdzad)
egyetlen emlék a gezeri naptar, amely dhéber, kanaani héber
irassal késziilt. Az Kr. e. VI. szdzadban a zsidosag nagy részét
Babilonba telepitették, ott vették 4t az arami abécét. Hazate-
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lepedésiik utani 200 évben alakult ki a ma is hasznalatos, un.
kavadrata. Ebben a maganhangzdkat tugy jelolik, hogy pon-
tokkal kiegészitik a massalhangzdkat jelold irasjeleket.

Hettitak irasai. Az indoeurdpai nyelvcsaladba tartozé het-
titak Kis-Azsia teriiletén alapitottik allamukat a Kr. e. XVIL
szazadban, amely Egyiptommal vetélkedé nagyhatalom volt
a masodik évezredben. A birodalomnak a tengeri népek
vandorlasa és a bels6é anatdliai mozgdsok vetettek véget
a Kr. e. XII. szazadban. Févarosuk (Hattusas) romjai aldl sok
ékirdsos tabla keriilt el6, amelyek akkad, hettita és luwi nyel-
ven irddtak. A hettita és a luwi nyelvi tablak egy részét az Gn.
hieroglif hettita és hieroglif luwi irassal irtdk.

Arab irasok. Az arab torzsek a VII. szdzadban egyesiiltek
allamma, és valldsuk terjesztése érdekében foglaltak el az
Okori vildg jelents részét (Bels§-Azsia, Palesztina, Sziria,
Irdn, a Foldkozi-tenger északi partvidéke, és eljutottak
Spanyolorszagba is). Az ardmiai abécét vették 4t, és egé-
szitették ki sajat hangjaik jeleivel, igy alakult ki a kafi iras
a VIL. szdzadban - nevét Kufa varosrol kapta. A masik arab
iras, a naszkhi is még Mohamed el6tt jott 1étre. A kétféle
iras évszazadokig egyiitt 1étezett, de végill teljesen attértek
a naszkhira. Az irasaikat diszitésre is haszndljak, az ember-
és dllatabrazolast ugyanis tiltja a vallas. Az arab irds sokaig
vetélytarsa volt a latin betis irdsnak; az arab szamok meg
is maradtak.

Krétai irasok. Kréta szigetén a Kr. e. II. évezredben virdgzo6
kultara és élénk kereskedelem volt (Minész kiraly). A hie-
roglif irdssal kiégetett cserepek sokasdga (2800) keriilt eld.
A hieroglif jelek az id6k folyaman egyszertisodtek; ezeket
Evans régész linearis A és B formaju jeleknek nevezte el. Ké-
s6bb dertilt ki, hogy gordg nyelvii szdtagirasnak felelnek meg,
és hogy a B formaju jelek az akhdajok irdsa. Sok emlék még
mindig megfejtetlen (példdul a phaisztoszi korong), nem
talaltak kétnyelvii feliratos cserepet.

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

Okori gorog nyelv. Két korszaka volt: a Kr. e. II. év-
ezredben (1700-1100) viragzé Miukénéi kultura, és
a Kr. e. VIIIL. szazadtol fejl6dé varosallamok. Az els6ben
a krétai irast hasznalt: a Miikénéi irds a B formaju iras volt.
A varosallamok atvették a foniciai abécét, modositottak, és
végiil 24 tagbdl all6 betiisort alakitottak ki. A régi (archa-
ikus) gorog irasnak két valtozata (dor és ion) is elterjedt,
és csak a Kr. e. IV. szdzadban egységesitették az irdst:
a i6n abécé lett a klasszikus gorog abécé, de a betiiformak
csak a III. szdzadra nyerték el végsé alakjukat (unicidlis).
A gbrog iras az 6korban végig nagybetiis maradt — a kébe
vésett formajat monumentalisnak vagy lapiddrisnak; a kéz-
iratokon lévéket kapitalisnak nevezik. A kisbetiis irds
(minuszkula) a II. szdzadban kezd6dott. A dkori gorogok
papiruszra irtak (kényvformaja a tekercs) a pergamen
felfedezéséig, de irtak fatdbldkra és természetesen kébe
vésve is. A letorolhetd irds a cserepekre (osztrakon) irds
volt: tintdval irtak cserépdarabokra, példdul népitéletkor.
A konyvekhez hasznaltak 6-8 méteres tekercseket is; eze-
ket Osszehajtva fahengerekre (théka) raktak — innen szar-
mazik a bibliothéka szo.

Az orvosi nyelv a Romai Birodalomban. Az etruszk uralom
alatt, a Tiberis hét halman 1év6 latin teleptlést varossa egye-
sitették Kr. e. 753-ban — ez a Rdmai Birodalom alapitdsanak
idépontja. Szaz évvel késébb 6nallosultak, és fokozatosan
foglaltak el a kornyez8, majd tavolabbi népek teriileteit:
a foldkozi-tengeri tertiletek meghoditaséért legy6zték Han-
nibalt (pun habortk), majd Makedonidt és Kr. e. 200-ban
a gorogoket. A gorog kulturat azonban nagy becsben tartot-
tak, és nemcsak a szobrokat, disztargyakat stb., hanem a mi-
vészeket, tuddsokat, filozéfusokat szintén elvitték Romaba;
a gorog kultdra ott élt tovabb. Romaban a kétkezi munka,
amelyre az orvos rakényszeriilt, szégyenletesnek szamitott,
tanult ember ugyanis nem volt hajlandé ilyesmivel foglalkoz-
ni. Az orvost tehat nem tartottak kimtivelt embernek, hanem
kétkezi munkasnak, minden bizonnyal ezért nem bajlédtak
az orvosi nyelv latinositédsaval.

Perzsa és torok iras. Az arab fennhatdsag alatt elterjedt
az arab iras, de késobb atalakult valamelyest (sekaszté,
naszta’liq). Az oszman-torokok is gyorsan atalakitottak az
arab irast (divdni, sziyaqat). A torokok 1926-ban attértek
a latin bettikre.

German runa-iras. Az etruszkok irdsabdl szarmazo betii-
iras, az abécéjét futharknak nevezik. Ez volt a gétok irasa;
haszndlata a VIIIL. szdzadban sziint meg, amikor a szerzete-
sek elterjesztették a latin betis irast. A gétok dkori german
torzsek (keleti gotok [osztrogotok] és nyugat gotok [vizigo-
tok]), egyestilve, Kr. u. I-V. szazadban nagy birodalmuk volt
(a Tiszatol a Don folyoig, a Fekete-tengertdl a Balti-tengerig,
majd elfoglaltak Eurdpa nagy részét, és eljutottak angol te-
rilletekre is). Lényeges szerepiik volt a népvandorlasban és
a Nyugatromai Birodalom bukasaban. Sok runa feliratos ko
kertilt el6; f6leg Svédorszagban.
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Aztékok és majak nyelve. Mindkét nép a képirast (miszték
képiras), fogalomirast hasznalta, de voltak hangértékd szo-
jeleik is. A szamjelek is a miszték torzsektdl szarmaztak.
A képjeleket feketével rajzoltdk, és kiszinezték. A szines
abrdkkal teli konyveik azonban a hittérité barbarsag mag-
lyatiizén égtek el; alig maradt meg egynéhdny. Szarvas-
borre, a fiigefahdncsra és az agavépapirra irtak; a névényi
hordozokbdl tobbméteres csikokat készitettek, és Osszehajt-
va fatablak kozott taroltak. A megmaradt irdsok, codexek
a VIL szazadtol eredd torténelmi adatokat tartalmaznak,
orvosi nyelviik feltaratlan.

India nyelve. Az Indus és a Gangesz volgyét a mongoloid
szdrmazdasu dravidak (Kr. e. 3000 koriil) és az irani népekkel
rokon arjak (Kr. e. 1600) népesitették be. A draviddk délre
szorultak, majd a Kr. e. I. évezredben kialakult a kasztrend-
szer (varna). Ezt a hatalmas teriiletet egyetlen uralkod6 sem
tudta hatalméba vonni; ennek kovetkeztében tobbszor is
behatoltak idegen torzsek, igy a mongolok, és uralkodtak
a nagymogulok a maharadzsakkal karoltve a XVI. szazad-
tol. Az angolok 1803-t6l hajtottak uralmuk ald Indiat. India
a Nagy Lélek (Gandhi) ellenallasi harca eredményeképpen
valt fiiggetlenné 1947-ben, és ekkor szakad el a muszli-
mok 4dltal lakott teriilt, a mai Pakisztan is. A kasztrendszert
1952-ben sziintették meg.

India 8snyelvét, amelyrél nem sokat tudunk, protoindiainak
nevezik. A Nilus deltdjan 4stak ki két 8si varost, ott talaltak
ennek nyomait: irdsjeleket a pecsétek sokasagan. Az drjak
a szanszkrit nyelvet beszélték; ezen a nyelven maradt meg
az 6si indiai irodalom (Ramajana eposz), és szanszkritul tar-
tottak a vallasi szertartasokat is. A szanszkritot a Kr. e. I. év-
ezredben felvaltotta a prakrit, amelyb6l aztan kifejlédott
a tdjnyelvek sokasaga. A fiiggetlenség kivivasaval a hindi lett
az allamnyelv. Evszdzadokig az urdut beszélték a nagymo-
gulok koraban. Ezek a nyelvek mind hasonlitanak az irdni,
djlatin, gorog, szlav stb. nyelvekhez, vagyis beletartoznak az
indoeuropai nyelvcsaladba. Az indiai nyelvek a brahmi irast
hasznéltik, Eszak-Indidban néhany szaz évig a kharosthi
iras terjedt el. Az utols6 évezredben mdr a dévangari irassal
irnak, ez a hivatalos is.

Japan iras. A japan iras a IV-V. szazadban kezd6dott a ki-
nai szoiras atvételével. Nehézséget okozott, hogy a japan
ragozd nyelv, olyannyira, hogy VIII-IX. szdzadra szotagirast
dolgoztak ki; ennek neve: hiragana. Ennek kiegészitése a XI.
szdzadra alakult ki; ezt nevezik katakandnak, amelyet egytitt
alkalmaznak hiraganaval. Ehhez egy harmadik irdsmod
a kadezsi is tarsul. A kinai irasjegyeket (3-4000) megtartottak.
A japan iras tehat a szdtagiras bonyolult rendszere.

A Koreai és a vietnami iras. Ezek is a kinai irdssal kezd6d-
tek. A koreaiak mar az I. szdzadban 4tvették a kinai irast, és
a XV. szazadig, a konyvnyomtatds elterjedéséig hasznaltdk.
A kényvnyomtatas a sokféle jellel megoldhatatlannak tiint,
ezért az uralkodd Sze-Csong 1j irast, egyszer( betiiirdst
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szerkesztett, amelyet kés6bb rola neveztek el. Vietnamban
a XVII. szazadig irtak a kinai jelekkel, és csak a portugalok
hatdsara tértek at a latin betis irdsra. Hasonl6an a kinaihoz,
a szavak jelentése kiejtéstiiggs, ezt az irasban kisegito jelek-
kel oldottak meg.

A KOZEPKOR ORVOSI NYELVE A kozépkor orvosi nyelvét
is a birodalmak és a nyelveik szerint tanulmanyozhatjuk.

Torténelmi hattér

Theodosius rémai csdszdr kettéosztotta két fia kozt Romai Birodalmat
395-ben; igy jott létre a Kelet- és a Nyugatromai Birodalom. A nyugatro-
mai megbukott 476-ban, a népek vandorlasai, foleg a german torzsek meg-
semmisitették, a keleti fele, a Bizanci Birodalom, még ezer évig élt tovabb.
A Nyugatrémai Birodalom bukdsdnak éve (Kr. u. 476) az dkor vége, a ko-
zépkor kezdete, amely a germénok betérésével indul és a térokok (Oszman
Birodalom) behatolasaval, Bizinc bukésaval ér véget 1453-ban.

Bizénci Birodalom, 476-1453

Eurépaban, a Nyugatromai Birodalom teriiletén a kora kézépkort a sotét-
ség koranak nevezziik. Jellemzdje a barbarok uralma, dllandé tamadasaik,
féktelen fosztogatds, gyilkolds, pusztitds. Népcsoportok folyvést vandorol-
tak, egymast szorongattak. A mai orszagok teriiletén katonai és egyhazi ha-
talmassagok uralkodtak, kialakultak az utodallamok (keleti Got Kiralysag,
Longobird Kiralysag, a Pépai Allam, a Frank Allam), szétszaggatték Eur¢-
pat apro darabokra. Kialakultak a htbéri tarsadalmak. Felettiik csak a papa
altal szentesitett kereszténység egysége volt.

A kora kozépkor szellemisége ezekben a szazadokban a valldsi vakbuzgdsag
volt: az 6rok istenség fogalma, félelme és a foldi 1ét értéktelensége. Ezért, va-
lamint a vandélok 4lland¢ tdmadésai és haboruskoddsok miatt, a tudomany
és miivészet Gigyszolvan sziinetelt, pusztin egyhazi volt. Nem csoda, hogy
az orvostudomany sem fejlodott. csak a szerzetesek ,,gyogyitottak” a kolos-
torokban; ezek ugyanis, az orokistenségtdl tartva, tobbnyire haboritatlanok
maradtak, elkerilték a harcok.

Az arabok hoditasai. Torténelmi adataink az arabokrdl az V-VI. szdzadig
nytlnak vissza. Ekkor nomad torzsek voltak, az Arab-félszigeten éltek,
egymassal dllandé viszalyban, vérengzésekben, annyira, hogy a kipusz-
tulds fenyegette dket. Mohamed proféta (a VI. szazad vége) és az altala
megalkotott egyistenhivé vallds, az iszlam, megsziintette a torzsi villon-
gasokat, egységbe kovacsolta az arabokat. Az V-VI. szazadban, a bizan-
ci—perzsa haboruknak koszonhetéen viragzott az arab kereskedelem,
szamos arab varosallam hatalmas vagyonra tett szert, kialakult a mvelt,
tajékozott kereskedoréteg, nagy befektetendé vagyonnal, amely Kitelje-
sedésre vagyott, ezért sziiletett meg az iszlam, a Mohamed proféta altal
megalkotott egyistenhivé vallds. Ezzel vette kezdetét az arab hoditasok
iddszaka és az arab kultira.

Mohammed 570 koriil sziiletett Mekkdban (mai Szatd-Arabia), sokat
utazott, mikézben a keresztény és a zsid6 vallds tanitsait tanulmanyozta.
A muzulman (muszlim) hit szerint Gébriel arkangyaltél kapott kinyilatkoz-
tatdst. Tanitdsai, parancsai (a kinyilatkoztatott vallasi szovegek) szajhagyo-
mdny utjan terjedtek (Mohammed irastudatlan volt), ezeket joval haldla
utdn foglaltik irdsba ,Kordn” (a muzulman vallds szent kdnyve) néven.



Az arabok dltal elfoglalt teriiletek a VIII-X. szdzadban

Mohamed utédai, a kalifak, pontosabban az iszlim, a VII. szdzadtol
meghdditotta a Bizdnci Birodalom kulturalisan legfejlettebb teriileteit:
Egyiptomot (benne Alexandridval), Sziridt, Palesztinit, 4m behatolt
Dél-Itélidba, és tartés gyokeret eresztett az Ibériai-félszigeten is. Mo-
hamed haldla utdni vallasi villongasok, vérengzések késébb kettészaki-
tottdk a muzulmén valldst a siita és a szunnita dgra, és ezzel a mohame-
dén egység felbomldsa is elkezd6dott. A kultdra kézpontja Bagdad lett.
A birodalom atmenetileg a torokok kezére keriilt, am egyes teriiletei
folyamatosan 6nallosultak. A XII. szdzadra mar kialakultak a mai arab
allamok teriiletei.

A szlav teriiletek Bizanchoz tartoztak, a tavol keleti kultirak (Irdn, Indus-volgy,
Kina) viszonylag zartak voltak, az afrikai és amerikai népek még inkabb.

A X. szézadtdl kialakult a Német-romai Csaszarsdg vagy Német-romai Bi-
rodalom, eredeti (korabeli) nevén Szent Romai Birodalom, amely - miként
Voltaire irta: ,A Szent Német-rémai Birodalom semmiképpen nem volt
szent, de német, romai, s6t még birodalom sem.” Mindazonaltal meghata-
roz6 volt a kozépkori Eurdpa torténetében.

Gyokeres valtozast hozott a humanizmus és a reneszdnsz. A humanizmus
az érett kozépkorbol szarmazo filozéfiai iranyzat, szellemiség volt Eurd-
péban. Lényege az emberi képesség és a foldi 1ét értékének hangsulyozésa,
valamint a klasszikus miveltség irdnti érdekl6dés wjjdéledése, arene-
szansz. A polgérosodo Italiabol indult ki. A konyvnyomtatdst 1450 koriil
a Német-romai Csaszarsigban egy aranymivesbél lett nyomdasz, Johann
Gutenberg talalta fel.

A kozépkori orvosi nyelv a sokféle birodalomban sokiranyd-
an fejlédott. Ezek koziil csak az eurdpai véltozasokra térek ki.

A KOZEPKORI ORVOSI NYELV ALAKULASA EUROPABAN

Megjegyzés: Ezt a részt alapvetden Magyar Laszl6 Andrds: A magyar orvosi
nyelv tankonyvében megjelent fejezete alapjan allitottam Gssze, kiegészité-
sekkel, szerkesztési valtoztatasokkal (73-85).

KORAI KOZEPKOR (V-X. SZAZAD)
Az orvosi nyelv szempontjabol a kora kozépkori Eurdpat
a haromnyelviiség jellemezte.

A latin nyelv térhoditasa. A latin a szétesett Nyugatromai
Birodalom teriiletén valt uralkodévéd a tudoményokban.
A VIIL szazadban hataroztak ugy, hogy a keresztény liturgia
csak hébertil, gorogiil és latinul végezhetd (triglosszia [ha-
romnyelviiség] elve). A nyugati keresztények ragaszkodtak
hozza olyannyira, hogy az istentiszteletek és a hittudomany
oktatdsa latin nyelvii lett. Ezzel szorultak ki a népnyelvek
a hitéletbdl és a tudomanyokbdl is hat-hétszaz évre.

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

A glagolita és acirill abécé. A keleti keresztények nem fogadtak el a ha-
romnyelviiség elvét. A nyugati papsag erészakos terjeszkedését Rasztiszlav
morva fejedelem (a IX. szazad végén) bizénci piispokok behivasaval aka-
dalyozta meg: Metod és Gecese, Konstatin utaztak a morvékhoz. Hogy kiil-
detésiik sikeres legyen, Konstatin szlav abécét szerkesztett - ezt nevezik
glagolita irdsnak -, és Metoddal egyiitt leforditottak a Biblia egyes részleteit
odbolgar nyelvre, hogy a nép nyelvén végezhessék a szertartasokat. Ehhez
megszerezték a romai papa engedélyét is. Konstatin nem sokkal a halala
el6tt belépett a szerzetesrendbe, ahol a Cirill nevet kapta. Metod halala
utdn azonban ismét betiltottak a szlav szertartasokat; ennek kovetkeztében
a szlav nyelv kiszorult a tudoményokbdl is. A glagolita irast a latin véltotta
fel, de ehhez — mint a magyar nyelvnél is - bettiket kellett 6sszekapcsolni,
hiszen egyes hangokat nem lehetett kifejezni a latin abécével. Ezt sziintette
meg Husz Janos (1369-1415) az egy hang egy betii elv kimondasaval gy,
hogy a betiik folé lagyitojeleket tettek. A glagolitat a horvat papok 6rizték
még évszazadokon keresztiil a latin bettis irdsuk mellett.

Metod egyik tanitvanya, Kliment, visszatért a Bolgar Birodalomba, és ki-
eszkozolte Simeon carndl, hogy a bolgar szerzetesek térjenek at a gorogrol
a szldv nyelvre és irdsra - igy akarta megrizni a szlav kulturalis rokséget.
Simeon cdr udvara (IX. szdzad) lett a szldv kulttra kozpontja, itt dolgoztik
ki a glagolita irds egyszer(ibb valtozatit, amelyet a nagy el6drél neveztek
el cirill irdsnak. Oroszorszagban Nagy Péter rendeletére terjedtek el a cirill
betiik, el6tte a szldv irdsban - nyugati hatdsra - még keveredtek a cirill és
a latin betiik.

Latin volt az un. kolostori orvosi nyelv. A s6tét évszakokban
a szerzetesek nem gyarapitottdk az orvoslas tudomdnyat és
a szokincsét sem, am Orizték a hagyomanyokat és a szerény
orvostudomdnyi ismereteiket. Ebben az id8szakban ez volt
a legnagyobb érdemiik. Jelent6ségiikrél Magyar Laszlé6 And-
ras Orvosi nyelv tankonyve (78. oldal) igy ir: ,, Az — egyébként
egyiptomi, kozel-keleti eredettt — kolostorok a Benedek-
rend alapitasatol (529), a VI-XII. szdzadban nemcsak az
orvostudomany, hanem a gyogyitd- és gyogyszerészképzés
kozpontjaivd is valtak. Mivel a szerzetes orvosok tobbnyire
csak a gyakorlathoz értettek, a kolostorok orvostorténeti je-
lent8sége f6ként abban allt, hogy az els6 korhdzak nyugaton
ezekben az intézményekben jelentek meg (infirmariumok,
xenodokhiumok, hospitale pauperumok), és itt végeztek el6-
szOr szervezett beteggondozast is. A korhazakat, vendégha-
zakat gyakran egészitették ki gydgynovénykertek, patikak,
fiird6k, orvosi »rendel8k«.”

A kolostori konyvtarakban néha voltak orvosi kéziratok is: a XII. szdzadig
ezek szinte kivétel nélkiil - gyakran nemzeti nyelvli - recept- vagy gyogy-
novénykonyvek, olykor raolvasasokkal, magikus formuldkkal kiegészitett,
Aurelius, Esculapius, Serranus, Damigeron tipusu ,,fedéneveket” visel6 szo-
védmények, szdjegyzékek, vizelet-, pulzusdiagnosztikdk, magikus gyogy-
modokat ajanlo konyvek vagy gyakran verses formaban irt érvagasi Gtmu-
tatok és dietetikdk voltak (Magyar i. m.).

A latin orvosi nyelv a kora kozépkorban szegényes volt:
a nyugati szerzetesek az okori gérog muvekrdl, a Bizanci Bi-
rodalomban goérog nyelven pezsdiild tudomanyokrdl legfel-
jebb csak hallottak valamit. Késébb viszont, az 6kori orvosi
irasok, tanitdsok latinra forditasaval, a szerzetesek az eurdpai
orvosi nyelv létrejottének meghatarozéiva véltak, az elsé or-
vosi iskola is Benedek rendi kolostorbdl nétt ki.

Bizanci Birodalom. A Kelet-romai vagy mds néven Bizanci
Birodalomban az 6kori kultira megszakitas nélkiil folytato-
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dott, gyarapodott még vagy ezer évig. A bizanciak magukat
egyszerten ,,romaiaknak” (romaioi) nevezték; a Bizanci Bi-
rodalom elnevezést az orszag nyugaton kapta. A birodalom
fénykordban magaban foglalta Kis-Azsiat, Sziriat, Egyipto-
mot, Eszak-Afrika partvidékét, Dél-Spanyolorszégot, Szicili-
at, valamint a Balkan-félsziget és Italia tobb részére kiterjedd,
a keleti gétoktdl visszafoglalt tartomanyokat. Ezek jelentds
részét azonban elvesztette, a széli teriiletein é16 népekkel
(arabok, bolgarok, szeldzsuk torokok) vivott harcokban.
Székhelye Konstantindpoly, akkori nevén Uj Réma, kultt-
rdja gorog, allamformdja romai, vallasa pedig keresztény
volt, egyes teriiletein azonban ortodox keresztények éltek,
mindvégig harcban a keresztényekkel. 1453-ban a térokok
elfoglaltak Konstantinapolyt, és ezzel véget ért a Bizanci Csa-
szarsag (Magyar i. m. 77-78).

A Bizanci Birodalom nyelve a gorég volt. Ez volt az 6kori
kultdra és a kereszténység tovabbvitelének legjelentsebb
allama. A kozhiedelemmel ellentétben benne nem allt meg
az orvostudomany fejlédése sem, ennek nyelve valtozatlanul
gorog maradt. A bizanci orvostudomdny - Italian keresztiil
hatva Eurdpdra - rendkiviil sok gondolattal, ismerettel és
szakkifejezéssel gazdagitott benniinket. Nem véletlentil
kezdédott az eurdpai tudomanyos Ujjasziiletése a bizanci
befolyds vagy iranyitds alatt all6 teriileteken.

Az arabok. Az arab héditasokkal, Alexandria és Antiokhia
elfoglaldsaval a kor legfejlettebb orvosi kozpontjai keriiltek
arab kézbe, mégpedig oly mddon, hogy az ott él6 és alkoto
gorog nyelvi orvosok nem menekiiltek el, hanem tovdbbad-
tak ismereteiket a hoditéknak. Az iszlam egyik nagy el6nye
a tiirelme mas vallasokkal, kulturakkal szemben. Ez tette
lehet6vé, hogy az arabok megdrizték az idegen kulturdkat,
segitették a tudomanyos fejlédést.

Az araboknak oridsi szerepiik volt az 6kori orvosi nyelv
meg6rzésében, miivelésében. A VIIL. és XI. szazad kozt tobb
mint szaznyolcvan jelentds gorog orvosi miivet forditottak
le arabra - sokszor szir, ritkdbban perzsa, kopt, arami nyelvi
kozvetitéssel -, 4m kozben az atvett ismereteket jelentdsen
kiegészitették és rendszerezték is.

Gondesapur orvosi iskoldja kiilondsen jelentés az arab or-
vostudomany fejlddése szempontjabdl. Bagdadtdl kétszaz
kilométernyire keletre, a perzsiai Khuizisztanban fekidt
Gondesapur varosa, ahovd még a V1. szazad elején a bi-
zanci csaszarok altal valldsi okokbdl ellizott nesztoridnus
keresztény és pogany orvosok menekiiltek egykor, ide tele-
pitve iskoldjukat és korhdzukat. Itt miikodott a torténelem
els6 olyan klinikaja, ahol kizdrélag tudomanyos alapon
gyogyitottak, és ahol az oktatds a betegagy mellett folyt
(a klinika sz6 a gorog kliné ,agy’ szobdl ered). Itt tanulta az
orvoslds mesterségét az a szintén nesztorianus keresztény
Juhanna ibn Maszavaih (777-857) — nyugati nevén Johannes
Damascenus vagy Mesue is —, aki els6ként forditott (szirb6l)
gorog orvosi munkakat arabra.
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Megjegyzés: A nesztorianus keresztény hitvallas a Nesztoriosz konstantindpo-
lyi pétridrka tanitésait Osszegz6 vallas az V. szazadtol. A nesztorianusok a Ro-
mai Birodalombél Azsidba menekiiltek, terjesztették a vallést, a mitveltséget,
miivészetet és a tudomanyt, igy a csillagészati és az orvostudomanyi ismerteket.

A legfontosabb arab orvostuddsok, forditék Johannitius,
Rhazes és Avicenna (Ibn Szina).

Az eurdpai orvosi nyelv kialakuldsa szempontjabol az arab
orvostudomany harom okbdl is fontos volt:

o Egyrészt megoérizte az antik orvosi irodalom szamos,
egyébként valdszintileg elkallodé szovegét, amelyet ké-
sébb latinra fordithattak nyugaton.

o Maisrészt rendszerezésre és osztalyozasra valé hajlama
kovetkeztében olyan fogalmakat is teremtett, amelyeknek
kés6bbi latin megfelel6i az eurdpai orvosi szakszavak ré-
szévé valtak.

o Harmadrészt az arab orvosok hasznaltak els6 izben nem
anyanyelvi (gorog) orvosi szakkifejezéseket, természete-
sen ,arabositott” alakban.

Nem szabad elfelejtentink azt sem, hogy az eurdpai orvosképzés
évszazadokon at, szinte a XVII. szazadig arab szerz6k (Avicenna,
Mesue, Rhazes stb.) munkdinak latin forditsaira épiilt.

XI-XII. SZAZAD

Az europai orvosi nyelv wjjasziiletése. Az eurdpai orvosi
nyelv az okori gorog és latin orvosi munkak, és ezeknek az
arabok dltal fejlesztett, arabra forditott valtozatainak, tovab-
ba a Bizancban sziiletett miivek latinra forditasaval sziiletett
Ujja. De hozzdjarultak még a kolostori orvoslasban évsza-
zadok alatt 9sszegyilt ismeretek is, jollehet ezeknek csekély
hatasuk volt az orvosi nyelvre.

Az orvosi nyelv Ujjasziiletésének kora, az orvosi reneszansz,
mintegy kétszaz évvel megelézte a kultira és mas tudomanyok
wjjaéledését; mar a XII. szdzadban kezdett visszatérni az 6kori
hagyomanyokhoz (Magyar i. m.), egy alapvetd killonbséggel:
az orvostudomany nyelve nem az 6kori vagy a Bizancban to-
vabb fejl6dott gorog lett, hanem a gorogos latin. A kdzépkori
latin az okoritol 1ényegesen eltér, az orvostudomanyban kivalt,
hiszen a gorog orvosok munkainak kozvetlen vagy még inkabb
arabon keresztiili forditasaibol formalodott. A klasszikus gorog
szavakhoz kapcsoltak latin el8- és utotagokat, toldalékokat,
atirtdk a kettdshangzokat, a gorog bettiket, és még sok mast is
valtoztattak. Ebbél a keveredésbdl jott 1étre a kozépkori gorog-
latin, az eurdpai miivészetek, tudomanyok kozos nyelve; ez volt
a kozvetitd nyelv (lingua franca) az orvoslasban is.

Megjegyzés: A gorog orvosi szakszavak és a latin toldalékok, el6- utétagok
hazasitdsa mar elkezd6dott az id6szamitdsunk szerinti elsé szazadokban
- akkor is alatin orvosi nyelv megteremtésére —, a reneszanszban csupan
folytatédott, és be is fejezddott (Langslow 1992: 106-130, Magyar i.m.).

Az els6 orvosi iskolak/egyetemek. A XI-XIII. szazadban
latinra forditott béséges arab, illetve az arabok altal kozve-
titett gorog orvosi mu hatdsdnak a szakkifejezések fejlodése



szempontjabdl két legfontosabb eredménye az orvosiskolak
sziiletése és a nyugati orvosi irodalom fellendiilése volt. Mi-
vel a szerzetesek forditottak, tanitottak, nem véletlen, hogy
az els6 kozépkori orvosiskola is a kolostori szerzetesek mun-
kajara épiilt, am nem Ok alapitottdk.

A salerndi orvosi iskola. Az elsé kozépkori orvosi egyetemet vagy in-
kabb orvosiskolat (Schola Medica Salernita) Salerndban létesitették
a X-XI. szazadban. Kezdettél vilagi iskola volt, meglehet6sen fiigget-
len az egyhazi befolyastol, jollehet soraiban egyhazi személyiségek is
voltak. Az oktatok kozt ndket is talalunk, 6k leginkabb a sziilészet ta-
nitasaban jeleskedtek. Ez volt a kora kozépkor legfontosabb egészség-
tigyi oktatasi intézménye, killonos hangsulyt a sebészet kapott. Szel-
lemiségére nagy hatast gyakorolt a mintegy 100 km-re fekv6, Monte
Cassind-i bencés kolostor.

Nursiai Szent Benedek, a bencés rend megalapitoja, 529 koriil monos-
tort alapitott a Salerno kézeli Monte Cassindn. A csaknem 500 méter
magas hegyen 1év6 kolostor a VIIL. szdzad végére az akkori tudoma-
nyos kutatds, a gorog, a latin és az iszlam miveltség gytijtohelye volt
nagy konyvtarral (kodexekkel). A kolostor meghatdrozé személyi-
sége, Constantinus Africanus, 1080 koriil belépett a rendbe. Jelentés
mennyiségl orvostudomanyi mivet hagyott hatra. Az 6 tudomanyos
hagyatéka befolydsolta a nyugati orvostudomanyt, ez volt a salernéi
iskola alapvet tananyaga.

A salerndi orvosiskola teremtette meg és hozta a bizanci és az arab or-
voslas szintjére a keresztény nyugati orvostudomanyt.

« Toledo. Toledéban nem alakult formalisan orvosi egyetem, fordito és ok-
tato kozpontok létesiiltek. Az aragon-kasztiliai uralkodok és Raimundus
Toletanus, a forditasokat szervezd, tudds érsek megbizasabol keresztény
és zsido forditok sora dolgozott az arab természettudomédnyos 6rokség
atiiltetésén.

o Monpellier. A monpellier-i egyetemet a XII. szdzad vége felé alapitot-
ték, leginkabb a toleddi forditasokra épiilt. Jelentdsége a XIII. szézad-
t6l fokozddott. Sok jeles tandra kozil az egyik, Petrus Hispanus, eld-
sz0r X. Gergely papa udvari orvosa, majd kardinalis és végiil papa lett
(XXI. Janos) 1276-ban. O volt az egyetlen orvos-papa (Nemes 2008: 93).

o Parizs. A parizsi orvosi egyetem gyokerei is a XI. szdzadra nytlnak visz-
sza, de egyetemmé formalodasa a XIII. szdzadra tehetd. II. Frigyes 1224-
ben irta el6 az orvosok nyilvanos ,,allamvizsgajat’, az 5-6 éves orvoskép-
zés befejezéseként (Nemes 2008: 94). 1260-ban megalapitottak a Szent
Kozma sebészkollégiumot (Collége de St. Come), az eurdpai sebészet
fellendiilésének iskoldjat.

AZ ELSO ORVOSI ISKOLAK JELENTOSEGE

Az egyetemek, az oktatds jelentdségét az orvosi nyelv fejlo-
désében sziikségtelen részletezni, legf6ljebb azt hangsulyoz-
nank, hogy az orvosi oktatas a kozépkorban elsésorban az
okori és arab szerz6k miiveinek felolvasasabol (prelegalasa-
bdl) és magyarazatabol allott. A magyardzat pedig igen gyak-
ran nevezéktan jellegli volt. Ami viszont az orvosi irodalmat
illeti, a kozépkor négyféle orvosi széveget ismert:

o akommentirt, amelyet eleinte az oktatdsban hasznaltak,
késébb onallé miifajja valt;

o acompendiumot, amely 6kori és arab szerzék miveit ki-
vonatolta latinul;

« aherbariumot (a gyogynovény- és receptkonyvet);

o illetve a consilia és regimen tipust tandcsaddkat.

Mindegyik tipus tartalmazott lapszélre irt vagy a szovegbe
foglalt szomagyarazatokat.

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

KESEI KOZEPKOR (XIV-XVI. SZAZAD)

A kozépkorban az eurdpai orvosi gérog-latin nyelv mar
megteremt&dott, ez a két évszazad a szakfogalmak, a neve-
zéktanok (terminoldgia) egységesitésének, rogziilésének és
béviilésének az idészaka. Az dkor alkotdsai torténelemmé
valtak, a tudomdnyokban és a mtivészetekben is, és nem
kiilonbozott ettdl az orvostudomany sem: az orvoslas gorog
klasszikusain tallépett az id6, de feledésbe nem meriiltek:
az orvosi gorog-latin fogalmazas még az dkor nyelvén pal-
lérozddott: a kor szerzdi, forditdi az dkori irdsgyakorlatot,
szovegezést tartottdk példaképiiknek. ,Nem véletlen - irja
Magyar Laszl6 Andrés (i. m. 81) -, hogy épp Vesalius, aki az
els6 teljes Galénosz-forditas és -kiadas munkatarsa volt, ala-
pozta meg a korszer(i anatémidt és anatomiai szaknyelvet, és
hogy éppen a klasszikus muveltségti, 6kori szerz6kon nevel-
kedett tudosok, Paracelsus és Van Helmont teremtették meg
a galénizmussal szakité 4j orvosi irdnyzatot, a kemidtriat,
illetve inditottak utjara a kisérletes orvostudomanyt (Bacon,
Fernel, Colombo, Santorio).”

Az orvosi nyelv gyokeres dtalakulasanak tobb oka is volt:

o Az eurdpai gorog-latin nyelvi orvostudomany még a XV. sza-
zad kezdetén is az arabbdl latinra forditott munkakbol allt. Az
arab szerzdk olyannyira befolyasoltak a nyugati vilag orvos-
tudomanyat és nyelvét is, hogy a XV-XVI. szdzad forduld-
jan sokan szembefordultak az arabokkal, un. antiarabista tu-
domanyos hadjarat kezd6dott a XVI. szdzad elején: az iszlam
nyomaszto tekintélyét csak igy tudtak megfékezni.

o Nagy valtozast hoztak a Bizancbdl Eurdpdba, foleg Ita-
lidba menekiilt gorog tuddsok. A menekiilés Konstan-
tinapoly eleste (1453) utan kezddott és terebélyesedett.
A szerzetesek az altaluk hozott gorég tudomanyos mun-
kakat kozvetlenill tiltették at a kozépkori gorog-latinra;
joval kevesebb hibaval, mint az arab irasok forditdsainal.
Az utobbiakbdl sokat ugyanis eldszor héberre, katalanra
stb. forditottak, és azokat irtdk at gorog-latinra. A tobb-
sz0r0s forditas 6hatatlanul hozta a hibdkat.

o Gyokeres véltozassal jart akonyvnyomtatas terjedése.
Nemcsak azért, mert a munkakat sok példdnyban adtak
ki, de egységesiiltek is, kikiiszobolédtek a mésolasi hibak,
s6t birdlatok is sziilethettek és terjedhettek is.

»Az arab valtozatokbdl készitett korabbi latin forditdsok
hibdira sorra fény deriilt, hiszen a forditok - akik gyakran
tobb kéziratot is egybevetettek — kényszer(iségb6l alaposan
végigolvastak az okori szerz6k munkait, igy raébredtek
gondolati és megnevezési ellentmondasaikra, tévedéseikre.
Ez a tapasztalat azutdn nemcsak a sz6vegek, hanem alkoto-
ik kritikajat is eredményezte” (Magyar i. m. 81).

o Oriasi hatdsa volt a térsadalmi szemléletvéltozasoknak:
a humanizmusnak és a reformaciénak. A vilagi élet felé
forduldssal ugyanis a tudomanyok is robbanasszer(ien
fejlédtek.

A reneszansz orvosok nyelvi tekintetben a klasszikus la-
tinhoz igyekeztek visszatérni, kigyomlaltak a szakszavak
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tardbdl a kozépkori, ,,arabizmusnak” bélyegzett vagy a nem-
zeti nyelvekhez kothet és a klasszikus latinban nem 1étez
(barbarizmusnak nevezett) szoalakokat, és egységesiteni is
igyekeztek a szokészletet. Ekkortdl szokds a gorog szavakat
is latinos alakban, latin végz6désekkel és/vagy prepoziciok-
kal ellatva alkalmazni (pl. dehydratio), illetve latinos atiras-
ban irni (haemolysis, dyspnoe). Ezzel parhuzamosan azonban
- szintén a konyvnyomtatds hatdsara — a nemzeti orvosi nyel-
vek fejlédése is hatalmas lendiiletet kapott” (Magyar i. m. 81).

Osszegezve: a humanizmus és a reforméci6 tuddsai szakita-
nak az orvostudomany okori szemléletével, és megteremtik
az djkori orvosi szemlélet alapjait és nevezéktarat. Ebben
a korban teszi meg kezdeti 1épéseit a nemzeti nyelvii orvos-
las, féleg a német, francia, provanszal, kataldn és olasz terii-
leteken. Ennek ellenére a gorog-latin maradt a k6z0s nyelv.

A kozépkori gorog-latin orvosi nyelv kialakuldsaban a szer-
zetesek jeleskedtek, hiszen 6k forditottak latinra, 6k tudtak
irni, olvasni, sét fitvészkedtek és ,,gydgyitottak” is. Ok képvi-
selték az orvoslast a maguk latin nyelvén. Nem csoda, hogy
az elsé egyetemeket és egyetemi orvosi karokat az egyhaz
alapitotta, latta el papai, plispoki engedéllyel, és ruhdzta fel
hatalommal. Ezekben is latinul oktattak, és a tananyag is lati-
nul volt. Végeredményben a katolikus egyhaz szoritotta leg-
inkabb hattérbe az okori gorog orvosi nyelvet a latin javara,
de az sem volt mellékes, hogy az eurdpai altalanos kozvetitd
nyelv is a latin volt, tovabbd hogy kénnyebb volt megtanulni
a latint, mint a gorogot.

AZ UJKOR ORVOSI NYELVE A XVI. szdzadban kénysze-
riiségbdl a nemzeti orvosi nyelvek is eldtortek, elsésorban
a gyakorlati gyégyaszkodasokban (sebkezelések [borbélyok],
sziilészet, életviteli tandcsok [dietetika] stb.), mivel szot
érteni a koznéppel csak a nemzeti nyelveken lehetett. Fon-
tos szerepe volt ebben a reformdacionak, és az ebbdl fakadd
nemzeti nyelv{ hitoktatasnak, biblidknak, valamint a vallas-
erkoleson alapuld egészségre nevelésnek. Megjelentek a nem-
zeti orvosi szotarak (Campegius [1472-1535] Vocabulorum
medicinalium ac terminorum difficilium explanationes; An-
tonius Nebrissensis [1444-1522] Lexicon artis medicae stb.),
a XVI. szdzad masodik felétél mar az orvosi lexikonok is
(Bartholomaeus Castellus Lexicon medicum graeco-latinum)
(Magyar 2009). Ekkor irta Varadi Lencsés Gyorgy a magyar
nyelvii orvosi konyvét (Ars Medica) is.

A XVII. szazadtdl lendiiletet vesz az orvostudomany rend-
szerezése, egyre-masra alakulnak a szaktudomdnyok (élettan,
kérbonctan, méregtan, orvosi kémia, orvosi fizika, gyogy-
szertan) a maguk sajatos szokincsével. Megsziiletnek az els6
gyogyszerkonyvek (materia medica), beépiil Linné rendszer-
tana az orvosi gyakorlatba, a mikroszkop elterjedésével pedig
a lathatobdl a szabad szemmel lathatatlan szintre tevédnek at
az orvosi ismeretek és nevezéktarak. Korvonalazédik a koz-
egészségiigy, a jarvanytan. A vényiras kiilon targy lesz, és
Ujabb meg tjabb rendszerezd konyvek jelennek meg, példaul
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a betegségek rendszertana (Francois Boissier de Sauvages
Nosologia methodica, morborum classes juxta Sydenhami
mentem et botanicorum ordinem. Amsterdam, 1768).

A nyelv jellegzetesen gorog-latin maradt, az eurdpai kozos
nyelv a XVII-XVIII. szdzadban virdgkorat éli; a nemzeti
nyelvi kifejezések lassan alakulnak. A gorég-latin alapu or-
vosképzés valtozatlan, s6t még erdsodik is az 0j gorog-latin
szakkifejezések, nevek, fogalmak sokasodasa miatt, példaul
a szOvettani, sejttani elnevezések megjelenésével. Az ana-
tomia mdig megdrizte latin alapjait, jollehet a kozépkorban
sziiletett meg, nem okori szaknévtar.

Kezdenek bontakozni az orvosi ismeretterjesztés csirdi, és
kovetelik a nemzeti nyelvli szakkifejezéseket. Tért hodit
a természetgyogyaszat, a lélekgydgydszat, és né az érdekls-
dés a keleti gyogymaddok felé is. A miiszerezettség fejlédése
szintén kialakitotta a maga szakszorendszerét.

A XIX-XX. szazadban kibontakozik a korszerti orvoslas, és ki-
alakulnak a nemzeti orvosi nyelvek is. Ezek részletezésére nem
térek ki: messzire vezetne. Jellegzetes, hogy a nemzeti orvosi
nyelvek is meg6rizték a gérog-latin alapu szakszdokincstiket.

A MAI ORVOSI NYELV Korunk orvosi nyelvét a nemzet-
kozi kozos nyelv, az angol er6sddése és a nemzetkdzi egy-
ségesités jellemzi. A nemzeti orvosi nyelvek megmaradtak,
s6t mintegy ellendlldsként az angol tulsullyal, er6sodtek is
az utobbi évtizedben. Egyre inkabb tudatosul, hogy nemzeti
orvostudomany, csak nemzeti nyelven lehetséges.

Korunk orvosi nyelvét a nemzetkozi kozos nyelv, az angol
er@sodése és a nemzetkozi egységestés jellemzi. A nemzeti
orvosi nyelvek megmaradtak, s6t, mintegy ellenallasként az
angol tdlsuallyal, er6sodtek is az utdbbi évtizedben. Egyre in-
kabb tudatosul, hogy nemzeti orvostudomany, csak nemzeti
nyelven lehetséges.

Az orvostudomanyban is a nemzetkozi és nemzeti kettGsség
uralkodik. A fogalmak, szaknevek nemzetkoziek. Joforman
minden szakteriiletnek megvan a maga nevezéktani bizott-
saga, mely id6rl id6re Gsszeiil, 4tnézi a mar meglévd neve-
zéktant, és modositja az Gj ismeretek szerint, ha sziikséges.
Megalkotja tovabba az Gj fogalmak pontos meghatarozasat,
illetSleg a szakelnevezéseket. Igy sziiletnek meg a viligszerte
egységesen értelmezhetd szakelnevezések, szakfogalmak,
anemzeti nyelvek ezeket forditjak. A bizottsagokban a szak-
ma jeles képviselSit valasztjak a legkiillonboz6bb orszagokbol,
ezek tehat nemzetkoziek.

A koz6s nyelvet a kozos szakmai vitak, a tudomanyos ren-
dezvények is pallérozzdk. Az orvosi szakmaknak, s6t az
alszakmaknak, részlegeknek is megvan a maguk nemzeti,
a foldészre kiterjed6 (eurdpai, dzsiai stb.) és a nemzetkozi, im-
maron vilagméret(i tarsasaga, avagy szovetsége. Az utébbinak
a nemzeti tarsasagok a tagjai, nem az egyének. A tudomanyos



rendezvényeket ezek szervezik nemzeti, foldrészi és nemzet-
kozi szinten. A nemzeti tudomanyos rendezvények a nemzeti
nyelveken zajlanak, az adott nemzet orvosi szaknyelvére lehet-
nek hatassal. A nemzetkoziek, legalabbis a rangosak, mar csak
angolul folynak, a német, francia nyelv hasznalata elmaradt.

A nemzetkozi angol nyelvben haromféle jelenség figyel-
het6é meg:

o A fogalmak, szaknevek szabatos meghatdrozasa — ez t6-
kéletes; az angol nyelv(i tudomanyiras szakért6i (science
writers) ellendrzik.

o Az angol anyanyelviiek nyelvhasznalata. Elsésorban
a hangsulyozasban vannak kiilonbségek, de a fogalmazas
és a szokincs is eltérhet. A sokszintiséget képletesen a taj-
nyelvekhez hasonlithatjuk, vagy talan azok is az orszagok
kozotti viszonyban.

o A nem angol anyanyelviiek beszéde, el6adasai. Ezek vég-
letek kozott valtakoznak: a szinte tokéletestdl az érthetet-
lenekig. Voltaképpen ez nevezheté nemzetkozi angolnak;
méretében messze meghaladja az angol anyanyelvieket.
Nem valik az angol nyelv elényére, de nem kezdi ki, 6vjak
az angol tudomanyirds Srei.

Tudomanyos adattarak. Szemléletvaltas tortént az elmult
20-30 évben: a tudomanyos ismeretek kutatasa, felkeresése
attev6dott a konyvtarakbdl a szamitogépes orvosi adattarak-
ra (Medline, PubMed stb.). Mérhetetleniil felduzzadt a szak-
irodalom, legf6ljebb kulcsszavas keresésekkel kovethetdk,
erre pedig nem megfelel6k a konyvtarak. A konyvtarakra
azért mégis van sziikség: a nyomtatott szakirodalmat még
nem temettiik el, és hiszem, hogy nem is fogjuk. Az orvosi
konyvtarak rendszere azonban gy6keresen atalakul.

Tudomanyiras és értékelés. A tudomdnyos kozlemények
irdsa a tudomanyos orvoslds szerves része. Mértékteleniil
megszaporodott, és sajnos nemcsak a tudomany hatalmas
fejlédése miatt, hanem az elémenetel, a tudomanyos foko-
zatok megszerzésért is. Halmazjelenségnek lehetiink a tandi:
na, irjunk, mert kell! Felvet erkolcsi megfontoldsokat is,
hiszen a tudomdnyiras a tudomany mivelését szolgalja, és
nem Onmagaért van. A nemzeti, nemzetkozi kettdsség itt is
tetten érhet8. Az angol nyelvi folyoiratok koziil a kevésbé
szinvonalasak kiesnek a rostdn, a szinvonalasak nyelve pedig
kifogastalan. Kiépiilt a tudomanyirok rendszere: nyelvészeti-
leg is iskoldzott szakemberek feliigyelik és javitjak a kozlemé-
nyek szovegeit, mindenkor szem el6tt tartva a nemzetkozileg
elfogadott meghatdrozasok szabatossagat. Ezaltal kissé egy-
séges a fogalmazas, am ez inkabb el6ny, mert olvasmanyos,
konnyebben érthetd és megtanulhato. A szinességet a koztes
szavak valtozatossaga alakitja.

A szinvonalassdg a tudomanymérésnek koszonhetd. Eugene
Garfield nevéhez fliz6dik a Philadelphidban létrehozott Ins-
titute for Scientific Information (ISI), amely mara a Thom-
son-eldszoval egésziilt ki. Célja a hatartalanul felduzzad
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tudomanyos irdsok rendszerezése, hozzaférhet6vé tétele és
mindsitése volt. Az ISI sok tizezer cikket, sok ezer folydira-
tot és konyvet értékel folyamatosan, és mindsit kiilonb6z6
mutatokkal (hatasmutato, idézettségmutatd, H-mutat6 stb.).
Jelent8sége Oridsi, mivel csak azok a tudomanyos irasok sza-
mithatnak nemzetkdzi ismeretségre és elismerésre, amelyek
bekeriilnek a rendszerébe. Ide pedig csak a szinvonalasak
juthatnak, olyanok, amelyekben a tudomanyos értékek sza-
batos fogalmazassal, nyelvi helyességgel is parosulnak. Nem
tudatosul a koztudatban kell6képpen, hogy milyen hatalmas
eréfeszitéseket tesznek a muvelt angol nyelv meg6rzésé-
re a szakirasban is. A szinvonalas angol tudomdnyiras az
egyetemes orvostarsadalom, a nemzetek orvosainak kozos
kincse: mindnydjunkat palléroz. Igen, minden orvost, azt is,
aki csak olvassa, és nem ir kozleményeket.

A nemzeti orvosi nyelvekre az angol stilya nehezedik: évtize-
dek ota férkozik beléjiik. Sok az angol jévevényszo, modosul
a szoalkotas, angolra cserélédnek a gorog-latin végzdések,
6zonlenek a roviditések és a mozaikszavak, s ami talin még
veszélyesebb: az angol mondatszerkesztés is terjed a nemzeti
fogalmazasmod rovasara. S6t felmeriil a kérdés, hogy egyal-
taldn sziikséges-e a nemzeti orvosi nyelv, hiszen csak azokat
a tudomdnyos cikkeket mindsitik, amelyeket az ISI befogad,
ide pedig tulnyomoan az angol nyelviiek keriilnek. Kétségte-
len, hogy a legtobb angol nyelvii, de nem kizarélagosan azok:
angol nyelvi 6sszefoglalokat is tartalmazo, fajsulyos nemzeti
orvosi szaklapokat szintén mindsit az ISI; ilyen tobbek ko-
z6tt az Orvosi Hetilapunk. Nem kétséges, hogy sziikségesek
a nemzeti orvosi nyelvek, egyetlen nemzet sem lesz angolul
tudods, csak a maga nyelvén. A nemzeti orvostarsadalmak
csupan nemzeti nyelvitkkon képezhetdk; ez a felismerés egyre
erdsebb - a francidk és a németek komoly eréfeszitéseket
tettek ennek érdekében. Még nem késé apolni a nemzeti
orvosi nyelveket; csak azok maradnak meg, amelyeket 6rzék
vigyazzak a strazsan.

OSSZEGZES Az egyetemes orvosi nyelv fenti attekintése
még vazlatosnak is alig nevezhetd. Egyetlen célja, hogy az
egyetemes orvosi nyelv torténéseit térben, idében és az iras-
mddok szerint is elhelyezhessiik. Az iras kialakuldsa évezredek
vivmanya, és igencsak tanulsagos, hogy az irdsformak miként
tikkrozik az eseményeket, az orvoslds legrégebbi emlékeit,
hogyan vallanak a kor szellemiségrél, gondolkodasmodjarol.
Megborzong az ember, ha arra gondol, hogy az égetett ékird-
sos cserepek az évezredekkel kordbbi gondolatok hordozéi.

Az kor a sokféle irasmod iddszaka, a latin dbécé, a bettiiras
a masodik felében valt a mondandék rogzitéjévé. Erdekes
Osszevetni, hogy vajon, példaul a hieroglif irassal ir6 népek
gondolkodasa is hasonlé volt-e, vagy csupan irasmodjuk ko-
z9s. Kivalt izgalmas azok Osszevetése, amelyeket évszazadok
valasztanak el egymastol: vajon megrekedt a gondolkodas
is az irasmod szintjén? Ezek a gondolatok sztokéltek az
iras kialakulasdnak 4ttekintésére. Ugy érzem, az dkor orvosi
nyelvét feltétleniil érdemes ezek titkrében is tanulmanyozni.
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A folyéiratnak ebben a szamaban kozreadott, orvosi nyelv-
vel foglalkoz6 irasok irasmodja sokféle: Bacskay Andras
mezopotamiai ékirdssal irt cserépmaradvanyok szévegeibdl,
Gy6ry Hedvig papiruszokon meg6rz8dott hieroglif irdsok-
bol, Fédi Attila kinai irasokbdl, a tobbiek pedig 6kori beti-
irasos szovegekbdl valogattak.

Az egyetemes orvosi nyelv az egész vilag orvosi nyelveire
kiterjed. Ez oly tetemes, hogy sok teriiletet még csak meg
sem emlithettem, 4m nem is ez volt a cél: nem atfogd képet,
hanem gondolatokat fogalmaztam meg.

Végezetill még egy gondolat: az egyetemes orvosi nyelv sok
labon indult, 4m egyre-masra kiegyenesedett, mara mar két
labon jar. Az egyik a nemzetkozi angol, a masik a nemzeti
orvosi nyelvek. Mintha a torzsfejlédés masolodott volna.

FOGALMAK, MEGHATAROZASOK

akrofénia a kezd6hangot jelold szojelek irdsa. Az ilyen szdjelek egymas utdn
irva, a kezd6hangzo osszeolvasasaval adjik meg a kivant szot.

antikva latin, az 6kori romaiak altal hasznalt bettiforma; 4116 bet(i szemben
a délt betivel (kurziv).

busztrofedon ckorszantas irds: egyik sor balrdl jobbra, a masik forditva:
jobbrdl balra megy, és nemritkan a jeleket is a fejiik tetejére allitottak — féleg
ékirasos emlékekben fordul el6.

émikus jelentésmegkiilonbozetd.

étikus nem jelenségmegkiilonbozteto.

gyolcskonyv lenvészon (liber linteus).

héberek (zsidok) okori kozel-keleti nép: Kr. e. XIV-XIL. szazadban telepedtek
meg Palesztina Kédnaan nevii termékeny volgyében; David kiralyuk elfoglalta
az észak Palesztin teriileteket is. A Kr. e. X. szdzadban a judeai-izraeli kiraly-
sag felbomlott, majd az asszirok meghdditottak a teriileteiket. A méasodik hé-
ber dllam Kr. e. 142-ben jott 1étre, de rovid életti volt: a rémaiak szalltdk meg,
az ellenall¢ zsidokat pedig szétszorték a birodalom teriiletén.

irasformak képiras (piktogréfia), fogalomirds (ideografia), sz6- és szotagirds
A képirés jelei a piktogrammak, a fogalomirasé az ideogrammak.

kalifa Mohamed helyettese, utoda.

kalligram képvers: az irasjelek is abrak.

kalligrafia mivészi szépirds; kalligrafikus muvészien megirt; kalligrafus
a miivészi szépiras miivelGje.

kddex kézzel irt, lapozhaté konyv. Az 6korban még viasztablakbol 4llt; az
osszeflzott viasztdblakat nevezték igy. A kozépkorban a pergamen-, papi-
rusz- és a papirkodex valtotta fel.

kurziv d6lt betd; folyoiras; nevezik italicnak is.

minuszkula kisbet(s iras.

papir a kinaiak talélték fel Kr. e. I-II. szazadban; titkat évszazadokig 6rizték.
Az arab vilagba a VIIL szazadban keriilt: kinai foglyok kezdték el Szamar-
kandban. Folyamatosan terjedt el az egész arab vilagban, az Atlanti 6cedntol
Bels-Azsidig. Eurépaban is az arabok inditottak dtjdra a XII. szdzadban
a Spanyolorszag déli részén 1év6 Xativaban.

papirusz a néhany méterre is megnovd papirusznadbdl, a sas kérgének lehan-
tasaval készitett irdanyag; a nid beléb6l 20-40 cm hosszi vékony szeleteket
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vagtak. A vékony szeleteket simdra kalapaltdk, majd keresztbe egymadsra fek-
tették — a konyvirdshoz akar 15-20-at is —, és fakalapaccsal egymasba verték,
mikozben vizzel locsoltdk. A rétegelt papiruszlapokat kiszaritotték, kisimitot-
tak, a szeleit egyenesre vagtak. A papiruszt leginkabb Egyiptomban hasznaltak.
pergamen éllati (juh, kecske, borj stb.) borbél késziilt irdanyag. A bért me-
szes vizben aztatjak, ez teszi lehet6vé a szGrzet lekaparasat. majd kifeszitve
megszaritottak, krétdval bedorzsolték, kagyloval lecsiszoltak, és a széleket
levagtak. A Kr. e. II. szazadban kezdték alkalmazni, nagymértékben Perga-
monban, nevét is innen kapta.

rovasiras szo szerinti értelemben rovassal irt irds. A rovas jelentése: bevagas,
bemetszés, bevésés. A rovasiras tehat jelek rovasa (rovésjelek) faba vagy mas
kemény anyagba. A rovasirds is ilyen faba, kébe, agyagba vajt rovasokkal
kezd6dott. Nem tekinthetd kiilon irasformanak: azt fejezi ki, hogy miként
jon létre az irds: rovésjelek rovasaval. Késébb megsziint a rovas, de a foga-
lom, a rovésirds, megmarad; jelentés: a rovésjelek irasa papirra stb.

sémita (szemita) népcsoport (sémi népek); a legismertebbek: a babiloni, asszir,
ardmi, héber és az arab. Az indiai és a zsid6 népcsoport csak félig sémi nép.
sémi nyelvek az afrodzsiai (sémi-hdmi) nyelvcsalad egyik dga; torténelmi
nyelvek, mint az akkad, arab, héber tartoznak kozéjiik. A név bibliai: Noé
legiddsebb fia, Sém, leszarmazottainak a nyelve.

szillabikus irds szotagiras: minden jel egy szétagnak felel meg.

tekercs henger alakura gongyolt anyag. Papirusz-, pergamentekercsek.
Az el6bbi volt az ¢kori {rasmiivek egyik leggyakoribb hordozdja. Terjedel-
mét az {rasmii terjedelme szabta meg.

triglosszia a Kr. u. VIL. szazadban kialakult 4llasfoglalds, miszerint az isten-
tiszteleti szertartasok csak harom nyelven: latinul, gérogiil és héberiil végez-
het6k. A latin nyelv szertartas kiilonosen Eurdpa nyugati részén terjedt -
sokszor erészakosan. Ennek lett a kovetkezménye a népnyelvek kirekesztése
a hitoktatasbol és a hitgyakorlatbol, és hogy a miivészetek és a tudoményok
nyelve a kézépkori Eurépéaban latin lett.

viasztabla kis, kozépen kimélyitett és viasszal bevont fatabla. Az okor és
a kezdeti kozépkor kedvelt irdshordozéja. A ketté, a hirom vagy a sok egy-
masra rakott viasztébla a diptychon, triptychon, poliptychon.

vokalizdcié a méssalhangzo szabalyos maganhangzéva valasa.



