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Fodi Attila

Farmakognozia az 6si Kinaban
gyogyszerkonyvi példak alapjan

BEVEZETES A hagyomanyos kinai orvoslds (1%, a to-
vabbiakban: HKO) legelsé irdsos nyomai a Shang-korig
(B 5H)! nyulnak vissza. Az Gn. jéslécsontokon (jiagu, H
‘H) szamos betegség, példdul szembetegségek, fogfajas,
haspuffadas stb. esetében keresnek magyarazatot. Mivel
a Shang-korban az orvoslas még nem volt elkiiloniilt tu-
domadny, ezeket a bajokat legtobbszor az 6sok atkdnak te-
kintették, igy az ajanlott gydgymodok is inkabb engeszteld
szertartasok voltak.

A HKO legfontosabb alapmiivei eredeti formajukban tobb-
nyire elvesztek, ma ismert formajukban valdszintleg a Han-
korban (JE#7)? allitottak ossze dket. A rank maradt, igen
valtozatos technikdkat felvonultaté gyogyitd-megel6z6 rend-
szer eredményesen 6tvozi a mai Kina teriiletén él6 nem-
zeti kisebbségek (pl. tibeti, mongol) népi gydgyaszatanak
és a killonboz6 vallasi rendszerek (pl. taoista, buddhista)
gyogyaszatanak technikdit, amelyeket egy jellemz8en kinai
rendszerré gyurtak ossze. A HKO legfontosabb agai: aku-
punktira és moxaterapia 7%, masszazs &, qigong’® 1,
specialis diéta B és gyogyszerészet 18452, valamint ezek
valtozatai és kiegészit$ technikai.’

A HAGYOMANYOS KiNAlI GYOGYSZERESZET LEGFONTO-
SABB FORRASMUNKAI*

Shennong Bencaojing <FHRAFLL | azaz Shennong
gyogynovénykonyve (i. e. I1-1. szazad)

Leigong Paozhi lun <EAMIFGRY | Lei apé elmélkedései

a gyégynovények elkészitésérdl (i. e. V. szazad)

Li Shizhen: Bencao gangmu <AL H > | azaz A gyégyno-
vények részletes dttekintése (1578)

A Shennong Bencaojing <fI 2 RFLKLY | azaz Shennong
gyogynovénykonyve cimti mi a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
legrégibb gyogyszerkonyve, amely maig mintaként szolgal
a késdbbi korok gyogyszerkonyvei szamdra. A hagyomany
szerint a m{ szerzdje Shennong /£, az Isteni Féldmiives, aki
az i. e. II. évezredben élt, és a foldmiivelésre tanitotta az em-
bereket. A sz6veg eredetije az id6k soran elveszett, a ma ismert
valtozatot az azt idéz6 miivek alapjan rekonstrualtdk. A szoveg
vizsgalata alapjan a kutatok azt feltételezik, hogy a ma ismert

szovegvéltozat a Han-korban keletkezhetett.

A mi 365 drog® lefrasat tartalmazza. A drogokat hat kategéria-
ban és harom szintre bontva dolgoztak fel. A drogok 6 csoportja:
jéde és mas kévek (A7), gydgyndvények (B, fik (), embe-
ri és allati eredetti szerek (A Bk & #hfR), gyiimolesok
és z6ldségek (R ), gabonafélék CK#E).S Az elsé szintd
120 drog huzamos fogyasztasanak sem lehet semmilyen kelle-
metlen kovetkezménye (vagy ahogy a kinai szoveg tartalmazza:
nem okoz mérgezést). A masodik szintd 120 drog huzamos fo-
gyasztas esetén enyhén mérgez6, a harmadik szintd 125 drogot
azonban csak rovid ideig szabad alkalmazni, mert mérgezSek.

1. A Shang-kor vagy Shang-Yin-dinasztia kora a hagyomany szerint i. e. 1765-1122 kozt tartott.

2. A Han-kor vagy Han-dinasztia kora i. e. 206 - i. sz. 220 kozt tartott.

3. A konferencian elhangzott eléaddsomban igyekeztem ezek mindegyikét roviden bemutatni, de az alibbiakban szigorubban kévetem a tematikat, igy

a HKO 4gainak ismertetésétd] eltekintek.

4. Tekintettel arra, hogy a konferencia az dkori orvosi nyelvrél szol, az aldbbiakban olvashatd gydgyszerkonyvi példik mind Shennong gyogynovénykony-
vébél szarmaznak, hiszen a kinai 6kor a Shang-kortél a Han-kor végéig tartott.
5. Itt és a sz6veg egyéb részében is a drog szot a gydgyszerészetben megszokott értelemben hasznélom, jelentése: a gyogynovények, gombak stb. hato-

anyagban gazdag része.

6. A gombakat nem kiilonitették el, hiszen csak a XX. szédzad dta alkotnak kiilon rendszertani kategoriat. Abba a csoportba keriiltek, amelyhez hasonlitot-

ke

tak: a lingzhi (# %) 6 szinvaltozata (75~ f&. 7+ H. . $£2)a gyégynovények kozé, a fuling (F%) és a zhuling (5 %) a fikhoz.
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Leigong Paozhi lun <& AMIFKw> , azaz Lei apé elmélkedé-
sei a gyogyniovények elkészitésérdl Kina elsé gyogyszerészeti
szakkonyve, amely szerencsére rank maradt. A mi szerzdje
Lei Xiao (F7%%). A mii talan legnagyobb értéke, hogy 3 kote-
tében 300 hagyomanyos kinai gydgyszer leirasat tartalmazza,
kilon részletezve a drogok el6készitését és a gyogyszerkészi-
tés menetét.

Bencao gangmu <ARFIHIH> | azaz A gydgynovények rész-
letes dttekintése cimt mi, a hagyomanyos kinai orvoslas
mind a mai napig mérvadd, oktatott és talan legteljesebb
gyogyszerészeti dsszegzdé miive. Szerzéje, Li Shizhen Z4=HF2
(1518-1593), a Ming-kori Kina legnagyobb gyogynovény is-
merdje és akupunktirds orvosa volt, de szimos mas tudo-
manyagban is jeleskedett.

A Bencao gangmu tobb mint 2 millié kinai irasjegybél
all. 53 kotetében kozel 2000 gydgynovény, gomba, as-
vany és egyéb természetes Osszetevé monografikus leirasa,
valamint tobb mint 11 000 hagyomanyos kinai recept
és gyogykeverék talalhaté. A feldolgozott drogok koziil
374-et a szerz6 emlit el6szor, a receptek kozel 2/3-a ugyan-
csak a szerzé sajatja.

Az 1-4 kotetben taldlhato a tartalomjegyzék, valamint a leg-
elterjedtebb betegségek kezelésére szolgald drogok emlité-
se. Az 5-53. kotet tartalmazza a monografikus leirasokat,
Shennong Bencaojing cimii miivét kovetve tartalmazza az
ismert lel6helyek emlitését, valamint a korabbi forrasok tu-
déasanyaganak 6sszesitését.

FORRASSZOVEGEK ES MAGYARAZATAIK’
i
Chi Zhi - Vo6ro6s lingzhi®

WP EMIPAT, aRDS, Mt I, . A
', BEAE, EFEH. S22,

Ize keserd, [jellege] semleges.” A mellkas kdzépsd teriileté[n
kialakuld] csomdsodasra hat, noveli a sziv qi'’-jét, serkenti
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a kozépsé [melegit6t], noveli a bolcsességet, [hasznalojal
nem felejt. [Ha valaki] régéta fogyasztja, teste konnyti[vé va-
lik], nem oregszik, hosszu életti lesz, [mint] a halhatatlanok.
Egyesek cindber [szind] lingzhinek nevezik.

s

PN

Hei Zhi - Fekete lingzhi!!

WRIBCT. B, FAGE, B, @u, WE. A
fr, WHAE, EEMl. —HZZ.

Ize s6s, [jellege] semleges. J6tékonyan hat vizelet-vissza-
tartdsra és a [szervezeten beliili] folyadékdaramlasra, noveli
a vese qi-jét, atjarhatova teszi a kilenc testnyilast,'? [és javitja]
a hallast. [Ha valaki] régota fogyasztja, teste konnyti[vé va-
lik], nem oregszik, hosszu életti lesz, [mint] a halhatatlanok.
Egyesek sotét [szinti] lingzhinek nevezik.

==k
H
Qing Zhi - Kékeszold lingzhi®®

WRI-F. EBHE, MR, OB, £, AR, B
AEFEFERL . —FFEZ

Ize savanyt, [jellege] semleges. A fénylé szemre hat, tdmo-
gatja a maj qi-jét, megnyugtatja a lelket,' [elGsegiti] a belsé
megbocsatast. [Ha valaki] régdta fogyasztja, teste konnyt[vé
valik], nem oregszik, hosszu életi lesz, [mint] a halhatatla-
nok. Egyesek sarkany lingzhinek nevezik.

HZ
Bai Zhi - Fehér lingzhi'®

WRaET e FZGE B, wifilis, WAOA, SR, 5
15, il AR, WHEAREEFEM. —HEZ.

[ze csipés, [jellege] semleges. A kohogésre hat, szembeszall
a felfelé [dramld] levegdvel, noveli a tiid6 qi-jét, atjarhatova
teszi az orrjaratot, megerdsiti az elhatarozast és a batorsagot,
megnyugtatja a szellemet. [Ha valaki] régéta fogyasztja, teste
konnyti[vé valik], nem oregszik, hosszu élet lesz, [mint]
a halhatatlanok. Egyesek jade lingzhinek nevezik.

7. Az aldbb bemutatott szovegek kinai eredetibdl késziilt forditasa minden esetben sajat munkam.

8. Alingzhi 6 szinvaltozata tulajdonképpen tobb kiilon gombafaj, amelyek rendszertani besorolasaban maig nem sikeriilt teljes egyezségre jutni a kutatok-
nak. A Ganoderma nemzetség filogenetikus vizsgalataig dltalanosan elfogadott nézet volt, hogy a v6ros lingzhi a hazdnkban is honos pecsétviaszgomba
(Ganoderma lucidum), de Dai Yucheng és munkatarsai kutatdsai nyoman mar biztosan tudjuk, hogy a pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) egy
europai faj, Kindban a makroszkopikus jegyek alapjan hozza nagyon hasonlé Ganoderma lingzhi terem.

9. Négy jelleg ot iz (VU5 TLHE): egy hagyomanyos kinai gyégyszer négyféle jelleggel birhat, lehet hideg (¥€), forré (), meleg (1) vagy hiivos (%), de
van egy 6todik is, a semleges (7). Az 6t iz a savanyt (Ji2), keserd (1), édes (), csipés (), sos ().

10. A qi (5() mibenléte fogalmi gondolkodassal igen nehezen megfoghato, ezért nem is vallalkoznék a definialasdra. Az egyszeriiség kedvéért, féként a nyu-
gati szerzOk, igen gyakran hivatkoznak ra egyfajta univerzilis, az élet minden részét atjaré energiaként és/vagy életer8ként.

11. Lin Zh. B. (2008) szerint a magyar névvel nem rendelkezé Amauroderma rugosum-ot vagy a vizfoltos likacsosgombat (Polyporus melanopus), mig Wu
X.L. és Dai Y.Ch. (2005) szerint a Ganoderma atrum fajt jelolheti.

12. A kilenc testnyilas a két szem, a két orrnyilds, a két fiil, a szdj, a genitalidk (a hugycs6vel egyiitt) és a végbélnyilas.

13. Lin Zh. B. (2008) szerint a hazankban is honos lepketaplét (Trametes versicolor) jeloli.

14. A shen (1), azaz az emberre jellemz6 lélek, szellem.

15. Lin Zh.B. (2008) szerint a feny$-kérgestaplot (Fomitopsis officinalis) jeloli.
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W
Huang Zhi - Sarga lingzhi'®

WRH. OIS, s, o, DEM%E. A
f, WMEREEEM. S22,

Ize édes, [jellege] semleges. A sziv és a has 6t 4rtd erejére
hat, néveli a lép qi-jét, megnyugtatja a lelket, [haszndloja]
Gszinte bizalmat, harmoniat és boldogsagot [érez]. [Ha
valaki] régdta fogyasztja, teste konnyt[vé valik], nem
oregszik, hosszu életii lesz, [mint] a halhatatlanok. Egyesek
arany lingzhinek nevezik.

£

Ci Zhi - Bibor lingzhi'’

WRH . EHEE, FIBE, R0, sofes, B, o
B, AR, WMEARIEE. —ZKRZ. £INE (EIE
ANEE, A .

Ize édes, [jellege] meleg. A fiilre és a hallasproblémdkra hat,
az iziileteket timogatja, a szellemet védi, az esszencialis qi-t
noéveli, meger6siti az izmokat és a csontokat, valamint jé
szint ad. [Ha valaki] régéta fogyasztja, teste konnyti[vé va-
lik], nem oregszik, hosszu életti lesz, [mint] a halhatatlanok.
Egyesek fa [ill. fin é16] lingzhinek nevezik. (Régen 6 fajtajat
kiillonboztették meg, mint ma is.)

REH AR

Wu Pu'® [a Wu Pu Gydgyniévénykinyve c. mlivében] azt
mondta: ,,A bibor lingzhit egyesek fa [ill. fan él6] lingzhinek
nevezik”

AR RZAE, RZAMIL, FZAeK, HE
A, BZAGID, E2AmE b, G, Fing
(B5E) , NEHES, SANHK.

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései' c. munka] szerint: ,,A vo-
ros lingzhi a Huo-hegyen? né, a fekete lingzhi a Heng-
hegyen né, a kékeszold lingzhi a Tai-hegyen né, a fehér
lingzhi a Hua-hegyen né, a sarga lingzhi a Song-hegyen né,
a bibor lingzhi Gaoxia foldjein né. Szine biborszin, alakja,
mint az eperfaé ([Taiping] Yulan).?* A hat lingzhi mind
mentes a mérgektdl, a hatodiktdl a nyolcadik holdhénapban
gytjthetok”

R Lz 2, Mt @iEs: W, #Es: 22—
P, WL MNHIZ: 2N EEER 2, RZ
W, Bwlz: REFTIIMN, Tk =FEZE, 5
BEESERCH O ARIET AL, TESIPEME  FARE, —
PR, —&EE, EETR, R, AR A
T, MEELRRR; SIS B, agirE
R AW, BN, BEMER, H
WY, FEWMEE, MR R k.

A Shuowen [jiezi] szerint: ,a [ling]zhi ((Z), az nem mas,
mint a szellemek/istenek (gyogy)fiive”. Az Erya® szerint:
»la fa lingzhi az a] xiu-zhi (B2)? Guo Pu? szerint: ,a (ling]
zhi évente haromszor »virdgzik, a szerencse (gyogy)fiive.
A Szertartdsok feljegyzései®® belsé szabalyok cimi fejezeté-
ben emlit egy [fan €16 taplofélét], a zhi-er gombat. Lu Zhi?
kommentarja szerint ,,a zhi, az a fa [ling]zhi”. A Chu elégidi®
[c. versgyujtemény egyik verse] szerint: ,haromszor viragzot
szedek, hej, a hegyek kozt”, Wang Yi szerint a ,haromszor

1

viragzo” a lingzhi egyik neve. A Kései Han-kor torténete cimi

16. Lin Zh.B. (2008) szerint a hazdnkban is honos sarga gévagombat (Laetiporus sulphureus), mig Wu X.L. és Dai Y.Ch. (2005) szerint a Ganoderma

multiplicatum fajt jelolheti.

17. Lin Zh.B. (2008), valamint Wu X. L. és Dai Y. Ch. (2005) szerint is a magyar névvel nem rendelkez8 Ganoderma sinense fajt jelolheti, melyet a kinaiak
kiilon fajnak, a nyugati mikologusok azonban csak szinvaltozatnak tekintenek.

18. Wu Pu, az Eszaki és Déli dinasztidk kordban élt hires orvos, Hua Tuo kései tanitvanya. F6 miive, a mara mar elveszett Wu Pu Gydgynivénykionyve
CRALATLY (1L szazad). Bz a rész és az ez uténi részek a mii kommentarjaul szolgalnak.

19. Tao Hongjing (545, 456-536), kolt, kalligrafus, taoista orvos, és természettudés. A hivatkozott mii, a Hires orvosok egyéb feljegyzései <44 %8 Il &>

c. orvosi lexikon, mely 365 gyogynovény leirasat tartalmazza.
2

(=}

. Az emlitett hegységek tobbnyire a taoizmus szent hegyei. A Huo-hegy és a Heng-hegy, mely a taoizmus északi szent hegye a mai Shanxi tartomanyban
taldlhato. A Tai-hegy a mai Shandong tartomanyban taldlhaté és a taoizmus keleti szent hegye. A Hua-hegy szintén Shanxi tartomanyban talalhaté
és a taoizmus nyugati szent hegye, a Song-hegy a mai Henan tartomanyban taldlhato és a taoizmus kozépsé szent hegye. A Gaoxia pontos helye nem
ismert.

. A Taiping Yulan a Song-kor hatalmas terjedelmii lexikona, melyet a csdszari udvar utasitisira Li Fang (45/5) és munkatarsai allitottak 6ssze 977-983
kozt. Terjedelme 1000 kotet, 55 kiilonboz6 tartalmi egységre oszlik, ezekben 4,7 milli6 kinai karakter taldlhato!

. A miivet a Han-kor hires tudésa, Xu Shen (515, kb. 58-147) 4llitotta dssze kb. i. sz. 100-ra, de csak 121-ben jelent meg. A Showen jiezi az els§ kinai
karakterértelmezd szotérak egyike.

23. A mi a ma ismert legdsibb, mig fennmaradt lexikon, szerzdje ismeretlen, a kinai hagyomany a szerzéséget Zhou-hercegnek (i), Konfuciusznak
(fL°7") vagy valamely tanitvinyanak tulajdonitja. A téma neves szakértdje, a svéd Karlgren szerint a mi jelentds része az i. e. II1. szdzadtd] kezd6dSen
datélhaté. Az idézett részt a mii 13. fejezetében, a Novény[nev]ek kifejtése/magyardzata (FE%E) c. részben talaljuk.

. Guo Pu (276-324) Jin-kori taoista misztikus, foldjés és a kiilonos torténetek gyijtdje volt. Tobb hires miih6z is kommentart irt, ezek koziil talan a leg-
hiresebb a Hegyek és folyok konyvéhez «IIHALY  irt kommentdrja.

25. A Szertartdsok feljegyzései FSFT» a konfucianizmus 6t szent konyvének egyike. A mi szerz6jének a kinai hagyoméany Konfuciuszt (L) tartja.

26. Lu Zhi (2-192) a (keleti) Han-dinasztia minisztere, hadtudos és természettudds.

27. A Chu elégidi cimii versgyljteményt a hagyomany Qu Yuan (JE/i) és Song Yu (“KE) munk4jinak tekinti, de valészinileg évszazadokkal késsbb,

a Han-korban dllitottdk ossze. Az idézett verssor a Kilenc vardzsének cimi versciklus Hegyek szelleme <«JLEK - 112> cimii versében taldlhat6. Ma-

gyarra Tékei Ferenc prozaforditdsa alapjan Wedres Sandor iiltette 4t A szirt asszonya cimmel. A miiforditasbol a lingzhire vonatkozé utalas kimaradt:

»Adnak enyhité fiivet a josagos agg hegyek”. A szdszedetben Tokaji Zsolt ezt irja: ,, — 75 szan'-hsziu’ bibor szari gomba”
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mu Hua Tuo élete?® cimi részben szerepel lakkosan fénylé
levél, qing-nian (75 4f) por. A kommentarok szerint: ,,Ami
a qingnian-t (75 %) illeti, egyesek szerint a soktérdi sala-
monpecsét,” masok szerint pedig a sarga lingzhi, [amely] az
ot zang-szervet uralja és az esszencidlis gi-t néveli. Az Irdsje-
gyek konyvében® nincs benne a nian (45) irasjegy, az irasjegy
fennmaradt, de hangalakja nem?” A Halhatatlanok életrajza®
cim@. mu szerint Lt Shang [gydgyszerként] tavi lingzhit fo-
gyasztott. A Baopuzi** cimt md A halhatatlanok gyigyszerei
cim( részében ez all: ,Ami a vOroset illeti, olyan mint a ko-
rall, a fehér olyan, mint a lemetszett allati zsir, a fekete olyan,
mint a nedves lakk, a kékeszold olyan, mint a jégmadar szar-
nya, a sarga pedig olyan, mint a bibor-arany. Mind fényes és
attetszd, mint a tomor jég.

G

Gougi - Ordogcérna®

WREESE, ERAASE, Bob, M\, B, AR, B4
', MAAE (WIEENE) o —&OR, —&alt,
—MR, — A AT

Ize kesert, [jellege] hideg. Az 6t belsé szervet [Gn. zang-
szervet] kdrositd artd qi-re hat, felmelegiti a kozépsé [me-
legit6t], megsziinteti a szomjusagot, és oldja a blokkokat.
[Ha valaki] régéta fogyasztja, izmai és csontjai megerdsod-
nek, teste konnyt[vé valik] és nem Oregszik (A[Taiping]
Yulan) szerint: elodézhatjak az oregséget). Egyesek gigen (1T’
Hi2),* masok digu (i), megint masok gouji (F1].), mig
megintcsak masok difu (M8 néven nevezik. Sikvidéken,
nedves teriileteken né.
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SR M, —AME, —&FER. ()

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynivénykinyve c. milivében] azt irja:
A gouqi-t egyesek [mas irdsjegyekkel, de ugyancsak] gougi-
nak (FE5), megint masok yangrunak, azaz kecskecsocs(é)-
nek nevezik. ([Taiping] Yulan).

PRE 2R, —aEE, AR, — AT
BIRL, AR, RIS, APRIR, BRESRIE, B
RIHE, B,

A Hires orvos|ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: Egyesek
kecskecsocs(é)nek, masok forrésagtol dvonak nevezik, megint
masok halhatatlanok pélcdjanak, mig megint masok a Nyugati
Kirdly Anya* palcajanak nevezik. A Chang-hegyen és a dom-
bok lejtés oldalain terem. Télen a gyokerét, nyaron a levelét,
Osszel a termését gytjtik, arnyékos helyen széritjak.

EH Lz M, Hifcd. 1T,
o, W= 10, Ik
i SETER; Ha: 12,
P, IR, IS, SIS PRl R s A
", BT B 25, M, 2. sl
ABL, AU LRL, SR, siialE, sl
o, RS,

A Shuowen [jiezi] szerint: ,A ji (#) nem mds, mint a gouqi
(F1C). A qi () szintén a gougqi-t jeloli” A Guangya®” sze-
rint: ,A dijin (#ff7), azaz fold ina, nem mds, mint a gouqi
(H04C)? Az Erya szerint: , A qi (1) az nem mas, mint a gouji
(HH&)” Guo Pu szerint: ,,a mai gouqi”. A Dalok Konyve
[Mao mester gylijteményében fennmaradt valtozata® egyik
daldban ez szerepel]: ,0sszegytiltek a dus qi-n**”. A [kom-

FfCt; BEHEZ: Hifff,
ez Sttt B
MRt ; BEEZ: A

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

A Kései Han-kor torténete cimid miivet Fan Ye (Y, 398-445) dllitotta 6ssze az V. szazadban. A mii a Keleti Han-kor torténetét és leghiresebb alakjait
mutatja be i. sz. 25-220-ig. A hivatkozott rész a 112. kétetében taldlhaté. Hua Tuo (140-208) a Han-kor hires orvosa. Eletrajzat kései tanitvényai, Wu
Pu (“Z35) és Fan A (BEF) allitottak ossze.
A kinai gyégyaszatban hasznalt gyogynovény, egyéb kinai neve: Z54& (wéi-rui). Egyéb nevei: orvosi vagy szagos salamonpecsét, lat. Polygonatum
odoratum (Mill.) Druce.
Miéra elveszett, az Eszaki és Déli dinasztidk kordban (III-VI. szazad) haszndlt karakterértelmezd szotar. A cim jelentése: [rdsjegyek konyve.
A mii szerz&je/szerkesztSje Liu Xiang (21, i. e. 77-6) a Han-kor hires konfucidnus tudésa volt. Miivében tobb mint hetven halhatatlant sorol fel. Lii
Shang (szilletett: Jiang Ziya, 25 - F) az i. e. XI. szézadban élt, Zhou-beli Wen kiraly miniszterelnéke volt.
A mi szerzdje Ge Hong (&1}, 283-343), alacsony rangd hivatalnok volt, aki kiiléndsen a taoista alkimia és az 6rok élet megszerzésére iranyulé technikak
irant érdekl6dott. Munkaja 20 belsé és 50 kiils6 fejezetre oszlik. A halhatatlanok gyégyszerei cimii fejezet a Belsé fejezetek koziil a tizenegyedik.
Egyesek szerint a 1T a kozonséges drddgcérnat (lat. Lycium barbarum L), mas forrasok szerint a Lycium chinense Mill. fajt jeléli. Mivel a mai Kina te-
riiletén mindkét faj 6shonos, a megjelenésiik igen hasonlo, a kérdés, hogy a mii keletkezésének idején melyik fajt jel6lte, egyértelmiien nem eldénthetd.
A nyugati nyelvekben a kinai név kiejtésutanzé kiejtése alapjan Goji [ejtsd: godzsi] bogyoként ismert. Legismertebb terméteriilete a mai Ningxia Hui
Nemzetiségi Autonom teriilet, ahol nagy mennyiségben termesztik.
Az 6t zang (TLH#) vagy raktirozo szerv a kovetkezé: sziv (0»), maj (J/F), 1ép (i), tidé (Jifi) és a vesék ().
Ezek a nevek nem mind népi nevek. A qigen (fC#) példéul az 6rdogcérna gydkerének neve, amelyet a hagyomanyos kinai orvoslésban korabban szin-
tén hasznaltak. A digu (M11), azaz a fold csontja vagy foldcsont vélhetéen a termés csonterdsité hatdséra utal, a gouji (41].5) kiejtése pedig igen hason-
16 a novény hivatalos nevének kiejtéséhez, csak mas irasjegyekkel irjak. A difu (Hufifi) jelentése: foldi segitség, vélhetden a termés hasznos voltara utal.
A Nyugati Kiraly Anya (75 ££}) a kinai mitolégia nyugati égtajat uralo istenanyja, aki a halhatatlanségot ad6 vardzsszer birtokosa. Bévebben lasd:
Tokaji (2002) 298-299.

«JEHE» alll szézadban dsszedllitott lexikon, amelynek szerkesztSje Zhang Yi (5E#H). A md az egy évszdzaddal korabbi Erya ( <HITfEY ) kiegészité-
seként sziiletett, szerkezete is az Erya szerkezetét koveti.
A Dalok Kényve ( «ii¥#£» ) akinai irodalom legrégibb dalgytijteménye. A kotetben talalhato dalokat a hagyomény szerint 3000 dal kozill maga
Konfuciusz vilogatta. Eredeti példanyait, szimos filozéfiai mii eredeti példanyaival egyiitt Qin Shihuang Di (Z 17 5£277) i. e. 213-ban sajnos elégettette, igy
a mai ismert valtozat rekonstrualt valtozat. A Han-korban a Dalok Kényvének 4 szovegvéltozata létezett, ezek koziil a Mao Gong (F5/2) magangytijtemé-
nyében elrejtett valtozat az egyetlen, amelyik fennmaradt. Ezt nevezik a Dalok Kényve Mao mester gyGjteményében fennmaradt valtozatanak ( «FE#§» ).
Az emlitett rész a Dalok Kényve 162. versének 4. versszakdban taldlhato. Weores Sandor magyar miiforditasaban igy szerepel: ,,Gomolyognak a galam-
bok, folrebbennek és leszallnak, sérényes fiizfan halnak”
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mentar?] szerint: ,A qi () nem mds, mint a gouji (ks>
Lu Ji szerint: ,,A kesert qi sszel melegit, élénkpiros, [aki]
fogyasztja, teste konnyti[vé valik], novekszik qi-je” A Hal-
hatatlanok életrajza cimt mi szerint: ,Lu Tong* a tuolu (3¢
Jif) fa®2 gytimolesét ette” Baopuzi cimt mi A halhatatlanok
gyogyszerei cimi részében ez all: ,Ezt a rézséhez hasonld
[facskat] egyesek helyesen tuolu-nak (L)) nevezik. Neve-
zik még a halhatatlanok pélcajanak, a Nyugati Kirdly Anya
pélcdjanak, az Eg Kapuja esszencidjanak, az dregség tavoltar-
tojanak, a fold csontjanak, illetve gouqi-nak?”

PR

Dansha - Cinnabarit*

WRH . G ERMTOMETN, TR LB,
R, WH, BRBIRER. AR, BHIAAE. IR
I EO

Ize édes, [jellege] enyhén hideg. A test és az 6t zang-szerv
szaz betegségére hat, taplalja az esszenciat* és a szelle-
met, nyugtatja a [haldl utan] eltavozoé és a testhez kotott
lelket, noveli a qi-t, [meg]vildgositja a szemet, elpusztitja
a démonokat és a megbetegité arto szellemeket. [Ha vala-
ki] régoéta fogyasztja, eljut az isteni tisztanlatasig és nem
oregszik meg. Képes higannya alakulni,* a volgyekben
keletkezik.

(CKPHEES], Z2A4INR="7, KBA, (EA/RFRI
w, BVERT, FEINGREESC, BAIMEEH, Bl
T, MRS EBRT, NEM) .

(A Taiping Yulan idézetekben a legtobb helyen szerepel
a ,volgyekben keletkezik” harom kinai karaktere. A Daguan
[iddszak gyégynovénykionyvel*® cimli miiben az 4ll, hogy
a Fuling volgyeiben keletkezik, [az egész mondat] mind fe-
kete irasjeggyel szerepel.

Megvizsgalva ,,a volgyekben keletkezik” kifejezés eredetét,
azt talaljuk, hogy csak a ,volgyekben keletkezik” a kanoni-

1o

kus szoveg, a helynevet kés6bb toldottdk hozza, azt konnyt

fehér irasjegyre javitva és a helynevet irva feketével, a tovab-
biakban mindeniitt ezt kovetjiik.

SRR PR, MURH L BT, AR Wik,
FIORIE, i mbg, PRIERE, BEMURMOUKER, R
A, HERK .

Wu Pu gyégynovénykonyve azt mondta: ,,a cinnabarit
Shennong [gydgynivénykonyve szerint] édes, a Sarga Csaszar
[belsé konyvei c. miiben Qi Bo* szerint] keser(i, mérgezé.
Bian Que*® [szerint] keser, Li mester® szerint nagyon hideg
[jellegii], talan Wulingban keletkezik. Gytjtésének nincs
[meghatdrozott] ideje. Voros festékké™ [és] higannya alakit-
haté. Taszitja a magneses koveket,*! a sos viz*? art neki”

FRE R, BER, mER, WER, AR
BRI, PRAERS.

A Hires orvos|ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: valodi
cinobernek nevezik. Fénye és szine, mint a csillimpalaé,
konnyen torhetd. Fuling volgyeiben keletkezik. Gytjtésének
nincs [meghatdrozott] ideje.

A2
Ren Shen - Koreai ginszeng®

WRHBE. TR, O, e, R, B
R, WH, PO, A, BHEE. —S A, —
ZHEE. EIR.

Ize édes, [jellege] enyhén hideg. Az 6t zang-szervet uralja
és tdmogatja. Megnyugtatja az esszenciat és a szellemet,
elnyugtatja a [halal utdn] eltdvozé és a testhez kotott lelket,
megallitja a félelmet és a rettegést, megsziinteti az artd qi-t,
[meg]vildgositja a szemet, kinyitja a tudatot és noveli a bol-
csességet. [Ha valaki] régota fogyasztja, évei [szama] megnd.
Ren xian-nek és gui gai-nak is nevezik. A volgyekben né.

S NS A, AR, —#EZ, Al

2, —HAB, —HATHE, MEH/NE, WEEA,
AR EY S, WA, AN, —HALE, /b

40. A Dalok Koényve Mao mester gytijteményében fennmaradt valtozatiban minden vershez tartozik kommentar (f) is.
41. Lu Tong (F#1) a Hérom Kiralysag kordban, Chu allamban élt hires taoista remete.

42. A tuolu a gougqi egyik 6si, manapsag mar nem hasznalt neve.

43. Az 4svanyi higany-szulfid neve: cinnabarit, festékként: cindbernek vagy skarlatvorosnek nevezik.
44. A jing (%) vagy esszencia. Az élet eredeti, esszencidlis formaja, amely a nvekedésért, fejlédésért és a fenntartdsért felels. Ez alkotja minden szerves

élet alapjat és ez az élettani valtozasok forrésa is.
45. A cinnabarit hevitésével elemi higany nyerhet6 ki.

46. Teljes cimén: <K S FHIAMBIAREY | A Tang Shen-wei (JH{H/) altal osszeallitott mii 1108-ban jelent meg, 31+1 kdtetben t5bb mint 1700 gyégy-

novényt és egyéb gyogyszert, valamint 3000 receptet tartalmaz.

47. Qi Bo (U{H), a Sarga Csaszdr orvosa volt. A Sdrga Csdszdr belsé kényvei cimli md tulajdonképpen a Sarga Csaszdr és Qi Bo parbeszéde.
48. Bian Que (/i #5), legendas kinai orvos. Sziiletésének és halalanak ideje nem ismert. Eletrajza Sima Qian (1558, i. e. 145/135-86) torténeti munkdjéban,

A torténetir6 feljegyzéseiben is megtalalhats. < FT. A A¥I{E»

49. Li Dang-zhi (3= 2 ), Harom Kiralysag korabeli orvos, Hua Tuo (#£{E) tanitvanya. F6 miive az egykotetes Li Dang-zhi gyogynovénykonyve «ZEH 2 KELL

50. Cindber vagy skarlatvorss festék (4 illetve 441 £L)
51. Ezt a jelenséget diamagnesességnek nevezziik.

52. Vizben gyakorlatilag oldhatatlan, és a savak is alig oldjak. Kiralyvizben oldédik.
53. Lat. Panax ginseng L. A kinai név jelentése: ember(forma) gyokér. Mas irdssméddal: A2 [rén-shen].
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5T, Bk, ¥AE, ZHIARR, RATEFEHN
N (HEE) -

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynovénykonyve c. milivében] azt irja:
»A ginszenget a fold esszencidjanak nevezik, az istenek/szelle-
mek fiivének, sdrga ginszengnek, vér(szint) ginszengnek, jiu
wei-nek (Af#) vagy jade-esszencidnak is nevezik. Shennong-
nal édes és kissé hideg. Tong Gr** és Lei apd [elmélkedései
a gyogynovények elkészitésérél> c. mivében] kesert. Qi Bo és
a Sarga Csaszar szerint édes és nem mérgezd. Bian Que [sze-
rint] mérgez6, Handan (HIFER) [koral] né. A harmadik [hold]
hénapban né ki a levele, [ekkor] kissé megvaltozik, az aga fe-
kete lesz, a gallyai sz6rosek. A harmadiktol a kilencedik [hold]
hénap kozt gytijthetd a gyokere. A gyokérnek van feje, laba,
keze, arca és szeme, mint egy embernek. ([Taiping] Yulan)”.

FRE AR, — A, AT, a2,
WMAEAR, £ EENGER, —HNA/\A Ak
W, YOTE], Ber, SR

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: ,egye-
sek az istenek/szellemek fitvének nevezik, méasok ren wei (A
f#1)-nek, megint masok a fold esszenciajanak, vagy vér(szinti)
ginszengnek nevezik. Alakra olyan, mint egy ember és lelke van.
Shangdangtol Liaodongig né. Gyokere a masodik, negyedik és
nyolcadik [hold]hdénapban gytijthetd. Bambusz-késsel tisztitsuk,
forré [levegd segitségével] szaritsuk, ne hagyjuk, hogy szél érje”

R
Fuling®

WRH. LB (HSERLR) , 2, B3, 2
PR, LN, JERMEW, 0¥, OfEEEL, Fl/ME.
AR, AMGEF. —#0R%E, (IR,
RuUAZ: HAWRE, 20k, 1ERT) £l4.
Ize édes, [jellege] semleges. A mellkasra és a bordak fels§
részén visszadramld qi-re hat, az aggodalmat és haragot, a fé-
lelmet és rettegést, valamint a sziv alatt 6sszedllo fajdalmat,
a hideg és meleg kimeriilését és telitddését, a nehéz légzést,
a sz4j melegét és a nyelv szdrazsagat [uralja], jo hatassal van
a vizeletkivéalasztasra. [Ha valaki] régéta fogyasztja, meg-
nyugtatja a [haldl utan eltdvozd] hun-lelket, tépldlja a shen-t,
nem éhezik, évei [szdma] megnd. Egyesek futu (HR%%)-nak
nevezik (A [Taiping] Yulan-ban fushen® (TRA#) a neve,

ORVOSI NYELV AZ OKORBAN

a Yuanben-ben fekete betiikkel ez szerepel: ,a gyokerével
egyiitt fushennek (fR#) nevezik’, a volgyekben né.

SEE AREM, FEH, SwomE R, SR
M, KIS, AMI=SC—R, —H-EA&K. (%)

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynivénykinyve c. miivében] azt irja:
a fuling atjarja a szellemet. Tong ur [szerint] édes, Lei ap6
[elmélkedései a gyégynivények elkészitésérdl c. mivében] és
Bian Que [szerint] édes, nem mérgezdé. Maozhou**-ban né
a feny8k gyokerei alatt, a fold alatt Ggy tiz méterrel®. A maso-
diktél a nyolcadik (hold)hoénapig gytijtheté ([Taiping] Yulan).

HRE ARG AR, AR, —H/AA
&, KWL,

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint: ,,a gyo-
kerével egyiitt fushennek (fRf#) nevezik. a Tai-hegyen®,
feny6k tovében né. A masodiktdl a nyolcadik (hold)hénapig
gyljthetd, arnyékos helyen szaritjak”

M KM, O, ETRMAZ: IR, &
HE, SIS BACRIRS, iR, SR
£z MH, TARE, ARG, FgikEs, %R
M T, WS ZIE, REEE, TRiMRt, AZA
BE; R TEMAIZ . IRER, RARSE, BEMER, dR.
A Guangya szerint: A fushen (fR#f1), az nem mds, mint a fuling.
A Fan mester stratégidi® cimli mu szerint: ,,a fuling a Song-he-
gyen haromszor is terem’. A Halhatatlanok életrajza cimii mi
szerint ,,Chang Rong fulingot szedett, megsiitotte és megette”.
A Torténetiro feljegyzéseiben Chu ur mondja: ,,A hagyomany
szerint lent a fuling (R %), fent a tusi® (T 5%). Amit fulingnak
neveznek, az a tusi alatt van, alakja mint egy szarnyalé madaré.
Ami a fulinget illeti, ezeréves feny6gyokér, [aki] megeszi, nem
hal meg” A Huainanzi c. ml Erd6krél cimi fejezetében ezt
olvashatjuk: ,[Ha] a fulinget felszedjiik, a tusi elpusztul” Régen
egyszertien fu-nak (fK) nevezték, de az is lehet, hogy nem.

%

Zhuling - Tiiskegomba®

WRHF. TR, fFRrdRTE.  (HIBE(REE) AEE, FDK
Ho AMBEEIE. (HEIEEE. ) —aBsK. &

IIESN

54. Tong ur (fiil7), a Srga Csdszar koraban élt hires orvos. Qi Bo kortarsa. Hires miivére, a Gysgyniovények gydijtése <FRZEEHL> cimii munkdra Tao

Hongjing is hivatkozott.

55. CEHAMIFTRY | Lei Xiao (#78) miive az V. szazadban keletkezett. 3 kétetben 300 gydgyszerleirdst tartalmaz.

56. Lat. Wolfiporia extensa, kordbban Poria cocos. Egy magyar névvel nem rendelkez$ gombafaj, mely féként kiilonboz6 feny6félék gyokerei kozt né.

57. A fushen igazabdl a gomba szkleréciumanak kozépsé része. (Egyes gombak, hogy az id6jaras viszontagsagait atvészelhessék, an. szkleréciumot fejlesz-
tenek. A szklerécium tulajdonképpen egy taléléképlet, kemény gombafonal-képz6dmény.)

58. A Tang-kortol a Qing-korig 6nall6 tartomany a mai Sichuan (Szecsuan) tartomény teriiletén.

59. 1 3L [zhang] = 10 R [chi] = 3,333 m, 1 K = 0,333 m. Ezek alapjan a fentebb kozolt adat pontosan: 10 333 m. A valosdgban azonban kézel sem ilyen

mélyen, dltaldban max. 1 méter mélyen terem.

60. A Tai-hegy (% 1I) Kina 6t szent hegyének egyike. Régi szovegekben olykor Tai-hegyként (K I11) hivatkoznak r4, melynek jelentése: nagy hegy.
61. <JUTHMA» az V. szazadban Gsszedllitott stratégiai munka. Szerz6je Fan Li (JU#k), egy Yue-beli gazdag gyogyszerkereskeds.

62. Lat. Cuscuta chinensis, azaz: kinai aranka, egy él6sk6d6 gyomnovény.

63. Lat. Polyporus umbellatus, kinai: disznd-szarvasgomba. Hazédnkban is honos, izletes, eheté gomba, de védett faj. A természetkozeli, id6s erdék fogyasa,

a holt faanyag eltavolitasa és étkezésre gyujtése miatt veszélyeztetett.
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Ize édes, [jellege] semleges. A maldridra hat, eltdvolitja
a mérgeket [és gatolja] azok visszaszivargasat. (A [Taiping]
Yulanban [egy masik] zhu () talalhato.) Betegség esetén
kedvezden hat a folyadékok utjara. Ha valaki régéta fogyaszt-
ja, teste konnytivé valik és ellenall az oregségnek. (A [Taiping]
Yulan szerint [fogyasztdja] megoregedhet.) Egyesek vadkan-
tragya [gomba]-nak nevezik. A volgyekben él.

R FEE, MRH, FAWES.
R, BUERA, AR )

Wu Pu [a Wu Pu Gydgynovénykonyve c. mlivében] azt irja:
a tiiskegomba, Shennong [Bencaojing c. miivében] édes, Lei
ap0 [elmélkedései a gyogynovények elkészitésérdl c. milivében]
kesert, nem mérgezd. (A [Taiping] Yulan) szerint olyan,
mint a Fuling,** de Yuanju®-ben né. A nyolcadik (hold)ho-
napban gytjthetd.

AV AL R, A\ R, B,

A Hires orvos[ok egyéb feljegyzései c. munka] szerint:
»A Heng-hegyen,® valamint Jiyinben [és] Yuanjuben él.
A masodiktol a nyolcadik (hold)hdnapig gyujthetd, arnyékos
helyen széaritjak”

(MES =, W

64. Lasd fentebb.
65. Régi telepiilés a mai Shandong tartomany teriiletén.

Tz X%, AIREE, Xz, —a8#%, 1)
AFEIN, ATLARE .

Zhuangzi® szerint: zhuling (%), Sima Biao kommentarja
szerint a zhunangot (ZC%¥) egyesek zhuling-nak (tiiskegom-
béanak) nevezik, gyokere olyan, mint a diszndtragya,® oltja
a szomjusagot.
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66. Kina 6t szent hegyének egyike a mai Hunan tartomanyban. Jiyin a mai Shandong tartomany teriiletén talalhatd.

67. Zhuangzi (i. e. IV. szdzad), hires kinai filoz6fus. Tanitasai a Zhuangzi cimii miiben taldlhatok. A tiiskegomba emlitése a XXIV. fejezetben talalhato:
gt U, R, REZEth, AT, EERERNE L, (TH5 ! Dobos Laszlé forditasaban [mas] novények szerepelnek: ,,[14.] az or-
vossagosfiivek koziil - mint a sisakvirag, a katang, a barsonyvirag vagy a szarcsagyokér — hogy mikor melyik a {6 gydgyito, beszéddel elsodorni ugyan

ki tudja?” Lasd: Dobos (2000) 86.

68. A U [ludn] tojast, sejtet és minden, tojdshoz hasonlé alaki dolgot jelent. A gomba jellegzetes, labdahoz/tojashoz hasonlé alakjara utal.
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