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Csiszdrik Katalin

Korhazi szleng
Egy mozgasszervi rehabilitacios osztaly szlengje

A szlengkutatas manapsag kedvelt vizsgalati tertiletnek
szamit, amit szdmos tanulmdny, vilaghalos blog, valamint
szlengszotar is bizonyit (csak néhdnyat kiemelve 6, 9, 16).
Kis (7a) meghatdrozésaban ,a szleng csoportnyelv, mely kis
létszamu, sok id6t egyiitt toltd, azonos foglalkozasu vagy
érdekl8dési kort csoportban sziiletik, és fontos tarsadalmi
szerepet is bet6lt ezekben a kozosségekben: erdsiti az Ossze-
tartozds érzését, és elkiiloniti az adott kozosséget a tobbitdl”

Jelen irdsban ehhez a megkozelitéshez kapcsolodva egy
korhazi rehabilitacids osztaly nyelvhasznalatanak néhany
jellegzetességét mutatom be, kitérve a dolgozok és a betegek
sajatos kifejezéseire is. A kutatds eredményei kiegészitik
és arnyaljak a kordbbi, orvosi szlenget bemutat6 irdsokat
(1-3). A vizsgalatot a Kazincbarcikai Kérhdz Nonprofit Kft.
mozgésszervi rehabilitacios osztalyan végeztem (igazgatoi
engedéllyel) 2016. november 2-at6l mintegy harom héten
keresztiil. Az osztaly tizenot éve mikodik, jelenleg hatvanhat
aggyal, és nagyjabol azonos létszamu beteggel. Gyogyitanak
agyi érkatasztrofan atesett, balesetet szenvedett (traumads)
betegeket, valamint foglalkoznak iziileti és idegrendszeri be-
tegségekkel, protézisbetiltetésen dtesett, gerincbetegségekkel
és egyéb ritkabb korképekkel kiizdé betegekkel is. A moz-
gasszervi osztdlynak harom részlege van, és mindegyiken
beliil néi és férfi kortermek taldlhatok. Osszesen huszonkét
névér, 6t gyodgytornasz és egy beteghordé dolgozik itt. Az
ellatasban fontos szerepet kapnak a fizioterdpias kezelések, a
gyogytorna, a masszazs, tovabba az ezeket kiegészit§ gydgy-
szeres kezelések.

A vizsgalat hdarom hetében szervesen beépiiltem az osztaly
életébe. Az adatkozl8im az osztaly dolgozoi (a f6orvos, a
fénévér, tizenkét apold, négy gyogytornasz és a beteghordd
— azaz tizenhat nd és harom férfl) voltak, tovdbbd hozzavetd-
legesen 50 beteg, akikkel a vizsgalt id6szakban érintkeztem.
Koruk szerint huszon6t és hatvan év kozottiek - a legfiata-
labbak kozé féként a gydgytornaszok tartoznak, a legidésebb
a f6orvos. Végzettségiiket tekintve a féorvos egyetemi dip-
lomaval és két szakvizsgaval rendelkezik, a f6névér jelenleg
végzi féiskolai tanulmdnyait, a gyogytornaszok fdiskolai
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diplomat szereztek, az dpolok és a beteghordé pedig OKJ-s
képzést végeztek. Nagyobb résziik varosban lakik, kisebb
résziik pedig kozségben vagy falun.

Ezek a tényez6k meghatdrozzak az osztalyon megfigyelhetd
nyelvhasznalatot is, amelyrél elmondhatd, hogy kordntsem
egységes. Ahogy latni fogjuk, a szlengnek egy sajatos ,,met-
szete” figyelheté meg, amelyben helyet kapnak a koznyelvben
hasznalt szlengkifejezések, az egészségiigyben altalanosan
megjelend un. szakszlengszavak, amelyeket még tovabb szi-
nesit a helyi kiscsoportszleng (7b); jelen esetben a dolgozok
és a betegek sajitos nyelvvaltozatai is. Ezek kozott nagyfoka
a hasonlosag, ami szamos tényezé mellett tobbek kozott az-
zal is Osszefligg, hogy a dolgozdk és a betegek sok id6t (akar
tobb hetet, honapot) toltenek egyiitt, viszonylag kis térben
Osszezarva. Részben ez volt az egyik oka, hogy rehabilitacios
osztalyt valasztottam a vizsgalat helyszinéiil: a hosszabb, ko-
zOsen eltoltott id6 ugyanis ,killonleges” kozos szoalkotasokat
és nyelvhasznalatot eredményez. Ezen tulmenden a mozgas-
szervi rehabilitacié a kérhaznak olyan osztalya, ahol igen sok
gyogyitasi és segédeszkoz, modszer és folyamat figyelhetd
meg, amelyeknek tobb kiillonb6z6 (hivatalos, hétkoznapi,
szleng) elnevezése él a korhazi nyelvhasznalatban.

A felmérés soran tobb mddszerrel dolgoztam, elsédlegesen
interjukat készitettem, és résztvevd megfigyeléssel kovettem
az osztaly nyelvhaszndlatdnak sajatossagait. A kutatasi folya-
mat kezdetén egyszerre egy adatkdzldt kérdeztem ki. Otven
képet nyomtattam kiilonboz6 targyakrdl, eszkozokrél, folya-
matokrdl (példdul jarokeret, infuzid, vérnyomasmérés stb.),
és arra kértem az adatkozléket, hogy nevezzék meg, amit a
képen latnak, lehetéleg azzal a szoval, amelyet a minden-
napi munkavégzés soran hasznalnak, és probaljanak a nem
hivatalos kifejezésekre Gsszpontositani. A kép alapjan torté-
né megneveztetés modszere kevés eredményt hozott, a dol-
gozok valoszintileg feszélyezve, kizokkentve érezték magukat,
ezért olyan dolgokra is a hivatalos megfeleldiket mondtak,
amelyekrol elézetes ismereteim és tapasztalataim alapjan
tudtam, hogy biztosan masképp haszndljak a mindennapi
gyakorlatban. Ezért valtoztattam a mddszeren: én magam



kozoltem a hivatalos megnevezéseket, és a dolgozokat arra
kértem, hogy mondjanak réjuk rokon értelmt szavakat. Igy
a szogytjtés gyorsabban és joval hatékonyabban haladt. Az
adatgyujtést tehdt a tovabbiakban ekképp folytattam, és
egyszerre nem csupan egy adatkozl6vel, hanem kettesével,
hdrmasaval, szinte fokuszcsoportos beszélgetésként (15). En-
nek elénye, hogy a beszélgetések konnyedebb hangulatban
folytak, az adatkozl6k pedig egymast segitették szamos olyan
kifejezést felszinre hozva, amelyeket a mindennapi gyakor-
latban is gyakran hasznalnak.

A legtobb nyelvi adatot a vizitek ldtogatasakor, résztvevé
megfigyelés soran adatoltam. Fehér kopenyben, a dolgozdk
kozé beépiilve, mappaval a kezemben jartam végig a viziteket,
igy a betegek nem érezték, hogy nem egészségiigyi dolgozo
vagyok. Mivel csak megfigyeltem és jegyzeteltem, nem za-
vartam a dolgozokat kérdésekkel, jelenlétemmel nem befo-
lydsoltam nyelvi viselkedésiiket. Kiegészitésként végeztem
un. nyelvi tajképkutatasos terepszemlét is (14), vagyis megfi-
gyeltem a falra fiiggesztett és a névérfigyel6kben kiragasztott
kiirdsokat, tizeneteket. Ezek a szovegek szintén hozzajarultak
a ,bels§” szleng leirdsahoz. Emellett szabad beszélgetések
soran a dolgozoknak véletlenszert kérdéseket is tettem fel,
a helyszinen levé eszkozok, a kozvetlen kozelben talalhato
helyiségek altaluk hasznalt megnevezéseire vonatkozoan.

A tovébbiakban a mintegy kétszaz szobdl allo szokincsgytj-
teménybdl mutatok be egy kis ,izelitét” azokra a kifejezé-
sekre dsszpontositva, amelyek kimondottan a rehabilitdcids
osztaly életéhez kotddnek, azaz az un. ,rehabszlengre” jel-
lemzdek. Kiemelek néhdny olyan altaldnos egészségiigyi
szlengkifejezést is, amely az osztély életében nagy szerepet
jatszik. A bemutatott példakon keresztiil latni fogjuk, hogy
gyakori a roviditések hasznalata, ami alapvetéen gyorsitja a
nyelvi gyakorlatot. Tovabba megfigyelhetd, hogy a szlengként
értelmezhetd kifejezések sokszor humorosak, képszertek és
egyfajta kozelité szereppel, a ,lazabb” hangulat megteremté-
sével hozhatok osszeftiggésbe.

A vizsgalt anyagban tehat a szleng egyéb tipusaihoz hason-
l6an sok a rovidités. Gyakran el6fordul, hogy a nyelvhaszna-
16k a két szobol all6 szoszerkezetnek elhagyjak az els6 vagy a
masodik tagjat: dllvdany ’infuzidakaszté-allvany, adminisztrd-
tori’adminisztratori iroda; diétds ‘diétas névér, csontritkuldsi
‘csontritkulasi vizsgalat, doboz ’gydgyszeradagolé doboz, fém
‘miitéti fém, bels6 fémrogzités. A tobbszorosen Osszetett
szavakbdl olykor kimarad a kozépsé tag, példaul cukorgon-
dozé ‘cukorbeteg-gondozd’. A hosszabb szavak roviditése
kiillonosen jellemz6 mas osztélyok elnevezéseiben, de akar
targyak, folyamatok, egyéb helyszinnevek esetében is eléfor-
dul. Az ilyen jellegti roviditések a szokasrenden tul egyfajta
nyelvi gazdasdgossagot is szolgalnak. PL. bel ‘belgyogyaszat,
ndgyogy négyogyaszat, idegseb ’idegsebészet, dekumatrac
“antidecubitus (felfekvés elleni) matrac) keret ’jarokeret, kiira
‘infazidkdra vagy kdraszerdl infazid, para ’paraszolvencia,
hélapénz, pezsgd "pezsgbfiirds, gasztrd gasztroenteroldgiai
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rendelés vagy gyomortiikrozés, eltdv ’hétvégi eltavozas, adap-
tacios szabadsag), gép szamitogép, hdz ’korhaz), zdré *zaroje-
lentés) fotel 'masszazsfotel, ergd ergoterapia (kéziigyességet és
logikat fejlesztd terdpia)) trafé 'transzfizid. Taldlkozhatunk
olyan esettel is, amikor a dolgozok a betii- és mozaikszavakat
roviditésként mondjak ki, példaul tégé ‘tidégondozd), uhd
‘ultrahang’ A rovidités egyik sajatos formdjanak tekinthetd,
amikor metonimikusan egy varos neve szerepel a konkrét
kérhdz, intézmény megnevezése helyett. Pl. Miskolc ‘vala-
melyik miskolci korhdz’ - és ugyanennek mintajara Barcika,
Ozd.

Elsésorban a dolgozék nyelvhasznalatiaban figyelhet6k meg
az -i és -csi képzbs becézd formak: fecsi *fecskendd, foncsi
‘fonendoszkop;, zacsi katéterzsdk, konzi ‘konzilium, orvosi
tandcskozas) pezsi ‘pezsg6fiirdS. A becézések célja taldn
egyfajta konnyedebb hang megteremtése, a jokedvre derités;
tovabba a betegekkel torténd beszélgetés sordn enyhithetik a
beteget kellemetleniil érint6 eszk6zok haszndlatét, azaz Gn.
baratsagosito funkcidjuk van (2).

Gyakran jelennek meg sajitos, az adott helyzetre jellemz6
kifejezések is (frazeologiai egységek): mint az ézike 'mar nem
dagadt (végtag)’ rosszalkodik a vérnyomdsa ’ingadozik a vér-
nyomasa, bedob egy konzit felad egy konziliumkérést a sza-
mitogépbe, lemegy a masszdzs *vége van a masszazskiranak,
megy a vizhajté ’kapja vagy szedi a beteg a vizhajtot, nyom
egy sprickdt ‘kinyom egy adagot a kézfertStlenit6bol, levesz
egy rutint rutin vér- és vizeletvizsgalathoz leveszi a vért és
a vizeletet. Ezek a kifejezések az adatkozlSk visszajelzései
szerint javitanak a munkavégzés hangulatdn, valamelyest
gyorsabbd is teszik azt, illetve konnyitik a dolgozdok egymads
kozti nyelvi érintkezését.

A konnyedebb hangvételt és talan a fesziiltségoldast is szol-
galjak a vicces, gyakran metaforikus kifejezések. Példaul
a ridikiil "katéterzsak nébeteg oldalan, vagy az autéstdska
’katéterzsdk férfibeteg oldalan’ Szamos hasonlé humoros ha-
tasu kifejezéssel talalkozhatunk még: dtpattintds betegattek-
tetés, fivérke férfi apold, négyogyd ndégyogyaszat, kardcsonyfa
‘infuzidakaszto-allvany a rdakasztott infuzidval egyiitt, csiké
"a korhdzi agy végében talalhato kotél, melynek segitségével
a betegek fekv6bdl il6 helyzetbe felhtizzdk magukat, csajok
‘névérek, hdanytdl *vesetal, Juliska csipdprotézises ndbetegek-
nél a térdek kozé helyezett parna) Jancsika ‘csipéprotézises
férfi betegeknél a térdek kozé helyezett parna, nydrs ‘csont-
torés esetén hasznalt kiilsé fémrogzités kialld alkatrésze),
mdszéka *bordastal, rogony rontgen, megdug felhelyezi a
katétert’, [0 ’szobakerékpadr’.

A rehabszlengben jelen van a -z(ik) igeképz6 hasznalata
is fénévhez ragasztva: keretezik ‘jarokerettel jar, mankézik
‘mankoval jar. Megfigyelheté tovabbd egyes tulajdonnevek
koznevesiilése, ami a koznyelvi koznevestilésekhez képest
az adott kozosségben gyakori hasznalatu dolgokat jelzi:
ringer ’inflzi6 (a Ringer markanévbél eredben); tena vagy
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tenna ‘egyszer haszndlatos nadrdgpelenka (az el6z6 példa- | A kdérhdz mindennapi nyelvi gyakorlataban tehdt fontos
jara; akkor is tena, ha nem Tena mdrkdjii)’, fiir vizhajté (a szerepe van a szlengnek, ennek ellenére a korhazi szleng ma-
Furosemidbdl vagy a Furonbdl)’ Ritkan, de el6fordul latin gyar viszonylatban a kevésbé vizsgalt teriiletek kozé tartozik
szavak beemelése is, példaul tenziét mér vérnyomast mér’. (1-3), hasonloan orvos-beteg kapcsolat nyelvészeti elem-

zéséhez, amely szintén csak az elmult néhany évben keriilt
Eddig els6sorban a rehabilitacids osztalyon dolgozok el6térbe (pl. 4,5,10-13,17).

szlenghez kot6dé nyelvhaszndlatarol esett szd, a betegek
nyelvi gyakorlatdban azonban hasonlé mddon szerepet IRODALOM

kapnak lazabb kifejezések. Ezek az elemek tobbféleképpen o ] R ) ; )
keletkezhetnek. Sok 16fordul. h bet ., 1. Bandur Szilvia ,Dokiduma” — az orvosi szlengrél... Magyar Orvosi

eletkezhetnek. Sokszor eléfordul, hogy a beteg egyszertien Nyelv 2003;3/1:13-5.

nem tudja az adott eszkoz nevét, ezért az ahhoz leginkdbb
hasonlité mds, altala ismert targy nevét ragasztja ra: vib-
rator "TENS késziilék vagy barmely elektromos készilék,
mdszdéka *bordastal, fiilhallgaté fonendoszkop. Lehetséges,

hogy a beteg nem tudja egy targy nevét, ezért maga hoz
&Y 5 )3 cgy “arey B 4. Boronkai Déra A konverzdcidelemzés alkalmazdsa az orvos-beteg

lefr? V? lamllyen,megneveze“ﬂi dog?ny 0z0 fnassza?sfote!. kommunikdcié kutatdsdban XIII. SZOKOE Szaknyelvi Konferencia,
Kilonosen falusi betegek korében jellemzéek a téveszté- Pécs 2013.

sek, ,félremondasok™: spajzmirigy *pajzsmirigy’, infrakcio
‘infarktus’. Az is el6fordul, hogy a betegek szandékosan

2. Bandur Szilvia, Grétsy Zsombor Dokiduma (Az orvosi szlengrél.
Edes Anyanyelviink 1999;21/3:7.

3. Bandur Szilvia, Grétsy Zsombor A dokiduma folytatédik Edes
Anyanyelviink 1999; 21/5:9;202(b).

5. Domonkosi Agnes, Kuna Agnes A tetszikelés szociokulturdlis értéke.
A tetszikeld kapcsolattartdsi stilus szerepe az orvos-beteg kommuni-

elviccelik a szdmukra kényelmetlen eszk6zok, foglalkoza- kdciéban Magyar Nyelvér 2015;139/1:39-63.

sok, gyogyitdsi modszerek nevét, hogy ezzel is segitsenek 6. Kis Tamdas Bakaduma (A mai magyar katonai szleng szotdra. Buda-
maguknak példdul a gitlasossag lekiizdésén, a helyzetiik pest, Zrinyi Kiad6 1992.

konnyede,bl,a kﬂezelese].:)en: dgyjelenet tor,na VagY tornater n:u, 7. Kis Tamas Szempontok és adalékok a magyar szleng kutatdsihoz In:
foglalkozas), roptesse ide a vadmadarat "hozza ide a kacsat), Kis Tamds (szerk.) A szlengkutatds ttjai és lehet8ségei Debrecen,
csapolds *vérvétel. Ahogy ezek a példak is mutatjak, a be- Kossuth Egyetemi Kiad6 1997;246(a),248-51(b).

tegek nyelvhasznalatiban szerepet kap a humor is. Vicces 8. Kis Tamés A magyar szlengkutatds bibliografidja 2. javitott, bévitett
nyelvi megoldds példaul a trabant ‘egyszerii jardkeret’ és az kiadds. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiad6 2011.

audi 'rollator, gurul6 jarokeret fékkel, kosarral és til6kével 9.  Kis Tamés Sittesduma (Magyar bortonszlengszotdr. (Szlengkutatds 9.
megkiilonboztetése is. Abban az esetben, amikor ezek a Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiad6 2015.

betegek altal hasznalt kifejezések megtetszenek a dolgo- 10. Kuna Agnes Hogy tetszik lenni? Hogy vagyunk, hogy vagyunk? A ko-
zoknak, akaratukon kiviil is egyre tobben kezdik azokat zelités nyelvi stratégidi az orvos-beteg taldlkozdson Magyar Orvosi
hasznalni, igy a betegszleng bizonyos elemei fokozatosan Nyelv 2016; 16/2:75-80.
»atszivarognak” a dolgozdk nyelvhasznalataba, beépiilnek 11. Kuna Agnes Személydeixis és onreprezentdcid az orvos-beteg taldlko-
a dolgozéi szlengbe. Ez a folyamat kolcsonds: a betegek is zdson: Az els6 személyii deiktikus elemek mintdzatai az orvosi kom-
gyakran ,eltanuljak”, atveszik a dolgozoktdl az 6 szleng- munikdcidban Magyar Nyelvér 2016;140/3:316-32.

jiiket. I'gy valnak ezek a szavak, kifejezések egy kozosség 12. Kuna Agnes, Kalé6 Zsuzsa Az orvos-beteg kommunikdcié a

nvelvhasznalatanak szerves részeivé csalddorvosi gyakorlatban In: Veszelszki Agnes, Lengyel Klira
Y ’ (szerk.) Tudomdny, technolektus, terminolégia. A tudomdnyok, szak-

mdk nyelve Budapest, Eghajlat Konyvkiadé 2014:117-30.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a vizsgalt mozgas-
0 . gh bilitacis 41 J gy. v ! 8 ) l% 13. Sarkanyné Lérinc Anita A csalddorvos — akut beteg kommunikdcio
szervi rehabilitacios osztdly mindennapi nyelvhaszndlatban nyelvészeti vonatkozdsai PTE AOK, 2015. (Doktori disszertacio.)

fontos szerepet kap a szleng, beleértve a koz- és a szaknyelvi,
valamint a helyi szlengvaltozatokat is. Mind a dolgozdk,
mind a betegek élnek lazabb nyelvi kifejezésekkel, gyakoriak
a roviditések, a humoros kifejezések, és el6fordulnak a té-

14. Shohamy, Elana, Gorter, Durk (szerk.) Linguistic Landscape: Expan-
ding the Scenery New York, Routledge 2009.

15. Siklaki Istvan Vélemények mélyén. A fokuszcsoport modszer, a kva-
litativ kozvélemény-kutatds alapmédszere Budapest, Kossuth Kiadé

vedésbdl adodo megnevezések is. Megfigyelhetd az is, hogy 2006.

a szlenges nYeIVh’aSZ.nal‘at.kozehto SZeliePAu, ,osszgtartozast, 16. Szabo Edina A magyar birtonszleng szétdra Debrecen, Kossuth
csoporthoz tartozast is kifejez, amely a kozosség mindennapi Egyetemi Kiadé 2008.

Eevekeinys,egelvel cs tarsalgaSIngakorlate}Vall mutat sz?ros 17. Udvardi Anna A hatékony kommunikdcio szerepe az egészségiigyi
Osszefiiggést; illetve a betegek és a dolgozok nyelvhaszndlata elldtdsban - az adherencia problémdja és megolddsi lehetéségei Ma-
kozotti atjarhatosagot is bizonyitja. gyar Nyelvér 2017;141/1:75-91.
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