TANULMANYOK

S. Sdrdi Margit

Varandossag, sziilés, sziiletés

Sziilés koriili tanacsok és eljarasok a
XVII-XVIIL. szazadi kéziratokban

A zavartalan gyermekaldas vagya és annak biztositdsa min-
den idében az emberi gondoskodas kozéppontjaban allt,
akkor is, amikor erre nem léteztek szervezett tarsadalmi
formdk. A gyermekéldast, a varandds és sziild asszonyt se-
gitd szokasokat, eljarasokat mind a néprajztudomany, mind
a hivatasos orvostudomany korai helyzetét és ismereteit
vizsgalo orvostorténet kutatja. Ezeknek a vizsgalatoknak
a targyi emlékeken tul fontos forrdsai a nem szakemberek
tollabdl szarmazo gyogyitd irodalom irdsai: a nemesi-f6ne-
mesi korokben sziiletett, kéziratos gydgyitd konyvek sora
(1, 3a, 4, 6-10). A kovetkezdkben e gydgyité hagyomany
sajatsdgait mutatom be tizennégy XVII-XVIII. szdzadi
kézirat alapjan.

NEMESI-FONEMESI GYOGYITO IRODALOM A XVII-XVIII.
szdzad az orvostudomdny nagy valtozasdnak idészaka,
amelyben a XVI. szdzadban még eleven, kozépkori eredetd,

Istenre hagyatkozo, a gyogyitéssal szemben kétkedd szem-
léletet fokozatosan kiszoritja az okokat folismerd, hatoanya-
gokkal dolgozé orvostudomany és gydgyszerészet. A korszak
végére megszaporodnak az érvago irdsok és (a kor tudoma-
nyossagahoz mérten) meglehetdsen jo tudomdnyos szint(
seborvoslo (chirurgusi) és szemorvosl6 (oculista) konyvek
is; valamint tovabb élnek és fontos szerepet kapnak a gyo-
gyitasban a nemesi udvarokban 6sszeallitott orvosi konyvek.
Jelen irds ezekbdl mutatja be a sziiléshez és a varanddssag-
hoz kothetd gyogyitasi eljarasokat, az alabbi kéziratokban
(1. tablazat).

A bemutatott kéziratok éppen fele-fele ardnyban keletkez-
tek a XVIL és a XVIIL. szdzadban. Osszeallitoik kozott van
két férangd holgy: Zay Anna mint fordit6, Bethlen Kata
mint osszedllittatd. Szintén férangi kozeghez kothetd a
Hdzi patika is, amely Madach Gaspar és grof Balassi Péter

1. tabldzat: Az elemzés alapjéul szolgdl6 kéziratok és a szovegben hasznalatos roviditésik

KEZIRAT ROVIDITES
Bethlen Kata (1737 k.) Orvossdgos kényv BK
Gellén Gergely (1680) Orvossdgos konyv mindenféle nyavalydkril, embereknek és lovaknak betegségekriil, méhekriil és az GG
esztenddnek holnapiril
Gellén Istvan (1714) Orvossdgos konyv mindenféle nyavaldkriil, embereknek betegségekriil GI
Hasznos hdzi orvossagok (XVIIL sz.) HHO
Hizi patika (méasodik generacids, XVIII. sz.) HP
Hazi patika. Hasznos receptek gyiijteménye (166 3Kk.) HPHR
Ibranyi Istvan Orvosi konyv (XVIIL sz. eleje) II
Mindenféle orvossdgoknak rend szedése (XVIL. sz. 2. fele) MOR
Nediliczy Vali Mihély (1759) Dictionellum Hungarico Medicum NVM
Orvossdgos kinyv (1677) OK
Receptek konyve (XVIL. sz. vége) RK
Szentgyorgyi Janos (1619 e.) Testi orvossdgok konyve SZ]
Véradi Vasarhelyi Istvan (1628) Kis patika VVI
Zay Anna Orvoskdnyv (1712-1719) ZA
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1. dbra: Részlet Gellén Gergely kéziratos receptgytjteményébél (1680)

kornyezetébdl szarmazik. Szentgyorgyi Janos, Gellén Ger-
gely és Gellén Istvan kéznemesek voltak, és nagy valdszi-
ntiséggel szintén koznemesi kornyezetben keletkeztek az
ismeretlen iroju kéziratok is. Két szerzé egyhazi értelmiségi
(Varadi Vasdrhelyi Istvan és Ibranyi Istvan). Nediliczy Vali
Mihaly pedig - bar a a kortarsak 4ltal vitatott médon —
orvosi oklevelet szerzett. Az 6sszeirok foldrajzi hovatar-
tozasardl kevesebb a biztos ismeretiink: Szentgyorgyi és
Bethlen Kata erdélyiek, Zay Anna és a Gellén csaldd (Nyit-
ra varmegye) felvidékiek voltak. A Hdzi patika is felvidéki
kozegben irodott. Ibranyi Istvan taldn a Bereg és Szabolcs
varmegyékben él6 Ibranyi csalad tagja volt.

E kéziratos, nemesi-fénemesi gyogyito recepteskonyvek
forrasaul meglep&en gyakran szolgdlt a sienai szarmazd-
su, Pragaban él6 orvos és botanikus, Andreas Matthiolus
(Pietro Andrea Mattioli, 1501-1577) orvosl6 herbariuma.

MAGYAR ORVOSINYELV 2017,2,69-75

Ebbdl, valdszintileg ennek cseh forditasabol (Praga, 1562)
szarmazik kozvetlen vagy kozvetett moédon a tizen-
négy kézirat koziil hat: Zay Anna csehbdl forditotta ma-
gyarra a mivet, ezt nevezi meg kozvetett forrasul; Ibranyi
Istvan, a Madach Géspar forditasabol jobbitott Hdzi patika
is erre vezethet6 vissza. Tovabbi hdrom kézirat tavolabbi
leszarmazottja Mattioli fiilveskonyvének, foltehetéen a
Madach Gaéspér-forditas rokonai (HPHR, OK, MOR).
Ezen tdl kevés forrast neveznek meg az Gsszeallitok: Va-
radi Vasarhelyi Istvdan miivében akad arab, gorog, perzsa
eredettinek mondott, valamint Avicennatél, Galenustdl,
Hippokratésztdl eredeztetett recept. Az Orvossdgos konyv
Mattioli mellett Giovanni Battista Cortesi (1554-1634)
orvosi szakiré munkajat is kivonatolja. Ibranyi Istvan azt
allitja, mtvét Dioszkoridész, Galenus és Mattioli nyoman
allitotta Gssze, de meglehet, hogy Dioszkoridészre vonatko-
z6 ismeretei a Mattioli-mu Dioszkoridész-kommentdrjaira
korlédtozddnak. A Hdzi patika egy tandcsban hivatkozik
Albertus Magnus ajanlatara. Szentgydrgyi Janos gytjte-
ménye is tartalmazza az 6 tandcsait, de nem az orvoslé
receptekben.

E forditok és 6sszeallitok kozil csupan Nediliczy Vali
Mihdly folytatott orvosi gyakorlatot, am & is orvosi tanul-
manyok hijan. Zay Anna és Bethlen Kata biztosan rendel-
kezett gydgyitd tapasztalattal, 6k a sajat ismereteikkel ki is
egészitették a gyogyito recepteket. Alkalmilag barmelyik
Osszeallité megoszthatta gydgyito receptjeit a rdszoru-
lokkal, de a szamos recept végén olvashatoé Probatum és
Probatum est inkabb csak ir6i hagyomdny, nem a lejegyz6
valosagos tapasztalasa (2, 3, 5). A Hdzi patika irdja sajat
magan probalt ki és igazolt egy receptet, a 260-as szamut:
»Engemet Isten utan ezek orvossagok gydgyétottak meg,
két [kit] még eddég nem érzettem magamon; engedje az
Ur Isten, hogy haszndljon, két [kit] tudom, hogy hasznal
és [is]”. Egyéb orvoslo gyakorlatra azonban nem utal. Ib-
ranyi Istvan 6ntudattal vallja meg nem szakember voltat:
»én orvosmesterségen csak inasesztend4t sem toltottem,
az ugyan igaz; de mivel az orvosmesterség az teremtett
allatoknak természetek elre valé megvizsgalasabul 4ll,
merészlettem pennamat mozditani” (II,1a).

A Mattioli-miibél szarmazott felvidéki kéziratvaltozatok va-
16szintileg mar kezdett6l meglehetdsen sok babonds eljarast
és tandcsot tartalmaztak, s az id6 multaval ezek egyre szapo-
rodtak. A szokdsosndl tobb efféle tandcs akad a Hdzi patika.
Hasznos receptek gyiijteménye cimii kéziratban és Gellén
Gergelynél. Gellén Gergely maga védekezik a lejegyzett sok
szerelmi btibdj, lathatatlannd tevd, lakatnyitd, fogsagbdl sza-
badit6 babonas eljaras, varazslas vadja ellen. A konyv elején
az olvasonak irt verse valojaban intelem, hogy az érdekesség
végett Osszegyjtott praktikdkkal senki ne éljen: a konyvbdl
meritett jot kovesse. A kotet vége felé egy helyiitt ezt jegyzi be
(a 117. sz. receptnél): ,Ezeket és ezekben sokak[at] nem ugy
irtam, hogy ezt elkévetném vagy kovetni akarnék, hanem
hogy ezek kozil sok ottan-ottan szemem eleiben akadvan



jusson eszemben, melly gyall6 [gyarld] az emberi természet,
és az ordognek melly sok ravaszsdgi, mesterségi vadnak az 6
tagjaival; azért ki-ki vagy se-se élj ezekkel, hanem ha sziiksé-
ged vagyon, orvost mennyben keress, és megtalalod.”

Sajatos, de torvényszer(, hogy a két egyhdzi szerz6 nem
els6dlegesen a fiiveskonyvek tapasztalati, okokat és hataso-
kat prébélgato szokdsaibol indult ki, hanem az ékori orvos
irodalom hagyomanyaibdl. Ennek megfelel6en felttin6en sok
babonds eljarast és tandcsot adtak tovabb. Varadi Vasarhelyi
Istvan egyediildlléan sokszor ajanl dragakoveket, dragasa-
gokat, vallasi hasznalata targyakat, imakat. Ibranyi pedig
— amellett, hogy a biibajoskodast elitéli — szamos alaptalan
okori-kozépkori hiedelem mellett tesz hitet.

VARANDOSSAG, SZULES, SZULETES E kéziratok mindegyike
tartalmaz varandossagra, sziilésre, szoptatasra vonatkozd ta-
ndcsokat, bar korantsem egyenlé mértékben (a pontos szdm-
adatokat L. 9). Koziiliik messze kimagaslik Varadi Vasarhelyi
Istvan mitive, amelynek harmada sziilés korili tandcs. Nem
véletlenil, hiszen munkdjat elsésorban sziilés el6tt allo urné-
jének, Nydry Krisztinanak készitette. Az atlagosnal tobb ilyen
témaju receptet (megkozelitSleg a tandcsok 10%-a) kozol
Gellén Gergely is, aki kiilon fejezetet irt Az asszonydllatoknak
nyavalydjokril (51a-54b). A Hdzi patika, Hasznos receptek
gytijteménye, Bethlen Kata Orvossdgos konyve és a Hasznos
hazi orvossdgok valoszintileg az atlagot mutatja 4% korili
aranydval. Biztosan étlag folotti, taldn a 8-10%-ot kozelitd
aranyban tartalmaz sziilés koriili tanacsokat a Hdzi patika.
A kéziratok egy része tematikusan szerkesztett (pl. Zay Anna,
Bethlen Kata), de mas kéziratoknal is lathato a lejegyzd
torekvése, hogy az azonos témdju recepteket, kiillondsen a
jol elkiilonithetd, varandossaghoz és sziiléshez kot6d6 tand-
csokat egy tombbe tomoritse (MOR; HP) (a tombdsodésrdl
bévebben 3b).

A receptekben érintett kérdéseket a fogamzas, a varandossag,
a sziilés, a sztilés utdni nehézségek, teenddk és a szoptatas
témakorokben lehet leginkabb 6sszefoglalni, ahogy ezt a
2. tdbldzat is mutatja, amely az emlitett teriiletekhez rend-
szerezve Osszegzi a legfébb tanacsokat, recepteket, valamint
ezek lel6helyét.

Mint lathato, a fogamzas témakorében adott tanacsok a
fogamzast magdt célozzak: az egyetlen recept, amely fogam-
zast gatlé anyagot nevez meg, inkabb a veszélyt jelzi (Hdzi
patika, rutaviz). A gyermek neme a jelek szerint nem izgatta
a receptirokat, minddssze a Mindenféle orvossdgoknak rend
szedése ad tanacsot a sziiletend6 gyermek nemének megal-
lapitaséra.

A vérandossag id6szakat illet$ tandcsok szinte mind an-
nak ,,sikerességét” szolgaljak, f6ként a vetélést (korasziilést)
igyekeznek meggatolni (pl. Varadi keselytikdvel, Zay Anna
gyongyporral, Nediliczy fiszerszegény étrenddel). Tovdbba
el6irjak a virandodssdg alatti életmodot, példaul Gellén Ger-

TANULMANYOK

" &7 %‘* 1
mz.‘zé? w’ﬁfa

oo e B Trag,

4 5
b of ,..:-.J..Jw

- e oAl 2l Tt 32
7 M"&" g erézéu%”&mu{mm

J&vn%n.ﬂ»»&!
%.-nag{...f‘anmrc / e—.’ ZAM%

»

sl ...ﬂm.awe..a, 91,, T rred il € j;f, )
(L,/" o A @
g;,.g wd gf,em:u ﬂﬂwtf(:z ,&.-ewu‘;,:, 2
m,:;&h.m.(’ |

MM«I nm'i

5 f..¢" e o

@J > Lid mnﬂ, Mn ’MM -‘:zd |

1l ;uj" ¢m le o, g’ém”% ﬁrhy-"/aa 53 i |
? “.,cm Frrerreery CFrrv €

! P

. f:r% L bvm{ Ar(:.r Mﬂﬂt‘! cl»e?..,—u& ey J {

. M Ak m[rfa i o .S-w-l n wu..é M |
--rﬂ-wv-u‘- Le, J-u?m i A, : Al

.f-cu Mﬂrﬂ nu.r—r.g-rf«a%n fa—g 5}6,.. ” |

bl ,}’.ﬁ.f’ “L«:.h.;‘ ﬁ ) ..a.,,.
o M

mw“z
‘/{»u "n’znn o, e -“a-w' -, a/a.-(v:::?él

L w"”’f»"fm

l‘ T ot :ZM i
. ir

- afﬁiyfﬁrf W oy
'Ihhﬂﬂ'.

t - il

%vﬂé ‘

,.m..lﬁ

:ﬂcﬂ() e | -‘fu-&‘«a.}

BT L T

2. dbra: Részlet Ibranyi Istvan Orvosi kinyvébol (XVIIL szézad eleje)

gely a mértékletes evést, mozgast és a diétat tartja sziiksé-
gesnek. Az elharitand6 problémak kozott szerepel a menses
jelentkezése (a Mindenféle orvossigoknak rend szedése ez
ellen békat ajanl), a labdagadas (Vdradi szerint rézsaolaj és
rozsapor az ellenszere) és a kivands (Ibranyinal a cukrozott
naspolya, Zaynal cukrozott citrom hasznadl ellene). De sze-
repelnek tandcsok étvagytalansag (ZA, HP: f6tt csirke) és
sargasag ellen is. Bethlen Kata haromféle fiistol6t is ajanl
a varandos n6 védelmére. Csupan a Hdzi patika tartalmaz
elvetélést okozo recepteket, de a terhes életmdd cimszo alatti
tanacsokban Nediliczy is nevez meg olyan novényeket, ame-
lyek 4rtalmasak, kertilend6k a varanddssag alatt (pl. voros
gytrifa, csombormag, ciprusfenyd fiistje).

A sziilés témakorében a legtobb recept (nyolc kéziratban
64) a méh/madra/méhanya rendellenes viselkedésérdl szol.
Ez egyben a leggazdagabb témacsoport is, és az a téma,
amelyrdl egy-egy kézirat a legtobb tanacsot adja: Zay Anna
26-ot, a Hazi patika 20-at. A feltételezett veszélyeket a mddra
sz6 tobbértelmiisége miatt nehéz értelmezni (mozog, elin-
dul, f6l- vagy lemegy). A méh rendellenességei lehetnek a
kemény, illetve dagadt madra.
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2. tablazat: A varadossaghoz, sziiléshez, csecsemégondozashoz kéthetd tandcsok a kéziratokban

FOGAMZAS fogamzdsért, 13 tanacsbol:
szoptato né teje (MOR 123; GI 43)

TERHESSEG ALATT robordlds, 3 tandcsbol:
étvagytalansagra fott csirke, csirkeerdleves (ZA 285; HP 7)

SZULESKOR sziilés meginditdsa, 8 tandcsbol:
fekete iirom és vize (GG 104; HP 79; HHO 80)
konnyii, gyors sziilésért, 39 tandcsbol:
ébenfapor, ébenfakéreg (VI 120 137; GG 264)
fehér gyanta, fehér viasz (ZA 434; HP 484)
fehér liliom, liliomviz, liliomgydkér (ZA 287(2), 288;
HP 451, 484)
fekete iirom (VI 137; ZA 288; HP 505)
korall, vords klaris (VI 137; HP 83)
mirha (GG 264; HP 505)
safrany (GG 264; ZA 287,434)
szaporafii (HPHR 148; GG 64, 468)
mddra/méhanya rendellenességei, 64 tanacsbol:
ecetes/borecetes szivacs (ZA 272; HP 616)
fehér- és voroshagyma (MOR 269; ZA 276; HP 417, 494,495,499, 500, 514, 528)
foldi bodza és gyckere (ZA 277; HP 82)
gyombér (MOR 269; ZA 278)
istenfa (iromcserje) (ZA 278; HP 494, 500)
lenmag (ZA 276; HP 496)
madrafii (6szi margitvirag vagy székfli) (MOR 269; ZA 273)
marunka (levélpetrezselyem?) (MOR 269; HP 494)
ruta (VI 135; HP 494)
safrany (MOR 269; HP 494)
sz€kfii/szekfii és olaja (MOR 269; ZA 278; HP 494(2), 495, 500)
szelid- vagy vadkortefalevél (GG 308; NVM 7)
szerecsendid (MOR 269; ZA 278; HP 494,497)
szerecsendio-virag (MOR 269; HP 494)
télizold (MOR 269; HP 82)

SZULES UTAN fajdalom ellen, 9 tandcsbol:
menta, fodormenta, boldogasszonymenta (VI 127; HP 293(2))
szerecsendi6 (VI 129; HP 293)

meg nem indult menses, 23 tanacsbol:
fekete tirdm (VI 133; HP 311; NVM 28)
polejka (csombormenta) és vize (VI 133; HP 311(2))
ruta (VI 130; HP 311)
zsalya és vize (GG 265; HP 311(2))

(erds) menses ellen, 27 tanacsbol:
szerecsendio (VI 134; GG 265; HP 326)
szerecsendio-virag (HPHR 20; HP 94)

sziilés utdni betegség, 12 hasragasra adott tanacsbol:
petrezselyem és gyokere (HP 485, 486, 524; BK 46)
székfi (HP 485, 524; BK 46)

SZOPTATAS tejelvlasztis fokozdsa, 32 tanacsbol:

kecskeragd (GG 18; NVM 6)

kémény (HPHR 31; OK 27;

GG 320; GI 82; HP 107)

meggytlt, dagadt, sebes mell, 43 tanacsbol:

apiom (zeller) (GG 44; HP 93; NVM 13)

babliszt (SZJ 8; ZA 150)

ecet, borecet (VI 108; HP 124; BK 63)

lencse torve (VI 108; HP 543)

lenmag torve (VI 108; HP 543)

menta, l6menta (GG 187; ZA 151)
rozsaviz/olaj/méz (SzJ 81; VI 108(2), 110; HP 543, 607)
safrdny, vadsafrany (SzJ, 81; HP 27, 290, 544; BK 60)
utifi (GG 44(2); MOR 102; HP 594)
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3. dbra: Részlet Zay Anna Orvoskonyvébol (1718)

Szintén gazdag csoport a konnyt, gyors sziilést célzo recep-
teké (kilenc kéziratban 39 tandcs). Varadi itt is keselytikovet,
tovabba ébenfat, magneskovet, korallt, papi stolat javasol
(gyogynovények mellett). Gellén Gergelynél is eléfordul a
jaské (?), ébenfa, mirha; Zaynal az unikornisszarv, az elefant-
csont, a fecsketoll; a Hdzi patikdban pedig a voros klaris, a
fehér gyongy, az unikornis- és szarvasszarv, a pisztrangfog,
a szamarkorom. Hat kéziratban nyolc recept javasol eljarast
a sziilés meginditasara (harom a fekete tirmot ajanlja), és
négy kéziratban tiz recept szol a halott magzat eltavolitasarol
(Nediliczy egymaga hat novényt nevez meg). A Hdzi patika
négy receptet tartalmaz a gyermek védelmérél (ha a magzat
feje latszik [valoszintileg nyilt méhszaj értelemben], illetve
hogy a nehéz nyavalya ne tdmadja meg) és harmat a magzat
megforditdsara alkalmazhaté gyogynovényekrol.

Kevés, mindossze hat kézirat tartja elég fontosnak tand-
csokat adni a sziilési sériilések elkeriilésére, orvoslésara
(sériilt méh orvoslasa: 4, vérzés ellen: 2, vér/méhlepény
eltavolitasa: 14, fajdalom ellen: 9 tandcs); s ebbdl két témat
kizarolag Gellén Gergely (sériilt méh), illetve a Mindenféle
orvossdgoknak rend szedése (vérzés ellen) érint. Anndl tobb
tandcs foglalkozik az asszony sikeres visszatérésével a szo-
késos életre: meg nem indult havivérzés ellen ot kézirat 23
tandcsot ad, (erds) havivérzés ellen hét kézirat 27 tandcsot.
Sziilés utani betegségekkel 21 recept foglalkozik (a Hdzi
patika egymaga 17 tanacsot ad): tobbnyire hasragéassal
szamolnak (12), de el6fordul riih, djulds, szédilés, erek
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zsugorodasa is. A Hdzi patika recepteket ad a sziilés utani
tisztuldsra, a méh erGsitésére, alvésra, Gellén Gergely és
Bethlen Kata szorulds ellen.

Szinte minden kézirat (tiz a tizennégybdl) kinal receptet
a tejelvalasztds fokozdsara, egyiittesen 32 tandcsot. Nyolc
kézirat 43 tanacsot ad a meggytilt, dagadt, sebes mell gyogyi-
tasdra (legtobbet, 15-6t a HP). Ezzel ez a masodik leggazda-
gabb témacsoport. Csupan a két néi ir6 és Nediliczy ir a tej
apasztasarol (Osszesen négy receptet). Az ajanlott eljarasok
kozott vannak szdjon at adandé gyogyszerek, kendk, tapa-
szok, fiirddk, fiistolék (ezeket Bethlen Kata kiilonosen sze-
rette ajanlani), maganal/magan hordandé6 anyagok. Egyediil
Varadi ajanl kiilonboz6 anyagokat a n6 szemérmébe tenni, de
6 hatszor is. Igen tanulsagos végigtekinteni, milyen gyakran
ajanljak a kéziratok ugyanazon anyagot ugyanazon problé-
ma kezelésére (2. tabldzat). A jegyzékben azok az anyagok
szerepelnek, amelyek legalabb két kézirat tandcsaban fordul-
nak elé. Meglepd, de még az azonos kéziratcsaladba tartozo
kéziratok kozott sincs tul sok egyezés: Zay és a Hdzi patika
szovege kozott hét, a Mindenféle orvossdagoknak rend szedése
és a Hdzi patika kozott 6t izben, mikozben hat egyezés Varadi
és a Hazi patika szovege kozott is akad, amelyek pedig nem
rokon kéziratok. Még a leggazdagabb csoportokban is kevés
ajanlat esik egybe: a tejelvalasztas fokozasara adott 32 tandcs-
bdl mindossze a komény fordul el 6tszor és a kecskerdgod
kétszer. A meggytilt, dagadt, sebes mell gydgyitdsara adott
receptekben értheten sok a tapasznak vald gabonalisztféle,
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a gabonafélék nagy szdma miatt azonban sokuk csak egy-
szer szerepel (bab, lencse, lenmag két-két, arpa, kendermag,
tengeribarackmag, gesztenye, kéles, tonkoly, borso egy-egy
izben, torve, lisztnek vagy kasdnak). Az ajanlatok végtelen
tarkasdga arra enged kovetkeztetni, hogy valdjaban ritkan
rejlett bevilt tapasztalat a tandcsok mogott, tilnyomd tobb-
ségiik csupan szovegként hagyomanyozddott tovabb.

A problémat tekintve azonban nem meglepd, hogy a ta-
nacsok sokszor a ,hasonlét hasonléval kezelni” elvén mi-
kodnek (azaz analdgidsan motivaltak). A targyi hasonldsag
okdn javasoljak a fogamzas eldsegitésére az ujszulott 16
burkat (GG), a szoptat6 né tejét (HPHR, GI); a sziilés meg-
inditasdra az asszony tejét (MOR), a herélt 16 tokét (RK); a
konnyt, gyors sziilésért az asszony tejét (MOR), a hod tokét
(HP). Ez utdbbit a Hdzi patika alkalmasnak tartja a méh
rendellenességeire is (hdrom tandcsban), a meg nem indult
havivérzés kezelésére, a méhanyatdl timadt f8szédelgésre
(két receptben) egyarant. A sziiletendé gyermek nemét is
terhes asszony tejével javasolja megallapitani a Mindenféle
orvossdgoknak rend szedése. A sz6alak okan javasolnak
szaporafiivet a terhes né sdrgasdga ellen (ZA), a sziilés meg-
inditdsara (SZJ]), a konnyd, gyors sziilésért (HPHR, GG);
méhfiivet a méh rendellenességeire, valamint meg nem
indult havivérzésre (VI), hasragas, valamint szorulds ellen
(BK), méhanyafiivet (méhft vagy citromf(i vagy macska-
menta) a méh rendellenességeire, valamint fdjdalom ellen
(HP), madrafiivet (6szi margitvirdg vagy székfli) a méh
rendellenességeire (MOR, ZA) és meg nem indult vérzésre
(HP), macskamadrat (macskamentat) a méh rendellenessé-
geire (HP). A védelmez6t keresve ajanljak a Boldogasszony
mentdjat a konnyd, gyors sziilésre (VI) és a méh rendelle-
nességeire (HP).

Akad néhdny recept, amelyekben jeles naphoz kotik az eljaras
egy-egy elemét. Ilyen idébeli megkotés a novény gytijtése
vagy a gyogyszer elfogyasztdsa pénteken (VI, korasziilés
ellen), kedden napkelte el6tt (HP, erds vérzés ellen), Szent
Gyorgy hava 28. napjan (NVM, korasziilés ellen), Szent Jakab
hava 14. napjan (NVM, konnyt, gyors sziilésért), a két Bol-
dogasszony napja kozott (HP, a gyermek megforditaséért),
Szent Istvankor és Szent Pdl forduldsa napjan (HP, a méh-
anya rendellenességei ellen), Szent Janos gyokerének szedése
Szent Janos napjan, kardcsony szombatjan, husvétkor (HHO,
konnyt, gyors sziilésért és méh rendellenességei ellen). Ha-
sonlo idébeli kotottség a farsangi hoviz (HP, a méhanya rend-
ellenességei ellen), a marciusi ho- vagy es6viz (HP, méhanya
tisztitdsa) alkalmazdsa.

Néhdny esetben egyéb hiedelmek, babonds megkotések is
felbukkannak a receptekben. Ilyen a Mindenféle orvossd-
goknak rend szedése sz6vegében a mezén elvetett, borona
alatt n6vé fu hasznalata a tejelvalasztas fokozasara; Vara-
dindl a viztarté deszka forgacsat kerék folfrocskolte viz-
ben féve inni meg nem indult vérzés ellen, fecskefonallal
koriilkerekiteni a sebes mellet; a Hdzi patika javasolja az
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»Atyanak, Fiunak és Szentlélek nevében” szavakat tanyérra
irni, borral lemosva meginni, kutya tejét inni tudatlanul a
konnyt, gyors sziilésért; a méhanya rendellenességei ellen
elsdszulott ajszulottrdl lefolyd vérbe martani a jobb gyt-
risujjat, s arrdl lefolyd harom cséppet vorésborban inni,
szintén tudatlanul; 4julds ellen voros szalaggal a né karjait
és combjait erdsen atkoétni avagy voros selyemfonalat vajba
mdrtva a talpara kotni; meggytlt, dagadt, sebes mell keze-
lésére a férje gatyakotdjét a nyakaba kotni vajudas idején
vagy peresnikat(?) és amin fontdk, egy hénapig a nyakara
kotve viselni. Vallasi eredetti targyak is betolthetik a védo-
gyogyito szerepet: a Hdzi patika gyermekagyas asszonynak
igézet okozta hideglelés ellen két receptben is javasolja az
oltarrél valé koszort virdgjat fiistolének. Erdekes hiedel-
met 6rokit meg Gellén Gergely: szerinte a mennyiitd ké
soha nem iit meg terhes asszonyt. A Hasznos hdzi orvos-
sdgok a sziilés utani tanacsok kozt javasolja a 73. szamu
receptben: ,a gyermekdgyas asszony, hogy rosszabbul ne
légyen, vagy meg ne romoljon, harmadnapig ne beszéljen,
ha lehet, vagy igen gyengén s keveset. Senkire (kivalt férfi-
ra) ne nézzen, mert bizonyosan megromlik?”

OSSZEGZES A nemesi-fénemesi gyo6gyité konyvek oroksé-
ge, anyaga kettds. A kordbbi, egyhazi indittatdsu, arisztokra-
tikus felfogds 6rokose Varadi Vasarhelyi Istvan, aki receptjeit
csak szlik férangu kornek szanja (,Ezeket titkon és nem is
mindeneknek, sem is mindenkoron szoktuk megjelenteni,
hanem csak férendeknek és csak nagy sziikségnek idején”
137. recept); nagy szerepet tulajdonit a vallasos el6késziilet-
nek és valldsos targyaknak (,,Az jelen val6 ordnak idején egy
oltari stolaval 6veddze altal magat, de meg ne szoritkozzék”
137. recept); és a gydgynovények mellett ritka anyagok egész
sordt tartja sziikségesnek a boldog sziiléshez (magnes, korall,
ébenfa, saskesely(iké). Gellén Gergely viszont az Istennek
adott hala mellett fontosnak tartja a terhes né sajat szerepval-
laldsat, helyes viselkedését, a mértéktarto életmodot is, ahogy
ez a 264. receptben olvashato:

»Valamely asszonyi 4llatnak az Ur Isten magzatot ad, nagy
hélaadéssal tartozik Istennek érette, de j6l meglassa, hogy jol
ban[j]ék vele, sokat ne egyék, sokat se aludjék, hanem dolgot
tegyen az 6 tehetsége szerént. Té-tova jarjon gyakorta, de ne
vastagon, hogy az magzat meg ne sértidjék, hanem csak azért,
hogy az gyermek igen meg ne ny6jjon. Mert ha nyugoda-
lomban €l az asszonyi éllat, igen megnd az mag, és gyakorta
meghal mind az kettd az sziilésben avagy sziiléskor. Nehéz
emisztd dllatot ne egyék, mint az tehénhds, sajt, tej, nyulhds,
geszten[y]e, kaposzta, kokin[y], kdsa, rizskdsa és savanyo
bor, hanem kénnyt emiszt6t, mint fiige, tengeri sz6l6, szilva,
tyukhds, gyombér, mézes bor, édes alma siilve nadmézzel.
Mikor pedig az sziilésnek 6rait elhozza az Isten, orvossagok-
kal lasson magzathoz?”

Osszegzésként elmondhaté, hogy még koréntsem tudunk
eleget a jelzett kéziratcsoport 9sszekotd, kozvetitd szerepérdl
a nemesi-fénemesi, a hivatdsos és a népi gyogyitas kozott.



Latjuk azonban, hogy fontos szerepet toltott be a tapasztalati
gyogyitds anyaganak folhalmozdsaban, a dontéen novényi
eredetd, hasznosnak tartott anyagok és eljarasok elterjesz-
tésében.
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