SZOCSISZOLAS

Bébsze Péter

Gyogynovénynevek

Hozzaszolok: Berényi Mihdly, Csupor Dezsd, Klebovich Imre,
Luddnyi Zséfia, Padl Tamds, Rdcz Janos, Szabé Istvan, Szabé T.
Attila, Sz6ke Eva, Uray Katalin, Varga Csaba, Vincze Judit

A gybégynovények, gyogynovénykészitmények neveinek irdsaval
kapcsolatban sok a bizonytalansdg. Az aldbbi szdcsoportokkal
kapcsolatban kérem minden hozzdszol6 javaslatat a kozos 4llas-
foglalds kialakitasahoz.

csukamdjolaj + szirup

mdk + alkaloid

koromvirdg + alkaloid
citromfii + tea

bodza + tea

bodza + krém

gyogyfii + kezelés

orvosi tiiddfii + krém

fekete mustdr + mag

fekete mustdr + oldat

fekete mustdr + levél + szirup
zsdlyalevél + tinktira
koromvirdg + kendcs
koromvirag + szaponin
orbdncfii + alkaloid

orvosi tiidéfii + flavonoid
gyapjas gyongyajakfii + tabletta

HOZZASZOLASOK

Berényi Mihdly
Nagyon fontos a kérdés, de valoszintileg nem lesz két azonos
vélemény. Az irdsmodban a 6 : 3-as szabdly kovetését javaslom.

Felmeriil tovabba bennem a kérdés, hogy ezeket a gyogyteane-
veket ki hagyta jové: Csipkebogyd hiis, Bodza virdg filtertea, Ana-
ndsz kivonat papaydval, Gyermek kékdfonydval, Hdrsfa-virdg/
Harsfavirdg, Anti-Cold Kids Herbal Tea Gyermekeknek, Fekete
bodza virdg, Mezei zsurlé meddé hajtds stb.
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A javasolt fraismodok a kovetkezdk:

csukamdjolaj + szirup: csukamdjolaj szirup

mdk + alkaloid: mdkalkaloid

koromvirdg + alkaloid: kéromvirdg-alkaloid

citromfii + tea: citromfi tea

bodza + tea: bodzatea (pontosabban: bodzavirdg tea)

bodza + krém: bodzakrém

gyogyfii + kezelés: gyogyfiives kezelés

orvosi tiid6fii + krém: orvosi tiidfii krém

fekete mustdr + mag: feketemustdrmag/feketemustdar-mag
fekete mustdr + oldat: feketemustdr-oldat/fekete mustdr oldat
fekete mustdr + levél + szirup: feketemustdr-levél szirup
zsdlyalevél + tinktira: zsdlyalevél tinktiira

koromvirdg + kendcs: koromvirdg kendcs

koromvirdg + szaponin: koromvirdg-szaponin

orbdncfii + alkaloid: orbancfii-alkaloid

orvosi tiiddfii + flavonoid: orvositiidéfii-flavonoid

gyapjas gyongyajakfii + tabletta: gyapjas gyongyajkii tabletta

Csupor Dezsé

Az ilyen jellegli kifejezések, szoosszetételek irdsa valéban na-
gyon kérdéses, olykor kifejezetten nehézkes. A magyar nyelv
szabadlyai szerint irva néha nagyon hosszu, koriilményes osszeté-
telek sziiletnek. Elfogadva az egybeiras els6bbségét, de tekintet-
tel a ,szokasjogra” a kovetkezd javaslataim lennének:

mdkalkaloid, épiumalkaloid, Papaver-alkaloid

Tehat magyar szo6 esetén egybe, idegen esetén irjuk kotdjellel.
Salvia officinalis = orvosi zsalya, zsalyalevél, orvosizsalya-
levél

A magyar kéttagu kiilon irandd, a drognév egybe, kéttagu drog-

név pedig kotdjellel.

Salvia-levél
A latin drognevet irjuk kotdjellel. A jelolt koznevesiilés nem
jellemzd (szalvialevél), ezt nem érdemes szabdllya fogalmazni.



Salvia-glikozid, zsdlyaglikozid:
Az {rdsmod koveti a fenti elvet.

Pulmonaria officinalis = orvosi tid6fd, pettyegett tid6fi)
Pulmonaria-flavonoidok, Pulmonaria officinalis-flavonoid,
Pulmonaria-levél, tiiddfii-flavonoid, pettyegetetttiiddfii-flavonoid

A fentiek alapjan.

Az bizonyos, hogy sok szakszovegben megfigyelheté a mindent
kiiloniras elve, amely véleményem szerint nem megoldds és nem
kovetendd. Tokéletes szabaly azonban sajnos nincs.

Luddnyi Zséfia

A gyogynovények, gyogynovénykészitmények helyesirasaval
kapcsolatban az AkH. kiilon- és egybeirassal foglalkozo szabaly-
pontjai igazitanak el.

A két tagbol all6 osszetételeket egybeirjuk: mdkalkaloid, bodza-
tea, bodzakrém.

A ketténél tobb tagu Osszetételeket a szotagszamléls szaba-
lya szerint irjuk. Ha a szotagszam legfeljebb hat, egybeirjuk:
citromfiitea, gyogyfiikezelés, koromvirdgkendcs. Ha a szotagszdm
meghaladja a hatot, kotdjellel tagoljuk a f6 Gsszetételi hataron:
csukamdjolaj-szirup, koromvirdg-alkaloid, kéromvirdg-szaponin,
orbancfii-alkaloid, zsdlyalevél-tinktira. (AKH. 139. pont.)

Ha a gyogynovény neve két (vagy tobb) kilonirt tagbdl 4llo
szerkezet, és a szerkezet egészéhez kapcsolddik utdtag, ak-
kor az egyébként killonirando részt az uj alakulatban egy-
beirjuk, és ehhez az utdtagot (a szotagszamtol fiiggetleniil)
kotdjellel kapcsoljuk: orvositiiddfii-krém, feketemustdr-mag, feke-
temustdr-oldat, feketemustdrlevél-szirup, orvositiidéfii-flavonoid,
gyapjasgyongyajakfii-tabletta. [AkH. 141. b) pont, a korabbi
szabdlyzat ezt masodik mozgdszabalynak nevezte.]

Padl Tamds, Klebovits Imre

A VIII. kiadasu Magyar Gydgyszerkonyv (Ph. Hg. VIIL.) elne-
vezéseibdl indultunk ki. (Ez szakitott a VII. Magyar Gydgyszer-
konyv elnevezésformdival.) Ha az ember tanulményozza a Ph.
Hg. VIIL. névénydrog-cikkelyeit, az aldbbi elv rajzolédik ki, ame-
lyet az esetek dontd tobbségében (legalabbis az utobbi kiadasa
kotetekben) be is tartanak.

A Ph. Hg. Vill-ban

o Latinul kivétel nélkiil kiillon iréddik a névény- és a csa-
ladnév (Salvia officinalis, Cassia augustifolia, Sambucus
nigra).

o A magyarra vald atiras ezt (a novénynevek esetében)
koveti (Orvosi zsdlya, Tinnevelli szenna, Fekete bodza).

o A drog latin leirdsa koveti a kiilonirdsos szabalyt
(Salviae officinalis folium, Sennae folium, Sambuci flos).

o A drog magyar nevének leirdsa azonban mar két részre
kiiloniil (s ez az alabbiak szerint kovetkezetes is):
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- Ahol a névénynek nincs jelzdje, ott egyszertien a
szOtagszam szerinti irds szabalyait koveti: szennalevél,
szalvialevél; de még ilyen a Salicis cortex (flizfakéreg),
Rosmarini folium (rozmaringlevél).

- Abhol viszont van jelzd, ott kiilonirja: tinnevelli szenna
termés, orvosi zsdlya levél, fekete bodza virdg (ugyanis
lattuk, hogy a novény jelzdjét és nevét sosem irja
egybe, példdul nem irja, hogy orvosizsdlya, mert nem
lenne észszer(i orvosi zsdlyalevelet vagy fekete bodza-
virdgot irni, mivel a jelz6 nem az ut6tagnak a jelzje:
nem fekete (szinti) bodzaviragrél, hanem a fekete
bodza viragjarol van szo!.

Megjegyzem, ahol nem jelzérél van szo, ott is a sz6-
tagszam szerint képezi a nevet: Salvia sclerea (musko-
talyzsalya), Sabalis serrulata (szabalpalma).

« Ha hatoanyagot vagy a drogbol késziilt galenusi ké-
szitményt emlit, akkor az utdbbit szigortan kotéjellel
fizi az el6z6 taghoz, ezért — a fenti elvbdl kiindulva
— értelemszertien feladja az el6z6 szabalyokat, ha kell.
Igy a kiilonirds helyett inkabb kétSjelesen szerepel:
orvosizsdlya-levél-tinktira (képzeljiik el a tobbi lehe-
tOséget: orvosi zsdlya levél-tinktiira, orvosi-zsdlya-levél-
tinktira, orvosi zsdlyalevél-tinktiira stb.; egyik sem
lenne észszer(!). A fenti megjegyzés alapjan muskotdly-
zsdlya-olaj stb.

Az el8zbek szerint, értelemszertien a tobbi példa: zsdlya-glikozid,
szalvia-glikozid, pulmondria-flavonoidok, pettyegetett-tiiddfii-
flavonoid (noha ezt a kifejezést igy elkeriilném), dpium-alkaloid,
mdk-alkaloid stb.

Még egy megjegyzés: azért a Gydgyszerkonyvbél indultunk ki,
mert a) ez a hivatalos, b) az egyetemek szoképzési szabalyait
erésen torzitja az altalam megfigyelt ,,igy tanitom, ahogyan én
is tanultam” szokas.

A javasolt irismédok tehat:

csukamdjolaj szirup

madk-alkaloid,

citromfii tea

bodza tea

bodza krém

gyogyfii-kezelés

orvositiiddfii krém

feketemustdr-mag

feketemustdr oldat

zsdlyalevél tinktiira,

koromvirdg krém

koromvirdg-szaponin,

orbancfii-alkaloid, orvositiiddfii-flavonoid
gyapjas-gyongyajakfii-tabletta (ezt elkeriilném, inkdbb
irnam, hogy gyapjas gyongyajakfiibdl késziilt tabletta)
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Rdcz Janos

En a tobbszorosen osszetett és a kéttagu (faji jelzd + generikus
név) novénynevekhez kotéjellel illeszteném a krém, szirup, ke-
ndécs, alkaloid stb. szavakat. A tobbivel egybeirnam, pl. bodzatea,
bodzakrém, citromfiitea stb.

Siptdr Péter
A javasolt frasmddok a kovetkezdk:

csukamdjolaj + szirup: csukamdjolaj-szirup

mdk + alkaloid: mdkalkaloid

koromvirdg + alkaloid: kéromvirdg-alkaloid

citromfii + tea: citromfiitea

bodza + tea: bodzatea

bodza + krém: bodzakrém

gyogyfii + kezelés: gyégyfiikezelés

orvosi tiiddfii + krém: orvositiiddfii-krém

fekete mustdr + mag: feketemustdr-mag

fekete mustdr + oldat: feketemustdr-oldat

fekete mustdr + levél + szirup: feketemustdrlevél-szirup
zsalyalevél + tinktira: zsdlyalevél-tinktira

koromvirdg + kendcs: koromvirdgkendcs

koromvirdg + szaponin: kéromvirdg-szaponin
orbancfii + alkaloid: orbdncfii-alkaloid

orvosi tiiddfii + flavonoid: orvositiiddfé-flavonoid
gyapjas gyongyajakfii + tabletta: gyapjas gyongyajakfii tab-
letta

A szabiélyzatszer(i megoldds partjan vagyok, kivéve a legutolsot;
itt a ,szabdlyos” gyapjasgyongyajakfii-tabletta nagyon koralmé-
nyes lenne.

Szabé Istvin

Novénytani vonatkozasban A magyar novénynevek helyes-
irdsi szabdlyzata (5) érvényes (a tovabbiakban Szabalyzat.)
A novénynevek helyesirasanak a szabélyozasa nagyon ko-
vetkezetes. Figyelembe kell venni ugyanis a fajnal magasabb
foku rendszertani egységekkel (elsdsorban a nemzetség-
nevekkel) val6 egyeztetést. Ez nem csupdan formai kérdés,
hanem fajnak rendszertani besorolasat illetéen kovetelmé-
nyeknek kell megfelelnie.

A fajok kettds nevezéktana a kiilonféle fajok vilagszerte egységes,
az anyanyelvi eltérésektél fiiggetlen elnevezését biztositja Linné
(1753) ota. A fajok tudomanyos neveinek felépitése a generi-
kus (genus proximum) és specifikus (differentia specifica) logi-
kai elvét koveti. A kettés nevet alkotd elsd sz6 a generikus név
egyuttal jelzi az adott faj nemzetségszintli rendszertani helyét
is. A fajok tudoményos neveinek anyanyelvi megfeleléjének
- mi esetiinkben a magyar — a hivatalos névnek az anyanyelv
szokészletével és helyesirasaval kell felel6snek lennie a fenti lo-
gikai elv maradéktalan érvényesiiléséért. A tulajdonnév jellegii a
novényfaj tudomanyos neve (Sambucus nigra L.), viszont koznév
jellegti a hivatalos magyar neve (fekete bodza) és annak tarsneve
(borzafa, bojza, boz).
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A gyogynovények hivatalos tudomdnyos és magyar nevének
irasakor is ezt a Szabdlyzatot kell kovetni. A Szabélyzat vonat-
kozik a drogok és hatéanyagok kétszavu hivatalos neveiben a
novényfaj helyesirdsara is. Ebben a tekintetben a hagyoményos
gyogyszerészet kissé konzervativ, de mérsékelt sebességgel ko-
vetve elérte a mai nevezéktan hasznalatat, de a régi is megttirt,
kiilonos tekintettel arra, hogy régi konyvek, receptek (korabbi,
mar nem hivatalos gyégyszerkényvek — Ph.Hg. és FoNo) is
forgalomban vannak, elérhet6ek [pl. Cynosbati fructus — Rosae
(caninae) pseudofructus, gyokértorzs — gyoktorzs]. E példak
egyuttal felhivjak a figyelmet a drogot biztosité novényi rész
(szerv) szervezettani szakkifejezésének helyes haszndlatara és
helyesirdsara is (1).

A hivatalos magyar novénynevek hasznélata az egyértelmtiség
érdekében sziikséges, ezért kivantassék meg a rajuk vonatkozo,
fléramtivekben, szakszotarakban kodifikélt helyesirdsuk. Véle-
ményem szerint a novénynevek esetében a tudomanyos névadas
generikus-specifikus posztulitumat koznyelvi szabélyzat ne irja
felal.

Kivant hatéanyagot tartalmazoé névényi részek, szervek,
illetve a beldliik késziild drogok és készitmények nevének
irdsakor egyrészt a Szabalyzatot kell, valamint a névénytani
szakkifejezések szotarait ajanlatos hasznalni az egyértelmu-
ség végett, masrészt az érvényes gyodgyszerkonyv haszndlata
kotelezd. A novényi szervek és drogok hatéanyagaikkal
egylittes megnevezésekor a magyar helyesirasi szabalyzat
el6irdsai érvényesek (pl. egybeirds, kiiloniras szabalyozésa),
a novény- és drognevek fenti szabalyozasanak betartdsaval.
Ezt a Magyar Szabvany — amig érvényes volt — egyértelmtien
megadta, de mindenképpen mérvadéak Danos Béla tan- és
szakkonyvei (2, 3, 4).

A hivatalos gydgyszerkonyv és receptkonyv tartalman tal sza-
mos egyiittes (kombindcio) létezik:

Csukamdjolaj szirup: (oleum jecoris aselli) halfajok majabol
nyert olaj (f6ként tékehalmajolaj) taplalékkiegészits szer
készitménye éltalaban kuraszerten alkalmazva (lasd még:
csukamdjolaj kapszula, csukamdjolaj krém, csukamdjolaj
kiira). Nem névénytani név, nem kivanok foglalkozni vele,
csak annyit, hogy hdrom tagbdl sszevonva allanddsult
Osszetett szo.

Mak alkaloid: a Papaver somniferum hatdanyaga. Novénytani
szempontbol nincs vele gond.

Koromvirdg alkaloid: Calendula officinalis hatéanyag. A Calen-
dula magyar megfelel6je a kéromvirag.

Koromvirag kendcs: készitmény (1asd korabban is)
Korémvirdg szaponin: hatéanyag (1asd korabban is)

Citromfii tea: Melissa officinalis viragzo leveles hajtas drogbdl
szarmazo készitmény. A Melissa magyar megfelel6je a cit-
romfd, amely azonos alaku a drog nevével (Melissae herba
esetében nem hasznéljuk: citromfi fii)



Bodzatea: Sambucus nigra fekete bodza virdgzat drogbdl
(Sambuci flos) szarmazé készitmény. Mint ,.kiemelt sz4”, a
helyesirdsi szabalyzat szerint egybeirhaté. Ugyanakkor mas
vadon él6 bodzafaj is van hazankban (gyalog bodza, fiirtds
bodza), azonban éltaldban csak bodza névvel illetik a feke-
te bodzét. Etnobotanikai, etnomedicina tanulmanyokban
egyértelmisiteni sziikséges. Tobb, ehhez hasonl6 nevezék-

tani eset van.

Bodzakrém: Sambucus nigra fekete bodza virdgzat drogbdl
(Sambuci flos) szdrmazé készitmény. Mint ,.kiemelt sz4”, a
helyesirési szabélyzat szerint egybeirhatd.

Gydgyfii kezelés: a ndvényismeret = fiivészet parositdsbol szdr-
mazd szoosszetétel, tulajdonképpen gyogynovény kezelés.
Lasd még: elado leany (nem a ledny drusit), elad6 haz (nem
a haz arusit)

Orvosi tiiddfii krém: Pulmonaria officinalis herba, vagy folium
drog felhasznéldsaval késziilt készitmény (krém). A novény
hivatalos magyar neve pettyegetett (orvosi) tiiddfii, tehat az
»orvosi” tarsnév. Nincs orvosi tiidéftikrém és nem orvosi
tidéfiikrém, ezért helyesen irva orvosi tidéfi krém a ké-
szitmény neve.

L

Orvosi tiidéfii flavonoid: a Pulmonaria officinalis hatéanyaga.

Fekete mustdr mag: a Brassica nigra fekete mustar magja. Fe-
ketemustdr nem helyes, mert nincs jelentésvaltozas olyan
értelemben, mint a kékliliom (Iris germanica), a sargaliliom
(Hemerocallis gen.) dsszevetve a liliomfajok (Lilium) eseté-
ben. A mustdr (vagy fehér mustdr) a Sinapis nemzetségbe,
a fekete mustdr a Brassica nemzetségbe tartozo faj. A fekete
mustdrmag sem helyes, mert nem arrél van szé, hogy a
maghéj szine sarga, zold vagy fekete, habar ezen esetben
torténetesen az.

Fekete mustdr oldat: készitmény, amely az illékony mustarolaj
alkoholos oldata. Nem arrdl van szd, hogy fekete mustarol-
dat-e vagy mds szind-e. Feketemustdr faj pedig nincsen.

Fekete mustdr levél szirup: ez is készitmény lehet. Levélszirup
irasmod elfogadhatd, de fekete mustdrlevél és feketemustdr az
el6z6 példa alapjan nem.

Zsdlyalevél tinktira: Salvia officinalis herba készitmény (alko-
holos kivonat). Tobb zsalyafaj 1étezik, de altaldban orvosi
zsalyara gondolunk, pedig nem mindig egyértelmd. Példaul
a muskotaly zsalya nem tartalmaz kdros tujont. Tehdt eseten-
ként mindinkabb indokolt a pontos megnevezés.

Orbdncfii alkaloid: az orbancfu (Hypericum perforatum) hatd-
anyaga.

Gyapjas gyongyajakfii tabletta: Gyapjas gyongyajak (Leonurus
lanatus) herba (Leonuri lanati herba) gyongyajakfi felhasz-
nalasaval késziilt tabletta.

Kukoricaolaj, kukoricacsira olaj: Zea mays szemtermés csira-
janak étkezési olaja. Két, illetve harom tagbdl 6sszevonva
allanddsult sszetett sz0.

Gytimdlestea: a nem tea faj (Thea syn. Camelia sp.) levelének,
hanem mds fajok leveleinek, virdgainak, gyiimolcseinek
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felhaszndalasaval késziilt, koffeint nem tartalmazd fézetek
6sszefoglal6 neve.

Fakdtrdany (Pix lithanthracis): Fasszari novények faanyaganak
policiklusos aromads szénhidrogénekben gazdag szaraz le-
parlasi terméke. Gyogyaszati szempontbdl egyre korszertit-
lenebb. Allandésult szédsszetétel.
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Szabé T. Attila
Ami a kérdést illeti, szindékosan nem néztem utdna a szabd-
lyoknak, és csak a jozan eszemet kovetem.

A novénynevek helyesirdsat azonban nem lehet megkertiil-
ni, mert az a botanikdban tartalmat is takar(hat): példaul
a korom virdg nem azonos a korémvirdggal. Ilyen oldalrol
nézve én a zsdlya levél kapcsolatot kiilon irndm. A tobbi
noévénynév rendben volna; bar az orvosi tiiddfii f6 neve(!)
pettyegetett tiidofii; az orvosi csak zarjeles tarsnév — de ez
most lényegtelen.

Minden mas esetben a legegyszertibb megoldas, vagyis a kii-
16niras mellett szavaznék (nem kellene szabalyozgatni), de
a levél-szirup tipusu esetekben a kotdjeles szerkezet is szoba
johet.

Széke Eva
A kiildott elnevezések helyesirdséval kapcsolatban az alabbi val-
tozatokat javasolom elfogadni:

madkalkaloid, épiumalkaloid, Papaver-alkaloid

Salvia officinalis = orvosi zsélya, zsdlyalevél, orvosi zsdlyale-
vél, Salvia-levél

Salvia-glikozid vagy zsdlyaglikozid, orvosi zsdlyaglikozid
Pulmonaria officinalis = "orvosi tud6éfd (pettyegtetett tido-
fi

Pulmonaria-flavonoidok, Pulmonaria-levél, tiidéflavonoid
vagy pettyegtetett tiidéflavonoid, Pulmonaria officinalis-
flavonoid

Uray Katalin

Mindegyik utotag (tea, oldat, krém, kendcs, szirup, kezelés, tablet-
ta, alkaloid, flavonid, szaponin) olyan, hogy elvben egybeirandé
az el6taggal, igy az egyszer(i szoosszetételek esetében az egybe-
iras egyértelmi: mdkalkaloid, bodzatea, bodzakrém.
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Mivel a tobbszords Gsszetételeket is egybeirjuk, ha a 6 szdtagot
nem haladja meg az Osszetett sz6 hossza, szintén egybeirhatdak
a kovetkezok: citromfiitea, gyogyfiikezelés, koromvirdgkendcs.

N.b: az interneten ezek a szavak kiilonirva taldlhatoak meg, illet-
ve a gyogyfiikezelés nem taldlhato.

A 6 szotag feletti tobbes Osszetételek a f6 osszetétel hataran ko-
téjellel elvalaszthatoak:

Csukamdjolaj-szirup, koromvirdg-alkaloid, kéromvirdg-
szaponin, zsdlyalevél-tinktira, orbdncfii-alkaloid.

A mozgodszabalyok szerint (A magyar helyesirds szabadlyai, 12.
kiadas (2015) 141.b pont):

»Ha egy kiilonirt székapcsolat (pl. hajlitott butor) olyan utétagot
kap (pl. gyar), amely az egészhez jarul, az egyébként kiilonirandd
eldrészt az 1j alakulatban egybeirjuk, és ehhez az utdtagot (a
szotagszamtol fuggetlentil) kotsjellel kapcesoljuk (hajlitottbutor-
gyar)”. A 141.a pont szerint hasonld esetekben a 6-szotagos ha-
tart is figyelmen kiviil szokas hagyni (kerekasztal-konferencia,
de: kerekasztalkonferencia-rendezés).

Ennek mintédjéra a fekete mustdr és az orvosi tiiddfii megfe-
lel6 Osszetételei a véleményem szerint a kovetkezéképpen
irhatdak:

Orvositiiddfii-krém, orvositiiddfii-flavonoid, feketemustdr-
mag, feketemustdr-oldat.

A szétagszam alapjan ugyanakkor az is lehet, hogy a feketemus-
tarmag irasmod lenne a helyes.

Feketemustdrlevél-szirup és a gyapjasgyongyajakfii-tabletta 6sz-
szetételek mar tulzénak tiinnek, bar a fentiek alapjan szabalyo-
sak lehetnek, ezeket igy irndm: feketemustdr-levél szirup, gyapjas
gyongyajakfii tabletta.

Mivel ezek az Osszetételek kereskedelmi forgalomba jutd termé-
kekre keriilhetnek, ezért a szerkezetes megolddsok sajnos nem
hasznélhatdak (fekete mustdr levelébdl késziilt szirup, gyapjas
gyongyajakfiibl késziilt tabletta).

Varga Csaba
Javaslataim a kovetkezdk:

csukamdjolaj + szirup: csukamdjolaj-szirup

mdkalkaloid

mdk + alkaloid:

koromvirdg + alkaloid: koromvirdg-alkaloid

citromfii + tea: citromfiitea (Earl Grey tea,

Roiboos tea?)

bodza + tea: bodzatea (somlé, kokényfézet stb.)
bodza + krém: bodzakrém
gyogyfii + kezelés: gyogyfiives kezelés
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orvosi tiiddfii + krém: orvosi tiid6fii krém,

orvositiiddfii-krém

fekete mustdr + mag: fektemustdrmag

fekete mustdr + oldat: feketemustdr-oldat (? oldata kémi-

ai anyagnak van)

fekete mustdr + levél + ezt korilirndm

szirup:

zsdlyalevél + tinktiira: zsdlyalevél-tinktira

koromvirdg + kendcs: koromvirdgkendcs

koromvirdg + szaponin: | koromvirdg-szaponin

orbancfii-alkaloid

orbancfii + alkaloid:

orvosi tiiddfli +
flavonoid:

orvosi tiidéfii-flavonoid (de kiilon-
irva is elfogadhatd)

gyapjas gyongyajakfii + | gyapjas gyongyajakfii tabletta

tabletta:

Tovabba: magas(?) feketenadalyts-tartalmii krém, édesgyokér-ki-
vonat, sotiir6 novénypopuldcié/sotiirénovény-populdcio (logikai-
lag kiilonbozik, de tartalmilag egyet jelent).

Vincze Judit

A téma és a kérdés nagyon idészerd, sokszor talalkozom vele.
Alap szakkonyvek szerkesztésekor is szamtalanszor szembesii-
link a gyogynovények irasmodjanak nehézségeivel. Példaul a
VIII. Magyar Gydgyszerkonyv szerkesztésekor kemény fejtorést
okozott, és sokszor egyeztettem a tartalmi szerkesztékkel hason-
16 kérdésekben. Mivel alapszakmam gyogyszerész, igy kilono-
sen érint és érdekel a téma.

A helyzetet bonyolitja, hogy a névényeknek van rendszertani,
tudomanyos neve, magyar (honos) neve, sét a(z) (szak)iroda-
lomban tobbé-kevésbé rendszeresen el6fordulé névvéltozata
egyarant. A névvaltozatokat tarsnévként emlitik, van, amikor
forras-, ditummegjelolés is eléfordul. A hivatalosan elfogadott
gyégynovények és drogjaik nevei megtalalhatok a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben, amelynek irdsmddja iranyt mutat az orvosi
szaknyelvi irodalomban is.

A kérdésfelvetésre nincs egységes szabaly. En ezt az elvet kove-
tem:

« novényneveket nem vonok dssze mozgdszabaly alkal-
mazasa Urigyén (szennalevél, de alexandriai szenna
levél),

« figyelni kell a targyas, hatarozds és birtokos jelzés szo-
Osszetételeket (jelolt és jeloletlen formak),

o a (gyogy)novények (drogok) és hatéanyagaik anyag-
nevek.



Mindezek alapjan:

csukamdjolaj+ szirup: csukamdjolaj szirup A csukamdjolaj és
szirup keveréke, de nem készitenek a csukamdjolajbdl sziru-
pot (anyagnév, egyik tagja Osszetett). Van gyari készitmény:
csukamdjolaj kapszula.

mdk + alkaloid: mdkalkaloid A mak alkaloidja a morfin.

koromvirdag + alkaloid: koromvirdg-alkaloid Inkabb a koromvirdg
illéolaja koromvirdg illéolaj, de: koromvirdg-flavonoid

koromvirdg + szaponin: koromvirdg-szaponin
koromvirdg + kendcs: koromvirdg kendcs

citromfii + tea: citromfii tea

bodza + tea: bodzatea De: fekete bodza tea

bodza + krém: bodzakrém

gyogyfii + kezelés: gyogyfii kezelés

orvosi tiid6fii + krém: orvosi tiid6fii krém

fekete mustdr + mag: fekete mustdr mag De: mustdrmag.

Véleményem szerint hibas a gyakran el6fordul¢ irdsmdéd:
fekete mustdrmag, hiszen nem a mustarmag fekete, hanem a
fekete mustdr magjardl van szo.

fekete mustdr + oldat: fekete mustdr oldat, sot: fekete mustdr mag
oldat

fekete mustdr + levél + szirup: fekete mustdr levél szirup A fekete
mustar levelébdl késziilt szirup.

zsdlyalevél + tinktiira: zsdlyalevél tinktiira

orbdncfili + alkaloid: orbdncfii-alkaloid Inkébb: flavonoid-
(hipericintartalma fontos). Igy: orbdncfii-flavonoid

orvosi tiid6fii + flavonoid:
orvosi tiidéfii flavonoid De: tiiddfii-flavonoid
gyapjas gyongyajakfii + tabletta:

gyapjas gyongyajakfii tabletta De: ebb6l inkdbb teat készitenek
(gyapjas gyongyajakfii tea)

SZOCSISZOLAS

ERTEKELES (Bdsze Péter)

A felmérés érdekes, és megfontolandé tanulsdgokkal szolgal.
Jjeszt8, hogy mennyire szertedgazo az iraismod. A masik szembe-
sz0kd megfigyelés a szemléletkiilonbség a nyelvészek és termé-
szettudomannyal foglalkozok kozott. Az elébbiek a helyesirasi
formékat a szoalakulatok alapjan szokvényosan irjék. A termé-
szettudomdnyban ez tévedést okozhat.
Példék:

fekete mustdr + levél — nyelvészeti megkozelités: feketermus-
tdr-levél

A novénytanasz (Szabo Istvan professzor) kifejti, hogy nincs
feketemustdr faj olyan értelemben, mint sdrgaliliom, amely
6nalld faj. A mustdr és a fekete mustdr mas-mds nemzetségbe
tartoz6 novény. A fekete mustdrlevél sem helyes, mert nem a
mustdrlevél szinérdl van szo.

A feketemustdr-levél keletkezhet a feketemustdr + levél ossze-
tételbdl vagy a fekete mustdr + levél szerkezetbdl. A megkii-
lonboztetés az irasmodbdl lehetetlen, de a szovegkdrnyezet
sem mindig segit.

sarga liliom + levél
sdrgaliliom + levél

sargaliliom-levél
sdrgaliliom-levél

Két teljesen mas novényrdl van sz6. Az utdbbi értelemszerti-
en jeloletlen birtokos szerkezet (sdrgaliliom-levél). A tévesz-
tés elkeriilése az el6z6 alakulat kiilonirasaval keriilhetd el, de
a szerkezetes megoldas szabélyosabb (a sdrga liliom levele).

Ha a fenti elvet kovetjiik, a feketebodza-virdg osszetétel egy-
értelmtien a feketebodza virdga, mert ha a fekete bodza virdga
lenne, kiilonirnank (fekete bodza virdg) — a helyesirassal
kifejezziik a jelentést.

Szamomra ez a legnagyobb okulds, amely megerdsiti tobbszor
hangoztatott nézetemet: a szakszavak irdsanak a szakkifejezés
jelentését kell tiikrozni, akkor is, ha emiatt az irdsmddja nincs
teljes sszhangban a széalakulatok szokvényos irdsdval, példaul
nem alkalmazza a jelz§ egybeirasi szabélyat (AkH 141.b. pont).
A mdsik 1ényeges kovetkeztetés az, hogy a szaknyelvi helyesirdst
csak kozosen: a nyelvészek és a szakemberek egyiittesen hataroz-
hatjak meg. Ezt példdzza a jelenlegi sz6csiszolds is.
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A fentiek alapjan a kovetkez6k javasolhatok:

Novénynév A gyogynovények rendszertani latin nevei tulajdonnévszertiek, a magyarok koznevek.

Latin novénynév: Tulajdonnévszert idegen szoszerkezetek; nagy kezddbettivel és killonirjuk (Salvia officinalis)

Magyar novénynév: Koznevek (mdk, citromfii, orvosi zsdlya, fekete bodza)

A gydgyhatast novényrész (drog)

Latin név: Tulajdonnévszertiek; nagy kezdébettvel és kiilonirjuk (Salviae officinalis folium, Sennae folium)
Eléfordul magyar utétaggal irva: amelyet kotdjellel térsitunk (Salvia-levél, Salviae officinalis levél). Ezek
azonban felemads alakulatok, hasznélatukat inkdbb kertiljik.

Magyar név: o Az Gsszetételeket egybeirjuk a szotagszamlalas szabalyai szerint (zsdlyalevél, citromfiilevél, fiizfakéreg,

koromvirdg).
o A jelzbs nevet killonirjuk (orvosi zsdlya levél, fekete bodza virdg, fekete mustdr mag) — nem alkalmaz-
zuk a jelz6 egybeirasi szabalyat

Hatéanyagnév

Latin név: Mivel az eredeti latin név tulajdonnévszert, az utotagot, amely nem forrasnyelv szerinti, kotéjellel tarsit-
juk (Papaver-alkaloid, Salvia-glikozid, Pulmonaria-flavonoidok, Pulmonaria officinalis-flavonoid)

Magyar név o Az Osszetételeket egybeirjuk a szotagszamlalds szabdlyai szerint (mdkalkaloid, zsdlyaglikozid,

orbancfii-flavonoid, kéromvirdg-flavonoid).
o A jelz8s nevet kilonirjuk (orvosi zsdlya glikozid, orvosi tiidéfii flavonoid) — nem alkalmazzuk a jelzd
egybeirasi szabalyat

Gyogyszerforma A gyogyszernevet és a gydgyszerformat a gyogynovényi készitményeknél is killonirjuk (orvosi zsdlya tab-
letta, orvosi zsdlya levél tinktiira, feketebodza-virdg kendcs, csukamdjolaj szirup),kovetve a gydgyszerészek
hivatalos alldspontjat.

az egymastol kiilonirt, személynévbél és koznévbdl 4llo jelzds
VELEMENYEK szerkezethez (Julianus bardt) egy Gjabb koznév (pl. szobor) kap-
csolddik, ez elé nem tesziink kétéjelet, példaul: Giil Baba tiirbe,
Berényi Mihdly Julianus bardt szobor, Kdszim pasa bdstya, Szent Istvdn vértani

Nehéz teljesen kozos allaspontot kialakitani, hiszen nagyon
eltéréek a vélemények. Hozzdm legkdzelebb Luddnyi Zsofia és
Siptar Péter javaslatai allnak. Ha elfogadjuk a f6szerkesztéi sz-
szegzést, az mennyire fog dtmenni a gyakorlatba? Nézziik meg
néhany mai kereskedelmi termék igen furcsa nevét!

Csupor Dezsé

Bar a BOsze Péter dltal irt 9sszefoglalas nem minden ponton
egyezik meg azzal, amit eredetileg javasoltam, az, amit leirt, elég
Osszetartozo rendszer ahhoz, hogy el tudjam fogadni - tehat
tamogatom. Nekem most ugy ttnik, ennél csak bonyolultabb,
kivételeket tartalmazé és emiatt nehézkes szabalyrendszer kép-
zelhet§ el.

Egyetlen kiegészit6 javaslat: j6 lenne szabalyba/javaslatba fog-
lalni, hogy a binomindlis latin novényneveket, a nemzetségek
nevét, a valtozatok, alfajok neveit dontve kell irni (ezt most is igy
irjak tobbnyire, de szaballyal ezt meg lehetne erésiteni).

Luddnyi Zséfia

A javaslatnak csak bizonyos részeivel értek egyet. A latin ne-
veknél, amikor a tulajdonnévi értékd alakulat kéttagu, pl.
Pulmonaria officinalis, akkor célszer(ibb lenne a flavonoid, al-
kaloid stb. utotagot kotdjel nélkiil kapesolni. V6. AKH. 168.: ,,Ha
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plébdniatemplom, Jeremids préféta kolostor.” Masik analdgia: az
idegen szavakbol allé dllandosult székapcsolatok esetében sem
kotdjellel kapcesoljdk az utdtagot: maine coon tenyésztd, dura
mater kettézet. A helyesirdsi rendszerbe jobban illeszkedik a
kiilonirt forma, rdadasul joval egyszertibb is. Tehdt a Pulmonaria
officinalis flavonoid, Salviae officinalis levél. (Ez utébbindl sze-
repel, hogy ,felemas alak’, és inkébb keriiljiik: ezzel nem értek
egyet. Teljesen természetesek a szaknyelvben az ilyen tipust
alakulatok.)

Az orvosi zsdlya levél, fekete bodza virdg, fekete mustdr mag stb.
tipusuak esetén legfeljebb akkor javasolhaté a harom széba irds,
ha olyan esetr8l van sz4, mint pl. a sdrgaliliom + levél, sdrga
liliom + levél vagy: indiaikender + termesztés, indiai kender +
termesztés. Tehat ha a helyesirasi szabdlyokat betartva egyébként
ugyanaz lenne az irdskép. Ezekben az esetekben elfogadhatd,
hogy szeretnék megkiilonboztetni a két fajt: akkor lehet sdrga
liliom levél és sdrgaliliom-levél. Hogy hany ilyen eset van, arra
nem latok ra. Valoban olyan sok névénynév van, amely kilonir-
va is, egybeirva is 1étezik, csak mas-mas fajra utalnak? Mert az
indokldsbol erre lehet kovetkeztetni.

Altaldnos szabalyként nem javaslom azt megfogalmazni, hogy
ne alkalmazzuk az AkH. 141. b)-t a fentebb leirt tipusoknal.
De, alkalmazzuk, és legfeljebb csak akkor térjiink el téle, ha (1)
nagyon nehezen olvashatd, hosszu 6sszetétel keletkezik (gyapjas



gyongyajakfii tabletta — példaul itt még érthetd valahol a 3 szoba
irds); (2) a sdrgaliliom - sdrga liliom esetében, ha az utdtaggal el-
latott alakulatok irasképe egyébként ugyanaz lenne, ha kovetjitk
a helyesirasi szabalyokat.

Széke Eva

Messzemenden egyetértek Vincze Judittal, aki mindkét tertilet-
nek egyarant szakértéje. Szamomra az 6 véleménye a legmeg-
gy6z6bb. Kérem Bsze Pétert, hogy a javaslatait feltétleniil vegye
figyelembe.

Bésze Péter javaslataval kapcsolatban az alabbi irdasmoédok meg-
fontoldsat javasolndm:

A gyogyhatasu novényrész (drog)/ magyar név):
o Az Osszetételeket egybeirjuk a szotagszdmlélas sza-
balyai szerint (zsdlyalevél, citromfiilevél, fiizfakéreg,
koromvirdg).

o A jelz6s nevet kiillonirjuk (orvosi zsdlyalevél, fekete bo-
dzavirdg, fekete mustdrmag) — nem alkalmazzuk a jelz6
egybeirasi szabdlyat

Hatdanyagnév / Magyar név
o Az Osszetételeket egybeirjuk a szdtagszamlalas sza-
balyai szerint (mdkalkaloid, zsdlyaglikozid, orbdncfii-
flavonoid, koromvirdg-flavonoid).

o A jelz8s nevet kiilonirjuk (orvosi zsdlya glikozid, orvosi
tiiddfii flavonoid) — nem alkalmazzuk a jelz8 egybeirasi
szabalydt

Csupor Dezsé javaslatat, a latin nevek d6lt betis irdsara szintén
tdmogatom.

Vincze Judit
Bésze professzor mindig fején taldlja a szoget. A kovetkeztetései
jok és az GsszegzOképessége fergeteges. Amivel nem értek egyet,

SZOCSISZOLAS

s Ludanyi Zsofidval viszont igen: A latin neveknél, amikor a
tulajdonnévi értékd alakulat kéttagu, célszert az utétagot koté-
jel nélkiil kapcsolni. Idézem: ,A helyesirasi rendszerbe jobban
illeszkedik a kiilonirt forma” - ennek oriilok, mert akkor még
sincs akkora szakadék a nyelvészek és a szakemberek kozott -,
~rdaddsul joval egyszeriibb is” — ez utobbi a legfontosabb (kony-
nyen megjegyezhetd és hasznalhatd). (Mind a hatdéanyagnév-
nél, mind novényrésznél: Salviae officinalis levél; Pulmonaria
officinalis flavonoid.) Az egytagu tulajdonnévszertieket magyar
utétaggal irva kotdjelesen irndm — és nem érzem felemds irds-
nak (Salvia-levél, Pulmonaria-flavonoidok). S amikor a Salvidt
szalvidnak irjuk - mondjuk ismeretterjeszt6 kiadvanyokban -,
akkor természetesen szalvialevél. Bar ett8l nekem borsddzik a
héatam, mert van helyette zsdlyalevél.

Ludanyi Zséfianak: azon félelme, hogy gyégynovények esetében
nem javasolnank az AkH. 141. b) pont alkalmazdsat, atldtha-
tatlansagot okozna, a magyar elnevezések + novényrész vagy
hatéanyagnevek egyiitteseinél csak megnyugtatom, a szakember
(reményeim szerint) tudja, mikor sarga a liliom. S biztos sokkal
szakszertibb: vérehulld fecskefii tejnedvet irni, mint pl. vérehullo-
fecskefii-tejnedvet, mert sajnos taldlkoztam vele — és Luddnyi is a
tul hosszu, nehezen olvashat6 sszetételnél egyetért a javaslattal.
Példdam esetében viszont lesz valaki, volt valaki, akinek az még
nem hosszu. (Hasonlo szabalyt alkalmaznék a baktérium- és
virusneveknél is!) Csupor Dezsé dontott betds alkalmazasi ja-
vaslata elfogadhato, kovethetd, s eszerint is jarok el.

Bdsze Péter

Koszonom a véleményeket. Egyetlen személyes megjegyzés:
érthetetlen, hogy miért javasoltam a Salvia officinalis levél vagy
a Pulmonaria officinalis flavonoid szerkezet kotdjelezését, ami-
kor éppen a kiilonirasra kovetkeztettem, a késztilé helyesirdsi
utmutatdban is a kiillonirdst javasoltam. Ez eliras, természetesen
a kiiloniras a javaslatom.

0SSZEGZES
Végs6 javaslat, a vélemények szerint modositva, egyetértéssel:

Latin névénynév:

Tulajdonnévszert idegen szoszerkezetek; nagy kezdébettivel és killonirjuk (Salvia officinalis)

Magyar névénynév:

Koznevek (mdk, citromfii, orvosi zsdlya, fekete bodza).

Gyogyhatdst novényrész

Latin név

Tulajdonnévszertiek; nagy kezdébettivel és kiilonirjuk (Salviae officinalis folium, Sennae folium).

Latin + magyar

Szavakhoz kotdjellel, szoszerkezetekhez kilonirjuk (Salvia-levél, Salviae officinalis levél).

Magyar név

o Az Osszetételeket egybeirjuk a szotagszamlalds szabélyai szerint (zsdlyalevél, citromfiilevél, fiizfakéreg).
o Ajelz6s nevet killonirjuk (orvosi zsdlya levél, fekete bodza virdg, fekete mustdr mag).

Latin hatéanyagnév

Szavakhoz kotéjellel, szészerkezetekhez kilonirjuk (Papaver-alkaloid, Pulmonaria officinalis flavonoid).

Magyar hatéanyagnév | « Az Osszetételeket egybeirjuk a szétagszamlalas szabélyai szerint (mdkalkaloid, kéromvirdg-flavonoid).
o A jelz6s nevet kiilonirjuk (orvosi zsdlya glikozid, orvosi tiiddfii flavonoid).
Gyogyszerforma A gybgyszernevet és a gyogyszerformat a gyogynovényi készitményeknél is kiilonirjuk (orvosi zsdlya tab-

letta, orvosi zsdlya levél tinktiira, fekete bodza virdg kendcs, csukamdjolaj szirup), kovetve a gyogyszerészek
hivatalos dlldspontjat.
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