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BANDUR SZILVIA

~Dokiduma” - az orvosi szlengrol...

J6l ismert jelenség, hogy minden emberi kozosség, barmi is
osszetartozdsdnak alapja (életkor, szakma, hivatés, hobbi, élet-
helyzet stb.), eldbb-utébb megteremti a maga sajatsdgos nyelv-
hasznélatdt, székinesét, kifejezésrendszerét. Ez a rendszer ter-
mészetesen szervesen illeszkedik a nagyobb nyelvi kozosség,
esetiinkben a magyar nyelv rendszerébe, mégis annak valamifé-
le — elvont értelemben vett — tdjszéldsa, amelyet sokszor csupdn
az adott kozosség tagjai, a ,,beltagok” értenek. Igaz ez a mi, or-
vosi szaknyelviinkre is.

E cikkben az orvosi-egészségiigyi szohaszndlat néhdny érde-
kességét szeretném bemutatni, de ezittal hangsilyozottan nem
az orvosi szaknyelv, hanem a szakzsargonnak nevezhetd nyelvi
lelemények érdekelnek. Célom az is, hogy a kiragadott (és re-
mélhetéleg érdekes) példak felsoroldsdn tal a szakzsargon kiala-
kuldsdnak néhdny alapmechanizmusdt, mozgaté rugéjat is lelep-
lezzem. Ez indokolja, hogy ezen zsargonkeletkezési médoknak
megfeleld felosztdsban mutatom be legkedvesebb ,,hallomédnyai-
mat”.

Az els6 csoportot bardtsdgositott szakszavaknak nevezném
legszivesebben. Erthetd, hogy egy szaknyelvi kizisség a maga
szigort nevezék- és szakszérendszerében hasonléan feszélyezet-
ten érzi magét, mint az irodai alkalmazott a munkahelyét jelen-
16, feszesen elegdns, merev, a célszer(iséget szem eldtt tart6 és
szogletesen berendezett irod4jaban. A pszichoszociolégiai torvé-
nyeknek megfelelden magatartdsi vdlaszaink is hasonlatosak.
Mig az irodista a koriilotte 16vé teret lazitja, szinezi, oldja (pl.:
virdgokkal, képekkel, személyes csecsebecsékkel), addig a
szaknyelvhaszndlé a maga szakszavait csavarja, torzitja, alakitja
4t, gyakran jatékosan, tletesen, tréfasan. Ime régton néhany
példaz: tiidSicsi, asztmakaresi (elsGsorban a mentgsok szohaszn4-
latdban fordulnak eld): tiid66déma, asthma cardiale. Tiidégyu-
szi, tiidényuszi: tiiddgyulladds (érdekesség, hogy e szbosszetéte-
lek a koznyelvi haszndlatban is gyakoriak). Sztreptogombéc:
Streptococcus baktérium (kiilonssen kedves kifejezés és rendki-
viil talélé is, hiszen itt szabélyos, gomb alakd, ,,gombéc” mikro-
organizmusokrél van sz, még tudoményos neviik is erre utal —
coccus). Akut 6lommérgezés: 16tt seb — ehhez nem kell kommen-
tar... Depi: depressziés, epilepi: epilepszids (kevéssé otletes, egy-
szer( roviditd-becézd formék; érdekességiiket az adja, hogy vila-
gosan mutatjdk: az dltaldnos nyelvi divatok, folyamatok — ese-
tiimkben a mai magyar nyelvben sajndlatosan elharapédzé gii-
gyogés — a szakzsargonokban is divatszerlien megjelennek).
Dizsi, diszké: discus hernia, azaz gerincporckorongsérv (kifeje-
zésben: volt egy dizsim: gerincsérvet operdltam). Itt két megjegy-
zést is tennék. Az egyik, hogy a kifejezés nem csak baritsdgosi-

t6, hanem — kiilon haszonként — erésen rovidits is. A masik,

hogy meglehetdsen sziik szakmai korben hasznalatos, ami kap-
csén érdemes elmondani, hogy — magdtél értet6dden — a szak-
zsargon sem egy egységes nyelv, hanem maga is egy sziikebb-ta-
gabb koézosségekben €16 bsszetett rendszer. Sokszor egy-egy sz6-
bél kitaldlhaté, hogy az illets kolléga melyik kérhaz melyik osz-
talydn dolgozik, vagy dolgozott. Ilyen egészen helyi hasznélati
kifejezéshdl valdszintileg tobb szdz, ha nem ezer él a magyar
egészségiigyben...

A kovetkezs, eufemizdlonak nevezhets csoport élesen elkiils-
nitendd az el6z6t6l. Ott a {6 cél a nyelvhaszndlok ,,kozérzetének
javitdsa” volt, mig itt a cél az érintett paciensek, hozzdtartozok
kimélete, vagy éppen az illetéktelen jelenlévék eldtti titoktartds.
Példdul bant6, meghélyegz valakire azt mondani, hogy alkoho-
lista, mivel a tdrsadalom még nem elég érett arra, hogy elditéle-
tektd]l mentesen fogadja el azon embertérsait, akik ennek a pszi-
chés zavarokon alapulé, stlyos betegségnek az dldozatai. A leg-
gyakoribb finomitd, érthetetlenitd kifejezések: etiles, hidroxilos,
hidroxietiles, (utaldsok az alkoholmolekula kémiai szerkezetére),
potdtor, fogyaszté, abiizor, abiizusos (abusus: visszaélés, mérték-
telenség), hepardtor (hapar: m4j, utalvdn az alkohol m4jkdrosité
hatéséra; a sz6 sajdtosan rimel a reparétorra, szeparétorra stb.).
Erdekes, amikor az érintett nemére is utalva az etilapu, etilanyu
megjelslés hangzik el — életkortél, csalddi viszonylatoktél fiig-
getleniil. E két utébbi forma azonban bantéan-tréfas volta miatt
(beteg eldtt soha el nem hangozhat!) igazibél az el6z8 csoportba
illesztend@, hasonléan a pumukli (véltozatai: pumesz, pumcst)
sz6hoz, amely a lecsiszott, elhanyagolt, rosszéllapotd, hajlékta-
lan alkoholistdk gyakori megnevezése, utalva az ismert rajzfilm-
szerepl@re... Szintén az alkoholtémakérbe tartozis miatt emlitem
itt a sterilen tartja a torkdt koriilirdst, amely a szesz mikrobadld
hatdsdra akar emlékeztetni... Rovid véltozata: steril torkit.

J6l mutatja a kozvélekedés, az eléitéletesség szerepét, hogy a
ma mdr egyre kevéshé szégyenletesnek, titkolni valénak elfogadott
epilepszia évtizedekkel ezeldtti eufemizaciéi (pl.: szacer, szaceros,
a morbus sacerbdl) mara mar jérészt elttintek, s csak az idGsebb
kollégak emlékezetében él Gigy hat-hét finomité kifejezés.

Nagy koriiltekintést kovetel a rosszindulatd daganatos beteg-
ségek megnevezése. Maga a szakmén kiviiliek dltal is j6l ismert
tumor sz orvosi értelemben csupdn duzzanatot jelent — akdr egy
pipot a homlokon. A daganat: neoplasma. Ez kevéshé kizkelett
sz6 1évén alkalmas eufemizdl6-titkol6dzé haszndlatra neoplazma,
neopldzia, neopl, neop formakban. Gyakori az {rasbeli rovidité-
sek élényelvi, mozaikszé szer hasznélata, ami a kiviildllé sz4-
mdra ugyancsak érthetetlen: fucer (tumor cerebri, agydaganat),
tuceres (tuceros) beteg. Az attétet jelentd metastasis sz6 is elég is-

mert ahhoz, hogy ne haszniltassék feltétleniil barki elétt. He-
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lyette gyakori: metaszt (metasztos), meta (metds), met (metes),
metké (metkds). Ismét csupdn a téma miatt emlitem itt a val6ja-
ban az elsd csoportba tartoz6, tumorbecézs tumi, tumest, tumesz
szavakat.

A harmadik fontos zsargonteremt§ er§ a rovidités igénye. Mar
az el6z8 csoportokban is taldlkoztunk roviditésekkel, azonban
most azokra a szécsonkitdsokra gondolok, amelyekben a rovidii-
1és nem csupdn mellékes haszon, hanem maga az elsédleges cél.
A helyzet az, hogy szaknyelviinkben rengeteg a rendkiviil
hosszt, bonyolult, jobbdra latin-gorog és angol eredet szakkife-
jezés, igy természetesnek kell tekinteniink a haszndlatos rovidi-
tések hihetetlen burjanzdsat. Ez a roviditésmdnia rdadédsul egy-
dltaldn nem csak zsargonként jelenik meg, hanem a hivatalos
szaknyelvet, a szakirodalmat is teljesen étitatja. (Egy orvos ko-
riilbeliil 2-300 roviditést haszndl ,,aktiv szdkincsként” és még
ugyanennyit ért meg adott helyzetben!) Gyakori eset, hogy az
egyik szakteriilet m{ivelGje nem érti meg egy mdsik orvosi szak-
ma ott bevett, szaknyelvinek tekintett roviditéseit. Ez mutatja,
hogy még a hatdrvonalat is nehéz meghtzni a szaknyelv és a
szakzsargon kozott. Néhdny tisztdn zsargonnak tekinthetd példa:
deku (decubitus, felfekvés), funddlni, fundizni (infdziét adni, in-
faziét bekotni), siifer (siirgGsségi felvételi részleg), béefé (beteg-
felvételi osztaly). (Tréfés: e két utébbi sz6 gyakorlatilag ugyanazt
jelenti az egészségiigyi strukttrdban, mégis volt szerencsém hal-
lani két kolléga beszélgetését, amelyben ezt csupdn tobb félreér-
tés utdn sikeriilt tisztdzniuk...) Nem frok most a szaknyelv-szak-
zsargon hatdrmezsgyéjének sajétos roviditéseirdl és azok sokszor
igen meglepd hasznélatarol — ez kiilon cikket érdemelne.

A szakmai nyelvhasznalatunk negyedik, szerintem legkiil6n-
legesebb, legizgalmasabb részét magamban vulgarizdldsnak ke-
reszteltem el. Elgljaréban azonban egy fontos megéllapités: a la-
ikusok részérdl tévedés, hogy az orvosok szakszémanidja a ,,fe-
hérkopenyes vardzslok” nagyképtiségébsl, onmisztifikdl4asabol
fakad. Példa erre az eufemizdlds titkolédzo, de alapvet8en etikai
célokat szolgdlé nyelvi jelensége. Erdemes azonban megemlite-
ni még két okot, amelybdl nyelvhaszndlatunk sokak szdmadra el-
lenszenves sajatossdga kovetkezik.

Az els6 ok a hagyomdny. Ahogy az sok més szakmdra is igaz
(az orvosldsra meg kiilonosen): idegen szavakkal és szakkifeje-
zésekkel tanuljuk meg mesterségiinket, és ez rendkiviil mélyen
bevésddik az egyetemi évek és a klinikai munka sordn. Adott
esetben mi, orvosok is torjiik a fejiinket egy-egy, akdr nagyon is
hétkoznapi, jol lefordithat6 szakkifejezés magyar megfelelgjén.
(A pancreatitis acuta az els6 kifejezés, amely beugrik és a nyel-
viinkre tolul a heveny hasnydlmirigy-gyulladas helyett.) Tanul-
ségos, hogy az orvostanhallgat6, amikor sokévi tanulds utdn eld-
szor veszi kezébe az igazsagiigyi orvostan konyvét, amelyben —
tekintettel a tdrstudomdnyok miivel@ire, a rendérikre, a jogd-
szokra — amit csak lehet, magyarul fogalmaznak meg, alig érti a
szoveget. Annak idején magam is csak némi rdgédds utdn jéttem
rd, hogy a felsd {iris visszér az a szdmunkra j6l ismert vena cava
supertor, a bdrzsing pedig a nyeldcsé...

Az orvostudomadnyi-biolégiai szakszavak gyakori hasznélats-
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nak mésik oka e szavak lefordithatatlansdga. Sok terminus tech-
nicus olyan szabatosan és szigortian meghatdrozva utal egy-egy
jelenségre, hogy azt semmiféle magyaritds nem adhatja vissza
bonyolult koriilirds, magyardzat nélkiil. Ennek a tomorségnek lo-
gikus kovetkezménye, hogy egy-egy szakszo segitségével két
szakmédnkbeli egymds kozt egyszertien fogalmazhat meg 6ssze-
tett, &m a szakméhoz nem kapcsolédé gondolatokat is. Ezt, tehét
a szakszavak egy hétkoznapi beszélgetés helyzetében val6 hasz-
ndlatét, a szakszé tdrsalgési helyzetbe val6 4tvitelét neveztem el
vulgarizaldasnak. Lassunk néhdny példat!

Amikor egy kolléga esti sore mellet igy séhajt fel: ,agyilag
mar teljesen dekompenzdlédtam”, a kovetkezSkre kell gondolni.
A decompensatio nem egyszerfien funkciéromldst jelent (pl.: car-
dialis decompensatio esetében a szivét), hanem jelentéstartalma-
ban felsejlik az is, hogy egy mdr régebb éta fénndllé probléma
ellenére a szervezet vagy az adott szerv sokdig kivédte, pétolta,
azaz kompenzélta a bajt, és a mostani miikodési elégtelenség
ezeknek a ,,kibekkel6” mechanizmusoknak a kimeriilése miatt
jelent meg. A sz6 teh4t nem csupén egy 4llapotra, hanem egy azt
megel6z6, hosszabb folyamatra is utal. Igy vildgos, hogy kollégdnk
nem egyszerien azt kozolte, hogy faradt, hanem hogy mar hossz-
abb ideje tdlterhelt, a szokésosnal feszitettebb tempoban dolgo-
zolt, és most ért tartalékai és tiirdképessége hatdrara. (Még két, és
a magyardzat utdn mdr vildgosan érthetd példa, amelyet hallottam:
A fonoktdl most mdr iotdl dekompenzalédiam.”, ,,Megvan a la-
kasfelujitds, de a nejem mdr a felénél dekompenzalédott.”)

A vulgarizilés kiilonleges példdja az -oma végzddés dltaldnos
hasznélata. Ez az alapvetSen a daganatok megnevezésénél hasz-
nélt széelem (adenoma, sarcoma, melanoma stb.) éltaldnosabb
jelentést nyerve minden tobbletet, f5losleges mennyiséget kife-
jezni képes nyelvi elemmé vélt az orvosok kozotti tarsalgdsban.
Még szorosan a szakméhoz kitdds osszetételek az incidentoma
(kezddds, kordn észrevett daganat jelentéssel, tekintet nélkiil
annak patolégiai milyenségére) és az accidentoma (véletleniil,
valamely vizsgdlat sordn mintegy mellékleletként megtaldlt da-
ganat). Viszont a szaknyelvet értdk korében teljességgel a hét-
kéznapi nyelvhasznélathoz tartozé kifejezések a memoriomdja
van (nagyon j6 az emlékezdtehetsége), humoromds ( j6 humord,
azonban ink4bb negativ értelemben haszndljék: talzottan, ersl-
tetetten vicceskedd) és az egomds, egomdja van (a latin ego sz6-
bél: ontelt, nagyképd, 6nzg, tortetd) — még sorolhatndm a sok-
sok tartalmas, szemléletes, gyakran humoros, néha egyénibb
sz6alkotdst.

Nemecsak szakmabeliek hasznéljdk éltaldnositott értelemben,
hanem egész koznyelviek — az allergids betegségek ismertsége
miatt — az allergids vagyok valakire, allergidat kap a focitél stb.
kifejezések. Hasonl6an kézhaszndlatd az -itis gyulladdsra utal6
végzddés (kétoldali iskolaundoritisz).

A korporitiszes, korpoléziés, korpopdtids, korpalgids, cerebri-
tiszes, cerebrolézids jelzk (corpus: test, cerebrum: agy; a végzs-
dések rendre gyulladdsra, kozelebbrél meg nem hatérozott bén-
talomra, betegségre és végiil fdjdalomra utalnak) 4ltaldnos jelen-

tése, hogy az illet6vel nincs minden rendben, antipatikus, kelle-



metlen személy. (,,Végiil mit mondidl annak a korpopdtids hisz-
térikdanak?”, ,,Oregem, te teljesen cerebroléziés vagy!”)

Familidrisan hiperpigmentdlt (csalddban 6rokl6d médon s6-
tét borszin(i, azaz roma, cigdny) : a felhasznélt széelemek (akdr-
csak az el8z8 példa szavainak esetében) mind a medicindlis
szaknyelvhez tartoznak, maga a teljes szerkezet azonban semmi
mdst nem jelent.

Az idiopdtids (ismeretlen eredetd; idiopdtia: ismeretlen ok-
bél kialakult betegség) sz6 is kozkedvelt, sok szitudciéban keriil-
het eld, tréfdsan-arnyaltan: ,,— Mitél vagy ilyen rossz hangulat-
ban? — Csak tdgy, idiopdtidsan.”, ,,— Mit piszkdlédik folyton? —
Ez ndla idiopdtids.”.

Erdekes, nehezen megfogalmazhaté hangulata kifejezési
elem alakult ki a lege artis medicinae (az orvosi szakma szab4-
lyai szerint, vagyis — mdr 4tvitt értelemben — szabélyosan, ren-
desen, ahogy annak lennie kell) kifejezésbdl, altaldban ironikus
tartalommal (tdlsdgosan is j6l, a célon tallgve), illetve gyakran
szexudlis vonatkozédsban (,,— Hogy tirt el a labad? — Légedrtisz
szankéztam egy jot.”, ,,— Na, hogy sikeriilt a tegnapi randid? —
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Légedrtisz!” — gy vélem, ez utébbi vildgos valasz egy joképti, fi-
atal kollégatél...).

A benignus, malignus — altaldban a kiejtésben is s-sel hang-
26 — szavak, amelyek betegségek j6-, illetve rosszindulatisdgdra
utalnak, szinte minden helyzetben elhangozhatnak (,,A fénok
elég malignus hangulatban van.”, ,,Reggel viszonylag benignus
volt a forgalom.”, ,,Nagyon malignusan dllt a dologhoz.”). Ha-
sonléan gyakran jelennek meg az incurabilis (gy6gyithatatlan) és
inoperabilis (nem miithetd) szavak az orvosok térsalgdsaiban (,,A
hdzasségom akkor mar inkurdbilis volt.”, ,,Szerintem a laddd
mdr tok inoperdbilis.” — ez utébbi szét gyakran csak roviditve
hasznéljék: ,,Mdra a hangulatom mdr abszoliit inop.”)

Hosszan folytathatndm a példdk bemutatésat, de félve, hogy
olvaséim idegileg végképp dekompenzalédnak a sok magyaraz-
koddstél, megszakitom a sort. Remélem ennyi is szérakoztaté-
an mutatta meg, hogy egy szaknyelv a maga drnyalt és Gsszetett
jelentéstartalmakat is egy fogalomba sfirit§ szavaival milyen
lényeglaté és jatékos onkifejezésre ad lehetdséget ismerdi sz4-

mara.
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