A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Balogh Lajos
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Az irott, hangzé és képi sajtoban is id6rél id6re szoba kertiil a
j és az ly bettk haszndlatanak kérdése, nehézségei, illetve az
is el szokott hangzani, hogy sajnos nincs hasznalhato szabaly,
amely segithetne annak eldontésében, mikor melyik betd
alkalmazand¢ irasban.

Az emlitett kozlések, miisorok dltalaban tanulsagos szem-
pontokat taglalnak, példaul a nyelvi hagyomanytiszteletet, de
sajnos tobbnyire nem mutatnak fol jol hasznalhat6 gyakor-

lati tanacsot a magyar nyelvtan hazai és kulfoldi tanuléinak
arrél, hogy mikor melyik bet(it kell alkalmazni irasban a j
hangot tartalmazé magyar szavakban.

Emlékezetemben viszont él egy - ha nem is mindenhatd, de
a semminél mindenképpen sokkal tobbet érd, hasznalhato
- lehetGség, amelyet a hetvenes évek els6 felében altalanos
iskolai nyelvtantanarunktdl hallhattam osztalytarsaimmal
egytitt. Jelesiil: segitség lehet az, hogy ha a j hang helyébe egy
I (ejtsd: el) hangot behelyettesitve a sz6 (amolyan téjszdla-
sosan, de) értheté marad, akkor Iy, ha értelme valtozik vagy
értelmét veszti, akkor marad a j bet.

Lassunk néhany példat az alabbi tablazatban! Taldn nem baj, ha ezeket hivatdsom okan az allat- és novénynevek korébdl veszem:

ALLATOK Eﬁiﬁ‘g \l;‘g%%( NOVENYEK ERTELME MARAD \I;iLTTECL);/II]f(

bagoly bagol csormolya csormola
bivaly bival galaj galal
borja borla gorvélyfi gorvélfa
fajd fald gurgolya gurgola
fogoly fogol hajnalka halnalka
fiirj fiirl ibolya ibola
golya gola jegenye legenye
harkaly harkal juhar luhar
héja héla kajszi kalszi
juh luh konkoly konkol
karvaly karval malyva malva
keselyti keselli naspolya naspola
majom malom nefelejcs nefelelcs
métely métel pajzsika palzsika
nadaly nadal paraj paral
olyv olv paszuly paszul
papagdj papagil perje perle
pulyka pulka sulyom sulom
seregély seregél tétorjan tatorldn
siraly sirdl tomjén tomlén
solyom solom tonkoly tonkol
varju varla turbolya turbola

Vélelmezem még, hogy a tajszoldsokat, tehdt a nyelv régi HOZZASZOLAS

jellegeit még beszédében hordd vidéki ember fogékonyabb

e megkiilonboztetés meghallasara, jobb fiile van ra, mint a Berényi Mihdly

tajszolasat vesztett, ,,csak” irodalmi nyelvii (f6)varosinak.

Laikusként az is folmeriil bennem: lehet, hogy ly-os szavaink
jo részében a j hang eredetileg I (el) volt?

Szerintem a font emlitett - ,,/ hang-behelyettesit6” - modszer
vizsgélata, statisztikai elemzése megérne akar egyetemi/
f6iskolai magyar szakos hallgaté(k)nak is kiadhato feladatot.
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Hetven évvel ezel6tti gimnaziumi tanarunk hasonlé médon
segitette az Iy okozta irashibak elkeriilését. Févarosi értel-
miségiként kifejezte kétségeit is. Lehet, hogy itt, Pesten mar
valoban nem érezziik, hogy a bagol az bagoly, de a borlu
nem borju? Balogh Lajos nagyszer( tdblazatabdl kittint: ha
ly-t helyettesitett [-lel, akkor megmaradt a sz6 értelme, ha j-t
cserélt [-re, akkor nem. Pesti fiildi kornyezetem ezeket a val-



tozdsokat nem mindig érezte. Mindenesetre én sajnalndm,
ha kiirtandnk nyelviinkbél az ly-t, ha a fojoparton sirdjok
keresnék a fészkelShejiiket. ..

Makra Jilia

Tapasztalatom szerint a j és az Iy helyes hasznalata szinte
észrevétleniil elsajatithatd, amennyiben a gyermek - attol
kezdve, hogy megtanult olvasni! - rendszeresen olvas kony-
vet. Igy egyszertien hozzészokik a leirt szavak képéhez. Eb-
ben persze nagy a sziil6k felel6ssége (pl. példamutatas). De
talalkoztam mar olyan dltalanos iskolai gyakorlattal is, hogy
a gyerekekkel rendszeresen és sokszor leirattak a begyakoro-
lando szavakat, igy azok irdsképe rogziilt.

Fancsali Attila
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Szamomra érdekes problémaval szembesiiltem a minap.
Olvastam, hogy az influenza elleni vakcindt felveszik. Nekem
ez egy picit gyanus. Az orvos felveszi az asztalrdl, beadja.
A paciens kéri, igényli, megkapja. Melyik a helyesebb (he-
lyes) valtozat?

VALASZOK

Luddnyi Zsofia

A koznyelvi norma feldl nézve valoban szokatlan a felveszi
a vakcindt alakulat. A Magyar Nemzeti Szévegtar (corpus.
nytud.hu/mnsz) egyetlenegy talalatot ad rd, azt sem a tudo-
manyos, hanem a beszélt nyelvi stilusrétegbdl. Ez nem azt
jelenti, hogy ,helytelen”, csupan annyit, hogy a kéznyelvben
ritka, kevéssé szokdsos nyelvi forma.

Hogy az orvosi szaknyelvben ez mennyire szamit bevett
formanak, azt csak az orvosi szakma képvisel6i tudjak meg-
mondani.

Levelét és a valaszomat egyuttal killdom Bésze Péter pro-
fesszor drnak, az orvosi nyelvhelyességi kotet szerzéjének
azzal a tiszteletteljes kéréssel, hogy sziveskedjék ismertetni az
orvosi szaknyelvi 4lldspontot.

Berényi Mihdly

Kétségtelen: a kifejezés szokatlan és nem elterjedt, de a vi-
laghalon megtalalhatd (,vannak, akik felveszik a vakcinat, és
vannak a magyarok’, ,azok, akik felveszik a vakcinat”). Joval
gyakoribb a hasonlé szerkezett kifejezés: felveszik az oltast
(»az iskolaorvosnal vagy a sajat korzeti orvosuknal felveszik
az oltast”, ,,sokan évrdl évre felveszik az oltast™). A hirtelen-
jében talalt legkorabbi idézet: ,Ok bemennek az orvoshoz és
ingyen felveszik az oltdst” — mondta a tiszti f6orvos (dr. Falus
Ferenc, orszagos tiszti fdorvos; 2007. dec. 11.).
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A Vajdasagban — a példak szerint — kimondottan gyakori
lehet ez a kifejezés.

»Azt javasoljuk mindenkinek, aki fel szeretné venni az influenza
elleni véddoltast, hogy kora 6sszel j6jjon.” (Dr. Maja Stojanovic,
vajdasagi orvos)

,Hatvannyolc éves vagyok. Ot éve veszem fel a véddoltdst. Min-
denkinek azt ajanlom, hogy vegye fel a védoltast, és ne féljen téle.
A férjemet is rdbeszéltem. O mdr harmadik éve veszi fel a véd8ol-
tast. Elétte mindig elkapta az influenzat, azota, hogy 6 is felveszi
a véddoltast, nincs semmi probléméja” - mondta Boros Matilka.
Boros Matilka egyike azoknak, akik az I. szdmu rendel6ben felvették
a védooltast. (Magyar Sz6, Vajdasag, 2018. okt. 22.)

Néhany tovabbi, itthoni példa:

»...a kisgyermek kozelében élék biztosithatnak kozvetett védelmet
a babanak azzal, hogy sajat maguk felveszik az oltast, igy el6zve meg
fertézést” (Kosdr Online, 2012. nov. 8.) ,,Esetiikben gyakorlatilag a
sajat jogkoveté magatartasukra van bizva, hogy felveszik-e az oltd-
sokat vagy sem.” (Nebancsvirag Egyesiilet, 2017. aug. 5.)

Ahogyan els6 kiralyunk felvette a keresztséget, mast is felve-
hettink. Az utols6 kenetet is felvessziik. A ,felveszi a vakci-
nat, oltast, véddoltast” kifejezés nem gyakori, de terjedében
van. Orvosok, intézmények, maganemberek (hatdron tul is)
egyarant hasznaljak. Jelenleg a legtobb orvos azt javasolja a
hozza fordulénak, hogy ,Oltassa be magat!” Aki elfogadja
az orvos ajanlatat, igy biiszkélkedik: ,En mér beoltattam
magam!”

Kiegészités (Bdsze Péter)

A ,felveszi az oltast” kifejezés nekem szokatlan; divatkife-
jezésnek gondolom. Betegeimtdl azt kérdezem: Beoltatta
magat? Am mondjuk azt is, hogy ,nem kérte a véddoltast”,

»javaslom a HPV-védgoltast’, ,a kisldnyat feltétlen oltassa
be” stb.

SZERKESZTOSEGI MEGJEGYZES

A Magyar orvosi nyelv — Helyesirdsi uitmutaté meg-
jelenése dta sok olvasétol kapunk helyesirasi kér-
déseket. Némelyekt6l csak egyet-egyet. A leveleket
egyenként kozreadni sziikségtelen és helyfoglald
lenne, ezért az ilyen kérdéseket osszegezve, He-
lyesirdsi kérdések cimszé alatt valaszoljuk meg, a
kiildék nevének feltiintetése nélkiil. A valaszok az
utmutato szerintiek. Azokra a kérdésekre, amelye-
ket a konyv nem tdrgyal, egyeztetés utan adjuk a
valaszt, mindenkor a kérdéssel tarsitva.
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HELYESIRASI KERDESEK
Hogyan kell irni?

Valaszok: Bésze Péter

= Poratka Der p1 és Der p2 - jo6 igy?

Foldimogyord — Arachis hypogaea allergénjei = Ara hl, Ara
h2 stb.

Mezei komdcsin — Phleum pratense allergénjei = igy Phl pl
helyett Phlp1 kéne?

A kérdésekben allergidt okozé molekuldkrol van sz6. Neviiket a mo-
lekulat elallité novényeknek, allatoknak a Linné-féle kettés nevitk
szO0Osszevonas-szerd csonkitasabol kaptak (Arachis hypogaea — Ara
h). Az orvosi nyelvi sz60sszevonasok szaknyelvi bettiszészertiek,
ezért leginkabb nagybetivel irjuk; a kettds név tiikroztetésére a
fajnevet kisbet(ivel (ARAh). A tartozékszamot egybeirjuk (ARAhI).
Tehat: poratka-DERp1 és poratka-DERp2; ARAhI, ARAh2.

Phl p7 és Phl p12 sIgE emelkedett? Kell-e kotdjel az SIgE’ elé?
(Phlp12-sIgE, jo igy?) Itt az s’ tudomdsom szerint a spec/
specifikus roviditése.

Kell a kotdjel, mert jeloletlen birtokos viszony: a PHLp7-nek az
ellenanyaga (sIgE). Tehat: PHLp7-sIgE.

A Phl p5 major komponens kifejezésben kell-e kotéjel?

A Der pl és Der p3 szenzitizacié kifejezésben kell-e kotdjel

a szenzitizacio szo elé? A Derpl- és Derp3-szenzitizacio jo?

A Gal d1 allergia kifejezésben kell-e kotéjelet hasznalni?

Gald1-allergia, j6 igy? A foldimogyor6-Arah8-fehérje kife-

jezés igy jo?
A PHLp5-komponens szdosszetétel. Az utdtagra vonatkozo jelz6t
kap, ezért az egész felbomlik, mindent kilonirunk. Tehat: PHLp5
major komponens. A DERp3-szenzitizdcié kotdjeles, mert jelentés-
stiritd Osszetétel. Természetesen a magyar megfelel6k javasoltak:
PHLp5 f6 Osszetevd, DERp3-érzékenyités. A GALd1-allergia szintén
jeloletlen birtokos (GALdI-allergia). Az ARAhS fehérje kiilonirva
(ARAhS fehérje), mert nem az ARAh8-nak a fehérjéje, hanem a
fehérjének ARAKS8 a neve.

» Az irritabilis bél szindréma kifejezés esetében miért nem
alkalmazhatd a mozgdszabaly/jelzGegybeirasi szabaly, hi-
szen az ennek eredményeképpen 1étrejové sz6 nem értel-
mezhetetleniil hosszu (irritdbilisbél-szindréma)? Hasonlo:
kontamindlt vékonybél szindréma — kontamindltvékonybél-
szindroma?

A helyesiras szabalya szerint természetesen alkalmazhato a szabaly,
de a szakirodalom nem hasznalja. A szindréma ut6fénév elhagyasa
egyszer(sitené a helyzetet. Ezzel kapcsolatban kovetkezetlenek a ne-
vezetek. Nincs szindréma ut6fénév: kronikus intestinalis ischaemia,
akut mesenterialis ischaemia, megacolon, els6dleges megaco-
lon, diverticulosis, globus... Van szindroma utéfénév: intestinalis
pseudoobstructio szindréma, rovidbélszindréoma... Eléfordul
kétféleképpen haszndlt: pepticus fekély, pepticus fekélybetegség. Az
irritabilis bél szindréma magyar neve lehet: béltiilérzékenység™; ez
ugyanolyan jol haszndlhatd, mint példaul a torokgombéc (globus)
- sziikségtelen a betegség/tiinetcsoport névjarulék hozzatétele. A be-
tegségnevek magyaritasa szakmai kérdés, tullép kereteinken.
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= Erdemes/lehetséges az alabbi vizsgélatok elnevezéseit ma-
gyarosan irni olyan szakszévegben, amely szakemberek-
nek szol? Kiilon kell-e irni az elnevezések részeit?

Példak:
endoszkopos retrograd cholangio pancreatographia (ERCP)

Nincs magyar neve. A cholangiopancreatographia sz66sz-
szetétel. Az endoszkopos jelentését kifejezheti a miiszeres; ez
szakmai egyeztetést kivan. Az endoszkopos retrograd irhaté vesz-
sz6vel és vessz6 nélkiil, az értelmezése szerint. Ha van retrograd
cholangiopancreatographia, amely végezhetd endoszkoppal vagy pl.
CT-vel, akkor nem kell vessz6. Lehet: miiszeres visszadramldsos epe-
hasnydlmirigy vizsgadlat. Az ilyen hossza nevezeteknél érdemes meg-
tartani a betiiszot, feloldva a nemzetkozi névvel: ERCP (endoscopic
retrograde cholangiopancreatography).

endoszkdpos sphincterotomia

belsétitkrozéses zardizom-atvagas

laparoszkopos cholecystectomia

hastiikrozéses epeholyag-eltavolitas

vékonybél videokapszula endoszkopia

videdkapszulas vékonybélvizsgalat*

H2 kilégzési teszt

H,-kilégzési vizsgalat

endoszkopos varix ligatio

belsétitkrozéses visszérlekotés (a varixligatio szo0sszetétel)

EGYEBEK

IL-1-receptor

IL1-jelfogo. Az IL az interleukin betiiszo6ja, a tartozékszammal
egybeirjuk. Az interleukin jelfogdja jeloletlen birtokos szerkezet,
tehdt széosszetétel, de betliszo és sz6 nem irhatd egybe, ezért ko-
téjelezziik.

HLA-D szubrégié, MHC-régio

HLAd-alteriilet. A HLA (human leukocyte antigens) betiiszo, a
tartozékbetiivel egybeirjuk, de elkiilonitendé a tartozékbetiit kis-
bettivel irjuk (HLAd). A szubrégié magyarul alteriilet; sziikségtelen
idegen sz6. Kotdjellel kapcsoljuk, mert jeloletlen birtokos viszony:
a HLAd-nek az alteriilete. Ugyanigy: az MHC-nak a teriilete helyett
MHC-teriilet.

0ssz-IgE-szint

0Ossz-IgE-szint, két kotodjellel. Ig: az immunglobulin bettiszéja, ha-
gyomadnyosan irjuk igy, nem pedig IG-nek. Az E tartozékbetd,
egybeirjuk, de nagy E-vel a betliszo és a tartozékbetli megkiilon-
boztetésére — a bettiszo kisbettivel végzédik (IgE). Az ssz-IgE az
6sszimmunglobulin-E véltozta; a szint pedig jeloletlen birtokosként
kapcsolddik hozza. A betiisz6 a széval nem irhat6 egybe, ezért a
két kotéjel.



sCD14 (szolubilis CD14) szint

sCD14- (szolubilis CD14) szint; sCD14-szint. Ha a mozaikszds 6sz-
szetételhez az utdtagra vonatkozo jelzd tarsul, értelemszertien az
elé irjuk; az Osszetétel felbomlik, mindent kiilonirunk: DNS-t6rés,
DN kettds torés. Ha zardjelben valamilyen magyarazot iktatunk az
osszetételbe, megtartjuk az Gsszetételt jelold kotjelet: sCDI14-szint,
sCD14- (szolubilis CD14) szint.

2q14 kromoszémarégio, 5q31 régio
7q kromoszéma kar

A kromoszomak részeit kifejez6 szamokat és/vagy bettiket, ha on-
magukban is kifejezik az adott kromoszémarészt, jelz6nek tekintjitk
és kiilonirjuk. Ezeket az ut6fénév nélkiil is alkalmazzuk, példaul
a gén a 7934.5-6n van. A régié a kromoszomén inkabb szakasz, a
kromoszomakar pedig széosszetétel. A 7q jelentése: a 7-es kromo-
szdma hossztkarja. 7q-torés = a 7-es kromoszéma hosszukarjanak
torése. Tehat: 2q14 kromoszomaszakasz, 5q31 szakasz, 7q kromo-
szomakar.

Th1/Th2 egyensuly

Th1-Th2 egyensily. A Thl és a Th2 kozotti egyensulyrol van szd.
Ezt az orvosi nyelvben nagykoétdjellel fejezziik ki; az utéfénevet
kilonirjuk.

IL-12/IL-18 expresszi6

IL12/IL18 kifejezédés (vagy az IL12, vagy az IL18 kifejezodése).
A ferde vonallal az orvosi nyelvben vagylagossagot fejeziink ki. Ezek
utoétagjat kilonirjuk. A tartozékbetiiket egybeirjuk a bettiszéval. Az
expresszio felesleges idegen sz6, magyarul kifejezddés.

STATS® citokin, GG genotipus, GG gének

STAT®6 nevii citokin, kilonirjuk (STAT6 citokin). A STAT6 6nma-
gaban is kifejezi a STAT6 citokint. Hasonléan: GG nevii genotipus
(GG genotipus), gének (GG gének). Tovabbiak: IL1A gén, MHC gén,
IL1 géncsaldad, észterdz-D gén.

T-allél
T allél

TNF -308A polimorfizmus

A példa pontatlan, mert a genetikai sokalaktsagnal jelolni kell
a baziscserét, valamint a helyet (I. oldal). Ha a valtozat a kédolo
szakaszban van: TNFc.308 A>C; ha el6tte: TNF-308A>C; ha uténa:
TNF+308A>C véltozat.

HLA-DR2 és Dw2 haplotipus
HLA-DR2 és Dw2 haplotipus

cisztas fibrdzis transzmembran regulator

A pontos neve: cystic fibrosis transmembrane conductance regulator
(CFTR). Magyar neve nincs. Sejthartyai fehérje és klorcsatorna.
A hazai irodalomban a CFTR betlisz6t hasznéljuk a nemzetkozi
(angol) név megadasaval. Sziikségtelen a nemzetkozi név latino-
sitasa! Tehat: CFTR (cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator).

colon clorid csatorna

vastagbél-klércsatorna (nem kell felemds név!)

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

histamin-2-receptor-antagonista
hisztamin-2-jelfogo-gdtlo. Az antagonista jelentése azonos az inhibi-
toréval; azaz gatld. A kémiai neveket magyarosan irjuk: hisztamin,
nem pedig histamin.

hepatitis B korai antigén

B-mdjgyulladds korai antigén

nem alkoholos zsirmaj betegség

nemalkoholos zsirmdj. A nemalkoholos jelzé sz60sszetétel: ilyen
fajta... A zsirmdj 6nmagaban kifejezi, hogy betegségrél van szo;
folosleges szoismétlés utdnairni, hogy betegség.

diverticulum betegség (ill. ha ez kap egy jelz6t, pl.: szovéd-
ménymentes diverticulum betegség)

szovédménymentes gurdély (diverticulum). A betegség utétag itt
sem kell; tuliras. Az ilyen tulirasokat egyébként kilonirjuk: magas
vérnyomads betegség (természetesen elegendé a magas vérnyomads).

lassu colon tranzit

Hajmeresztd! A colon + tranzit jel6letlen birtokos, tehat osszetétel,
de 6szvér (idegenes és magyaros irdsmod). Arrél van szo, hogy
a béltartalomnak a vastagbélbeli athaladdsa lassu. Altalanosan:
bélathaladas; lassu vastagbél-athaladas, de a fogalmazas a szoveg-
kérnyezet szerinti. Példaul: a betegség egyik jellemzéje, hogy lassu a
vastagbélben a béltartalom 4thaladasa stb.

hepatitis B-virus dezoxiribonukleinsav

B-mdjgyulladds-virus-DNS. Helyesebb: a B-mdjgyulladds-virus
DNS-e.

Kiegészitd kérdés:

Az Osiris-szotarban ez szerepel: hepatitis A-fertézés, a Sza-
balyzat 12. kiadasaban: hepatitis B. Az orvosi helyesirasi
utmutaté javaslata szerint a hepatitis-A-fertézés, hepatitis-
B-virus irdsméd a megfelel6. Mi ennek az oka? Miért nem
helyes pl. a hepatitis A-fert6zés kifejezés?

A kérdés jol mutatja a jelenlegi Osszevisszasagot. A hepatitis A-fer-
t6zés tobbszorosen hibas: nincs A-fertézés, de van hepatitis-A. Az
A tartozékbetd, Osszetétel, kotdjellel tarsitjuk. A fertézés utofénév
teljesen sziikségtelen: a hepatitis (mdjgyulladds) dnmagéban jel6li
a fert6zést; nem mondjuk, hogy mdjgyulladds fertézés. Az uttagok
kapcsolasi nehézségei miatt célszer(i a tartozékbetit eléretenni.
Tehat: A-mdjgyulladds - mindenki érti, nincs Osszevissza irdsmod.

frukto-oligoszacharid

fruktooligoszacharid. Berényi Mihaly véleménye: az 6nalléan nem
hasznalt o-végli el6tagokat a kémiai nevekben is egybeirjuk.

primer sclerotizal6 (vagy szklerotizald?) cholangitis

A sclerotizdlo irdsmdd sulyos helyesirasi hiba (szklerotizdlé; de
szitkségtelen). A betegség nemzetkozi neve primary sclerosing
cholangitis. A cholangitis magyarul epettgyulladds: az epeutak
kotészovetes megvastagodasaval, keményedésével, sziikiiletével jar.
Magyarul: elsédleges megvastagoddsos epetitgyulladds'.

L A *-gal jelolt szavak a szerzé magyaritdsi javaslatai.
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