TANULMANYOK

Keszler Borbdla - Kadn L. Miklos

A nagy betegség, nagy nyavalya, korsdag, nehéz
korsdag, nehéz nyavalya, nyavalyarontads,
korsdgiités gydgyitasanak régi magikus

modszerei a népi orvoslasban

A TUNET MEGNEVEZESE A régi magyar orvosi emlékekben
gyakran el6fordult (nyilvan tajékozatlansag miatt), hogy
nem a betegséget, csak a tiinetet nevezték meg a forrasok,
példaul: dagadads, fejfdjds, gyomorfdjds, nyilallds, szédiilés,
viszketés stb. Ilyenkor a betegség pontos megallapitdsdhoz
segithet esetleg a szoveg elemzése, tobb forrds dsszehason-
litasa, amelyekbdl a tiinetek vagy az ajanlott gyogyszerek
alapjan lehet kovetkeztetni a betegségre.

Nehéz eldonteni példaul, hogy milyen betegséget jelenthetett
régen a nagy betegség, nagy nyavalya, korsdg, nehéz betegség,
nehéz korsdg, nehéz nyavalya, nehézség. A betegség, a nyava-
lya és a korsdg, bar gyakran jelentett altalaban betegséget,
mégis, ha nagy vagy nehéz jelzéje volt, vagy ha 6sszetételben
(nyavalyarontds, korsdgiités), vagy bizonyos szerkezetekben
fordult el6 (a kérsdg kititi, nyavalya kirontdsa, kérsdg bant),
akkor gyakran nem altalaban betegséget, hanem epilepszidt
jelentett. Minden korleirast és receptet érdemes tehat alapo-
san megvizsgalni, hogy pontosan el tudjuk dénteni, valéban
epilepsziardl van-e sz6. Kénny( dolgunk van, ha a magyar
elnevezés mellett szerepel a latin is, mint példaul Lentsés
Gyorgy Ars medicdjaban (1577:36): ,,Korsagh wtesrdl es
toresrol [Epilepsia]”. Vagy ha a kérkép, a korabeli tudomény
szintjén, pontosan megfelel az epilepszia leirasanak, mint
Péapai Pariz Ferencz Pax corporisanak ,, A’ Korsagrol vagy
nehéz-Betegségrol és Nyavalya kirontasrol” cima fejezetében
(1690/1747:17):

Fészke: A Korsdg is, vagy Nyavalya-rontds a’ ki Fének nyavalydi kozzé
szamldltatik, mellynek Fészke az agyvel6t bétakaroé hdrtydban van;
Mert-ugyanis noha ember eszébe nem vészi, de abban a’ Korsdgos
razéddsban elsébenis az a’ hdrtya indil-meg, melly megindiilvdn,
dszve-rdzodnak s rangatédnak minden, mind mozgatdsra, mind érzé-
kenységre rendeltetett inak vagy nervusok mindeniitt az egész testben
[...] Innen vagyon, hogy ollyankor minden érzékenysége, ldtdsa, halld-
sa, érzése elvész az embernek.

Hogy epilepsziardl van sz6, azt bizonyitja a betegség jelent-
kezésekor sziikséges tennivalok leirasa is, mely egyforman
jelenik meg Papai Pariznal és Becskerekinél. [Nem vélet-

lenil, hiszen Becskereki munkdjanak (1a) {6 forrasa Papai
Pariz Ferencz Pax corporisa volt]. A siirg6s tennivalok leirasa
Becskerekinél:

Ez nyavalydval valé bands 2 iidére valé. 1) mikor mdr rajta vagyon,
2) mikor felszabadul téle. Mihelt azért ez nyavalya ki akar rontani,
mindjdrt helyheztessék vildgos helyre, falapocskdt csindlj, megteker-
vén gyenge ruhdval, vessék az fogai kozé az szdjdban, de az ruhdval
megtekert lapocskdt mdrtsdk meg gyongyvirdgvizben vagy rozsaviz-
ben, tigy vessék az fogai kizzé, hogy az nyelvét meg ne sértse, az fejét
magasztaljdk fel jol, az két inait, szdrait poszto széllel vagy valami
keskeny ruhdval szoritsdk meg jol, kivdlt ha hideg szelet érzett, mikor
red jott, dorgoljék jo erésen meleg ruhdval az fardtél fogva az ldbait
ald felé, szolitsak meg nagy széval nevén, orrdt és tijjajit szorongassdk
jo erdsen, sét valami j6 erds ptriiszkiltet port is fiijjanak az orrdban,
olyankor téltsenek jo erds eczetet a torkdban, rontsanak igen hamar
rutdt, meg ontozzék meg eczettel, dorgoljék az orrdt véle, akar fenyd-
mag olajjal, fiistoljiék meg jol gyontdval vagy amaz kékvirdgii Szent
Ldszlo fiivével (14).

MILYEN MAGIKUS MODSZEREI VOLTAK REGEN AZ EPILEP-
SZIA GYOGYITASANAK? Nem konny(i megvonni a hatdrvo-
nalat a tényleges, szerekkel torténé gyogyitas és a magikus
gyogyito eljarasok kozott, hiszen nagyon sokszor kisérik a
gyogyszerek bevételét, kenegetést, dunsztkotést stb. imdk,
raolvasdsok, gyogyszerként misztikus erével felruhdzott
allatok és emberek részei, misztikus szamokhoz, helyekhez,
idépontokhoz kotott eldirdsok, cselekvéssorok stb.

A hagyomanyos (népi) méagikus-szakralis eredett gyogy-
modok kozil a kovetkezéket alkalmaztak az epilepszia
gyogyitasara: 1. A betegség eltavolitdsa, elkiildése, lehuzasa,
eltemetése. 2. Szdbeli gyogyito eljarasok: raolvasasok, imad-
sagok. 3. Osi hiedelmeken alapulé magikus égitestek: Hold,
Nap; kiilonleges erejiinek vélt dllati és emberi testrészek.
4. Ganéjterapia. 5. Magikus ritus- és szertartdsrendszer
(szamok, idépontok, helyek stb.) alkalmazasa a gyogyitas-
nal. 6. Fiistolés, pneumatizalas. 7. A gyogyszeres kezelés
megtamogatdsa egyfajta lelki , rdhatassal” (kommendalds,
ajanlasok, az eljaras dicsérete stb.). — Nehéz azonban a tipu-
sok elkiilonitése, hiszen az egyes gyégymoddokban gyakran
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tobbféle is el6fordult. [A magikus gydégymodokrol 1. Juhasz
(4), S. Sardi (8).]

A PELDAK FORRASA

Példainkat Hoffmann Gizella Medicusi és borbélyi mester-
ség. Régi magyar ember- és dllatorvoslé konyvek Radvinszky
Béla gyiijtésébdl cimi munkdjabol gytjtottiik (1), de olykor
felhasznaltuk a korabeli tudoés orvoslo konyvek adatait is,
hiszen azok is tartalmaztdk a népi gyogyitds tudasanyagat.

PELDAK AZ EGYES TIPUSOKRA
Ha tobb tipus is el6fordult egy recepten beliil, akkor mind-
egyiket kiemeltiik félkovér szedéssel.

A BETEGSEG ELTAVOLITASA Ennek leggyakoribb formdja az
atvitel vagy atadas. Az atvitel vagy atadas értelemszerten
nemcsak a betegségektdl valé megszabaduldsra volt alkal-
mas, hanem a betegségek mds targyra, él6lényre torténd
atruhdzdsara is. Ennek lényege: ha eltdvolitok valamilyen
targyat vagy allatot, ami érintkezésben volt a beteggel vagy
a beteg testrésszel, akkor az azt jelenti, hogy eltavolitottam
a betegséget is. Ha ez a targy érintkezésbe keriil egy masik
élélénnyel — ember, allat, fa stb. -, a betegség arra szall at (2a).

Példék: Lentsés 1577:37: Egy kys eb keolyket az ky meeg az annyat
zopya, monnel kowerbet talalhacz keres. Az korsagos embornek
nyryek el az hayat. Az keolyket az hasa felol hasych megh mynd
vegygh mynd feyet s mynd belyth, vgy hogy semmy ky ne essek beleole,
de az hata felol eppen maraggyon, es myhelt megh hasyttyak, melegon
kossek az embdor feyere azonnal, harmad napygh tarchyak oth
raytha, S megh gyogyul. Betlen farkas probalta. (A néphit szerint
az €16 vagy megolt allatra 4tszall a betegség.) — Ugyanez a recept
megtalalhaté a Medicinae variae-ben (1603. k.) is: [Korsaghrol.]
Keressenek egi kis eb kolykot, mennel kouerebbet lelhetnek, az ki
megh az anianak az czeczit szopja, az korsagosnak nyrjek el az haiat,
es az kolykot az hasa felol hasitsak fel mind vegigh, mind feiet es belit
ugy, hogy semmi ki ne essek belolle, de az hata felol eppen maragion,
es mihelt megh hasittjak, azonnal melegen kossek az ember fejere, es
harmad napigh tartsa rajta, s-megh giogiul (1b). — Ujhelyi Istvan
1677: Nehéz betegség ellen. Az gyermek mikor lészen, basarozsdnak
az gyiikerével kell feresteni, fered6vizben is jo vetni; legelsd foroddjét is
abbul kell csindlni, azutdn a legelsé inget az gyermek mikor elnyovi,
mikor legjobban ég, az kemenczében kell vetni (1c). - Torok Janos
1619 e.: Mds oruossag ugian azonroll [Az kit az nehessegh bant].
Az hasan harmicz penzt keol megh aluasni haromszor es az utalso
penzt ahol ki iitette, ott kiil el themetny (1cs).

SZOBELI GYOGYITO IMADSAGOK, RAOLVASASOK Nagy jelen-
tséget tulajdonitottak az emberek a szobeli gyogyito eljara-
soknak is, igy a raolvasasoknak és az imadsagoknak. Szerte a
vilagon hittek és hisznek a kimondott sz6 magikus gyogyito
erejében. A raolvasas a magikus gyogyitasnak az a fajtdja,
amelyben a széveg, a kimondott sz6: a rdolvasds maga a
gyogyitd elem. Ezek elmondasa egyenértéki volt a gyogyitas
elvégzésével, tehat valodi beszédaktus volt (2b). Az ima a ra-
olvasasokhoz hasonléan a sz6 hatalmara épit, de egyuttal az
isteni segitségért is konyorog, s ennek segitségével mintegy
kényszeriti az istenséget a kérelem teljesitésére. A gyogyitd
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imak és a raolvasdsok gyakran egytitt, egymasba olvadva,
egymads utan jelentek meg és hangzottak el.

Példaul: Torok 1619 e.: Az kjt az nehesseg bant, az harom iget iriak
az niakara: X Tabel X Gut X Guttanay (1d). - I. m.: Korsagrol.
Mikor kiiiti az korsag akar ferfj rondot, aszonj auagi leany rondot,
mindiart ird egi czedulaczkara ez kiuetkozendo igeket, essel terdre
nagi aytatossan, kezeidet egibe teuen oluasd az iob fiilebe suguan
mind az Pater nosterrel etc. Az utan kosd niakara oszton az czedulat.
Ezek az igek: + Attiatol + ige + sziiz + Marianak + mehebe + teste
+ ualtozek + Mi Attiank, ki uagi Meoniegben, szentoltessek etc.
Czuzi Pall Vram probalt bizonios oruossaga (1dz). - Ujhelyi 1677:
Kbrsdg ellen. Mikor rajta vagyon, az fiilében ezt kell stigni: ,,Istennek
igéje Sziiz Mdridnak méhében testté viltozék”, ezt hdromszor kell
a fiilében sugni (1dzs).

6S1 HIEDELMEKEN ALAPULO MAGIKUS GYOGYMODOK: KU-
LONLEGES EREJUNEK VELT TARGYAK; ALLATI ES EMBERI
TESTRESZEK

Példaul: Torok 1619 e.: [Korsagrol.] Az feczke feszkeben taldltatik egi
kiczin kedueczke, kosd niakdra az korsagosnak mikor leli, es megh
szabadittia tiile (1e). - 1. h.: Jo korsagrol claris olvaso sz6mdot megh
tedrni es megh innia (1¢). - 1. h.: Auagy claris oluasot niakaban
uiselni (1f). - Mariassy 1614-1635 k.: Korsagh ellen. Ha patkot
tanals szegheztul keresetlen, az szeghet ued el, az sart rula le nem
deorgeoluen, fugezt az korsagos embernek az niakara 3 auagj 4
baszar szemmel (1g).

Néhany allat, illetve azok egyes részeinek gyogyitd célzatu
felhaszndlasa talan kapcsolodik a simanizmushoz vagy mads
6si szokasrendszerhez is. A ,totemisztikus allatdsoket” a
finnugorok valldsos tisztelettel vették koriil, igy érthetd, hogy
a totemallatok, illetve testrészeik mindenhat6 orvossagnak is
szamitottak egyuttal. A legismertebb totemaéllatok a medve, a
szarvas, valamint a farkas és néhdny madar voltak. Az dllatok
kiilonb6z6 részeivel sok esetben tulajdonképpen a rossz szel-
lemet probaltak kitizni a betegbdl a samanok (3).

Példak: Torck 1619 e.: Az szaruasnak az szaruabol kil port reszelnj,
mint az liszt legjeon, es az szaruas gombat is tod porra, az ket fele
port leuendula vjzben kol innja (1gy). - Varadi 1628: Galenus titka
ez ellen. Farkas borbol czinalj egi eduet, az zoret le uakaruan eduezd
az testedre, soha nem bant az korsag (1h). - Torok Janos 1619 e.:
Korsagh ellen iouiselni farkas borbol czinaltat, de az mesztelen
huson kedl hordozni (1i). — Orvossagos konyvecske 1665: [Nehéz
betegsegrol.] Ha ferfi, vegjed hjm medvenek epejét, ha aszony
vagy leanj, nosten medvenek epejet szarazd megh, tord porra,
egj kes hegjen mennjt fol vehecz, agj meg innja borban vagj vizben
(11). — Magikus er6t tulajdonitottak a holt ember koponydjanak és
vérének is. Példaul: Torok 1619 e.: Korsagrol. Az mélj embort meg
edlnek, uod annak feie kaponiaiat, tedrd porra, feier borba ad meg
innia, soha teobbe ki nem iitj (1j). - I. m.: Korsagrol. Az embornek
ueret uogied akar uyabol, akar egieb testebil, kend megh az uerrel
az szaiat az korsagosnak (1k). — Orvossagos konyvecske 1665 k.:
[Nehez betegségr6l.] Hohartol vegj ember szjvet, meg szaraztanj,
es az kjn nehessek vagjon, akkor meg adnj jnnja, az mjkor rea jun az
njavalja (11).

GANEJTERAPIA A népi orvoslds természetes gyogymaodrend-
szer, amelynek része a székletek, illetve a vizelet felhasznalasa
is. A kiilonb6z6 emberi és dllati tiriilékeknek magikus erét
tulajdonitott a nép, s nem véletleniil, hiszen ezek az anyagok



természetes hatéanyagokkal is rendelkeznek, igy alkalmaza-
suk gyakran hatdsos volt. De a ganéjterapia sok esetben azt
célozta, hogy a betegben 1évé démon (a megszemélyesitett
betegség) megundorodjék tdle, és tavozzék (7).

Példdk: Lentsés Gyorgy 1577:37: Az Embeor ganeynak vyzeth kel a
lembiconban vinny, es abban kel ynnya adny. - Ujhelyi Istvén 1677:
Korsagrul. Az eszterdg fiainak erds ganéjdat morzsold bor kozé, add
meginnya, s elhagyja (1ly). - Papai Pariz 1690/1747:24: [A Korsag-
rol és Nyavalya kirontasrdl] Borsot, Mustdr-magot és Galamb-ga-
néjt mindeniket jol porrd torvén, mindenikbdl végy két fustik nyomdt
[...] kenny @ ruhdra vagy irhdra belble, mennyi a’ ldgydt béfogja, s
dllyon rajta mind addig, mig elszenvedheti. A’ nyakdra is ha egyszer s
mind ragasztasz, anndl jobban megszijja. — Ujhelyi 1677: [Nehézség
ellen.] Pdva ganéjt kell venni s az ebkolyoknek vérit, s abban kell
innya adni; ha férfi, him kélyoknek a vériben him pdva ganéjt
adjanak; ha asszony avagy ledny, nésténnek (1m).

MAGIKUS RIiTUS- ES SZERTARTASRENDSZER (SZAMOK, IDG-
PONTOK, UJHOLD MEGJELENESE, EGYEB MEGKOTESEK, PL.:
FERFI - NO) ALKALMAZASA A GYOGYITAS SORAN A népi
fitoterdpidnak vannak magikus elemei. A magikus-kozmikus
erdtér biztositasdnak fontos tényezdje tobbek kozott, hogy
a gyogynovények alkalmazasiaba a magyar néphagyomany
szamszimbolikaja is beleilleszkedik. A névényi szereket
meghatdrozott szamu (hdrom-, hét- vagy kilencféle stb.)
no6vénybdl vagy a névénynek kilenc darabjabol, szemébol
allitottak dssze, illetve a gyoégyszert meghatarozott szimban
(pl. haromszor) kellett naponta beszedni vagy meghatdrozott
napig (harom, hét) szedni stb. Ha a szertartdsban hdarmas
vagy kilences szam szerepel, ennek pszichoterapias jelen-
tésége is van. A tudattalanban ugyanis - ez elsésorban az
alomfejtés lélektana alapjan allapithaté meg - a kettGsséget,
harcot, ellentétet kifejezd kettes szammal szemben a harmas
szam az egyesitést, az dsszegzddést képviseli. Az ,egy” kilép
6nmagabol, megduplazodik, majd ismét egységgé zarul 6sz-
sze a ,,harom”-ban, amint egy az atya—fid-gyermek (a csalad
akdrhany gyermekkel) is, egy a Szenthdromsdg. Osi képzet
ez az emberi lélekben. A , harom” a hatalom és a nagysag jel-
képe, jele is (Szentharomsag, Triszmegisztosz). A haromszor
vagy a harom tobbszoroseként végrehajtott cselekvés vagy
a harom részbdl all6 gydgyszer stb. tudattalan hatas révén
pszichoterdpiasan a betegben és kornyezetében létrehozza az
egység, az ,egész’-ség helyreallitdsanak, a gyogyito szertartas
erejének és hatalmanak tudattalan tudatat (6).
Példak: Ujhelyi 1677: Kérsdg ellen. Az ebet 16jjék meg, az epéjét
kivévén, ha gyermeken van, hdrom cseppet adjanak meginnya az
epéjében hdrsfavirdgvizben, ha penig oreg emberben van, kilencz
cseppet, ha asszonyemberen van, nistény legyen az kutya (1n).
- Orvossagos konyvecske 1665 k.: [Nehez betegsegrol.] Mezej
egeret szakazd ket fele, es annak vegj harom czep vérét, agj meg
jnja, mikor rea jun, hasznal Isten utan. Probatum (1ny). — Lentses
1577:37: [Pw]nkosd hawaban zeggyed az The mondad fweth,
arnyekon zarazd megh es tord porra [...] - Torok 1619 e.: A meli eer
czephalikanak hiuattatic [...] megh uagattatik, hasznal [...] korsag
ellen is, de az e6 megh uagasa Zent Ambrus nap utan ualo masod
napon, auagi Zent Giorgi honak masod napian szokot leénnj, io
es hasznos (10). - Az Gjhold megjelenése Kalmany (5), egy XIX.
szazadi etnografus szerint a néphitben mint saman istenség szere-
pelt, téle fiiggott az egészség és a betegség. Ezért a holdhoz is kap-
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csolodnak betegségmegel6z6 és -elharito szokasok. Példaul: Papai
Pariz 1690/1747:23: Basa-résa magot és Tolgy-fan termd gyongynek
a’ levelét megaszalvdn tord-Gszve apré porrd, abbol egy kés hegyin
vévén, és ezek kiozzol valamellyik vizbe elegyitvén igya-meg ember,
kivalt Hold fogytdn, mindennap éjomra éllyen véle. — Becskereki
1698-1703: Kérsdgrdl valé remidium. Asd meg az borza fanak gyenge
tovét hold fottdn, mossdk meg szépen, azt f6zzék meg borban vagy
tejben, azt igya éjomra melegen kaldnnal egy darabig (16).

FUSTOLES, PNEUMATIZALAS A fiist6lés nemcsak egyszeriien
valamilyen gyogyité anyag alkalmazasat jelentette, hanem a
néphit szerint: az elszallo fiisttel a betegség is elszall.
Példak: Papai Périz: 1690/1747:21: Fostollyék-meg Gyantdval, vagy
ama’ kék virdgi Szent LdszI6 fiivével. — Becskereki 1698-1703:
[Korsagrol legjobb.] Ha penig asszonyember vagyon, fogolymaddr
tolldaval kell fiistolni jol (10).

A GYOGYSZERES KEZELES MEGTAMOGATASA EGYFAJTA
»LELKI RAHATASSAL” (KOMMENDALAS) A természetes népi
gyogymodokat (a népi fitoterapiat is) végigkiséri egyfajta
pszichoterdpia is: rabeszélés, bizonygatas; tehat elsésorban
szdbeli sugalmazas, a kommendalastol a gyogyitas befeje-
zéséig. Ez esetleg fokozza a gyodgyszer fizikalis hatdsat is.
Példaul tgy kommendalnak valakinek betegségre gyogyno-
vényt vagy egyéb gyogyszert, hogy bizonyos gyogyszerhatas
hamarosan, biztosan bekévetkezik, vagy meghatarozott idé
mulva a betegség, fajdalom megsziinik, vagy: magukon és
masokon alaposan kiprobalt vagy mas altal is javasolt, bevalt
orvossagot ajanlanak.

Az alabbi példdkat 1. fent, kiemelve, példaul: S megh gyogyul.
Betlen farkas probalta. - soha nem bant az korsag - elhagyja -
Probatum. - Tovabbi példak: Lentsés 1577:37: soha az korsag tobbe
nem bdntya ha Isten akarya. - Orvoskonyv XVIL. szazad: A’ kit a’
korsag bant. A’ vakondaknak @’ mdjat siisd meg, és edd-meg, soha
tobbé az korsag nem bdnt (16). — Lentsés 1577:37: Varady Imroh
preposth orvossaga. - Torok 1619 e.: [Korsagrol.] Az czerfa giongiet
teord megh mind leuesteol [!], ad megh innia, soha nem bantia azt az
embort. Ez probat, en Teorok Janos giakorta probaltam, bizonnak
talaluan (1p). - Véradi 1628: Hypocrates titkos orvossaga az nagi
korsag ellen (1r).

OSSZEGZES

A felsorolt néhany példa is jol mutatja, hogy régen, egészen
a XVIIL szazad kozepéig egymasra rétegz6dott a tudods or-
voslas és a népi gyogyitas. A tudos orvoskonyvek is sokat
meritettek a népi hagyomanyokbdl (de természetesen a
népi orvoslokonyvek is tartalmaztak orvosoktol szarmazo
recepteket). - A magikus eljarasok hatasat a mai kor embere
nyilvan megkérddjelezi, de semmiképpen nem szabad figyel-
men kiviil hagyni az emberi 1élek, illetve értelem hatasat a
testi egészségre, hiszen a napjainkban oly divatos 1élek—testi
szemlélet éppen azon az elven alapul, hogy a kedélybetegség,
rosszkedv, neurdzis, stressz betegséget vagy testi tiineteket
okozhat. Ugyanakkor a gydgyulasba vetett hit, a bizakodas,
a jo tudati allapot el8segitheti a betegségekbdl vald kigyo-
gyulast.
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