TANULMANYOK

Nydry Szabé Ldaszlo

Félfiak és férfiak,

avagy
az ondogydgyito did hatokore

(a testre meg a nyelvre)

Kacér kalandozasra hivom most nyelvérzékeny olvasémat
a korszert félfiassdg vilagaba. Juppiter* monya bizony csik-
landos kornyezet... De nem csak a nevének bérburkéban az!

Mony ide, mony oda! Mekkora lehetett az 6shuncut
Hétnytiszi Koponyanyi Monydk? Mony vagy monydk? Nem
is mony, csak becézett monyok?! De... Mi is az a mony?
Egészen bizonyosan Osszefiigg a tajnyelvi tojds szavunkkal.
A mony a magyarban olykor a here (avagy a tojas), olykor
pedig (a bihari) biga, vagyis a vessz6vé mereddé himtag
nevezete. Erdemes egy dbrandosan észveszté pillanatra fol-
idézniink Bugat Pal monybegyerité izmait is 1828-bol! De
a mony(monda)kér az mar egy masik fejezet...

A terméketlenség, illetve a csokkent termékenyit6 képesség
gyakori gond, vegynyugati vilagszerte mintegy 70 millié
part érint. Az esetek felében-harmadaban az ok a félfi ondo-
janak mindsége. A szamos ok koziil a 1égszennyezettség, az
egészségtelen életmadd, de féleg a mérgezd, vegyszerendezett
»nyugati” étrend a leg(k)artékonyabb.

Mig az (4l)élelmiszeripar g6zerdvel dolgozik tomeges
medditésiinkon, érdemes elmerengeni a termékenységhez
meg annak vesztéhez k6t6d6 alapszavainkon!

El6 hat észintén e szavakkal meg az értelmiikkel is! Az Ondd
a Kunsagban maig biiszkén csaladnévként is éldegél. Kun
alapjelentése azonban igen kis eséllyel azonos a mai magyar
koznyelvivel. De atvitt-rejtett értelmében is a termékenysé-
get, a tizedik gyermeket hirdeti.

De férfi(u)-e, ki meddd? Igazi férfi-e, kinek termékenyité
képességében zavara van?

Fi(t)nak éppen fi(1), hiszen kiilsé nemi jegyei megvannak,
de minthogy a termékenyit6 képesség mar benne nem ,,fér”
meg, igy nem igazi atyando fér(j)fi, csak fele annak, tehat
szeret(ve félt)6 szdjatékkal is csak félfi...
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Evtizedek 6ta kdzismert tény, hogy az amerikai félfiak (a haj-
dan 6ntudatos férfiak elfajzott fiai) jelentés aranyban - csak-
nem felerészben - meddok, illetve csokkent termékenyité
képességiiek.

A ,nyugati” - tehat génpocskolt és agyonvegyszerezett
- étrenden €16, egészségesnek tind fiatalemberek Ggy
javithatjak onddéjuk minéségét, ha mindennap elragcsal-
nak egy kis csupor(nyi) diét. Szandékosan és tudatosan
nem az ifjii sz6t haszndlom itt, hiszen a fiatal eredetileg és va-
l6jaban annyit tesz, hogy fiatlan, azazhogy fia-tal(an), vagyis
(még) gyermektelen.

A Biology of Reproduction lap tudésit arrdl a vizsgélatrol,
mely szerint az egészségesnek tiing, fiatal, 20-as és 30-as
éveikben levd amerikai félfiakban javult az onddsejtek élet-
képessége és mozgékonysaga, ha naponta egy maréknyi
(75 grammnyi) diot meg(eszeg)ettek (2).

Di6 (Juglans regia) - Juppiter monyai (Rustedstrings képe)

A dié nemzetség 21 faja az Ovildgban Délkelet-Eurépatdl
Japanig, az Ujvildgban Délkelet-Kanadatél nyugatra Kali-
forniaig, délre Argentindig eléfordul. A nemzetség neve,
a Juglans pedig a Jovis glans, azaz a Juppiter makkja kifeje-
zésbdl ered - 4tvitt értelemben (f6)Istennek vald termés, de



Jipiter és Jino (,Az Istenek szerelmei” képkorbél) a bolognai Annibale
Carracci freskéjan (1597) a Farnese palotaban, amely ma a francia nagyko-
vetség épiilete Romaban. A termékenységérdl is nevezetes rémai fSisten - az Eg
Atyja - neve egyébirant helyesen vagy hosszt #-val Jiipiter, vagy kettdzott ,,p’-
vel Juppiter.!

Juppiter monyaként is értelmezhetd. Talan tudtak, de leg-
alabbis sejt(h)ettek valamit a di6 termékenyitd erejérél mar
a régiek is... A latin glans (glansz) pedig ismerés minden
orvosnak, de mar kezd§ glancban a hallgatonak is: glans (ejt:
glansz, hosszu ,,&”-val), glandis (femininum) latin szo. Je-
lentése (t6lgy)makk, vagy atvitt értelemben parittyatoltelék
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(agyag- vagy 6lomgolyd); fitban meg leanyban a himvesszé
vagy a csiklé makkja:

glans clitoridis: csiklomakk, csiklamakk; a néi csiklé makkincaszert
végzddése;

glans penis: bigamakk, kukimakk, pécs(i)makk, fasz(i)makk, kan-
makk, fity(ma)makk; a (férfiai) himvessz6 konyhalatin nézetben
»makk-kép”, azaz makk alaku végzédése.

A tomegétkezdék befiilledt olajstitéiben punnyadva tobzodd
roncszsirok (transzzsirsavak) roncsoljak az onddsejteket
is. A Fertility and Sterility (1) lap egy tavalyi tanulmanyaban
mar igazolta és kozolte is ezt. Aki egészséges otthoni f6z8cske
helyett inkdbb a multikulti mocsardban fetreng, csak magara
vethet!

Most azonban itt van szamukra az 6j remény: a régi jo did!
A régi szép Magyarorszagon egész utszéli fasorokat iltettek
beléle, hogy a legszegényebb, kivert vandornak is jusson.

A diédiéta - illend6bben, magyarabbul a diébojt - mar 12
héten beliil javulast jelent az ondé mindségében: az ondd-
sejtek méretében, mozgékonysagaban és életképességében is.
S6t a diobojtolék ondojaban még az 6rok(it(6)anyag (a gé-
nek) hibainak el6fordulasa is jelentdsen csokkent egyetlen
évszak leforgasa alatt.
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»Oly munkat kell keresni s végezni, amely maradandé
emléket hagy maga utdn; amely allando, és semmiféle mas
altal el nem homalyosithato, kiilonallé egyéni dolog legyen;
kiilonallo csillagként ragyogjon az égen — a magyarok egén.
Csak igy johetiink szamba a vildg nagy versenyében...”

Csontvdry Kosztka Tivadar

1 Szerkesztdi megjegyzés: Jupiter nevét magyar szovegkdrnyezetben A magyar helyesirds szabdlyai szerint Jupiter forméban {rjuk.
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