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Kapronczay Katalin

A magyar nyelv miivelése a XVIII. szazadi Erdélyben.
Matyus Istvan és a magyar orvosi nyelv

Az anyanyelv fejlédése szempontjabdl a XVIII. szazad utolsd
harmada az egyik legfontosabb id6szak, a nyelvujitasi torek-
vések — akkor még - tulzasoktol mentes kora. Kétségteleniil
0sztonzdleg hatott a felvildgosodas szellemisége, a tudas
anyanyelven valé megszerzésének igénye, joga. A felvila-
gosodas dltal ihletett szellemi élet nagyaranyu fellendiilése,
amely a nyelvi-irodalmi mozgalmakban is testet 6ltétt, Er-
délyt a szazad utolsé évtizedeiben érte el, némi késéssel az
anyaorszaghoz képest.

Az anyanyelviiség kérdése Erdélyben - a hasznalt harom
nyelv (magyar, romdn, német) barmelyikére vonatkoz-
tatva — nem a felvildgosodas kordban meriilt fel el6szor, a
reformacidval elindult anyanyelvii irasbeliség volt a kezdet,
amely a XVII. szazadban Gjabb 6sztonzésekre talalt, és
ekkor valt mutvel6édési programma, a XVIIIL. szazad végén
lett beldle politikai jelszé. Az igazi kibontakozas a sokrétli
miveltségli erdélyi értelmiség tevékenységének koszonhetd:
a papok, tandrok, orvosok, természettudésok érdeme, hogy
az anyanyelv jogaiért vivott kiizdelem a kozligy rangjara
emelkedett.

A ,két magyar haza” teriiletén, az egész muvelt magyar ajka
népesség korében a legfontosabb kérdés az egységes nyelv-
hasznalat megvaldsitasa volt, amely nem csupan a koznapi
szohasznalatot érintette, de még inkabb az irott nyelvet: az
irodalmat, a megjelené konyvek és sajtotermékek nyelveze-
tét, értve ez alatt természetesen a tudomanyos irasmuveket
is. Ezt az igényt mind az anyaorszagbéli, mind az erdélyi irok
fennen hangoztattak, sajat és egymas szovegeinek minéségét,
szinvonalat kritikusan szemlélték, gyakorta panaszkodtak
némely nyomdaszok nyelvi szempontbdl csapnivalé mun-
kajara.

A nyelvészek, irodalmarok korében hallgatélagos megegye-
zés sziiletett az egységes magyar irodalmi nyelvi norma
szitkségességét illetden, a megvaldsitds soran azonban mar
erésen killonboztek a vélemények. Eldontendé kérdés volt,
hogy leginkabb mely magyar vidék nyelvhasznalata alkalmas
a kovetésre. A korszak nyelvmivelésének, nyelvujitasa-
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nak, nyelvteremtésének legfontosabb forrdsa ugyanis a népi
nyelvbdl, egyes tajak szohasznalatabdl valo gazdagodas volt,
természetesen bizonyos ,fenntartasokkal”. Ugyanis biraltak
és igyekeztek elkertilni az illetlen vagy félreértheté kifejezé-
seket, amelyek ,,tsomort okoznak”, még abban az esetben is,
ha mast nem tudtak helyettiik hasznalni.

Ugy tlinik, hogy ezen a téren Erdély a tébbi magyar nyelv-
tertilethez képest is sajatosabb, kiilonlegesebb helyzetben
volt. Nagy feladat elé allitotta a nyelvészeket, a tudds koroket
a két — ellentétesnek téind - igény harmonikus megolddsa.
Egyfeldl dpolni, 6rizni az erdélyi nyelvi hagyomanyokat,
megtartani a sajatos nyelvi fordulatokat, a régié nyelvi han-
gulatat. Masfel6l kozeledni, alkalmazkodni, befogadni az
Ujat, kifejezve ezzel is a magyarsag Osszetartozasat.

Az1770-80-as években mdr szamos kimagaslo erdélyi tudos
f6t emlithetiink, akik tevékenységiikkel a magyar nyelvi
kultura fejlesztését szolgaltak. A nyelvmivelés, nyelvajitas
szempontjabdl a leginkabb figyelemremélté eredményeket
ért el a pontosan megfogalmazott tervek alapjan faradozd
Erdélyi Magyar Nyelvmivel6 Tdrsasdg (alapitas: 1793) és a
vonzaskore, szamos természettudds, orvos.

Az Erdélyi Magyar Nyelvmivel6 Tdrsasdg Aranka Gyorgy
(1737-1817) kezdeményezésére alakult meg, sikereit is java-
részt az § szervezd tevékenységének koszonhette. Az erdélyi
magyar nyelvmuvelés tigye — mindenekel6tt a Tarsasag és
testvérintézménye, az Erdélyi Kéziratkiadd Tarsasig — az &
iranyitasanak eredményeként nem szigetel6dott el, hanem
az anyaorszag hasonlé mozgalmaihoz igazodva, a lehet6-
ségek szerint egyiittmiikodve, hasonld iranyba igyekezett
haladni.

A hosszt idészak utan Kolozsvarott ismét dsszehivott
orszaggyilés harmincnegyedik tilésén, 1791. bojtmas ha-
vanak (marcius) 18. napjan nydujtotta be ,,Zdgoni Aranka
Gyorgy Atydnkfia Anyanyelviink’ miivelésérél és egy arra a’
végre felallitando Tarsasdgnak lerajzoldsardl keészitett mun-
kajar”. A szellemi erdk elé két nagy feladatot allit: ,,a nyelv



mivelését és a nemzet vildgositdsdt”. Ez utobbirdl az a né-
zete, hogy ,.a vildgosodds, (azaz) a tudomdny hazai planta
legyen”. A mércének azonban nem szabad hazainak lennie,
csak olyan nemzeti kulturat érdemes létrehozni, amelynek
gyumolcsei az egyetemes kultdra értékrendje szerint is
megalljak helyiiket. Els6 feladataként rogton leszogezi,
hogy feltétlen szitkség van egy olyan tudomanyos egyesii-
letre, amelynek legfontosabb feladata a magyar nyelv fej-
lesztése, valamint a kozmivel6dés szinvonaldnak emelése
és terjesztése. Arra kell torekedni, hogy az anyaorszagi és
az erdélyi nyelvhaszndlat, helyesirds semmiben sem kii-
lonbozzék. A nyelv bovitését Aranka nem ellenzi, de csak
olyan szavak helyett javasolja az 4j kifejezések létrehozasat,
amelyekre ténylegesen nem lehet magyar megfelelét taldl-
ni, mindenekel6tt tandcsolja a régi, elfeledett szavak felku-
tatasat is. Javaslatai kozott szerepelt még a hazai nyomtatott
munkdk szambavétele (bibliografia osszedllitdsa), minden
tudomadnyteriiletre kiterjedd, kiilfoldi ujdonsagokat is be-
szerz6 kolcsonzd konyvtar, nyomda és konyvkereskedés
létrehozdsa. Osszegezve megéllapithatd, hogy a Rajzolat
mélyen atgondolt, nagy ivii, a lehetéségek hatdrait mégis
jozanul felmér6 miivel6dési program.

Fontos megjegyezni, hogy a kutatdsok hosszu ideig elsdsor-
ban a Tarsasag nyelvészeti, irodalmi és torténeti munkassagat
tartak fel, holott a miikodés masodik szakaszaban, 1796-1801
kozott nagy lendiiletet vett a természettudomanyok mtve-
lése is, nyilvanvalé parhuzamban az egyes tudomanyagak
magyar szakszékincsének kialakitasaval.

Az Erdélyi Magyar Nyelvmivel6 Tarsasdg tagjai soraban ta-
laljuk a XVIIL. szdzad legjelesebb erdélyi orvosait, élitkon
a kolozsvéri orvostani intézet tanaraival. Jelenlétiik nem
csak a Tarsasdg orvostudomanyi iranyultsagat bizonyitja,
tudomanyos munkassaguk egyben a magyar orvostudomany
egyik fontos korszakat is jelzi.

o Gyarmathi Sdmuel (1751-1830) bar 1782-ben orvosi dip-
lomat szerzett a bécsi egyetemen, mégis a nyelvészet terii-
letén végzett tevékenysége a legjelentdsebb.

o Nyulas Ferenc (1758-1808) a vegyészet, orvosi vegytan
és vizelemzés magyar nyelvl szakszokincsét teremtette
meg.

o Getse Ddniel (1768-1824) ,Emberszereteti Intézete” ala-
pitasaval irta be nevét Erdély orvoslasanak torténetébe,
sokoldalt tevékenysége sordn a Tarsasag nyelvészeti to-
rekvéseit timogatta, érdeklédéssel kisérte.

o Aluxemburgi szarmazdsu, orvosdoktor Etienne And-
rds (1751-1797) erdélyi tevékenysége azzal indult, hogy
1790-ben a magyar allampolgarsag megszerzése érde-
kében szaz arannyal tdmogatta az Erdélyi Nyelvmiveld
Tarsasdg megalakuldsat. Ezt nem tekintette kényszer(i
anyagi gesztusnak, a Tarsasag aktiv tagja lett, mikozben
Zalatnan folytatott orvosi gyakorlatot. A kolozsvari kird-
lyi liceumban és sebészi tanintézetben a vegytan, dsvany-
tan, kortan, élettan és az orvostan tanara lett. 1794-ben az
uralkodé egy Un. kémiai-metallurgia intézetet létesitett a
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kolozsvari foiskolan, amelynek tervezetét Etienne Andras
dolgozta ki, a tanintézet els6 professzora is 6 lett. Idegen
szarmazasa sem akadalyozta meg a magyar nyelv elsajati-
tasaban, a nép felvilagositasara kiadott munkéjat magyar

nyelven irta meg A’ franczos navajdnak leg konnyebb és a’

parasztokra nézve leg alkalmatosabb és leg 6ltsob orvosldsa
modgya cimmel, 1793-ban.

o Benkd Jozsef (1740-1814) reformatus lelkész, botanikus,
torténetird, a botanika magyar nyelvkincsének meguji-
tojaként, a magyar nyelv eredetére és nyelvrokonsagara
iranyuld dltaldnos nyelvészeti kérdések kutatdjaként is
nevet szerzett maganak. Furcsa modon alakult a kapcso-
lata a Nyelvmiveld Tarsasdggal. Benké kereste az egyiitt-
miukodés lehetéségét, és tobb kéziratat atengedte a tarsa-
sagnak, amely azonban személyes ellentétjeik és vitajuk
kovetkeztében nem tamogatta Benké munkainak kozre-
addsat.

MATYUS ISTVAN ES A MAGYAR ORVOSI NYELV

Nem véletleniil hagytuk a felsorolas végére Kiikiill6 megye
és Marosszék féorvosat, Kibédi Mdtyus Istvdnt (1725-1802),
hiszen jelen keretek kozott az 6 nyelvyjitdi, szaknyelvte-
remtéi munkassagat kivanjuk vizsgalat targyava tenni.

Szegény székely csaladbol szarmazott, alsobb iskolait Ma-
rosvasarhelyen végezte, majd viszonylag késén, 29 éves ko-
raban indult kiilhoni tanulmdnyokra. Feltehet6en az erdélyi
Gubernium anyagi tdmogatasaval végezte tanulmanyait az
utrechti egyetem orvosi karan 1754-56-ban. Itt szerezte meg
orvosdoktori oklevelét, majd révidebb-hosszabb idét tol-
tott Marburgban, Goéttingadban, Bécsben, mindeniitt orvosi
ismeretei gyarapitasa végett. Hazatérve el6bb Marosszék és
Kiikiilld varmegye, majd Marosvasarhely rendes fizikusa,
vagyis dllamilag kinevezett megyei és varosi orvos lett. Ezt a
tisztséget 43 éven keresztill toltotte be, kivivta mind hivatali
eloljaroi, mind a gondjaira bizott betegek legnagyobb elis-
merését. 1766-ban Maria Teréziatol nemességet kapott, ettdl
fogva hasznalta - sziil6helye irdnti tiszteletbdl - a Kibédi
nemesi el6nevet. Megyei és varosi féorvosként a lakossag
egészségének védelme érdekében hozott intézkedéseket, eb-
ben a minéségében bekapcsolddott a feliigyelete ala tartozo
teriilet gyogyvizeinek felkutatdsaba, vizsgalatdba, gyogydsza-
ti hasznositasuk eldsegitésébe. Minden irodalmi, nyelvészeti
megmozdulds felkeltette érdeklédését, igy a Nyelvmiveld
Tdrsasdg célkitlizéseit is lelkesen tamogatta, iiléseiken ak-
tivan részt vett. Avatasi értekezései kivételével valamennyi
munkajat magyar nyelven irta.

Nyomtatasban kozreadott munkai koziil a legjelentésebb
az 1762-67-ben kiadott kétkotetes Diaetetica, tovabbd az
1787-1793 kozotti években megjelentetett hatkotetes O és
Uj Diaetetica. Bar az O- és Uj Diaeteticdt a korabbi, kisebb
terjedelmi kézikonyv bévitett valtozatanak vélhetjiik, nem
err6l van sz6. A kétkotetes Diaetetica hasznos egészségiigyi,
életviteli tandcsokat tartalmazé kézikonyv, a mindennapok
segitdje, a hatkotetessé — mintegy 3000 oldalassd — duzzasz-
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tott ujabb véltozat azonban mar egyértelmien a szakem-
bereknek szant természethistoriava alakult, ahogyan maga
a szerz6 is bemutatja a cimlap szovegében. Jellemzdéje az
enciklopédikus felépités, a terjedelmes torténeteket eléadd
meséld, oktaté stilus. Az 6todik kotet elészavaban a szerzd
maga ad magyarazatot a mu és eléaddsmodjanak alakula-
sara.

»Nintsenek még nekiink mint mds konyvekkel eltolt tudés nemze-
teknek magunk nyelvén olyan konyviink, a'melyekre valo utasitds
dltal munkdnkat rovidithetndk, hanem a'mikr6l irunk, egészen le kell
irnunk, amely azoknak @’ dolgoknak értelmére tartoznak.”

A feldolgozott témakorok igen széles, sokrétt képet adnak a
klasszikus dietetika mifaji szabalyait kovetve. A Diaetetica
elsé kotetében az ember felépitésébdl eredd természeti dol-
gokat ismerteti, majd az egészségrél, betegségrdl vallott
nézeteit, az emberi test felépitését, a killonboz6 tempera-
mentumtipusokat, tovabba mindazon ,kiils6” tényezéket
irja le, amelyek az egészséges dllapotot befolyasoljak (levegd,
étel, ital, mozgds és pihenés, dlom és ébrenlét, a test tisz-
tuldsai, az elme indulatai). A mdsodik kotet az el6z8ekben
targyalt altalanos kérdéseket vizsgalja a kiillonb6z6 nemd,
életkoru és foglalkozdsu emberek esetében. Igen terjedel-
mes az asszonyok egészségével, a viseldséggel, a sziiléssel, a
gyermekagyassaggal, tovabba a csecsemék és kisgyermekek
egészségével, dpolasaval foglalkozd rész. A betegek és ldba-
dozok diétajat betegségek szerint targyalja, majd a leggya-
koribb beavatkozasokrol (érvagas, kopolyozés, purgatio,
vizkurdk stb.) és azok eszkozeirdl szdl.

A hatkoétetes Diaetetica targykore — mint emlitettitk — némi-
képp modosult, boviilt. Az elsé kotetben az emberi test al-
kotmdnyat ismertetve, meglehetésen részletes anatomiat és
élettant talalunk, majd az embert koriilvev fizikai kornye-
zet bemutatdsa kovetkezik, és mindezeknek az egészségre
gyakorolt befolyasardl (a leveg6 Osszetétele, a paratartalom,
a szennyezettség, az egészséges lakohely, tisztasdg stb.) ér-
tekezik a szerz6. A kovetkezd négy kotet az ételekrdl és az
italokrol szol, a ,természet harom orszaganak” bemutatdsa
pedig a névény-, allat- és dsvanyvildg leirdsa. Ezek a kotetek
mar a klasszikus természethistoria szerkesztési és tartalmi
szabalyait mutatjak, minden egyes targykor el6addsa a
legtagabb torténeti hattérismereteket tarja fel és osztja meg
az olvaséval, és ezzel a legértékesebb kultdrtorténeti feldol-
gozasok sordba Iép. A hatodik kotet 1ényegében a kétkotetes
Diaetetica masodik kotetének anyagét tartalmazza bévitett
formaban. Taldn az egyik legérdekesebb fejezete az ,elme
indulataival” foglalkozo, a pszicholdgia targykorébe tartozo
elmélkedés.

A Diaeteticdrol valamennyi kortars és késébbi elemz6 ugy
sz0l, hogy kiemeli a szép, ,,izes erdélyi” nyelvezetet, el6adds-
modot. A mai olvasé szamdra néha kissé nehézkesnek tiin-
het, de ez valamennyi korabeli magyar nyelvi irast jellemzi,
a még nem egységesitett helyesirds és a mondatszerkesztés
egyenetlenségei miatt.
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Matyus Istvén portréja az O és Uj Diaetetica elsd kotetében

Ekként vélekedett errdl a szerzo:

»Mdsként-is, melly bajos légyen az efféle dolgokat € mi sziik és Tu-
domdnyokhoz még nem igen szokott Magyar nyelviinkon, roviden s
még-is vildgoson ki-beszélni, a’ ki nem probalta, alig hihetné-el. Ez ok-
bol, sok hellyeken Dedk székkal-is kelletett élnem, a’ melly szok koziil
az ollyanokot, mellyek még Magyarrd nem lettek, imitt-amott, a’ mint
lehetett, Magyarul-is ki tettem.” (3a)

Vagyis Matyus is a kortdrs szerzék gyakorlatat kovette a jol
érthet6ség érdekében.

7

Néhany oldallal késébb a ,,mérsékelten jitd” nyelvész vé-
leményét fogalmazza meg, aki keriili és elitéli az erdltetett,
sokszor érthetetlen szoalkotasokat:

»Lehet, hogy némellyek azt-is hibaul fogjak tulajdonitani, 1.) Hogy
sok Deak szot elegyitettem a’ régi bolts Romaiak, @ magok Deak
nyelvek kozi, @ tudés Gorog nyelvbél, mellybdl vették-vala
nemesebb Tudomanyokat, a’ jelesebb ki-fejez6 szok koziil olly
sokat altal-vinni nem szégyellették; mi kissebbségiinkre szolgalhat
nékiink Magyarokul, a” kiknek eredeti nyelviink, ha igazat kell val-
lanunk, @ hazi és mezei kozonséges dolgokon kiviil alig terjedett,
ha imitt-amott Dedk szokkal éliink-is? [...] Mi oktalan biiszkeség
volna tehit benniink, a” kiknek a’ jelesebb Tudomanyok most kez-
denek fel-virradni, € részben nyelviink’ fogyatkozasat meg-nem
esmérni? és @ mar szinte kozonséges szokasba ment értelmes Dedak
szokat meg-vetvén, magunk képzel6désiink szerint, holmi idétlen,
tekeres-fatsaros, értelem nélkiil valé hangzasokat tojni-bé a’ szép
Tudomanyokba?”
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Véleménye és a szerkesztési elv néhany évvel késébb sem
igen modosult:

[...] minthogy Munkdmnak nagy részét, a’ régi és 1ijjabb vilasztott
Tuddsoknak fel-jegyzett bilts tapasztaldsai, elmés okoskoddsai és
fontos monddsai tészik: az eféléket-is rész-szerint az & tiszteletekre,
rész szerint magam beszédeimnek nagyobb hitelére, sok materidkban
Dedkul és Magyarul szordl széra dltal-irtam; vagy pedig a’ rovidség’
kedvéért tsak Magyaril tettem fel; a’ Gorog Irokszavait @’ Dedk fordi-
tdsbdl, minthogy ezek-is ndlunk tsak Dedk nyelven Olvastatnak.” (4a)

Vajon mennyiben tekinthetjitk Matyus Istvant nyelvtjitonak,
orvosi szakkifejezések teremt6jének? Erre csak a sok ezer ol-
dalas Diaeteticdk elemzése adhat valaszt, ami csaknem olyan
nagyszabasu vallalkozas, mint a kotetek megirasa volt.

Az alabbi szakszogyijtés alapja az emberi test alkotmanyarol
(vagyis anatomiajarol) szolo fejezet, amely tartalmilag azo-
nos mind a Diaeteticdban (3c), mind az O és Uj Diaeteticdban
(4b), csupan a terjedelem kiilonbozik.
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A’ Melyben, melly @’ hastdl egy j6 erds hiisos hdrtydval zdratik keresz-
tiil-el: rekeszizom, diaphragma

chylus: nyirok (még nem hasznal ra magyar elnevezést)

portzogo: még ezt a nevet hasznalja az iziiletekre

musculus: még nem hasznél magyar sz6t az izomra

nyeld-gége, vagy torok: aesophagus

gyomor alsé szdja: pylorus

tizenkét ujjnyi bél, vagy mdsodik gyomor: intestinum duodenum
vakbél vagy gombotz: caecum

vastag-bél vagy mdjosnak valé hurka: colon

nydlka, amit Mdtyus takonynak nevez: muscus

torokbéli nedvesség: liquor aesophageus

gyomorbéli nedvesség: liquor gastricus

belekbéli nedvesség: liquor entericus

a belek koriil forgé mozgdsa: motus peristalticus

megemésztés: digestio

mdjbdl kivezet§ tsétske: ductus choledochus

sziv-tok: pericardium

a szivben két iireg van, mellyeket a sziv iiregeinek, kamrdinak, gyom-
rainak neveztetnek: ventriculus cordis

él6 vagy felverd ér: artéria

ér (minden jelz6 nélkiil): véna

tiid6béli él6-ér: arteria pulmonalis

tiid6béli ér: vena pulmonalis

érzékelés, érzékszervek: az emberi 6t érzékenység

izérzés vagy késtolds: izlelés

biizlés: szaglas

echo: Matyus "hang) illetve ’hallds’ értelemben haszndlja, magyar
megfelelé nélkiil

Nyilvanvald, hogy a tovabbi kotetekben is ezeket a szak-
kifejezéseket hasznalta, de a hosszadalmas kulturhistoriai
leirasokban, életmodbeli és taplalkozasi tandcsok kozott
jobban rejtve maradnak az orvosi szakszavak. Gazdag és
értékes nyelvi szempontbdl is a botanikdhoz, vizekhez (for-
ras és gyogyvizek) kapcsolodo fejezetek szovege. Matyus
Istvan nyolc vaskos kotetnyi Diaeteticdja érdemes a nyelvi
elemzésre.
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tels6bbségét sok mds nyelvvel szemben.”
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