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A pszicholdgia szakszo elterjedt a koznyelvben, olyan koz-
nyelvi jovevényszonak tarthatd, amelynek az idegensége
még érzédik. Psychologia formdjaban, tehat idegenesen

mar nem irjak; magyar véltozataval vajmi ritkan talalko-
zunk.

Hasonloan viselkedik a pszichidtria sz6, am ezt Nyir6 Gyula
(9) még psychiatria formajiban irta. Fiiredi-Németh (3)
pszichiatriai kézikonyvében — amely 2015-ben jelent meg -
mar csak magyarosan irva talalhato.

Kalméar-Kalmar Pszichidtriai szétdraban (5) a psziché szo
magyarosan irva csak a magyarazatokban fordul el jelz6-
ként (pszichés). A szakkifejezések részeként viszont idege-
nesen irva talalhato (psychés dependentia). Nyir6 (9) psyche,
Brencsan (1) psziché/psyche, Tolcsvai Nagy Gabor (12) szo6ta-
raban psychéként irta. Szirmai Imre Neurolégia cimii konyvé-
ben (11) psychés zavarok formajaban olvashato.

MEGHATAROZAS
Fiiredi-Németh (3) meghatarozasai:

A psziché alelki jelenségek Osszessége, tudatos és tudatta-
lan tartomanybol all.

A pszicholdgia a 1élekkel kapcsolatos tudomanyag, ma-
gyarul lélektan (554. oldal).

A pszichidgtria a legmagasabb emberi tevékenységgel, a
pszichés mikodéssel (zavarok, korisme, kezelés) foglal-
kozo tudomany.

Nyir6 Gyula (9) konyvében ez all:

»A psychiatria sz6 szerint lélekgyogyaszatot jelent. A psichiatria
(igy!) vagy elmekértan a magasabb idegmiikdés »lelkinek« neve-
zett jelenségeinek élettandaval, kortanaval, koérossagainak keletke-
zésével, megelGzésével és gyogyitasaval foglalkozik. A magasabb
idegmiikodés lelkinek nevezett tiinetei annak vildgot tiikr6zd, a
titkrozésnek megfelel6en alkalmazkodd, a vilagot alakité tevékeny-
ségében jelentkeznek...

A legmagasabban szervezett anyag funkcidja a psyche”

Szotarak:
psziché pszichologia pszichiatria
Brencsan-szotar (1) lélek* lélektan elmegyogyészat
Tolcsvai Nagy Gabor lélek lelkialkat, gondolkoddsmod a lelki betegségek tanulméanyozdsanak

Idegen szavak szétdra (12) (lelki jelenségek dsszessége)

lelki jelenségeket kutaté tudomanyag

és kezelésének tudomanyaga

Kalmar Séndor,
Kalmér Patricia -
Pszichidtriai szotdr (5)

1élek
(lehelet, élet, pillang)

Lozsadi Karoly
Etymologia Medica (6)

* kiegészités a szotarbol: (az idegrendszer magasabb rendd, differencialtabb tevékenységén alapulé miikodések szubjektiv vetiilete)
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Az bsszedllitasbdl kitlinik, hogy a pszichidtriai szakszotar a
pszicholdgia és a pszichidtria kifejezéseket nem is emliti.

Dorlands dictionary:

« psychology the branch of science that deals with the mind and

mental processes...

o psychiatry the branch of medicine that deals with the study,
treatment and prevention of mental disorders.

Ebbdl az deriil ki, hogy a pszicholdgia egyfajta, az elmével,
elmemiikodéssel foglalkozé tudomany, a pszichiatria az el-
mebetegekkel foglalkoz6 orvostudomany.

MAGYAR VALTOZAT

A pszicholdgia, a pszichidtria és a psziché szavak magyar meg-
felel6it a szotarak tobbnyire a lélek és az elme szoval vagy ezek
szarmazékaival adjak meg.

A [élek jelentése:

Ertelmez6 szotdr+ (2)

az emberi élet, személyiség hordozéja

az ember belsd valdja, személyisége, egyénisége

ember, személy

kozpont, a legfontosabb személy, dolog valahol

Magyar értelmezd kéziszotar (7)

az emberben az életnek és a személyiségnek a testtdl fiiggetlen (anyagtalan) létez6ként képzelt hordozéja

az emlékezés, képzelet, értelem stb. folyamatainak osszefiiggd egésze, az ember bels6 valosiga

valamilyen tulajdonsagokkal rendelkez6 ember

valaminek éltet6 eleme, legfontosabb tagja, része. ..

Szabo Jozsef, Nyiré Gyula Elmekértan

»A lélek életjelenség, mely minden élélényben keletkezésének pillanatatdl halaldig megnyilvanul; az aktudlis energianak
egy olyan sajatos megjelenési forméja, mely csak az él6lényeket jellemzi”

A lélektan jelentése:

Ertelmezo szotdr+

a lelki jelenségekkel foglalkozé tudomany

Magyar értelmezd kéziszotdr

a lelki jelenségekkel foglalkozé tudomény

valamely lelki alkatnak vagy szellemi tevékenységnek jellemzé vonasai egyitt

Az elme jelentése:

Ertelmezo szotdr+

ész, értelem, képesség

az ember mint gondolkodd lény

Magyar értelmezd kéziszotdr

ész, értelem

az ember agymunkaja

(kifejezésekben) kivalo szellemi képességii ember, elmés szerkezet

A szellem mint agymiikodés jelentése:

Ertelmezo szotdr+

alkoto elme, értelem

kivalo képesség, otletesség, illetve kivalo képességt, nagyszerti ember

(szellemi: értelmi, észbeli, eszmei)

Magyar értelmezd kéziszotir

az alkotd tudat, gondolkodds

valamely érziilet, magatartas sajétos jellege, megnyilatkozasi modja, hatdereje

valamely tevékenységre val6 képesség

A szemeélyiség jelentése:

Ertelmezo szotdr+

az ember mint egyéni tulajdonsagokkal rendelkez6 személy (,nagy személyiség”)

jelents személy

Az Gszton jelentése:

Ertelmezo szotdr+

(az egyed és a faj szempontjabol az allatokat) célszert viselkedésre sarkallo orokletes késztetés

(az emberben) bizonyos célokra, kiilénGsen az 6n- és fajfenntartésra iranyuld belsé indittatas
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Az osszeallitasbdl az deril ki, hogy a [élek alapvetGen az
ember belsé valdja; altalanosabb értelmt, mint az elme:
magaban foglalja példdul az érzelmeket is. Ez elme a szelle-
mi tevékenység. Mindketté agymiikodés; Nyir6é Gyula (9)
meghatdrozasiban: magasabb idegmiikodés. A személyiség
az ember, mint sajatos tulajdonsagu személy, a szellem pedig
alkot6 gondolkodas.

Szab6-Nyir6 (10) meghatdrozasa:
»A lélek életjelenség, mely minden élélényben a keletkezésének
pillanatatdl halaldig megnyilvanul; az aktudlis energidnak egy olyan
sajatos megjelenési formaja, mely csak az él6lényeket jellemzi. [...]

A magasabb rendii él6lényt alkoto Osszes sejtek lelki eseményeinek
eredGje, rezultansa: a tobbsejti szervezetnek psychéje””

Nyir6 Gyula (9) a pszichidtridt lélekgyégydszatnak nevezte,
de hasznalta az elmekortan kifejezést is.

A Szab6-Nyir6 (10) konyv cime: Elmekortan.

Grétsy-Kemény (4) Nyelvmiivel6 kéziszotdraban a pszicholo-
giardl ez olvashato:

»A gorog-latin eredetii pszicholégia fénévnek van pontos magyar
megfeleldje, a lélektan, de szakmai szohasznélatban - kevés kivé-
tellel, pl. fejlédéslélektan, neveléslélektan — dltalaban megmaradt az
idegen sz4. Tobbek kozott azért, mert a tudomanyag miivelGjének, a
pszichologusnak nincs elfogadhaté magyar elnevezése (a lélektandsz
nem terjedt el). A szakszoként is él6 psziché helyett viszont sokszor
megfelel a magyar lélek, lelkivildg, esetleg a személyiség sz6.

Sarkozi Matyas szotara (8):
« pszichologia a gorog psziiché = lélek; logosz = tan - 1élektan;

o pszichidtria elmegydgydszat Gorogil psziikhé = 1élegzet, azaz
lélek.

Totfalusi Idegen szavak magyarul (13) szbtéra:

« pszichologia lélektan (régies a lélekbuvarlat); lelkiismeret;

o pszichologus lélekbiivdr; lélekismerd, emberismerd;

« pszichidtria elmeorvoslds, elmegydgydszat, elmekortan; elmeosz-
taly;

o pszichidter elmeorvos, elmegydgydsz;

o psziché l¢lek, elme.

= Osszegezve:
A fentiek alapjan a kovetkezoket lehet megfogalmazni.

o A pszicholdgia és pszichidtria szavakat magyar szoveg-
kérnyezetben magyarosan irjuk.

o A pszicholdgia magyarul lélektan: a 1élekkel, mint az
ember belsé valdjaval foglalkozé tudomany.
(pszichologiai/pszichologikus [élektani; pszichologus [élektan-
dsz)

o A pszichidtria magyarul elmegydgydszat. Az elme (szel-
lemi és lelki agytevékenység) élettanaval, kortanaval,
korkialakulasaval, megel8zésével és gydgyitasaval fog-
lalkozé orvostudomanyi szak.

(pszichiatriai elmegydgydszati; pszichiater elmegydgydsz)
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HOZZASZOLASOK

Berényi Mihdly

A két alapszé (pszichologia, pszichidtria) jelentésében meg-
lehetsen nagy az atfedés és a keveredés, a mindennapi
beszélgetésekben kiilondsen. Eppen ezért az ezekbdl levezet-
hetd tobbi széra — pszicholdgus, pszichidter — is ez érvényes:
mindkett6t nevezik ideggydgyasznak is. Nem maradhat ki a
neurolégus, hiszen 6 is ideggyogyasz, szerintem a valédi. Eb-
ben a felmérésben mind a haromnak helye volna, a készilé
orvosi értelmezé szétar szempontjabél mindenképpen.

A miikodési teriiletiik és a Semmelweis Egyetem tanévkonyve szerint:
pszichologus = lélekgydgyasz, pszichékezeld (lelki bajok: allapot-
romlas, konfliktus kezelése, szomorusag, gyasz, kudarc stb.);
pszichiater = elmegyogydsz (szkizofrénia, személyiségzavarok,
hiperaktivitas stb.);
neurologus = ideggyogyasz (agyi érbetegségek, epilepszia, Parkin-
son-kor, sztrok, beszédzavar, fejféjas stb.).

A hérom tudomanyag:

pszichologia = lélekgyogyaszat;
pszichiatria = elmegyo6gyaszat, elmekortan;
neurologia = ideggyogyaszat.

Bitter Istvan

pszichologia = lélektan; a lelki jelenségekkel foglalkozé tudomény
pszicholdgus = pszichol6égus (nincs elfogadott magyar megfelel6je)
pszichiatria = elmegyogyaszat; az elme betegségeivel foglalkozo
orvosi szaktertilet

pszichiater = elmegyogyasz
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Frecska Ede

Ugy vélem, hogy a személyek kozotti berkeken kiviil a lélek
egy 6rokkon visszatérd vagyakozasi és inkabb koltéi, mint
vildgos tartalommal teli tudomanyos felfogas. Szivesen hivat-
kozunk rd rendezvények cimében (Mit iizen a lélek a testnek?
stb.), de csak érzelmileg vélaszolunk ré (ki hogy).

Az elképzelés nekem rokonszenves (ezért szantam ra elmé-
lyedést), am korszert orvosi szotarbél kihagynam, mert
meghatarozhatatlannal hatarozzuk meg, és a haromoszta-
tusag miatt szélesebb fogalom, mint amire a sztikebben vett
szakma Osszpontosit (értsd: a harom kozil csak az értelmi
lélekkel torédik, ha torédik). Szerintem kovessiink valami-
lyen kiilfoldi, példdul angolszasz mintat, és hivatkozzunk
inkabb értelmi, valamint személyes jelenségekre, amelyek a
megfigyelhet6 viselkedést meghatarozzak.

Janka Zoltdn

A latinos {rasmédot jobban kedvelem, de maradjunk akkor
az elterjedtebb magyaros hasznalatnal. Minél egyszer(ibben
érdemes a meghatarozasokat megalkotni, tehat szerintem:

pszichologia: 1élektan, az egészséges lélek és elme jelenségeivel és
mitkodéseivel foglalkozé tudomany, tehat nem lélekgydgyaszat,
legfeljebb a klinikai pszichologia;

pszichiatria: elmegydgyaszat; a koros lelki és elmemtikodésekkel,
illetSleg azok gyogyitasaval foglalkoz6 orvosi tudomanyteriilet;
pszichologus: 1élektandsz, az egészséges lélek és elme jelenségeivel
és miikodéseivel foglalkozoé nem orvos szakember, tehat nem jo a
1élekgydgydsz kifejezés, csak a klinikai pszichologus az;
pszichidter: elmegyogyasz, a koros lelki és elmemtkédésekkel,
illetve azok gydgyitasaval foglalkoz6 orvos.

Kiegészités: A pszichologia a szabalyos elmemtikodésekkel
és jelenségekkel, a pszichiatria a korosakkal foglalkozik. Az
utébbindl az alapokat az agybioldgia és élettan adja. A pszi-
chiatriai kezelések nagy része ezen alapul; gydgyszereket is
ad. Van olyan felfogas is, hogy a lélek haromosztatd, szamos
okori és ujszert kultura, illetve torzsi kultira széhasznala-
taban megjelenik; nagyon érdekes. Nem konnyt tisztazni a
felfogasok kiilonbozésége miatt.

Ozsvdth Kdroly

Lélek

Pszichidgtriai Lexikon: ,,A természet- és orvostudomanyban a
1élek (pszihé) és az agy elvalaszthatatlan, az agytol fiiggetlen
1élek 1étezése tudomanyosan nem bizonyithato, az agy hala-
laval a lelki miikodés megszinik. Egyes filozofusok, teologu-
sok a lélek halhatatlansagat az utodokban, tanitvanyokban
tovabb é16 jelenségként fogjak fel”

Nyir6, Janka, Tringer professzorok meghatarozasaval egyet-
értek. Janka véleményébdl ugy tlinhet, hogy a lélek és elme
kiilonallo jelenség lenne, a 1élekkel a lélektanasz, az elmével
az elmegyogydsz foglalkozna. Tringer a szellemet a lelki
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miikodések f6lé emeli, az elmével nem foglalkozik. Az 6sz-
szegezésben az elme olyan atfogd fogalom, amely magaban
foglalja az egymassal Osszefiiggé magasabb idegrendszeri
jelenségeket. Egyetértek Bosze professzorral. Az igazsagligyi
elmeszakértd és a biré mindig elme kifejezést haszndl. Az
elmetan kifejezés szokatlan, a lélektan kozismert. A lélekta-
nasz kifejezést orvostarsaim itt elfogadjak, a pszichologusok
kozott a népszerisége szerintem kétséges.

Kiegészités: Lozsadi professzor szerint a lélek sz6 szanszkrit eredetl
(lélegzik), a gorogoknél anemos (szél), késébb psikhe, majd psyché
(Kr. e. V. sz.). A romaiak szamadra az anima az él6lények 1élegzését
(Iélegzé-1élek) jelentette. A 1élegzés az élet jellemzéje (aki meghal,
kileheli lelkét). Az anima latin szd, szelepet, leveg6t, életet, lelket is
jelent. A szél, a szell6, a fizikai 1égzés a 1élekhez kapcsolddik. A leve-
g6, alégzés, a lehelet a tudattal egyenld.

Szellem

A szellem a testtd] fiiggetleniil 1étez6, els6dlegesen maga-
sabb rendu szellemiség, az anyaggal ellentétes testetlen lény,
legmagasabb fokdan az Isten (Jung). Az eredeti magyar sz6 -
mint a szél szarmazéka — a szellet volt, mai alakjat Kazinczy
javasolta. (A Biblia szerint Isten életre kelt6 lehelete, ami az
emberben az élet hordozdjava, 1élekké lesz. Mind a gorog,
mind a latin nyelvd Biblidban a szellem sz6 szerepel, amit
Kaéroly Géspar léleknek forditott.) Tringer szellemmegfogal-
mazaséhoz igy csatlakozom.

Elme

A magasabb rendt lelki mikodések csak egy masik em-
berrel valé kélcsonhatasban sziiletnek meg. Ahhoz, hogy
az egyén ilyen 6nall6 1élektani folyamatok véghezvitelére
képes legyen, az kell, hogy ez a kezdeti személykozi kapcsolat
személybeli folyamattd alakuljon at. A szandékos viselkedés
eredete nem az idegsejtek spontan tevékenysége. A kiilsé
nem 4thelyezédik egy belsé sikra, a preformalt tudatba,
hanem a kiilsé hatdsara vele kolcsonhatasban alakul ki a
belsé mezd, azaz a pszichikum. Ez a folyamat a bels6vé tétel
(interiorizacio) (Vigotszkij). Az emberre jellemz6 lelki je-
lenségek a tarsalgdsi cselekvések belsévé valasa révén a sajat
tevékenység szabalyozojava valnak. Garai szerint az egyén
fejlédése tarsadalmilag determinadlt biologiai folyamat.

A pszichikus tevékenység els6é formdi ténylegesen két ember
kozott oszlanak meg, az anya cselekedeteivel és szavaival
kezdédnek, és maganak a gyermeknek cselekedeteivel, majd
gondolkodésaval végzddnek.

Palkovits Miklés

Irni a gondolat helyérél és palyairél neuroanatémiai szem-
pontbdl nem lenne nehéz, az Gj - él6 emberen végzett - MRI
és traktografiai vizsgalatok szerint ezek helye meghataroz-
hato. Bonyolult viszont, hogy érzékeny a témakor, hiszen a
gondolat pontos topografiai megismerése, a gondolkodas
érinti a lélek hit- és szellemvilagat, a vallast, az eszmeiséget és
a mindezekbdl fakado életformat, viselkedést is.



A gondolat és agypalyainak helye agykérgiink egymas felé
néz6 medialis (interhemispherikus) tertiletén, a parietdlis
lebeny kérgi felszinén, valamint mélyen az arkok (sulcusok)
falanak sziirkeallomanyat alkotd idegsejtjeiben van. Két
ilyen tertilet van, a precuneus (ne keresd magyar nevét — ha
lenne is, tobb sz6bdl allna, félrevezetd tartalmi/funkciona-
lis értelmezéssel) és a hdtulsé cinguldris kéreg. Mindkettd
jol lokalizalhatd, és mint minden agykérgi teriilet, egyedi
- mint ahogy az ujjlenyomat —, mas és mas minden ember-
nél. E két, egymassal kozvetlen kapcsolatban 4ll6 teriilet ott
végz6do (afferens) és onnan eredd (efferens) rostjai (agy-
palyai) egy halézati rendszert alkotnak, ez a , resting state
network” (1d. a mellékelt abran). A j6l hangzé név — amelyet
2018-ban mar tobb mint 5000 kozleményben hasznaltak —
angolul vagy magyarra leforditva is félrevezet6, mert nem
az agykéreg nyugalomban 1év6 halézata (hiszen nagyon is
aktiv), hanem akkor aktiv, amikor az agy tobbi része éppen
nem ,végez munkat” (nem érez, lat, hall, mozgat stb.),
hanem ,,gondolkodik”. (Sajnos e halézat nevének megis-
merésével/hasznalatéval szinte egy id6ben egy masik angol
kifejezése is sziiletett: ,,default mode network’, ma mind-
ketté hasznalatos a szakirodalomban, néha alternativan,
néhol szimultan.)

A precuneus és a hatuls6 cingularis kéreg idegsejtjei harom
agyteriiletrdl kapnak informaciét: 1. a kiilvilig eseményeirdl:
kognitiv ,,feldolgozasa” utan a prefrontalis (f6leg a ventralis)
agykéregbdl; 2. a kiilvilagbol érkezé informaciok dltal ki-
valtott affektiv, motivacids reakciokrdl az orbitofrontalis
agykéregbdl; 3. mindezekkel kapcsolatos memoriankbol
merithet hozza, amely a dorsalis prefrontalis (,,munkame-
moria”) és az Gn. medidlis temporalis lebeny kiilonb6z6
részeiben tarolodik. Mindezen informaciokat a precuneus
és hatulso cinguldris kéreg idegsejtjei mintegy ,leforditjak”
az illet6 személy sajat énjére, és alakitjak ki az egyéni gondo-
latokat annak minden azonnali, révid vagy hosszd tavlatra
vonatkozasaval egyiitt. Ezek az egyén vilagképe, 6nismerete,
helyének meghatarozasa/érzése a kiilvilagban, hit, fantézia,
vilagnézete, vallasa, intelligencidja, tervei, befolyasolva opti-
mista vagy pesszimista vilagképét.

A gondolatok valaszt valtanak ki, és ideig-oraig tavolodnak
is. A vélasz a szomato- vagy viszceromotoros agykéreg ak-
tivitasan at alakul ki, azonnal vagy késGbbi osszegezés (vagy
meggondolas) alapjan. Neuroanatémiailag ez a ,,resting state
network”-ben lev efferens palyak révén jut el a frontalis
lebeny motoros kérgi teriileteibe. Egyiittesen ezt nevezik
parieto-frontalis haldzatnak. A ,,maradand6” gondolatok a
memoriatdrunkba keriilnek, a hippocampus kddoldsa utan.
Ennek palyaja a precuneus/hdtulsé cingularis kéreg un.
ventralis rostjai, nevezik ,ventral default mode network”-
nek is.

Betettem a fényképemet a precuneusba, barki beteheti a
sajatjat, egyszertien azért, mert ott van, de mtikodésében,
mindségében nem egyforma. Ez a rendszer vagy halozat
nagyon érzékeny, konnyen ,,ferdil” és idével megkopik. Csu-
pan az félelmetes, hogy tobbé-kevésbé megismertitk gon-

SZOCSISZOLAS

dolataink agyi utjait, és amit megismeriink, azt el6bb-utobb
hasznositjuk, befolyasoljuk, sajnos nem csak jo iranyba.
A nagyobb baj, hogy egyre jobban fogjak befolyasolni - ha
akarjuk, ha nem.

Resting state network: ~ 6nvizsgalati allapot, emlékezés
egyéni gondolatok, kreativitas
0sszegzés, tedriak, intelligencia
onkontroll, onértékelés
onérzés, hely a vilagban
tervezés, jovokép formalasa

DMPC - mediodorsal prefrontal cortex

MCC - middle cingulate cortex

PCC - posterior cingulate cortex

PC - precuneus

SPL - retrosplenial cortex

HI - hippocampus

PHC - parahippocampal gyrus

VMPC - ventromedial prefrontal cortex
(middle frontal gyrus)
(inferior frontal gyrus)

Tringer Ldszl6

A fogalmak jelent6s részének meghatdrozasa megtalalhatd
A pszichidgtria tankonyve cimt konyvemben (Budapest, Sem-
melweis Kiado 2010.).

Véleményem dontden Janka Zoltanéval azonos, némi elté-
réssel.

Pszicholdgia: A normal lelki jelenségek tanulmanyozaséval foglal-
kozé tudomény; magyarul: 1élektan.

Pszichologus: Normal lelki jelenségekkel foglalkozé szakember
(,1élektandsz” nem hasznélatos), nem orvos.

Pszichiatria: Koros lelki jelenségekkel (magatartdszavarokkal),
ezek gyogyitasaval és megelézésével foglalkozo orvostudomanyi ag;
magyarul: elmegyogyaszat.

Pszichiater: Elmegyogyasz vagy elmeorvos (nem pszichologus).

Pszichoterapeuta: Lélekgyogyasz, alapképzettsége lehet orvos vagy
pszichologus szakérto. Olyan meghatarozott szakpszichologus, aki-
nek pszichoterapiai szakvégzettsége is van. A pszichoterapia nem
csupan a pszichiatria eszkoze, hanem az egész orvostudomanyé.
Hatalmas gyakorlati és tudomanyos anyaga van a testi betegségek
pszichoterapiaval torténd gyogykezelésének is.
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Tovabbi fogalmak: Személy: Minden emberre jellemz6, az ember mivoltot megalapoz6

Lélek: Az ember idegrendszerének legmagasabb szint(i, szocialis

antropoldgiai fogalom.

beilleszkedését (magatartdsat) is lehetévé tevé mikodése. Személyiség: A személy egyedi tulajdonsdgainak dsszességét jelen-

Szellem:
és térben) vonatkozasait (intencionalitds), értékeit, hiteit is magd-
ban foglalé rendszer. El6bbi fogalom dontéen objektiv, a szellem

A lelki miikodéseken tdl a személy 6nmagan tuli (idében t6 lélektani fogalom.

viszont szubjektiv jelenség. Ahogy irtam, ez a javasolt magyaros helyesirasi forma.

OSSZEGZES!

Bdsze Péter

Az aldbbiak a gyakorld orvos (a magyar orvosi értelmezd szotar) igényei szerinti, valamelyest megfoghaté (targyszerti) meg-
hatarozasok. Nem a nemzetkozi szakkifejezések forditasa, hanem egy-egy fogalom nemzetkdzi meghatarozasainak magyar

nevezetei.
elme az agy elvont (nem testi) tevékenységének a nevezete
tudat (szellem) az elme értelmi folyamatainak k6z0s nevezete
lélek az elme érzelmi folyamatainak k6zos nevezete
0szton az elme On- és fajfenntartast szolgalo, tudatalatti folyamatainak kozos nevezete
magatartas az elme kornyezetkapcsolati megnyilvanulasi médja
személyiség az elmének valamely egyénben megjelend formai
elme mind az agy elvont (nem testi) tevékenységének a nevezete. Tudati (értelmi: tudds, gondolkodds, emlékezés stb.), lelki (érzelemmel

tudat

kapcsolatos) és 6sztonds (tudatalatti) folyamatokbdl all. A harom tartomdny nem kiiloniil el élesen egymadstol, hanem rendszert alkot,
hasonléan példaul az immunrendszerhez. Az elme teszi képessé az egyént arra, hogy tudomast szerezzen kornyezetérdl, tér- és idébeli
helyzetérdl, és alkalmazkodjon azokhoz; kifejezze érzéseit, érzelmeit, vagyait; gondolkozzon, emlékezzen, tanuljon, tudjon érvelni,
déntéseket hozni stb. Tudatos és tudattalan része van, egymassal kiegyenlit6 egyensulyban.

az emberi elme értelmi tevékenysége, mas néven szelleme. Magaban foglalja a gondolkodast, az ismeretek tarat, emlékezést, szemléletet;
mindazt, amelynek révén a testi, lelki és a kornyezeti torténéseket megfelel6en ismerjiik fel; az ént és a kdrnyezetet megkiilonboztetjiik.
Részben tudatos, részben tudattalan tevékenység, a ketté egymast kiegésziti, egymasba valt. A tudatos ismeret barmikor hozzaférhetd a
tudatnak, a tudattalan azonban nem (1. lejjebb).

éntudat Onazonossag-tudat. Az én a személyem, az éntudat a személyiségem (személyi mivoltom), azaz az 6nazonossagom
tudata, egyezik az 6nazonossag-tudattal. Hairom Osszetevéje van:
= Oszténén. Az én 8si, zomében velesziiletett, dsztonds (tudatalatti) személytudata; az egyed fenntartdsat szolgald
(6rom) késztetéseket tartalmaz.
= Tudatén*. Az egyén és a kornyezet kapcsolatat azonosito én, az 6nazonossag énje.

= Felettesén. A kornyezeti (tarsadalmi) elvardsokat megtanult és alkalmazo én. (ego;onidentitas;szubjektum)
eszmélet a tudat miikod6képessége. Eszméletlen: tevékenységre nem képes tudatu, eszméletét vesztett.
onazonossag-tudat (1. éntudat)
ontudat az egyénnek a személyiségére vonatkozé ismerete (személyiségtudat). Ontudatos: személyiségét kell6en értékels.

tudatallapot  a tudat mikodési készsége. Két eleme: a tudat ébersége és a rendezettsége.

= Az éberség a készenléti szint, a tudati tevékenység hatékonysaganak meghatdrozéja. Elettani értékei is széls6sége-
sek: az alvas a legalacsonyabb szintje, a legkedvezébb pedig, amikor a tudati tevékenység a leghatékonyabb. Ennek
megviéltozdsa (csokkenése [faradékonysdg], fokozddasa [tulzott kdvéfogyasztas]) a hatékonysdgot csokkenti. Az
agytorzsi retikularis. .. felszallo rendszerrel kapcsolatos.

= Arendezettség a belsé figyelem: a tudattartalom mds szamara érthet6 sszedllitdsa, a fontos, a kevésbé megfelel6
megkiilonboztetése, a helyénvalé megitélése. Lehet hidnyos vagy tulzott. A hianyosndl a tudatba véletlenszertien
keriilt tartalmak egyforma eséllyel fejez6dnek ki, nincs fontossagi mérlegelés. A tulzott, amikor valamely tudattar-
talom ,,megtapad’, mésok, dltalaban a megfelel6bbek, kisebb eséllyel fogalmazédnak meg. Elettani hatarok kozott
is lehet csokkent (szorakozottsag, ellazulas) vagy fokozott, példaul erés érzelmi hatésra. Ilyenkor az 6sszerendezett-
séget befolydsolo kiils6 ingerek (parbeszédhelyzet) némileg héttérbe szorulnak. Mindketténél lassul a gondolatok

rendezése.( vacto;asp ts; g1acto; gritas;-vartacto; v
koros tudatéllapot (>tudatzavar)
modosult tudatéllapot a tudat talzottan egyiranyt rendezettsége, besziikiilése, pl. szerelem. Més kiilsé ingerek mérsé-

keltebben érik el a tudatot. Nem kdros dllapot.

! Az idegen szavak dthuzdsa azt jel6li, hogy haszndlatuk nem sziikséges.
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tudateldttes a tudattal kozvetleniil nem megfoghat6 tartalom, de segitséggel (emlékezet, irdnyitott képzelet) el6hivhat6. Példdul régi
ismerds arcat nem tudjuk felidézni, de ha meglatjuk (fényképen megmutatjak), felismerjik. A tudatos és a tudattalan kozott van.

tudatmoéd a tudat bedllitottsdga és formaja. Lehet kifelé (extrovert) és befelé (introvert) iranyult. Az el6bbi kornyezetiranyult: a tar-
sadalmi szokvanyokat helyezi el6térbe, az észlelt targyat, jelenséget, benyomast tényszertien szemléli. Az utébbindl inkabb egyedi
szempontok szerinti; a tarsadalmi (kornyezeti) elvarasok hattérbe szorulnak. A tuddsmoéd formaja szerint négyféle: gondolkodd
(észszerlien kovetkeztetd); érzé (a kornyezetet kellemesnek vagy kellemetlennek tekint6 [elfogadom, elkeriilom]); érzékeld (a
dolgokat a maguk valdsagaban felfogo) és 1ényegezé (nem a részleteket, hanem a dolgok bels6 1ényegét, 6sszefiiggéseit szemléld.

( > > > > )

tudattalan az ismeretek nem tudatos része; a tudat nem fér hozza. A tudattalant két tartomanyra osztjak: az egyéni és a kozos részre.
Az egyéni az egyén sajat hattérbe szorult (,elfelejtetett”, ingerkiiszob alatti) ismereteit, tapasztalatait, érzékleteit tartalmazza, kiegészit-
ve az egyén kozosségének multjaban osszegytlt tartalmak téraval. A kozosségi tudattalan az emberiség fajfejlédése alatti tartalmak
Osszessége. Ez orokletes, és minden emberben egyforma. Befolyasolja a gondolkodast, a tevékenységet anélkiil, hogy tudatosulna,
példaul a sziil6i vagy nem is ismert korabbi felmendk szokasainak nem tudatos utanzasa.

Tarsfogalmak

értelem

ész

szellem

intelligence a gondolkodas és a megismerés képessége.

tobbes jelentést. 1. Ertelmi képesség (ésszel felfoghatatlan). 2. J6zan gondolkodas (inkdbb az eszemre hallgatok). 3. Tudat (mindig tartsd
az eszedben).

tobbes jelentést. 1. Elmetani vonatkozasban azonos a tudattal. 2. Atvitt értelemben: a személy dSnmagén tuli vonatkozésai (megjelent a
szelleme; szellemidézés). Egyéb jelentései: szemlélet, valamely rendszer tartalmi lényege (>tudat).

lélek

0szton

psziché kettds jelentésti. 1. Az elmetan fogalomkaorében a lélek az érzelmi (emotion) folyamatok Gsszessége; az elme érzelmi tevékenysé-
ge (body of emotion) — elvalaszthatatlan az agytdl. Az érzelmi folyamatok mas néven lelki folyamatok; titkr6z6dik benniik a kornyezet
(kiils6, bels6) és az egyén érzelmi viszonyuldsa (bdnat, boldogsdg, félelem, gyiilolet, hangulat, harag, indulat, izgalom, kétségbeesés,
szomortisdg, szerelem, szeretés). 2. Atvitt értelemben az ember belsd énje, testébe zrt életjelenség; a halallal , kiszall” a testbdl (a halott
lélektelen test; visszaadja lelkét a teremtéjének).

az On- és a fajfenntartdst célzo, velesziiletett, tudat alatti késztetés. Megnyilvanulhat menekvésben, védekezé mozdulatokban, megsej-
tésekben, nemiségben stb.

magatartas

személyiség

elmetani fogalomként az elme kornyezetkapcsolati megnyilvanuldsi mddja, a kornyezetiink (természet, élet, tdrsadalmi jelenségek)
megitélésével kapcsolatos személyiségmod. Magaban foglalja a kornyezetiink irdnti gondolkodas, érzelem, elképzelés, inditék, bealli-
todas stb. belsé folyamatait, vagyis az agy legmagasabb szintii alkalmazkodasi tevékenysége. Belsd viselkedés. Genetikai, biologiai és
kornyezeti hatdsok alakitjak.

viselkedés behavior a magatartds megnyilvanulasa — kiilséleg érzékelhet6 formaja (fellépés, hozzaallas, modor, kozelitésmdd, maga-
viselet).

personality a személy egyedi tulajdonsagainak osszessége; a testi személy az elmemtikodésével, amely kiillemében, gondolkoddséban,
érzelmiségében és viselkedésében mutatkozik meg. Az életkorral médosul, de alapjaban nem valtozik.

személyiségelmélet a személyiségi formék sokféleségének rendszerezése. Nagyon sokféle elméletet dolgoztak ki, az 6kortdl kezdve
(Hippokratész). El6szor alkattani szempontok szerint, majd mélylélektani (Freud), 1élekelemzési megkozelitéssel, tovabba személy-
koézpontu, tarsadalmi iranyultsagi, magatartasi, gondolkodasi elemek szerinti osztalyozasokat alkottak. Mindegyikben sziilettek ma
is haszndlatos fogalmak, nevezetek, a csoportositas alkalmazasa viszont hattérbe szorult.

személyiségvonds personality trait a személyiség dllando, rogziilt, a helyzetektél viszonylag fiiggetlen sajatsiga. Az értelmi szinvonal
meghatarozoéan befolydsolja: minél alacsonyabb a szinvonal, annél inkabb elmosddnak a személyiségvonasok.

személy person az emberi egyed , az emberi mivolt — embertani fogalom; azonos az én fogalmaval (>én).
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KIEGESZITESEK

elmetan az elmével foglalkoz6 tudomany.

elmegyogyaszat psychiatry az elme koros miikodésével, ezek gydgyitasaval és megelézésével foglalkozo6 orvosi tudoménydg. Magéban
foglalja a magatartdsi zavarokat, beleértve a lelki, szellemi és az 9sztonos folyamatok rendellenességeit is. tpszichidtria) Két formaja
van:
= leir6 ~ ajelenségeket szemlélGen rogzit elmegyogyaszat;
= elemz0 ~ a tiinetek keletkezését elemz6, torvényszerti osszefiiggéseket kutaté elmekortan;

elmegyogyasz psychiatrist az elmegyogydszattal foglalkozo orvos. {pszichiater)

lélektan psychology (pszicholdgia) az egészséges lélek jelenségeivel és miikodéseivel foglalkozo tudomany (nem gyogyaszat).

1élektanasz psychologist (pszicholégus) a lélektannal foglalkoz6 szakember; bolcsész végzettségli. Egészséges lelkti emberek lelki ne-
hézségeiben (beilleszkedés, parkapcsolat stb.) ad tanacsokat.

1élekgyogyaszat psychotherapy (pszichoterapia) gyogyitas lélektani eszkozokkel — egyéni vagy csoportos kezeléssorozat. F6 eszkoze
a gyogyitd beszélgetés (felvildgositas, nevelés, rabeszélés, akaratatvitel stb.). Testi, lelki eltérésekben, zavarokban vagy betegségekben
szenveddk kezelését segitd beavatkozas. Onall6 szak. Alkalmazasi formék: lélekgy6gydszati munkacsoport, szakrendelés, osztaly.
1élekgyogyasz pszichoterapeuta lélekgyogyaszati szakember. Alapképzettsége valamilyen szakorvos vagy elmegyogyaszati szakkép-
zettséget szerzett lélektanasz.

oterapia; pszrenotnerapras NTunKacsopo SZAK a - O ary )

fejlédéslélektan a lélektannak az ember egyedi fejlodésével foglalkozo6 aga: az egyén érzelmi, szellemi, erkolcsi, személyiségi és maga-
tartasi fejlédését vizsgdlja a magzati kortol a késé oregkorig terjedSen, beleértve a fejlédést befolydsol6 hatdsokat is.

klinikai lélektan egészségiigyi lélektan, szaklélektan; lelki betegek gyogyulasat segito lélektani tevékenység.

klinikai lélektanasz a klinikai lélektannal foglalkozo szakképzett 1élektandsz.

orvosi lélektan a testi betegségeket gyogyito orvos szamara sziikséges 1élektani ismeretek targya. Pl. a gyogyithatatlan beteg ellatasa-
hoz sziikséges lélektani hozzaallas.
tarsadalomlélektan a szervezett emberkozosség egytittélésének lelki sajatossagait kutaté tudomanyag. (pszichoszociotégia)

magatartas-orvostan behavior medicine kialakul6 orvostudomanyi szak, vizsgalja az egészségviselkedés kapcsolatat a betegségekkel, az életmi-
ndséggel és a korai haldlozassal. F§ teriilete az egészségviselkedés hasznosithatosdga a gyakori és végzetes bantalmak és az idiilt
betegségek (sziv-érrendszeri elviltozdsok, cukorbaj, rik stb.) megel6zésében, kezelésében, tovabba az egészség helyredllitasaban.
A magatartas-orvostan és az orvosi lélektan voltaképpen azonos fogalom.

A TUDOMANYOS (KLINIKAI, KISERLETI
ES NEPESSEGI) VIZSGALATOKKAL
KAPCSOLATOS KIFEJEZESEK

Az alabbi osszeallitas javaslat. Célja: az angol elnevezések
magyar megfelelinek létrehozasa, egységesitése, a meghata-
rozasok pontositasa. Ezekkel kapcsolatban kériink segitséget.
Orémmel fogadunk kiegészitéseket (mds vizsgalati elnevezé-
sek) is. Teljességre nem torekedtiink. A végs6 szovegezés és
magyar elnevezés a késziilé Magyar orvosi értelmezd szétdrba
keriil.

clinical trial a trial jelentése kiprobdlds, tehat klinikai, azaz
betegeken végzett kiprobalas. A klinikai vizsgdlat talan a
legmegfelel6bb magyar elnevezés, de megfelel6 a klinikai ta-
nulmdny is; taldlkozunk még a klinikai kisérlet forditassal is.

A Klinikai vizsgalatoknak négy szakaszat kiilonboztetik meg
- a nemzetkozi irodalomban fdzisnak nevezik, ez terjed a
hazaiban is. A fdzis, noha mar koznyelvi jovevényszo, megta-
lalhatd az idegen szavak szétaraban. A szakasz magyarosabb.
A négy szakasz: els6 (1.), masodik (2.), harmadik (3.) és ne-
gyedik (4.); angolul phase 1, phase 2 stb., ezt atvette a hazai
gyakorlat is (fazis 1, fazis 2, fazis 3 vizsgalat). Ez a szerkezet
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idegen; helyesen els¢ szakaszii vagy 1. szakaszii; masodik sza-
kaszii vagy 2. szakaszii stb. vizsgélat.

A Kklinikai vizsgalat a szerkezete szerint haromféle, ango-
lul: parallel, crossover és factorial design. A parallel design
magyarul pdrhozamos elrendezésii vizsgélat — a két csoport
vizsgalata egyszerre folyik. A crossover designt keresztezett
elrendezésiinek mondjuk - a két csoport tagjai egymads utan
kapjak meg példdul mind a kétféle kezelést. A factorial de-
sign a tényezds/faktoros elrendezésii - a beavatkozasokat/
gyogyszereket kiillonboz6 tarsitasban hasonlitjak ossze tobb
csoportban.

study tanulmdny, vizsgdlat, kutatds

epidemiology népegészségtan. Valamely népesség egészsé-
gével Osszefliggd allapotok (egészség, épség, jolét, betegség,
rosszullét, gyengélkedés stb.) el6fordulasat és megoszlasat,
valamint az ezek okait, befolydsold tényezdit és azok megaka-
dalyozasat tanulmanyozé tudomany. A fert6z6 betegségek-
kel kapcsolatban jdrvdnytan a magyar neve. Epidemiologist:

népegészségtannal foglalkozo szakember, népegészségtandsz.

epidemic jelentése fénévként jarvdny, a fert6z6 betegségek
nagymérvii terjedése. A jarvany szot azonban hasznaljuk —

s

atvitt értelemben — a nem fert6z6 betegségekre, s6t masokra



is, példaul valamely divatos kifejezés terjedésére (az ,.én azt
gondolom” jarvany: amikor valaki a mondatait egyre-masra
az ,.En azt gondolom” kifejezéssel vezeti be). Melléknévi je-
lentése jdrvdnyos, pl. jarvanyos betegség.

Megjegyzés: Az epidemioldgia kifejezést néha hasznaljak a tanul-
many/vizsgalat helyettesitésére is (megfigyeléses epidemiologia =
megfigyeléses tanulmany/vizsgalat, populdcios/népességi epidemio-
l6gia = népességi tanulmany/vizsgalat).

prospecive study/trial eldretekintd tanulmdny/vizsgalat.
A személyeket az érkezésiikkor (példaul amikor elkezdik a
kezelést) valasztja be a vizsgalandok kozé.

retrospective study/trial visszatekinté tanulmdny/vizsgalat.
A mar kezelt személyeket tanulmanyozza visszamendleg.

cohort (kohorsz) olyan (statisztikai) csoport, amelyet va-
lamilyen nem valtozo jellemzd tart Ossze; a tagok ennek
alapjan kertilnek a csoportba, példaul a csoport tagjaiban
el6fordul valamilyen betegség. Magyarul csoport.

case-cohort study esetcsoport-tanulmdny. Két esetcsoportot
- nem két egyént — hasonlit 6ssze. A csoportokat valamilyen
nem valtozo jellemz§ alapjan éllitja Gssze, példaul az egyikbe
tartozo személyeknél (eset) el6fordul valamely betegség, a
masikba tartozo személyeknek (kontrolleset) nincs olyan
betegségiik. Mindkét csoport esetekbdl dll, ezért hivjuk eset-
csoportnak.

cohort study csoportvizsgalat. Kérokot (a betegség okat) ta-
nulmanyoz6 megfigyeléses vizsgalat. A vizsgalat elején min-
denki mentes a tanulmanyozott betegségtdl. A személyek
egy részét bizonyos behatdsnak teszik ki, a masik részét nem.
A két csoportot aszerint nézik, hogy melyikben és milyen
gyakran alakul ki a betegség. Ennek érdekében a személyeket
(eset) akar évtizedekig is kovetik, megfigyelik.

Megjegyzés: A hosszt kovetési id6 miatt az esetcsoport-vizsgéla-
tokat sokféle egyéb névvel is illetik: kovetéses vizsgdlat (follow-up
study); hosszanti vizsgdlat (longitudinal study); eseményvizsgdlat
(incidence study).

cohort analysis csoportelemzés. A megbetegedést, betegsé-
get, haldlozast vizsgalja sajatos népcsoportban (kohorsz),
amelyet valamilyen jellegzetesség (sziiletési év [sziiletési
kohorsz], mas orszagba koltozés) szerint allitanak Ossze.
A személyeket évtizedekig kovetik, megfigyelve a betegségek
el6fordulasat és a haldlozasi aranyt (1).

cohort effect csoporthatds. A csoportvizsgalatok eredmé-
nyeinek kiilénbsége idészakok (nemzedékek) fiiggvényében:
miként befolydsolja ugyanazon hatdsok megnyilvanuldsat
néhany évtizednyi idészak.

Megjegyzés: A cohort sokféle szoszerkezetben el6fordul: prospective
cohort study (eléretekinté csoporttanulmany); population based
cohort (népesség szerint kivalasztott csoport: népességcsoport);
population-based retrospective cohort study (visszatekinté népes-
ségcsoport-vizsgalat).

SZOCSISZOLAS

evidencia (evidence) bizonyossdg. Négy szintjét (A, B, C, D)
kiilonboztetik meg. Az angol irodalom evidence A, B stb.
forméban {rja, a hazaiban A/B/C/D evidenciaszint formaja-
ban taldljuk. Sziikségtelen idegen sz0, a bizonyossag tokéle-
tesen megfelel6: A/B/C/D-bizonyossagszint.

Megjegyzés:

A-bizonyossagszint tobb véletlen besorolasos vizsgalaton vagy a
vizsgalatok metaelemzésén alapszik (a leg-
megbizhatdbbak a véletlen besoroldsos, kettés

vak, algyogyszer-ellen6rzéses vizsgalatok);

B-bizonyossagszint egy véletlen besorolasos vizsgalat vagy tobb
mas, de azonos kovetkeztetésti vizsgalaton

alapszik;

C-bizonyossagszint kisebb vizsgalatok, esetismertetések alapjan

kialakitott szakmai egyetértés;

D-bizonyossagszint nem elegendé bizonyitékra alapozott véle-

mény.

evidenced based szokasosan bizonyitékokra alapozottnak
mondjuk, a bizonyossdgra alapozott elnevezés kifejez6bb, am
az el6bbi is teljesen helyénvald.

observational study megfigyeléses tanulmdny/vizsgdlat. Va-
lamely népességben, valamilyen médon kivélasztott szemé-
lyeket tanulmdnyoz anélkiil, hogy beavatkozna a sorsukba,
példaul kezelné 6ket. Kivalaszt és megfigyel bizonyos be-
tegségben szenvedoket (ez a betegségcsoport), és olyanokat,
akiknek nincs az a betegségiik. Az utdbbi az ellenérzé cso-
port, az un. ,egészségesek” csoportja. Formai:

case series study esetsorozat-vizsgdlat. Erdekes, kiilonleges eseteket
tanulmanyoz.

case-control study esetellendrzé vizsgdlat/tanulmdny. Kétféle egye-
det vizsgal: a bizonyos betegségben szenvedét, és akiben nincs az
a betegség — ez utobbi az osszehasonlité személy. Minden egyes
személynél (eset) megvizsgalja a kockazati tényezéket, és ezeket
Osszegzi a betegeknél és killon a nem betegeknél, majd a kettot
Osszeveti.

cross sectional study keresztmetszeti vizsgdlat. Egyfajta betegség-
ben szenveddk kiilonb6zé csoportjait vizsgalja a jelen helyzet sze-
rint, példdul akiknél a betegség kezdddik vagy 5, 10 stb. éve fennall.

A megfigyeléses tanulmany lehet

= descriptrive study (leir6 tanulmdny) a megfigyelés Gsszesitett
adatokra (aggregated data) épiil, példaul idéskori méhtestrakok
el6forduldsa. A vizsgalat népességi szintrél téjékoztat, példaul
Gsszeveti a német és az angol népességben el6fordulé idéskori
meéhtestrakok aranyat (1);

analytic study (elemz6 tanulmény) a megfigyelés egyedekre terjed
ki, a kivélasztott egyedek koriilményeit tanulmanyozza, példaul a
korok, kockazati tényezdk stb. szempontjabal (1).

uncontrolled study (nem ellenérzéses vizsgalat) csak a

vizsgalt csoport van. Nevezik one arm studynak is, magyarul
egykarii vizsgalat.
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controlled study (ellenérzéses vizsgalat) legkevesebb két
csoport van: az egyik a betegcsoport, a masik az ,,egészsége-
sek”, vagyis azok a személyek, akik nem szenvednek a vizs-
galat targyat képezd elvaltozasban, de 6k is részesiilnek — a
vizsgalat részeként — valamiben, példaul kapnak tablettakat.
Ez a kiilonbség a megfigyeléses tanulmanyokkal szemben.

Az ellenérzéses vizsgalatoknak tobb formaja van:

parhuzamos ellendrzéses vizsgalatok egy idoben végzik
a két csoport vizsgélatat;

algyogyszer-ellenérzéses (algyogyszer = placebo) vizs-
galat csak ez egyik csoport kap algyogyszert.

randomised study/trial randomised controlled trial (RCT)
véletlen besoroldsos vizsgdlat. A kezeltek és az ellen6rzé
(kontroll) személyek besorolasa az egyik vagy a masik cso-
portba véletlenszert. A nemzetkozi irodalomban elterjedt az
RCT betlisz6 hasznalata, ezt némileg a honi szakirodalom is
atvette. A véletlen besoroldsos vizsgdlat/tanulmdny kifejezés
mégis elfogadott. A kontrolldlt jelz6 ugyanis felesleges, mert
a tanulmdny lényegébdl addédik, hogy van kontrollcsoport.
Ennek ellenére taldlkozunk a sziikségtelen randomizdlt kont-
rolldlt vizsgdlat/eljdrds kifejezéssel.

Hérom formajat kiilonboztetik meg:

= nyilt jelolésti (open label) — a beteg és az orvos is ismeri a
kezelést;

= vak vizsgdlat (blinded study) - csak az orvos tudja, hogy ki
kapja a valodi kezelést;

= kettds vak (double-blinded) - sem az orvos, sem a beteg
nem tudja, hogy ki kapja a kezelést, hatéanyagot.

Megjegyzés. Random véletlenszerii, randomisation, random
allocation véletlen besorolds. A besoroldsra var6 egyének/egységek
ugyanolyan eséllyel keriilhetnek barmely csoportba.

belsé ellendrzéses vizsgalat ugyanazok a személyek szolgal-
nak ellenérzé csoportként is, példaul magas vérnyomasuak a
kezelés elott és a kezelés alatt.

crossover study keresztezett vizsgdlat. Két csoport van: el6-
sz0r az egyik kapja a kezelést és a masik az ellenérz6 csoport,
majd Gn. kimosasi (wash-out) sziinet utdn forditva: most a
korabban nem kezelt csoport tagjai kapnak kezelést és a ma-
sik az ellenérzé csoport.  Elol crossover design volt.

mached control study illesztéses ellendrzéses vizsgdlat. Az
esetellendrzéses vizsgalatoknak az a formaja, amikor min-
den egyes személyhez valasztanak hozzaill6 (példaul azonos
kord, nemd stb.) személyt: ezek alapjan allitjak ossze a cso-
portokat. A kétféle — a vizsgalt és az ellendérz6 — csoport tagjai
messzemenden egyeznek. A tarshatasok kikiiszobolése miatt
lényeges.

historical control study torténelmi ellendrzéses vizsgdlat.
A vizsgalt csoport eredményeit régebben vizsgalt csoport
eredményeivel hasonlitjak dssze. A kétféle csoport dsszetéte-
1ében lényeges kiilonbségek lehetnek.
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Megjegyzés. Valamely beavatkozas hatdsa a jobbitas: a beavatko-
zasnak az a képessége, hogy javitja a kezelt allapotat. Ennek pontos
megitéléséhez sziikséges az ellenérz6 (kontroll) csoport: igy allapit-
hat6 meg, hogy a beavatkozas okozta-e a jobbuldst, avagy anélkiil is
bekovetkezett volna természetes gydgyuldssal. A hatékonysagot a
legbiztosabban az algyogyszer-ellendrzéses és a mennyiség-valasz
(dose-response relationship) vizsgalatokkal lehet igazolni. Az ilyen
vizsgalatok angol elnevezése superiority trials; magyarul fels6bbségi
vizsgalatnak mondhatnank.

Az n. active control trial kifejezés arra utal, hogy mindkét
csoport tagjai hatdsos kezelést kapnak, nem csak az egyikbe
tartozok, ugyanis algyogyszer adasa a gyogyithatd betegek-
nek erkolcsileg elfogadhatatlan. Magyar neve lehet a haté-
anyag-ellendrzéses vizsgdlat.

meta-analysis metaelemzés. A meta- gorog onallotlan el6tag,
atvitt értelemben valaminek a hatterében, valami folott 4llo
dolog stb. jelentésti, vagy valaminek az elvontabb, attételes
alakja (metabolizmus: az anyagcsere-folyamatok altalanos-
sagban). A metaelemzés a korabban megjelent tudomanyos
munkdk eredményeinek Gsszevetése bizonyos szempont
szerint: az adatok osszehasonlito szamitdsa statisztikai mod-
szerekkel. Nem a kozlemények kovetkeztetéseinek, hanem
az adatainak az egyiittes értékelése. Nevezik az elemzések
elemzésének is. Tobb elemzés egyiittes feldolgozasaval 1énye-
gesen nagyobb az esetszam; ez pedig meghatdrozo a hibak
kikiiszobolésében, de veszélyes is lehet, mert eltéré tervezést
vizsgalatok eredményeit veti 6ssze — ez pedig 6hatatlanul
hibaforrasokat rejt magaban.

noninferiority trial kisérletes és szabvanykezelésti csopor-
tokat vet Ossze: azt vizsgalja, hogy a kisérletes kezelés nem
elfogadhatatlanul kevésbé hatdsos-e (inferior), mint a szab-
vanykezelés — szabad-e egyaltalan alkalmazni a kisérletes
kezelést. Tovabbi cél a két kezelési mod kozotti elenyészd
kiilonbség kimutatasa, példaul a hatds egyforma, de egy-
szerlibb az adagolasa. Statisztikailag bonyolult szerkesztést
tanulmany, példaul figyelembe veszi azt a korabbi vizsgalatot,
amelyben a szabvanykezelést az dlgyogyszeres csoporttal
hasonlitottdk 6ssze. Magyarul nem rosszabb kezelés bizonyito
vizsgdlat lehet a neve.

EGYEB KIFEJEZESEK, FOGALMAK

cluster study halmazvizsgdlat. A cluster sz6 tobbnyire va-
ratlanul el6fordulé, viszonylag nagyszamu esetre utal, pél-
déul rdkhalmaz: a rakos esetek nem vart sokasodasa. Ez
el6fordulhat idében (temporal; pl. a mult honapban), térben
(spatial; pl. falun), avagy mindkett6ben (spatiotemporal).
A vizsgélat az el6forduld esetek szamat veti Ossze a vart ese-
tek szamaval a népesség valamilyen mutatdja (pl. az életkor)
szerint.

ecological study kornyezettanulmdny. Csoportositasokat
vizsgal feltételezések bizonyitdsara, példaul a méhtestrak
el6forduldsat veti 6ssze a népesség taplalkozasi szokasaival.
Egyéb elnevezései: geographic study vagy correlation study.



longitudinal study olyan vizsgilat, amelyben a személyeket,
tényezoket, folyamatokat stb. folyamatosan, idér6l idére
tanulmanyozzdk, tehat tobb alkalommal. Lehet el6retekintd
és visszatekint6 is. Magyarul folyamatos tanulmdny/vizsgalat.

population study, population based study népességvizsgd-
lat. Valamilyen médon megkiilonboztetett népesség (pél-
ddaul bennsziilottek, magyarok) egészét feloleld vizsgalat.
Retrospective large scale population based study (visszatekin-
16 kiterjedt népességvizsgdlat). Hasznalatos az epidemiologic
study kifejezés is, ugyanaz a jelentése.

pilot study eldzetes tanulmdny, elévizsgdlat. Azt vizsgal-
ja tobbé-kevésbé alkalomszertien, hogy példaul valamely
gyogyszerrel érdemes-e szervezett tanulmanyt végezni. Kis
vizsgalat a nagy vizsgélatért. Nevezik berepiild tanulmdnynak
is — az angol név utan.

dose-respone relationship mennyiség-vilasz Gsszefiiggés.
Targya a szer/gyogyszer mennyisége és a hatdsidé osszefiig-
gése.

bias méréshiba. Altaldnos értelemben mérési hiba, amely
szarmazhat a bevélasztasbol, a mdodszerbdl, az ellen6rz6 cso-
portbol, a tajékoztatasbol stb.

confounding variable, confounder zavaré tényezé. A beteg-
ség és a vizsgalt kockazati tényez6 kozotti viszonyt moédositd
olyan kiils6 tényez6, amely 6nalldan is dsszefligg a beteg-
séggel, de kapcsolatban van a vizsgalt kockazati tényezével
is, ugyanakkor nem része a vizsgalatnak. Példaul: a mozgas-
hiany és hizas kapcsolatdnak vizsgalatakor zavaré tényezé az
életkor, a nem.

IRODALOM

1. V. Hajdd Piroska, Adany Réza Epidemioldgiai szétdr Budapest, Me-
dicina Konyvkiadé 2003.

HOZZASZOLASOK

Nadasy Gyorgy
study tanulmdny, vizsgdlat
epidemiology epidemioldgia. A magyar kifejezések nem fedik.
epidemic jdrvdnyos el6fordulds (ha fert6z6), ill. tomeges eléfordulds
(ha nem fert6z6, de sok), ill. nagy szdmii (tobbszori, de nem tome-
ges) el6fordulds.

prospective study/trial elretekintd tanulmdny/vizsgdlat
retrospective study/trial visszatekint§ tanulmdny/vizsgalat

cohort kohorsz, esetleg kivetéses csoport. A magyar kifejezések nem
fedik, hogy egytittmozgasrol van szo.

case-cohort study esetcsoport-tanulmdny
cohort study kivetéses csoportvizsgdlat
cohort effect csoporthatds

evidencia evidencia. En megtartandm, a bizonyossag mellett nyil-
vanvaldsagot is jelent.

evidenced based evidens, tényekre alapozott

observational study obszervdcids vizsgdlat (a megfigyelés rossz
emlékii torténelmi jelentését keriilendo).

case series study esettanulmdnyok

SZOCSISZOLAS

case control study kontroll esettanulmdnyok
cross sectional study keresztmetszeti vizsgdlat
one arm study  kontrollcsoport nélkiili vizsgdlat

parhuzamos kontrollos vizsgalat

placebés vizsgdlat
randomised study/trial random besoroldsos. A magyar ,véletlen’-
ben nincs benne, hogy szdndékos a szabalytalansag kialakitdsa.
belsé ellendrzéses vizsgalat (az egyéb jelentések felhangjai miatt
keriilném) a kezelés el6tti és utdni adatok dsszehasonlitdsa

crossover study keresztezett kontrollos vizsgdlat
matched control study illesztett kontrollos vizsgdlat

historical control study megel6z6 vizsgdalatokkal valo dsszehasonli-
tds. Ez sem hosszabb, de vilagosabb.

meta-analysis metaanalizis. Az idegen sz6 pontos, meghonosodott
jelentést.

noninferiority trial hatékonysdgi 6sszehasonlitds. Itt az idegen
kifejezés erdltetett.

cluster study halmozédo esetek vizsgdlata

ecological study kornyezeti tényez6k vizsgdlata

longitudinal study longitudindlis vizsgdlat. Az idegen kifejezés
nagyon szemléletes.

population study a populdcié vizsgilata. Az idegen kifejezés pon-
tosabb statisztikai fogalmat takar; a magyar népesség kifejezésnek
hatérozott, zavaré demografiai jelentése van.

pilot study gyors tanulmdny; rovid el6zetes tanulmdny. Jobban fedik
a szokasosan hasznalt idegen jelentést.

dose-respone relationship dozis—hatds Osszefiiggés. A dozis meg-
honosodott, nem érdemes sokkal pontatlanabb, zavardan szélesebb
korti magyar kifejezésre cserélni.

bias hibalehetéség

confounding variable, confounder zavaré tényezé

Sdndor Tamads és Szakolczai-Sdndor Norbert

clinical trial klinikai vizsgdlat. Ez a leggyakoribb elnevezés. Nem
javasoljuk a klinikai ,,kisérlet” kifejezést: rossz csengésti (embereken
végzett ,kisérlet”).
phase lehet, hogy a szakasz magyarosabb, de maradjon a fdzis, illet-
ve fazisvizsgdlat. Ezt hasznaljuk a szakmai nyelvben, és a szakiroda-
lomban is ez az elfogadott kifejezés. A fazisvizsgalatnak csak a régi,
hagyoményos/klasszikus beosztasban van 4 szakasza. A modern
beosztasban tobb fazis is van, pl. 0-as is.
study subject vizsgdlati alany. Ez a hivatalos kifejezés. A betege-
ken kiviil egészségesek, onkéntesek is lehetnek klinikai vizsgalat
»alanyai”.
investigational product (IP) vizsgdlati készitmény
study design vizsgdlati elrendezés a helyes szakkifejezés, nem pedig
»szerkezet”.
parallel design pdrhuzamos elrendezésii vizsgalat. A betegcso-
portokat egyszerre, parhuzamosan vizsgaljak.
crossover design keresztezett elrendezésii vizsgalat. Két csoport
van, az egyik kapja a kezelést, IP-t, a masik lehet az ellenérz6
csoport. Ezutdn — egy un. kimosasi (wash-out) sziinet utdn —
forditva: a korabban IP-vel nem kezelt csoport kapja a kezelést,
mig a masik lesz az ellen6rz6 csoport.
factorial design ezt a kifejezést csak a szakmai nyelvben hasz-
naljuk, faktoridlis elrendezésként.
randomized design véletlenszerii vagy randomizalt elrendezésti
vizsgalat.
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controlled design ellendrzott vizsgélat.
active controlled design aktivan ellendrzitt vizsgalat. Mar
meglévd kezelést, gyogyszert hasonlitanak 6ssze egy 1j
kezeléssel, IP-vel.
placebo controlled design placebéval ellendrzott vizsgdlat.
A placebo magyarul is placebo, hatéanyagot nem tartal-
mazé készitmény. Ne forditsuk ,vak gyogyszer’-nek, ez
nagyon erdéltetett kifejezés.
non controlled/uncontrolled design nem ellenérzott vizs-
gdlat
observational study, non interventional observational study be-
avatkozdssal nem jdro, megfigyeléses vizsgdlat
epidemiolology népegészségi adatok eléforduldsa, gyakorisdga
epidemic jdrvdny, ragdly. Tagabb értelemben: jarvanyszerten terje-
dé jelenség, divat.
population study népességvizsgalat. Az éltaldanos népességbdl kivett
csoport vizsgalata, ahol az egyedek f6 jellegzetességei ugyanazok
(pl. kor, nem, egészségi allapot). Vizsgalhatjak példaul, hogy egy
gyogyszer az egyedekre hogyan hat.
prospective study eléretervezett, elbretekintd vizsgdlat
retrospective study visszatekintd vizsgdlat. A mar meglévé adatok
visszamend elemzése.
cohort kohorsz, csoport
case cohort study esetcsoport-tanulmdny. Csoportokat hasonlit
0ssze.
cohort effect csoporthatds. Népegészségiigyi kifejezés, nem ide
tartozik.
closter csoport, halmaz. Ritkan hasznaljék a ,,case” helyett.
case series study esetsorozat-vizsgalat. Néhany érdekes, tanulsagos
eset ismertetése, statisztikai értékelés nélkiil.
case-control study eset—kontroll vizsgdlat. Egy betegségben szen-
vedd és egy kontrollcsoportot hasonlitanak 6ssze. Azt vizsgaljak,
hogy milyen kockazati tényez6k vannak jelen a betegcsoportban
és hianyoznak a kontrollcsoportban. Ezeket altalaban kérlapokbol
keresik.

evidence based bizonyitékokon alapuld, kelléen bizonyitott

evidence based medicine (EBM) bizonyitékokon alapulé medicina

(BAM)

randomization véletlenszerii vagy randomizdlt elrendezés. Formai:
open label nyilt vizsgdlat. Az orvos és a beteg is ismeri a ke-
zelést.
blind label vak vizsgdlat. Csak az orvos tudja, hogy ki kapja a
valddi kezelést.
double blind label kettds vak vizsgdlat. Sem az orvos, sem a
beteg nem tudja, hogy ki kapja az IP-t.

double blind double dummy study kettds vak, kettés placebo
kontrolldlt vizsgdlat. Kilonbozé gyogyszerformak hatékonysagat
vizsgalé tanulmany. Pl. az egyik csoport aktiv hatéanyagot tar-
talmazo tablettat és placebotartalmu kapszulat, a masik csoport
placebotartalmu tablettat és aktiv hatéanyagot tartalmazo6 kapszulat
kap, kett6s vak elrendezésben.

matched controlled study illesztett eset—kontroll vizsgdlat. Ez a
pontosabb eset-kontroll vizsgélat. A két csoport szamos jellemzdje
jol illeszkedik egymashoz (pl. a kor, nem, faj ugyanaz).
longitudinal study folyamatos vizsgdlat. Hosszt idon 4t, folyamato-
san végzett vizsgalat.

meta-analysis metaelemzés. Szamos tanulméany szamos adatanak
6sszehasonlité elemzése statisztikai modszerekkel.

non-inferiority trial a vizsgalt készitmény vagy ugyanolyan (az Gn.
bioekvivalens/bioegyenértéki savban van), vagy jobb hatdst, mint
a vele 6sszehasonlitott gyogyszer.

real word study val6 vildg vizsgdlat. Egy IP vagy kezelés vizsgélata a
klinikai vizsgalaton kiviil es6, nem szelektalt népességben.
ecological study, environmental study kérnyezettel kapcsolatos
vizsgdlat

confounder zavart okozé. Biostatisztikai kifejezés.

confounding variable zavaré viltozé, zavart okozé. Biostatisztikai
kifejezés.

pilot study el6tanulmdny. Olcso, kis esetszamu vizsgalat. Azt vizs-
gélja, hogy érdemes-e az IP-vel kiterjedtebb vizsgélatokat végezni.
dose-response relationship dozis—vdlasz osszefiiggés

bias méréshiba, torzitds

OSSZEGZES (Bdsze Péter)

A fentiekben a nemzetkdzi nevezetek magyar megfeleldire tettiink eréfeszitéseket. Mint annyiszor, a magyar szakkifejezés
nem fedi teljesen az idegent. Am nem az a cél, hogy forditsunk, hanem magyar nevezeteket alkossunk, és azokat értelmezziik.
A magyar orvosi értelmez6 szotdrnak ez a célja; az 9sszegzést ennek szellemében, a szotar szerkesztési formaja szerint allitottam
Ossze. A magyar nevezeteket a nemzetkozi koveti. Ha a kettd valamilyen ok miatt (tdgabb értelmezés, tobbletjelentés stb.) nem
felel meg teljesen egymasnak, a nemzetkozi név elé hullimvonalat (~) tettem. A meghatarozasokat a hozzasz4lok ellenérizték,
a végs6 forma javaslataik figyelembevételével 4llt Ossze.

klinikai vizsgalat, tanulmany clinical trial, study tadomanyos kutatasok végzése egyes betegek bevondsaval. Més vizsgalati alanyok (pl. egészséges
személyek) is részt vehetnek a vizsgalatban. Tobb kiilonb6z6 szakasza van; ezeket 0-ds, elsé (1.), masodik (2.) stb. szakaszt vizsgalatnak
nevezziik.
egykari vizsgalat one arm study csak a betegek csoportja (kezelt/vizsgalt csoport) van. Mas néven: nem ellendérzéses vizsgalat (non
controlled study).
ellendrzéses vizsgalat controlled trial/study a vizsgélati alanyok két csoportot képeznek, ezek adatait veti 6ssze. Az egyik a vizsgalt, a masik
az ellen6rzé csoport. Az utébbi sokféle lehet, pl. egészséges, vagy nem kezelt, vagy mas kezelést kapo vizsgalati alanyokbdl allo.
esetellendrzé vizsgalat case-control study kétféle egyedet vizsgal: a bizonyos betegségben szenved6t, és akiben nincs az a betegség —
ez az Osszehasonlité személy. Minden egyes személynél (eset) megvizsgalja a kockazati tényezdket, és ezeket Gsszegzi a betegeknél és
kiilon a nem betegeknél, majd a kett6t Gsszeveti.
hatékonysag 6sszehasonlitasa vizsgalat kétféle kezelés hatékonysagat hasonlitja Gssze statisztikai modszerekkel.
egyforma hatasossag bizonyitasa vizsgalat két kezelési mddszer 6sszehasonlitdsa annak igazoldsara, hogy nincs lényeges kiillonbség a
hatékonysagukban. Azt, hogy kétféle kezelés teljesen egyforman hatdsos, nem lehet statisztikailag bizonyitani.
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hatoanyag-ellenérzéses vizsgalat mindkét csoport tagjai gyogyszer kapnak, nem csak az egyikbe tartozok.

hatasos kezelési 6sszehasonlitas active control trial mindkét csoportba tartozok hatdsos kezelésben részestilnek.

jobb kezelés bizonyito vizsgalat superiority trial kétféle kezelés olyan osszehasonlitdsa, amelynek célja bizonyitani, hogy az egyik
statisztikai mutatok alapjan is hatdsosabb.

nem rosszabb kezelés bizonyito vizsgalat non-inferiority trial kisérletes és szabvanykezelésti csoportokat vet 6ssze. Célja annak bizo-
nyitasa, hogy a kisérleti kezelés nem kevésbé hatasos, mint a szabvanykezelés.

illesztett ellendrzéses vizsgalat mached control study esetellendrzéses vizsgalat: minden egyes személyhez valasztanak hozzailld (példaul
azonos kort, nemi stb.) személyt (ellen6rz6); ezek alapjan éllitjak 6ssze a csoportokat. A kétféle — a vizsgalt és az ellen6rz6 - csoport tagjai
messzemenden egyeznek. A tarshatasok kikiiszobolése miatt Iényeges.

keresztezett vizsgalat crossover study két csoport van: el6szor az egyik kapja a kezelést és a masik az ellen6rzé csoport, majd n. kimosdsi
(wash-out) sziinet utan forditva: most a korabban nem kezelt csoport tagjai kapnak kezelést és a masik az ellenérzé csoport.

oo

megel6z6 vizsgalatokkal valé 6sszehasonlitas historical control study a vizsgélt csoport eredményeit régebben vizsgélt csoport eredménye-
ivel hasonlitjak 6ssze. A kétféle csoport dsszetételében lényeges kiillonbségek lehetnek.

onellendrzéses vizsgalat ugyanazok a személyek szolgalnak ellendrzé csoportként is, példdul magas vérnyomadstak a kezelés elétt és a
kezelés alatt. A kezelés el6tti és utani adatok Gsszevetése.

véletlen besorolasos vizsgalat randomised study/trial (randomised controlled trial; RCT) a controlled (ellenérzéses) jelzé felesleges, mert a
tanulmény lényegébdl adodik, hogy van ellenérzé csoport.
algyogyszer-ellenérzéses vizsgalat placebo controlled trial a betegek egyik csoportja a vizsgalandé gyogyszert kapja, a masik dlgydgy-
szert (placebo) (>algyogyszer).
nyilt jel6lésii ~ open (label) a beteg és az orvos is ismeri a kezelést.

parhuzamos ellendrzéses vizsgalat parallel controlled trial ellentéte a keresztezett vizsgalatnak. Egyszerre vizsgalnak két csoportba
tartozo személyeket; az egyik csoport csak A, a masik csak B kezelést kap véletlenbevalasztas szerint.

vak vizsgalat ~ blind (label) csak az orvos tudja, hogy ki kapja a valodi kezelést.
kettds vak ~ double blind (label) sem az orvos, sem a beteg nem tudja, hogy ki kapja a kezelést.

kettds vak, kettds algyogyszeres ~ double blind double dummy (label) ugyanazt a gyogyszert kiilonbo6z6 kiszerelésben ado, meg-
kiilonbozhetetlen algyogyszeres készitménnyel Gsszevetett kettds vak vizsgélat. Pl. az egyik csoport a hatéanyagot tartalmazo
vagy az azonos kiillem{i algydégyszeres tablettat, a masik csoport pedig hatéanyagot tartalmazo infuziot vagy az algyogyszeres
infuziot kapja kettds vak elrendezésben.

el6retekintd vizsgalat prospecive study/trial a személyeket az érkezésiikkor (példaul amikor kezdik a kezelést) vélasztjik be a vizsgalandok
kozé. A véletlenbevalasztasos vizsgalatok mind eloretekinté tanulméanyok.

el6vizsgalat pilot study kevés esetes, egyszerti vizsgilat annak eldontésére, hogy érdemes-e a vizsgélatot kiterjeszteni.
kovetéses vizsgalat follow-up study (longitudinal study) valamely vizsgalatcsoportba tartozé személyek folyamatos megfigyelése, id6rél
idére val6 ellenérzése.

visszatekinto vizsgalat retrospective study/trial a mar kezelt betegeket tanulmanyozza visszamendleg.

népesség ~ population valamely foldrajzi megoszlas szerinti személyek osszessége.
népegészségtan ~ epidemiology valamely népesség egészségével Osszefiiggo allapotok (egészség, épség, jolét, betegség, rosszullét, gyen-
gélkedés stb.) eléfordulasat és megoszlasat, valamint ezek okait, befolydsolé tényez6it és azok megakadalyozasat tanulményozé tudoméany
(>jarvanytan).

népegészségtanasz epidemiologist a népegészségtan szakembere.

népességvizsgalat population study, population based study, epimeiologic study valamilyen népességb6l (példaul bennsziilottek, magyarok)
kialakitott csoport vizsgélata; olyan személyeket vizsgal, akiknek f6 jellegzetességei (kor, nem, betegség stb.) egyeznek.
gyakorisagvizsgalat incidence study valamilyen egészségiigyi esemény el6forduldsa bizonyos népességben meghatdrozott idé alatt.

gyakorisagarany incidence proportion, cumulative incidence az esetek idéegység alatti el6forduldsa osztva a népesség szamaval.
Pl. ha 1000-es népességben 30 eset fordul el6 két év idGegység alatt, a gyakorisdgarany 30/1000, azaz 3% kétévenként.

halmazédasvizsgalat cluster study a tobbnyire vératlanul el6fordulé, viszonylag nagyszamu esetek eléforduldsanak vizsgilata, példaul a

réakos esetek nem vart halmozddasa. Ez el6fordulhat id6ben (temporal; pl. a mult honapban), térben (spatial; pl. falun), avagy mindkettében

(spatiotemporal). A vizsgalat az el6fordulé esetek szamat veti Gssze a vart esetek szamaval a népesség valamilyen mutatoja (pl. az életkor)

szerint.

kiterjedt népességvizsgalat large scale population based study népességvizsgélat; valamely népesség zomét/egészét felolel vizsgélat.
visszatekinto kiterjedt népességvizsgalat retrospective large scale population based study megtortént adatok feldolgozasaval a népes-
ség zomében/egészében végzett vizsgalodas.

kornyezetvizsgalat ecological study (geographic study, correlation study) kornyezeti tényez6ket vizsgal feltételezések bizonyitdséra,
példaul a méhtestrak eléfordulasat veti Gssze a népesség taplalkozasi szokasaival, keresve a kettd kozotti osszefiiggést.
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népességcsoport-vizsgalat population-based cohort study népességi csoportokat vizsgal; a személyeket egyiitt, nem pedig kiilon-kiilon.
visszatekint6 népességcsoport-vizsgalat population-based retrospective cohort study mar meglév6 adatok népességi csoportok szerinti
elemzése visszamendleg.

szemléléses vizsgalat observational study (non interventional observational study) valamely népességben valamilyen moédon kivalasztott
személyeket tanulmanyoz anélkiil, hogy beavatkozna a sorsukba, példaul kezelné oket. Kivalaszt és megfigyel bizonyos betegségben szen-
vedéket, ez a betegségcsoport, és olyanokat, akiknek nincs az a betegségiik. Az utdbbi az ellenérzé csoport, az un. ,egészségesek” csoportja.
Tobb formédja van:

elemzé tanulmany analytic study a megfigyelés egyedekre terjed ki, a kivalasztott egyedek koriilményeit tanulmanyozza, példaul a

korok, kockazati tényezok stb. szempontjabol.

esetsorozat vizsgalat case series study érdekes, kiilonleges esetek tanulmdnyozasa, statisztikai értékelés nélkiil.

keresztmetszeti vizsgalat cross sectional study egyfajta betegségben szenved6k kiilonb6z6 csoportjait vizsgélja a jelen helyzet szerint,
példaul akiknél a betegség kezd6dik vagy 5, 10 stb. éve fennall.

leiré tanulmany descriptrive study a megfigyelés osszesitett adatokra (aggregated data) épiil, példaul idéskori méhtestrakok eléfordu-
lasa. A vizsgalat népességi szintrdl tajékoztat, példaul sszeveti a német és az angol népességben el6fordul6 idéskori méhtestrék eseteit.

valo vilag vizsgalat real word study valamely készitmény, kezelés stb. vizsgalata valogatas nélkiili népességben.

csoport cohort, closter olyan vizsgalati csoport, amelyet valamilyen nem véltozé jellemz6 tart Gssze; a tagok ennek alapjan kertilnek a csoportba,

példaul a csoport tagjaiban el6fordul valamilyen betegség.

csoportvizsgalat tudomanyos kutatdsok végzése egyes csoportok vizsgalataval. Nem az egyes személyek, hanem a személyekbdl alakitott
csoportok szerint vizsgalodik. A csoport lehet klinikai (orvosi gyakorlatban részt vevé személyekb6l allé csoport) és népességi is (a népesség
valamilyen csoportja) (>népesség).

csoportelemzés cohort analysis a megbetegedést/betegséget, halalozast vizsgilja sajatos népcsoportban, amelyet valamilyen jellegzetesség
(sztiletési év, mas orszagba koltozés) szerint allitanak Ossze. A személyeket évtizedekig kovetik, megfigyelve a betegségek el6fordulasat és a
halalozasi aranyt.

esetcsoport-vizsgalat case-cohort study két esetcsoportot — nem két egyént — hasonlit Gssze. A csoportokat valamilyen nem véltozd jellemz6
alapjan allitja 6ssze, példdul az egyikbe tartoz6 személyeknél (eset) eléfordul valamely betegség, a mésikba tartozo személyeknek nincs olyan
betegségiik. Mindkét csoport esetekbdl all, ezért hivjuk esetcsoportnak.

kovetéses csoportvizsgalat cohort study korokot (a betegség okat) tanulmanyozé megfigyeléses vizsgalat. A vizsgalat elején mindenki men-
tes a tanulmdnyozott betegségtSl. A személyek egy részét bizonyos behatdsnak tesznek ki, a masik részét nem. A két csoport szerint nézik,
hogy melyikben és milyen gyakran alakul ki a betegség. Ennek érdekében a személyeket akar évtizedekig is kovetik, megfigyelik.

jarvany ~ epidemic orvosi értelemben fert6z6 betegségek nagymérvii terjedése.

jarvanytan a jarvanyos betegséggel foglalkozo tudoménydg.

jarvanytanasz ~ epidemiologist a jarvanyos betegségekkel foglalkoz6 szakember.

jarvanyos tomegesen terjed6 fert6z6 betegség.

bizonyossag evidenc. biztos tudomas valaminek igaz voltarol. Négy szintjét (A, B, C, D) kiilonboztetik meg. Az angol irodalom evidence A, B stb.

forméban irja, a hazaiban a bizonyossagi A/B/C/D-szint a megfelel6.

A-bizonyossagszint evidence A tobb véletlen besoroldsos vizsgalaton vagy a vizsgilatok metaelemzésén alapuld tényszertiség. A legmegbiz-
hatobbak a véletlen besoroldsos, kettds vak, algyogyszer-ellenérzéses vizsgalatok.

B-bizonyossagszint evidence B egy véletlen besoroldsos vizsgalat vagy tobb mads, de azonos kovetkeztetési vizsgalaton alapul6 bizonyiték.

C-bizonyossagszint evidence C kisebb vizsgalatok, esetismertetések alapjan kialakitott szakmai egyetértés.

D-bizonyossagszint evidence D nem elegendé bizonyitékra alapozott vélemény.

bizonyossagra alapozott evidenced based tényeken alapuld, példaul orvoslas (evidenced based medicine).

EGYEB

adagolas-valasz osszefiiggés dose-respone relationship valamely
gyogyszer, besugarzas stb. mennyisége és/vagy hatasideje (adagoldsa)
és a valasz kozotti viszony.

csoporthatas cohort effect a csoportvizsgalatok eredményeinek kii-
lonbsége id6szakok (nemzedékek) fiiggvényében: miként befolyasolja
ugyanazon hatdsok megnyilvanulasit néhény évtizednyi idészak.

el6fordulas incidence orvostudomanyi szempontbol népegészségtani
vonatkozdst: annak valdszintisége, hogy valami megtorténik, eléfor-
dul valamely népességben bizonyos id6 alatt. Lehet kivételes, ritka,
gyakori és tomeges (pl. méhrak halmozott kialakulasa). A fertézések
tomeges terjedését jarvdanyos el6forduldsnak nevezziik.
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metaelemzés meta-analysis tobb azonos targyd vizsgalat szamos
adatdnak statisztikai osszevetése. Nem a kozlemények (vizsgalatok)
kovetkeztetéseinek, hanem az adatainak az egyiittes értékelése. Az or-
vostudomanyban leginkabb klinikai, kisérleti és népességi vizsgalatok
Osszegzésére alkalmazzék a véletlenszer(i hatdsok kikiiszobolésére, a
nem egynemti csoportok eredményeinek egységesebbé tételére, a valos
osszefiiggések felismerésére.

torzitas bias altalanos értelemben méréshiba, amely szarmazhat a be-
vélasztasbol, a médszerbdl, az ellendrzé csoportbol, a tdjékoztatasbol
stb. — a vizsgalat eredményét torzit6 hibalehetdség.

zavaré tényezd confounding variable, confounder a betegség és a vizs-
galt kockazati tényezd kozotti viszonyt médosité olyan kiilsé tényezd,
amely 6nalléan is Osszefiigg a betegséggel, de kapcsolatban van a
vizsgélt kockazati tényezdvel is, ugyanakkor nem része a vizsgalatnak.





