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Bésze Péter

Emlékezéstoredékek
a Magyar Orvosi Nyelv husz évébol

»A 520 elrepiil, az irds megmarad.” Nincs ez masképpen eme
visszatekintéssel sem. Homalyosan ¢l bennem, hogy hol,
pontosan mikor és hogyan fogant meg a folydirat létre-
hozasdnak gondolata. Az elsé szam inditojaként ezt irtam

1):

»Sokan ma is ugy érzik, hogy a szakma a magyar kifejezésekkel irt
dolgozatot megmosolyogja. Mdsok azt mondjik, hogy kozos vildg felé
haladunk, és az idegen kifejezéseket azok is megértik, akik nem tud-
nak magyarul. A magyar kifejezések zavart keltenek, mert idegennek
tiinnek, sokak szamdra érthetetlenek. A kérdések egyre-mdsra gyfiltek
és vilaszra virtak. Még az is felmeriilt, hogy egydltaldn sziikséges-e
a magyar orvosi nyelv. A magamban megfogalmazott vilasz termé-
szetesen igen volt. Cselekedni, és nem toprengeni. A kérdés nyilvd-
nossdagot igényel, és megfogant a »Betii- és szovetés a magyar orvosi
irodalomban« cimii tudomdnyos rendezvény otlete. Lelkesité volt a
fogadtatds és a tdmogatds, a kozos gondolkodds és szervezés. Az is
vilagossd vdlt, hogy egyetlen tudomdnyos értekezés csak kezdet lehet,
és hogy folytatdsra van sziikség. Igy sziiletett a Magyar Orvosi Nyelv.”

Igen, a rendezvényt kovetden jott a gondolat; taldn akkor,
amikor Grétsy Laszl6 tanar ur megkérdezte télem a rendez-
vényt zaro lelkes hangulatban, hogy hogyan tovédbb. Nem
tudom felidézni a percet — meglehet, még ott valaszolhattam:
folyoiratot alapitunk a magyar orvosi nyelvnek.

Rémlik, hogy a rendezvény estéjén - a szokdsos esti boroz-
gatasunkon - feleségemnek lelkesen meséltem az Gtletet.
A foldi valésaghoz nédlamnadl sokkal kozelebb 4llo asszony
kérd6n nézett ram. Szépmerdk - irta Ady. Hogymint akarod?
Ki ir majd bele? Van elképzelésed a tartalmarol? Még vagy
szaz hasonld kérdés volt a tekintetében. A kitlind és megfele-
16 hémérsékletd vorosbort tdgas nagy poharba ontéttem, és
koccintottunk a nyomtatott jévevényre.

Szerelemgyermek ez a lap, miként a szerelmespar onfeledt
olelésében, fontolgatas nélkiil fogant gyermek. A nyelviin-
kért rajongasom gytimolcse. Nem késziilt sem felmérés, sem
el6zetes tanulmdny, sem semmi. Mindig vallottam, hogy a

»tett haldla az okoskodds”, igy hat nekivagtunk.

2 MAGYAR ORVOSINYELV 2020, 1, 2-5

Mar akkor is mindennap jartam az 9sztonzd erd6t, és jottek
az Otletek: megsziiletett az elsé szam. Természetesnek talal-
tam, hogy megvaldsult, noha soha nem jart uton haladtunk.
Unnepi érzésem sem volt, a sajtébemutatéd még eszembe se
jutott, pedig a vilag els6 tudomdnynyelvvel foglalkozo folyd-
irata volt. Az azonban vildgossa vélt el6ttem, hogy nyelvé-
szeti ismereteimben hatalmas hidnyossagok vannak. Grétsy
Zsombor volt segitségemre. Iranta érzett nagyrabecsiilése-
met itt is hangsulyozom. Korai tdvozasa Oridsi veszteség.

A lapot kdszont6k magvas gondolatokat fogalmaztak meg, és
intelmeket is. Egy-kettot idézek, avagy ismét idézek, mert a
tizedik évi koszontdben is idéztem (3):

Kupcsulik Péter: ,A most indulé tijség a mai kor terméke. Célja a
magyar orvosi nyelv gondozdsa és fejlesztése, de sziiletésének taldn
oka a szaknyelv megdrzésének kényszere is. Van mit megérizniink,
hiszen hagyomdnyaink nagyon régrél valék”

Valéban van mit meg6rizni: nyelviink fehér hollé ékori
nyelv. A folyodirat pedig korunk terméke, sugallva, hogy ve-
szélyben van a nyelv.

Grétsy Laszlo: , Azt kivanom ennek az 1ij folyéiratnak [...], amit va-
lamely kivalo pdlyatdrsunk tinnepi koszontésekor szoktunk mondani,
tisztelettel és félto szeretettel: Ad multos annos!”

Nos, ebbdl mar két évtized eltelt.

Palkovits Miklos: ,,Lesznek idegen (zommel angol) szavak, melyek
beépiilnek majd a magyar orvosi nyelvbe — hasonléan az 1ij szavak
beépiiléséhez a magyar nyely egészébe —, és lesznek 1ij magyar orvosi
szavak, kifejezések. Hogy ezek az 1ij szavak milyenek lesznek, és kozii-
liik melyek simulnak nyelviinkhéz 1igy, hogy tartalmukat olyannyira
tokéletesen fejezik ki, hogy gyorsan és spontdn vilnak nyelvkincsiink
részévé, az rajtunk is mulik. Ennek elérése érdekében a Magyar Orvosi
Nyelv folydirat nagyon sokat tehet. De ne felejtsiik, egy folyéirat csu-
pan keret, lehetdség, amelyet tartalommal kell megtolteni — ez sokunk
feladata: megtiszteld feladat, és - véleményem szerint - valahol miivé-
szet is. Tekintsiik igy, és miiveljiik ennek szellemében.”



Igen, minden rajtunk mulik; az orvostarsadalom szem-
léletén. A folydirat nem elég hozzd, de Osszegytjti az
eréfeszitéseket, hogy tudomanyunk szabatosan {rédjék ma-
gyarul.

Eckhardt Sandor: ,A huszonnegyedik ordban vagyunk. A globdlis
kultiirdanak eddig is részesei voltunk, de hamarosan még inkdbb
el6térbe keriil a kérdés, hogy felhaszndlo szolgdi vagy azt gazdagito
szerepldi lesziink-e. Semmi kétség, hogy az utobbi feladatra kell vil-
lalkoznunk.”

Fabian Pal: ,A vildgban most végbemend hatalmas viltozdsok a nyel-
vektol (pontosabban a tdarsadalmaktdl) nagy erdfeszitéseket kivannak.
Csak azok a nemzeti kozosségek lesznek képesek onazonossiguk
megdrzésére, amelyek sajdt nyelviikon tudjik birtokukba venni a
rohamosan béviilé szaktudomdnyi ismeretanyagot. Nagyardnyii
székincsbovitésre — harmadik nyelviijitdsra - van tehdt sziikség. Szd-
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mos jel - most induld folydiratunk is - arra mutat, hogy ebben mdr
javdban benne is vagyunk.”

Lapis Kéroly: ,,Napjainkban az orvosbiolégia teriiletén végbemend
hihetetlen tempdjii és egyben lenyligozo fejlédés, az orvostudomdny
rendkiviili specializdléddsa, a rohamosan fejlédé technologia viv-
mdnyainak egyre szélesebb korii orvosi felhaszndldsa kovetkeztében
naponta szdmos angol terminus technicus sziiletik. Ha ezeket vdlto-
zatlan vagy ami még rosszabb, kissé kitekert formdban vessziik dt és
haszndljuk, torz lesz a magyar orvosi nyelv fejlédése, illetve meg is dll.
Marpedig ha egy nyelv valamelyik Gsszetevéjének, a mindennapi élet
vagy az emberi tevékenység barmelyik teriiletén haszndlatos dgdanak
fejlédése megdll, akkor az a nyelv egészének a fejlédésére is kdrosan
hat, megtorpantja azt, ami azutin el6bb-utébb a nyelv haldlat okoz-

»

za.

Eckhardt Sdndor, Fabidn Pal és Lapis Karoly intelme a Ma-
gyar Orvosi Nyelv vezérfonala.

OTODIK SZULETESNAP

Cseperedett a jovevény. Néhany gondolat az 6t6dik évfordu-
l6ra irottakbol (1):

»Az elsé ot év a folydirat életében is a tanuldsé volt: sokat csiszolédott,
formadlédott, s - gyermekbetegségeit levetkdzve — meguijult...

A tanulds mellett - a felmérések, az egyiittgondolkozds gyiimolcseként
- dllasfoglaldsok kialakitdsdhoz is eljutottunk. Tervezziik, hogy javas-
latainkat eljuttatjuk az MTA Magyar Nyelvi Bizottsdgihoz, akadé-
miai dlldsfoglaldst kériink. Hissziik, hogy igy szdmos szabdlyozatlan
irdsmodot, Osszevisszasdgot egységesithetiink...

Orvendetes, hogy a Magyar Orvosi Nyelv koré orvosok, kutatdk,
nyelvészek, irok, uijsdgirék és mds szakemberek sokasdga sorakozott
fel - talan mint Ady idejében a Nyugat koré —, mert fontosnak tart-
jdk a magyar orvosi nyelv miivelését. Tudjik, hogy nincs magyar
orvostudomdny magyar orvosi nyelv nélkiil. E szellemi téke értéke
felbecsiilhetetlen, s kozvetve is kétségteleniil bizonyitja, hogy a nyelv
miivelése igenis sziikséges. ..

Az olvasék érdeklédése sem lanyhult, sét az olvasétdbor naprél napra
béviil mindnydjunk 6romére. A Magyar Orvosi Nyelv szaklapot vilto-
zatlanul ingyen kiildjiik hatdrainkon beliilre és kiviilre is”

TIZEDIK SZULETESNAP

A tizedik sziiletésnap egy lap életében mar serdiilés a
javabol. Ezt a sziiletésnapot sem tinnepeltiik, csak koszon-
tottik (3):

»Egy szaklap életében a tizedik sziiletésnap nemcsak az elsé évtized
lezdrdsa, hanem remény is arra, hogy van jovdje, hogy nem hasztalan
gondolat sziilte, sziikség és igény van rd...

A tiz év alatt bizonyossd vdlt, hogy a magyar orvosi nyelv, dmbdr az
orvostudomdny miivelésére még alkalmas, mégis hidnyos (szdmos
idegen szakszonak/fogalomnak nincs meg a magyar megfelelje), tele
van idegen és ami még rosszabb, oszvér (felemds) szavakkal, csorbult
a magyar mondatszerkesztés, az angol nyely hatdsa a szovegezés-
ben is fertéz, a roviditések, betliszok sziikségtelen haszndlata pedig
mindennapos. Mindez egyiitt bizony, néha-néha mdr a megértést,
a félreérthetetlen tdjékoztatdst is zavarja. Egyszéval higul az orvosi
nyelv, és titon van a versenyképességét veszélyeztetd fogyatékossag felé.
Az egyszerii, szabatos, mindenki szdmdra érthetl fogalmazds magyar
szavakkal, szakkifejezésekkel lassan a homdlyba vész.

A megjelent tanulmdnyok sokasdga koziil nem egy a magyar orvosi
nyelv jelentdségét és a hazai értelmiség felelésségét is tiizetesen ele-
mezte. Ezekbdl is kikristdlyosodott, hogy til azon, miszerint a magyar

szakmdk, a magyar tudomdnyok is - miként a nemzetek - nyelviikben
élnek, és csak addig, mig magyar szaknyelviik megfelel6. Ha a tdrsa-
dalmat kell6képp nem tudjuk tdjékoztatni, mert a szaknyelvek ma-
gyarsdga csorbult, a kozosség kettéhasad egy vékony, miivelt, idegen
nyelvet beszél6 rétegre és az elmaradt nagy tobbségre, annak siilyosan
hdtrdnyos gazdasdgi, miiveltségi stb. kivetkezményeivel.”

Kaptunk leveleket, idézek is kett6t bel6liik, mert fényt
vetnek a lap jelentGségére.

Balogh Lajos: ,,A Magyar Orvosi Nyelv 10. sziiletésnapja alkalmdbdl
— mdsok mellett én is fejet hajtva — koszonom meg [...] a magyar
nyelv dpoldsa terén kifejtett, felbecsiilhetetlen értékii munkdssdgat.
Kivianom, hogy a Gondviselés ovja utatokat: a nemes, hazafias kiil-
detésii, tudomdnyos lapét és remélt hosszii életét kiséré valamennyi
segitdjét”

Gyéresi Arpad: ,,Orémmel vettem kezembe a lap 2010. évi augusztusi
szdmat, benne az eltelt 10 évre valé emlékezéssel. A kezdetektdl nagyra
becsiiltem ezt az anyanyelvdpolds szempontjabol kivalé kezdemé-
nyezést, amely a fizikai gyégyitds mellett a »nyelvi gyogyitis«-t is
felvillalta. Mint az elmuilt évtized igazolta, ennek sok kovetdje akadt”
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TIZENOTODIK SZULETESNAP

Ez az évforduld is eljott, és amikor felfogtam, azt gon-
doltam, hogy irnom is kell az elmult évek eseményeir6l.
Nem késziiltiink a 15. sziiletésnapra, nem szamolgattuk
az éveket, csak dolgoztunk; minden haladt a megszokott
mederben. A gép mar olajozottan miikodott. A lapot mar
ismerték: a nyelvészek jelentés nyelvészeti folyoiratként
tartjak szdmon, orvostarsaim élvezettel olvassak; tanul-
sagosnak vélik. Véltozatlanul ingyen kiildtiik, ezernél is
tobb példanyban. A torténtekrdl idézek a kdszontébol (4):

»A helyesirdsi, a nyelvhaszndlati és a magyaritdsi kérdéseken kiviil
sok sz6 esett a gyokerekrdl: a magyar és bizonyos mértékig az egyete-
mes orvosi nyelv torténetérdl is. Igen sok tijdonsdg ldtott napvildgot.

Izgalmas a kiilsé szemlélé szemével lapozgatni a szdmokat. Rogton
észreveheté a hangsiilyok dttevidése: a kezdeti elemi ismeretektdl a
formdlodo 1ij szabdlyokig az egységesités felé. Csapatmunka volt ez a

javabdl. Kincslel hely is a folyéirat: rangos szerz6k hosszii sora irt a
nyelviink és a magyar orvosi nyelv helyzetérdl, irodalmi ihletettséggel.
Megannyi 6rz6 szem, félté kidltds irdstudo orvosainkhoz: Vigydzzatok
orvosi nyelviinket, amig nem késé!”

Igen, talan ez volt a legfontosabb: folyton-folyvast tuda-
tositani az orvostarsadalommal, hogy feleldsek az orvosi,
s ezen keresztiil az anyanyelviinkért.

Szdéba hoztam a hogyan tovabb kérdését is:

»A biolégiai 6ra a fészerkesztét sem kiméli. Nagyon szeretném, ha a
Magyar Tudomdnyos Akadémia dtvenné a lapot; ott a helye, hiszen
az akadémiat a magyar nyely dpoldsdra hoztdk létre””

Sajnos, ez még nem tortént meg.

HUSZADIK SZULETESNAP

A huszadik év az ember életében is mar nagykorusag;
gondolom, a folydiratnal is. Végiglapoztam az Osszes sza-
mot, sok id6t vett igénybe. Dobbenettel dllapithattam meg
azt a felmérhetetlen szellemi kincset, amelyet e folydirat
nyomtatott oldalai hordoznak. A szerz6k sokasdga hozta
létre. Bugat jutott eszembe, aki az Orvosi Tdr els6 sza-
maban leirta, hogy a lap egyik célja meg6rizni a magyar
alkotok munkait, amelyek vagy elvesztek volna - a sz6 el-
repil -, vagy idegen nyelv irodalmat gazdagitottak volna.
Ohatatlan a kérdés: mi lett volna ezzel a kinccsel, ha nincs
a folydirat? Jelentds részitk meg sem sziiletik, és ha vilagra
jon is, nem marad meg. Nyilvan egy résziiket mashol ko-
z0lték volna, feltehetéen kicsit masképpen. Mondom ezt
azért, mert a lap szellemisége, példaul magyaritasi torek-
vése minden kozleményt formalt. Ilyen hatalmas szellemi
érték megdrzése 6nmagaban igazolja, hogy a lap megala-
pitasa valoban telivér gondolat volt. Sejtelmem sem volt
errél 20 évvel ezeltt.

Az orvosi helyesiras kérdése, amely a Magyar Orvosi Nyelv
egyik alapcélja volt, a kezdetektdl teritéken van. A ,,Sz6-
csiszolas”-ok sokasaga targyalta: ezekben vitattak meg
és fejtették ki véleményiiket a szakemberek. Célt értiink:
megsziletett a Magyar orvosi nyelv — Helyesirdsi titmutato
cimii kényv, a Magyar Tudomdanyos Akadémia allasfog-
laldsaként. Legnagyobb orvosi konyvkiadéink azonnal
atvették, ennek alapjan szerkesztenek. Megnyilt az t,
hogy egységessé valjék orvosi nyelviink helyesirasa. Nem
hiszem, hogy 20 évvel ezel6tt erre valaki is gondolt volna,
rajtam kiviil. K6z6s munka volt ez a javabdl, nagyon sok
ember erdfeszitése. Ady sorai jutnak az eszembe:

»Akarom, mert ez bus merészség,
Akarom, mert vildg csodéja:
Valaki az Ertél indul el

S befut a szent, nagy Oceanba.”
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Ko6z06s tevékenység volt az orvosi szovegek csiszoldsa is:
emberfeletti firadozas a magyar nyelvii szabatos fogalma-
zas visszaallitdsdra — egyszerd, tomor és értheté magyar
mondatszerkesztés a nyakatekert terjengésségek helyett.
Miként szivacs a vizzel, ugy itatodott at az orvosi és a koz-
nyelv is a szitkségtelen idegen szavakkal. A magyar nyelvi
szabatos orvosi nyelvhasznalat megvaldsulasat ember-
oltok tavlataban latom, de az elsé Iépést mar megtettiik,
a husz nehéz év igyekezete itt is testet 6ltott: megjelent
a Magyar orvosi nyelv — Nyelvhaszndlati megfontoldsok
cimt konyv. A ,,merre haladjunk” tehdt tudott, és csak
rajtunk és gyermekeinken mulik, hogy lesz-e ismét ele-
inknek is tetsz6 magyar orvosi nyelvhasznalat. Legel6szor
is akarat kell és igen sok gyakorlas. Az utobbi elésegitésére
késziil a Magyar orvosi nyelv — Nyelvhaszndlati szovegtdr.
Bizom benne, hogy egy éven beliill megjelenik.

A masodik szamtdl része a folyodiratnak az orvosi nyelv
torténetének feltarasa, a gytjtogetés az egyetemes és a ma-
gyar orvosi nyelv multjabdl. Tetemes anyag gytlt dssze,
ebben is b6 termésii volt az elmult két évtized. Megvetette
az alapjat a befejezés el6tt allo, 400-500 oldalas, A magyar
orvosi nyely torténete cimil koényvnek.

Az orvosi nyelvvel és a nyelvvel kapcsolatban sok mds
rovat is napvilagot latott a nyomtatott oldalakon: besza-
molok eseményekrél, konyvismertetések, megemlékezé-
sek, koszontdk stb. Sok Gj orvosi nyelvészeti nevezet és
szabaly fogalmazddott meg; ezeket rendre 6sszegeztitk
szotdrszerten is.

A folydirat keverék orvosi nyelviink magyaritasaba is
belevagta fejszéjét, formalddik a magyar orvosi értelmezd
szOtar, s vele parhuzamosan a helyesirasi szotar is. Vége-
lathatatlan munka, az elkévetkez6 évek legfontosabb fel-



adata. Nem délhetiink hatra orvosi nyelviink gyokereinek
kutatasaban sem, mindig bukkanhatunk ismeretlen kin-
csekre. Elkezd6dott, de még nagyon messze a befejezést6l
az egyetemes orvosi nyelv torténetének megirasa, ez is a
kozeljové elsédleges munkalkodésa. Am van még nagyon
sok mds is, jut feladat b6ven a véltobotot atvevéknek.

Orém, szdzszoros 6rom, hogy testvérlap sziiletett: megje-
lent a Magyar Jogi Nyelv. Idézek a koszontésébol:

»Kaszontelek, testvér, de j6, hogy megjottél! Szornyen magdnyos vol-
tam iddig, dm mostantol lesz tarsam. Nem hiszed el, hogy milyen bol-
dog vagyok, no meg kicsit biiszke is. A sziileid taldn rélam vettek min-
tdt, taldn én iiltettem el a magot, amely megfogant benniik, és vilagra
hoztak. A sziiletés a természet csoddja: az vjsziilott gyermek a jovo
igérete, egy-egy 1ij sz0 szintén, és az vagy te is. Isten hozott, testvér!...

Most csak arra vigydzz, hogy azt az eszmeiséget, amelyben megsziilet-
tél, amelyet az dlmodéid - dlmok dlmodoi - neked szdntak, meg6rizd.
Gondolj mindig arra, hogy van testvéred, akitdl kérdezhetsz, ha kell,
és aki végteleniil oriil, hogy megsziilettél.”

A toredékes visszapillantast személyes gondolattal zarom.
Ha megkérdezném magamtol — mint alapit6 fészerkeszt6-
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t6l —, hogy elégedett lehetek-e a munkdmmal, a valaszom
az lenne, hogy nem tudom: mindig lehet valamit jobban
tenni. Odafent ram biztak ezt a feladatot, igyekeztem
helytéllni. Am nem teszem fel magamnak ezt a kérdést,
mert vissza még nem tekintek: minden halad tovabb. Egy
azonban kifejezhetetleniil jo érzéssel tolt el: nagyszerd
emberek, baratok sokasdga vett koriil, 4polva, féltve nyel-
viinket. Ok javitotték balgasdgaimat, vigyazték lelkesedé-
semet. Minden érdem az 6vék. Aldom a sorsomat érte.
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»Az a tény, hogy anyanyelvem magyar, és magyarul beszélek, gondolkozom, irok, életem legnagyobb

erénye, melyhez nincs foghato6.”

»Ha a nemzeti nyelv helyett egyetlen nyelv uralkodnék a vildgon kényurként, akkor a tomegek egyé-
nisége elpusztulna [...] Az ugynevezett vilagnyelv, mely mindenkié lenne, val6jaban senkié se lenne”

»A nyelvtisztitas célja éppen az, hogy a rest és tunya nyelvalkot6 6sztont munkara 6sztonozze. El kell

dobnia mankéit, s a maga laban kell jarnia”

»Nyilvanvald, hogy senki se jobb eurdpai és muveltebb ember azaltal, hogy a szerves vegytant organi-

kus chemidnak nevezi”

»Lassanként, egy lelkiismeretvizsgalat soran kicseréltem szokincsemet, hosszu évek alatt megterem-
tettem a magam egyéni-magyar szotarat. Ezt akarki megteheti, aki érdemesnek véli. Réjottem, hogy e

korlatozassal inkabb gazdagodtam. Amit elvesztettem a vamon, visszanyertem a réven. Rajéttem arra
is, hogy a nyelvtisztitasnak van hatara: a mindenkori lehetéség és izlés, de a nyelvpiszkitasnak nincs
hatara: az végtelen, mint a pongyolasag és izléstelenség.”

»Tanuljuk meg, hogy az olvasot tilos — csak egy masodpercig is — bizonytalansagban hagynunk. Az

iras egyetlen ékessége a vilagossag”

Kosztolanyi Dezs6 Nyelv és lélek Budapest, Osiris Kiadé 2002.
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