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Kapronczay Karoly

FLOR FERENC, AZ ORVOS ES SZERKESZTO

1871. julius 7-én a pesti Szent Rokus Korhaz el6tt a lovasut
halalra gazolta a korhaz igazgatojat, Flor Ferencet. Az
esemény mélyen megrenditette a magyar orvostarsa-
dalmat, Pest varos lakossagat. A koztiszteletben allt Flor
Ferencet nemcsak Pest varosa és a Magyar Tudomanyos
Akadémia gydszolta, hanem ifjabb és idGsebb palyatarsai
is, akik egyben a magyar szabadsdgharc honvédorvosi
karanak f6nokét, a negyvennyolcas hagyomanyok 6rzéjét
is elvesztették. Kossuth a ,legmagyarabb magyarnak”
nevezte, aki a magyar reformkor igazi képvisel6je volt.
Flor - igazi magyarként és a nemzet polgaraként — a honi
tudomanyok felvirdgoztatasaért, eurdpai szinvonalra
emeléséért kiizdott. Bliszkén magyar polgarnak vallotta
magat, aki a nagy eurdpai eszmék hirdetése kozben sem
felejtette el magyarsagat. Annyi palyatarsahoz hasonléan
6 is élénk figyelemmel kisérte a politikat, és ha kellett,
akar fegyverrel is szolgalta eszméinek gy6zelmét. Ezek
az eszmék titkr6z8dnek vissza életutjaban, és jellemzik
annak szakaszait.

ELETUTJA ES MUNKASSAGA

Floér Ferenc a mai Nagyvaradon, az akkori Varad-Olaszi-
ban sziiletett 1810. oktober 10-én, kereskeddcsalddban.
A nagykaérolyi piaristakndl végzett el6tanulmanyok utan
1827-ben iratkozott be a pesti orvosi karra, ahol 1833-ban
avattak orvosdoktorra a magyar nyelven irott Kisded-
dpolds cimi értekezésének megvédése utan. Ekkor mar
magyarul is lehetett vizsgazni, értekezést késziteni, de
még kevesen éltek ezzel a lehetdséggel. Magyarul irni és
vizsgazni igazan hazafias tettnek szamitott. A visszaem-
lékezések szerint Flor mindig sebésznek késziilt, de tudta
azt is, hogy a hazai lehetdségek nem mindig elegendék a
sokoldalu felkésziiltséghez, igy 1833-ban Berlinben, 1834-
ben Bécsben gyarapitotta ismereteit, elsajatitotta az ujabb
sebészi modszereket, és vizsgazott szemészeti miitéttan-
bol is. Az ] iranti fogékonysagat jellemzi, hogy 1847-ben
az els6k kozott alkalmazta hazankban a sebészet fejlo-
dését nagyban fellendit6 kloroformos altatast, s6t 1849-

ben - mar mint a honvédorvosi kar f6ndke — elrendelte
az Osszes sebészi ellatasnal az ,éterbdditasi” felszerelés
hasznélatat.

Hazatérése utan ugyan sebészi allast nem kapott, de se-
gédtandrnak (tanarsegédnek) alkalmaztak az egyetem
allatgyogyaszati intézetében, ahol allatorvosi ismereteket
oktatott. ,Baromorvosi” képesitést is szerzett, és allator-
vos tarsai kozott dobbent rd, hogy a csak az anyanyel-
vitkon beszéld ,,baromorvosoknak” milyen nehéz latinul
el6adast tartani. E kérdésben talalkozott Bugat Pallal, az
1831-ben elinditott Orvosi Tdr alapitojaval és szerkesztdjé-
vel, aki ugyancsak komoly eréfeszitéseket tett az egységes
magyar orvosi nyelv megteremtéséért. Bugat szintén a
sebészeknek tartott eléaddsokat, igy naponta tapasztalta
azokat a gondokat, amelyekkel Flor is kiiszkodott.

EGYUTTMUKODES BUGAT PALLAL

Bugat Pal az Orvosi Tdrat 1833-ig Toldy Ferenccel egytitt
szerkesztette, de szemléleti kiilonbségek miatt megvaltak
egymastol, s lett helyette Flor Ferenc a tarsszerkeszté 1838-
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tol egészen az 1848. év végi megsziinésig. Flor nyugodt,
csendes természetével jol ellensulyozta a sértédésekre,
vitakra hajlamos Bugat hangulatvaltozasait. Az Orvosi Tdr
alapeszméje valtozatlan maradt, csak a havi megjelentetést
stiritették, ettél kezdve hetilappa alakultak. A f6 rovatokat
is megtartottak. Nem tualzds az a megallapitds, hogy az
Orvosi Tdr a negyvenes években mélto elédjévé vélt az
Orvosi Hetilapnak és a késébb egyre kiteljesedé hazai orvosi
szakirodalomnak. Ahogy a folyoirat elsé évfolyamanak
jellemzésekor az orvosi nyelv magyar nevezettananak
megteremtésére iranyulo torekvést emeltiik ki, ugy a masodik
korszaknadl kiilon hangstlyt kell fektetni arra a szerepre,
amelyet az orvostarsadalmi kérdések megvitatdsaban,
az orvosi mozgalmak és orvosi tudomdnyos tarsasagok
nyilvdnossagaként vallalt magara a lap.

A szerkesztdségi el6d, Toldy Ferenc 1839-ben irt 6sszefoglald
elemzésta magyar nyelven megjelent sebészeti kiadvanyokrol,
féként a szaknyelv elemzésére helyezve a hangsulyt. Kiemeli,
hogy Bugat nyelvujitd, nyelvteremtd szemlélete hatdrozza
meg valamennyit, bar bevont a feldolgozasba masokat
is, igy »a sebészi véres miitételek” sszeallitasaba Flort.
A biralat mellett elismerését is megfogalmazza mindazokkal
kapcsolatban, akik az orvosi nyelv tigyéért faradoznak:

»valahdnyszor visszanézek 1827be, s meggondolom mi volt ez az orvo-
si nyelv akkor és mi most.”

FORDULAT SZAKMAI UTJABAN

Ezekben az években Flor Ferenc szakmai pélyafutasaban
is fordulat kovetkezett be: 1835-ben Stahly Ignac sebész-
professzor tanarsegéde, majd 1837-t6l a pesti Szent Rokus
Kérhaz tiszteletbeli féorvosa. E kérhaz hosszu évtize-
dekre szakmai gyakorlatanak szintere, s az intézménytél
csak nagyobb célok megvaldsitasara vagy kényszerbdl
valt meg. 1840-ben tényleges féorvos, a sebészet vezetdje
lett. 1838-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia fogadta
levelez6 tagjainak soraba, a szakmai nyelv megujitasa
terén kifejtett tevékenysége elismeréseképpen. Szakmai
palyafutasanak kovetkezd sikere, hogy 1847-ben Pest vé-
ros féorvosanak és a Szent Rokus Korhaz igazgatdjanak
valasztottak. A varos lakossdga eldtt nagy tekintélye volt,
hiszen az 1838. évi pusztitd jeges arviz idején 6 is csona-
kos csapatot szervezett, életét is kockdra téve mentette
a szerencsétleniil jart embereket. Az arviz alatt szerzett
tapasztalatai arra 9sztonozték, hogy javaslatot tegyen a
varosi mentésiigy megszervezésére, valamint konyvet irt a
kis hijan vizbe falt emberek tjraélesztésérél, a vizbol valo
mentés modszerérdl.

A reformkor pezsgé tarsadalmi élete 0sztonozte a pest-
budai orvosokat az elsé hazai orvostarsasag, a Budapesti
Kirdlyi Orvosegyesiilet megalapitasara (1837), amelyhez
az els6k kozott csatlakozott. Csatlakozott Bugat Pallal
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egyetemben a Magyar Orvosok és Természetvizsgdalok
Vindorgyiiléseihez, majd 1840-t6l 1848-ig szerkesztette
az évenkénti vandorgytlések Munkdlatok cimmel kiadott
kotetét. Flor Ferenc tarsasagi és tudomanyszervezd tevé-
kenysége nagyban hozzajarult ahhoz, hogy Pest valoban a
magyar tudomany - ezen beliil az orvostudomany - koz-
pontja lett.

1848-AS SZABADSAGHARC

1848-ban az els6k kozott jelentkezett nemzetérnek, majd
Osszel mar a szervez6d6 honvédség katonaorvosi szolgala-
tahoz szegddott. A magyar honvédség egészségligyi szer-
vezetének alapjait még Stahly Ignac rakta le, kiépitette a
katonakérhazak lancolatat, megfelel6 tudasu és tekintélyt
orvosokat allitott a katonaorvosi szolgalat felelds helyeire,
elinditotta a katonaorvosi képzést, biztositotta a meg-
felel6 segédszemélyzetet. A katonaorvosi szolgalat még
szervezés alatt volt, amikor 1848 decemberében a csaszari
hadsereg megindult a magyar fliggetlenség elfojtasara:
1849. januar 1-én a csaszari csapatok bevették Pest varosat,
a Debrecenbe menekiilt magyar kormany szerepét betolté
Orszagos Honvédelmi Bizottmanyt Stahly Ignac salyos
betegsége miatt nem kovette. A Honvédelmi Miniszté-
riumban igen fontos kérdéssé valt a honvédorvosi kar
4j vezetGjének kinevezése, akinek nemcsak a széthullott
honvédegészségligyet kellett ujjateremtenti, de a szervezési
munkat szinte elolrdl kellett elkezdenie. Kossuth és Mé-
szaros Lazar hadiigyminiszter ugy dontétt, hogy e tiszt-
ségre a honvédség legtekintélyesebb orvosat, az 6rnagyi
rangban szolgal6 Flor Ferencet nevezi ki. Igy 1849. januér
22-én személyében a honvédség megkapta azt a kiemelke-
d6 orvos parancsnokat, aki a szabadsagharc legfontosabb
szakaszaban ujjateremtette a honvédorvosi szolgalatot,
megszervezte a front- és hatorszagi betegellatast, feltol-
totte a honvédorvosi keretet, felszamolta a gyogyszer- és
miiszerhidnyt, biztositotta a gyégyintézmények ellatasat.

Feladata nem volt kénnyd, hiszen 1849. februar kozepéig
csak szérvanyosan, gyakran egymadsnak ellentmondé
hirek alapjan dolgoztak ki a tabori korhazak és agyak
rendszerét. Flor atgondoltan jeldlte ki a tabori allan-
do, ideiglenes és mozgd egységek helyét, hatarozta meg
létszamukat, szervezte meg ellatasukat. Ugyanakkor a
hadseregvezetéssel és a kiilonb6z6 katonai parancsnok-
sagokkal is el kellett ismertetni a honvédorvosok jogait,
tiszti egyenrangusagat és a sajat kinevezési jogosultsagat.
A masik igen fontos feladat a korhazi segédszemélyzet
biztositasa és vezénylése volt. A régi gyakorlat szerint
betegapoloknak az id6s és rokkantakat jel6lték ki, a fiatal
honvédseregben ez nem volt alkalmazhatd, még a testileg
gyengék is harcolni akartak.

Inditvanyara nevezték ki 1849. aprilis 17-én Kossuth
Zsuzsannat — Kossuth Lajos hugat — f64polonének, ezzel



a rendelkezéssel a betegapolas szolgalataba hivhattdk az
onkéntes néi segitséget. Ez valéban Gjnak szamitott a
korabeli eurdpai katonai betegellatas teriiletén, bar nagy
ellenallasra talalt a katonai vezeték kérében. Ugyancsak
elérte, hogy a polgari gyoégyszertarak harom szazalékkal
olcsébban adjédk a honvédségnek a gyogyszereket és a
kotszereket. Megszervezte a kozponti honvédségi gyogy-
szertarat, a mozgd tdbori gyogyszertarak rendszerét,
egyben megszigoritotta a gyodgyszerek felhasznalasanak
feltételeit, ami a pocsékolas ellen iranyult. Ugyancsak
ujnak bizonyult az ujoncozas orvosi ellenérzése, a rok-
kantak utokezelése, a korhazi tigyvitel szabalyozasa, a
naprakész adatok és jelentések elemzése, amelynek alap-
jan barmelyik pillanatban képes volt a rendelkezésre allo
erdk atcsoportositasara, Gjabb tabori egészségiigyi helyek
létrehozasara. Flor Ferencnek személy szerint igen nagy
érdeme volt abban, hogy a meginduld tavaszi hadjaratban
a honvédség kivalo egészségligyi szolgalattal rendelkezett.

Honvédorvos-fénoki tevékenységének érdekes vonatko-
zasa, hogy 1849. majus 5-én felhivasban fordult a fogsagba
esett csaszari katonaorvosokhoz, felkérte ket dnkéntes
orvosi tevékenységiik folytatasara a honvédkérhazakban,
de kiilon kiemelte, hogy erre 6ket senki nem kotelezi.
Ebben az idében Debrecenben vasra veretett és hadbi-
rosag elé allittatott egy betegapolot, aki sebesiilt foglyot
bantalmazott.

Pest visszavétele utan (1849. majus 11.) Flor Ferenc és
minisztériumi osztalya visszatelepiilt a févarosba, in-
nen szervezte a hadi egészségligyet. 1849. jinius 5-én
varatlanul levaltottdk, mivel az akkor kinevezett had-
tigyminiszter, Gorgey Artdr ezen osztaly élén sziveseb-
ben latta a feldunai hadsereg f6orvosat, Lumniczer San-
dor fétorzsorvost. Flor Ferencnek tavoznia kellett, de
Lumniczer - aki valdban tisztelte Fl6r Ferencet — mél-
tanytalannak tartotta az eljarast, és azt javasolta Gor-
gey Artdrnak, hogy el6djét nevezzék ki az 6sszes tabori
kérhaz féorvosanak. Ezt Flor nem fogadta el, inkabb a
tartaléksereg fGorvosa lett.

A SZABADSAGHARC UTANI EVEK

Flér Ferenc mar 1849. augusztus végén a pesti Ujépiilet
foglya volt, ahol 1849 oktéberében masfél évi bortonre,
allasvesztésre itélték, majd szabadulasa utan - 1851 tava-
szatol — Tapiobicskére szamiizték, ahol dlland6 rendéri
feltigyelet alatt élt. Tizenkét évig gazdalkodott, és gyogyi-
totta a kornyék betegeit. Veszedelmes btinoz6ként tartot-
tak nyilvan, s ezen csak 1857-ben enyhitettek, ett6l kezdve
engedéllyel elhagyhatta Tapioszelét. Visszavonultsaga
1861-ig tartott, amikor a Bach-rendszer bukasa utdn Pest
varosa ismét fGorvosava valasztotta, ujra a Szent Rokus
Koérhaz igazgatdja lett. Ekkor haladéktalanul visszatért
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Pestre, de tiz hénap mulva - tiltakozva a kormanyzati
rendszer megvaltoztatdsa miatt — lemondott hivatalardl, s
ujbol Tapidszelén élt.

Ezek az évek mar nem emlékeztettek az el6z6 évtized
visszavonultsagara: gyakran latogatott Pestre, részt vett
az Orvosegyesiilet és a Magyar Tudomanyos Akadémia
tilésein, gyakori vendég volt a Magyar Orvosok és Ter-
mészetvizsgalok vandorgytilésein, ahol 1863-ban kezde-
ményezdje lett az orvosi érdekvédelmi mozgalomnak: az
orvosok allami alkalmazottként valé nyugdijjogosultsa-
ganak elismerése, az orvos és az allam viszonydnak tor-
vényes rendezése megvaldsulasaért. Vilagosan latta, hogy
az orvos — torvényi rendezés hijan - kiszolgaltatott a koz-
igazgatasnak, megélhetési gondokkal kiizd6 alkalmazott,
id6s kora nyugdij nélkiil bizonytalan. Flor a kibontakozott
vitaban mdr nem vett részt, féleg csaladi tragédiai miatt,
inkabb jotékonysagi alapitvanyaival akarta elébbre vinni
az orvosi nyugdijintézet tigyét.

A kiegyezés utdn (1867) ismét — immar harmadszor — Pest
varos féorvosa és a Szent Rokus Korhaz igazgatdja lett.
Részletes terveket dolgozott ki a varos kozegészségiigyi
allapotainak rendezésére, a Szent Rokus Korhaz fejlesz-
tésére. A tervek kozil kiemelkedik a vérosi vizellatést,
a szennyvizelvezetés megolddsat célzo terve, valamint
hosszu targyaldsokat folytatott a kdzponti vagohid felépi-
tése érdekében. Ekkor érte a baleset, néhany nap milva
meghalt.

ORVOSI NYELVI TEVEKENYSEGENEK OSSZEGZESE

Ugy akarta a magyar orvosldst eurépai szintre emelni,
hogy a magyar orvostudomany egyenranguként illesz-
kedjen be az egyetemes orvostudomdny rendszerébe.
Ezért kiizdott egész életén keresztill az orvosi szaknyelv
magyaritdsaért, a magyar nyelvi szaksajté megteremtésé-
ért, a magyar tudomanyos tarsasigok megszervezéséért, a
hazai kozegészségiigyi dllapotok rendezéséért.

Az Orvosi Tar évfolyamaiban tomérdek rovidebb-hosszabb
irasat jelentette meg Flor, jellemzden az alakulo, gazdagodo,
megujulé magyar orvosi szakszokincs felhasznalasaval,
amelyet a Bugat-Toldy szerkeszt6paros idejébdl mar
ismeriink. Nagyobb terjedelmt munka forditasaban is részt
vett, ennek eredményeként jelent meg Hermann Eduard
Fritze sebészeti miivének magyar valtozata (2), amely Bugat
és Flor k6z6s munkajanak eredménye. A cimlapon nem
nevezik meg magukat, csupan ,az Orvosi Tar szerkesztoi’-
ként szerepelnek, a bevezetés végén talaljuk meg neviiket.
Tulajdonképpen mitéti segédkonyvként jellemezhetjitk
a magyarazatokkal kisért abrazold tabldk gydjteményét,
amelynek kisérd szovegét az ij magyar sebészeti szakkifeje-
zések szerint fogalmazta meg.
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A tartalomjegyzék néhany fejezetcime: IRODALOM
— Utérlekotés és sodrds (Deligatio et torsio arteriarum) 1. Balassa Béla A Kossuth id6k hazafias orvosai Miinchen, Karpathia
- Lékezés. Az dlliireg dtfuirdsa (Trepanatio, Perforatio antri Highmori) Kiadé 1954.

- Ldtaképlet (Koremorphosis)

— A ki- és beszegély (Operatio ectropii, entropii)

- GOg - gogsip — és bdrzsingmetszés, mell- és hascsapolds (Laryngo
tracheo - et oesophagotomia, paracentesis thoracis et abdominis)

- Hugycsapalkalmazds, kémetszés (Applicatio catheteris, lithotomia) 3. Kapronczay Karoly A ,,legmagyarabb magyar” orvos emlékezete. Flor

- Kiizelés (Earticulatio) stb. Ferenc Orvosi Hetilap, 1996;137/30:1652-3.

2. Bugat Pal, Flor Ferenc A’ nevezetesebb sebészi véres miitételek Doctor
Fritze-t6l, bevezetve Diefenbach dltal... kiadva az Orvosi Tar szer-
kesztdi dltal Pest, Trattner 1839.

4. Schedel Ferenc Figyelmezd az egyetemes literatura’ korében Hazai

A bevezetésbél idézem: i .
literatura. Sebészet 1839;3/31:501-9.

»Nyelviinkon a’ sebészi tudomdny kiilonféle dgai megjelenvén, a’ meg-
inditott sebészi gépely orszdgunkban ezutdn tdan jobban haladand,
azért is szerkesztdségiink tarunk tisztelt olvaséi dsszehatdsa dltal

5. Varga Lajos Flor Ferenc. Az Orvostorténeti Konyvtdr Kozleményei
1957;21-22:43-51.

pdrtoltatvdn, ez utdn minden erével azon leend, hogy tudomdnyunk 6. Zétény Gy6zé A magyar szabadsigharc honvédorvosai Budapest,
mds dgaiban is hasznos munkdk jelenjenek meg” (2). Egyetemi ny. 1948:1-88.
Nydry Szabé Laszlo

TORZAZSIRSAV - TORZOLAJSAV
a zsirsavak transzvesztitdja

A tomegétkezdék befiilledt olajsiitéiben punnyadva tobz6dé roncsolajok, roncs(a)-zsirok, meg benniik a roncs(a)-zsir-
savak vagy inkabb torzazsirsavak (transz-zsirsavak) rendkiviili médon rontjak életkilatasainkat. Ezekhez ad6dik még az
évtizedeken at hazudva hirdetett - ma mar tudottan kétes egészségességii — miivajak rengetege. Butitanak is, rakkeltéek
is, meg onddérontéak, minthogy roncsoljak az ondodsejtjeinket, igy a termékenységiinket is. (A ,,Term6-Medd§” [Fertil
Steril] lap egy tanulményaban mar egy évtizede igazolta és hirlelte is ezt.!)

A leggyakoribb roncsazsirsav az elaidinsav (olaj-mint-sav), a ,torzolajsav” vagy ,roncsolajsav” a telitetlen olajsavbol (ole-
insavbdl) képzddik olajban vald (tul) sokszori siitéskor vagy szandékolt ipari atalakitaskor, példaul margarinositdskor. Az
olajban valo siités(ek) szamaval gyakorbodva korcsul ,,korcs( )olajsav”’-va. A ,,roncsolajsav” szojatéka e gyilkos hdj roncsolo
képességével is igen beszédes. Valdjaban a ,,torzolajsav” jobban jelzi e szerkezeti kiilonbséget, amelyet a transz-zsirsavak szo-
torzabol magyaritottam a létrehozas roncsoloan gyotrelmes elvén. Ez utobbi bevett ,transzvesztita” szo-khimaira tiikor-
forditottan az angol trans fatty acid kifejezés korcsa.

A természetes olajokkal szemben a zsirszert( szerkezet(i)vé valo torz olajokra osszegképletiik alapjan illik az ,olajsav”, de
szerkezeti képletiik és térbelileg is valosaghti modelljeik képe alapjan a ,,zsirsav” név is. Minthogy természetellenes és karos,
mi tobb, nyomoritd gyilkos anyagok, igy méltan illik a ,,roncs-”, a ,torz-” vagy a ,,korcs-” el6tag is neveikbe.

Az olajsav (oleinsav) természetes térdes, vagy képletesebben talan inkdbb ,derekas” hajlatu ,cisz” alakja a kettds, avagy a
telitetlen kotését nem rejtegeti, hanem a hajpalcika tisztes toretésében is biiszkén viseli.

A telitetlen olajsavbdl (oleinsavbol) képzddik ipari atalakitaskor, mint példaul marga-
rinositaskor vagy sokszori siitéskor a legk6zonségesebb roncsazsirsav, lathatéan torza-
zsirsav, a ,torzolajsav” (elaidinsav), a ,roncsolajsav”...

A gombdc-modellen vagy bogyo(s)modellen (Sz.) a ziir maga a gocs, az enyhe téretés
a szénldnc kozepén, amely egészségesetben a lanc éles hajlasat adja, itt azonban mint
m egy rossz ficam jelentkezik. NevezhetS ez alapjan akar ,,g6cs(0s)olajsav’-nak vagy
»0lajgocs(0s)sav”’-nak is, de bizony még ,,o0lajficamsav”-nak is... Az angloman gélemi
szokorcsokhoz képest ezek persze mind csak béjos, szelid szocsibék.
A torzolajak biinjegyzéke megdobbentéen hosszu. .. A zabola(za)tlan multikulti mindannyiunkat mérgez a hulladételeivel. No

persze: ,Mindenki maga dént!” Allitélag... Szabad viligban éliink.
A kérdés csak az, hogy tudjuk-e egydltaldn, mit esziink, vagy hogy mit etetnek meg veliink?!

I Chavarro JE, Furtado J, Toth TL, Ford J, Keller M, Campos H, Hauser R. Trans-fatty acid levels in sperm are associated with sperm
concentration among men from an infertility clinic Fertil Steril 2011;95(5):1794-7. doi: 10.1016/j.fertnstert.2010.10.039. Epub 2010. nov 11.
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