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Hogyan irjuk? - avagy szovegcsiszolas

A Magyar Orvosi Nyelv el6z8 szdmdban a magyaritas kérdésérsl
irtunk. Emlitettiik, hogy ez nemesak 1j szavak, kifejezések meg-
alkotdsdt jelenti, hanem az ismertebb, illetve a jél ismert szavak
magyar megfeleldikkel torténd helyettesitését is, amelyet ,,sz6-
vegesiszoldsnak” is nevezhetiink. Két példat — egy-egy bekez-
dést — mutatunk be, amelyeket taldlomra vélasztottunk ki j6 tol-
14, rangos rék munk&ibél.

Mindkét példat harom véltozatban mutatjuk be: el@szor ma-
gdt az eredeti szoveget, mésodjara a kozismert idegen kifejezé-
sek magyar szavakkal — ezeket dolt betiikkel kiemeljiik — helyet-
tesitett, javitott dtdolgozdst és harmadikként a teljesen magyari-
tott és atfogalmazott véltozatot.

Kérjiik a tisztelt olvasékat, mondjdk el véleményiiket és hogy

melyik véltozatot tartjidk a legszerencsésebbnek!

ELSO PELDA

1. A szerzo6 eredetileg megfogalmazott szé6vege
,»Az opioidokat évszdzadok 6ta hasznéljdk antitussiv szerként.
Nincs evidencia arra vonatkozéan, hogy egyik vagy mdsik készit-
mény elényosebb lenne ebben az indikdciéban. Ennek alapjin
15-30 mg codein 4-6 6ranként az 4ltaldnosan alkalmazott kezdd
terdpia. A codein dézisa felfelé titrdlhat6 az adekvat hatés eléré-
séig, vagy mellékhatdsok megjelenéséig. Erdemes megjegyezni,
hogy a pethidin (Dolargan) annak ellenére, hogy opioid, nincs

kohogéscsillapité hatdsa.”

A 2. valtozat

Az opioidokat évszdzadok 6ta haszndljdk kohogéscsillapité szer-
ként. Nincs bizonyiték arra vonatkozéan, hogy egyik vagy mdsik
készitmény elényssebb lenne ebben az indikédcidban. Ennek
alapjdn 15-30 mg kodein 4-6 6ranként az dltaldnosan alkalma-
zott kezd@ kezelés. A kodein mennyisége felfelé titrdlhat6 a meg-
felelé hatés eléréséig vagy a mellékhatdsok megjelenéséig. Erde-
mes megjegyezni, hogy a petidinnek (Dolargan), annak ellenére,

hogy opioid, nincs kohogéscsillapité hatdsa.

A 3. valtozat
Az 6piumszarmazékokat évszdzadok 6ta hasznéljak kohogés-
csillapitdsra. Mai tuddsunk szerint egyformdn hatdsosak, tehdt

célszer( az éltaldnos gyakorlatnak megfelelGen elsG vdlasztés-

ként a kodein szedését javasolni, 4-6 6rankénti, 15-30 mg-os
adagban. Sziikség esetén a kodein mennyisége fokozatosan
emelhetd a megfelel§ hatds eléréséig, illetve a mellékhatdsok
megjelenéséig. Erdemes megjegyezni, hogy a petidinnek (Do-
largan) — annak ellenére, hogy 6piumszdrmazék — nincs kého-

géscsillapité hatdsa.

MASODIK PELDA

1. A szerz6 eredetileg

megfogalmazott valtozata

,»Az antitestek immunglobulinok (Ig), melyek a B-limfocitdk ak-
tivdléddsa eredményeként keletkez§ plazmasejtek éltal termelt
gammaglobulinok. Jellegzetességiik az Ag-nel valé specifikus
kapcsolddds. E kapesolddds sordn tébb funkciéssd vélnak. Az

adaptiv IR részét képezik, eredményességét novelik.”

Megjegyzés: az Ag = antigén és az IR = immunrendszer rovidi-

tésszer(iségek a kozlemény elején tisztazodtak.

A 2. valtozat

Az ellenanyagok immunglobulinok (Ig), amelyek a B-nyiroksej-
tek aktivdlédasdsdnak eredményeként keletkezd plazmasejtek
altal termelt gamma-globulinok. Jellegzetességiik az antigénnel
valé specifikus kapcsolédds. E kapesol6dés sordn tobbféle fel-
adat elldtdsdra valnak alkalmassd. Az adaptiv immunrendszer

részét képezik, eredményességét novelik.

A 3. valtozat

Az ellenanyagok, azaz az immunglobulinok (Ig) a plazmasejtek
termelte Y-globulinok. A plazmasejtek a serkentett B-nyirok-
sejtek osztéddsdval keletkeznek. Az ellenanyag-termelés a szer-
zett immunitds részfolyamata, mely a védekezés hatdsossdgat
noveli. Az ellenanyagok az antigénekhez egyedlegesen kapceso-
l6dnak, aminek koévetkeztében sokféle feladat elldtasara alkal-

massa vélnak.

Megjegyzés: a ,teljesen magyaritott” véltozatban is maradtak
idegen szavak, mivel ezek teljesen dtmentek a kézhasznélatba és
minden bizonnyal a nem szakember szdmadra is érthetdk. Ezek

s

mindendron torténd magyaritdsa erdltetett lenne.
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