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Reformkori foljegyzések betegségrol,
gyogyitasrol Szeder Fabian
Benedek-rendi szerzetes naploéjabol

Szeder Fabidn 1784-ben a Hont megyei Csdbon sziiletett, és
1859-ben a csallékozi Fiisson (ma Cebovee, illetve Travnik, Szlo-
vdkia) halt meg. A fiissi plébénia bejdratdndl elhelyezett emlék-
tdbla tantsdga szerint ,,a bencés rend komdromfiissi jészdagkor-
mdnyzdja, kora egyetemes kultirdjanak munkdldja: tandr és ne-
veld, irodalmdr és gazddsz, a magyar nyelv miveldje, a palécsig
elsé szakavatott kutatdja, az
evangelium szerinti ember-
volt. Kerté-

sre 99

ség terjesztdje
szeti napldjdnak, valamint a
vele parhuzamosan vezetett
jegyzbkonyveknek” {irds4-
ba 1831-ben fogott. A naplé
kizarolag kertészeti foljegy-
a négy
kotetnyi jegyzskonyv — ki-

zéseket tartalmaz,

val6 kordokumentumként —
idgjarasi megfigyeléseket,

fontosabb eseményeket, ap-

rébb torténéseket, utaza-
Szeder Fabian portréja a Pannonhal-  sokat, vendégeskedéseket
mi f6apatsag gyljteményébdl tiintet f6l.
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Szeder éveken keresztiil a rend pannonhalmi — az id§ tdjt
Szent Marton hegyi — kézpontjdban munkalkodott. Kézirataiban
néhdny olyan adat is akad, amely kiilonféle betegségekre, azok
megnevezésére és gybgyitdsdra utal. Az itt kivetkezd idézetek is
ebbdl a korbél szdrmaznak.

1831-ben kolerajdrvany pusztitott hazdnkban. Mivel jegyz6-
kényveit is ez évtél vezette, a mindenre kiterjedd figyelmi szer-
zetes természetesen ezt is nyomon kovette, s igy ma egy ,,napra-

Z.%

kész tudésitds” olvaséi lehetiink:

1831. jilius 28.: ,,A Cholerdrél tobbféle beszéd van. A’ Duna men-
tében Cordont huziak ellene. A’ ki a Dundn tuli részrél jon Gydr
Vmegyébe, 10 napt Contumadtidt kell kidllnia. lgy jart ama hajé
is, melly Séskuti kdvet hoz Sz. Mdrton szamdra; mintegy tegnap
telt ki a veszteglés ideje.”

Jilius 29.: ,,A’ Cholera a’ Dundn innen is terjed.”

Jilius 31.: ,,A Gyéri Uj-Varosban két nap alatt 18-an haltak
meg; de nem Cholerdban... noha eddig hat hét alait is alig halt
meg hdrom-négy.”

Augusztus 1.: ,,Gyor rettegni kezd a’ Cholerdtél. Ravazdon
kész a Contumatia hdz, fala s teteje nadbdl. Vasas katondk van-
nak ndlunk s koriilottiink.”

Augusztus 3.: ,,Gyérben a Cholera uralkodik.”

Augusztus 4.: ,,Ménfbn is kezdédik a Cholera.”

Augusztus 6.: ,,A’” Cholera javdban diihiskodik Gydrott s md-
suit.”

Augusztus 9.: ,,30 Varmegyében a’ cholera mar eddig 11 ezer
embert ragadott el, s Gyér Vmegye pedig nincs kozték; mert Gyé-
rott haldllal fenyegetik az orvosokat, ha az ottlévs mirigyet
Cholerdnak mondandk. Mi Sz. Mdrtonban praeservativummal
éliink ezen betegség ellen. Ma hirdetik, hogy Poson és Nszombat
is megkapta a’ Cholerdt. A’ Duna mentében s Gyér Vmegyében o’
Cordonok megsziintek. Veszprém Vmegyében pedig erés a’ Cor-
donozds.”
Augusztus 12.: ,,... Consessus a’ Cholera irdnt, mint magunk-
ra mint jobbdgyainkra nézve o’ F6-Apar eliliillése alatt.”

Augusztus 13.: ,,A’ Cholera egyre hatalmasodik az orszdgban.”
Augusztus 14.: ,,... @’ Magyar Tudés Tarsasag Kozgyiilése @’
Cholera miatt boldogabb idére halasztatott.”

Augusztus 15.: ,,Veszprém Vmegyébe is beiititt két harom nap

elott a’ Cholera.”
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Augusztus 16.: ,,Mondtak, hogy az aratdsbél hazajétt Sz. Mar-
toniak koziil két asszony cholerds, kiket is tegnap elzdrva dorgil-
tek. Ma kezdik a kertben a’ harmadik kaszdlast. Délutdn tiszta
id8, a’ miért is Ravazdon fiirdék o’ F& Apdttal. Ott aznap 7 halott
volt. Gyérott eddig kizel 400 halt meg a’ Cholerdban.”

Augusztus 19.: ,,Mar Gydrott 650 halt meg Cholerdban.”

Augusztus 24.: ,,Tegnap Gyérott o’ holtak szama 860 wvolt
24dik Juliustél fogva. Pécsett is van Cholera.”

Augusztus 28.: ,,Csanakra is beiitott a Cholera. Igen derék din-
nye, 6szi baraczk terem; de a fiigének még nincs igazi édessége.”

Augusztus 31.: ,,A” Cordonok sziinnek, jarni kezdenek az embe-
rek. Gyéritt és Fejérvarott csillapodik o’ Cholera.”

Szeptember 3.: ,,Ma kezdik az elsé Cholerdas embert Sz. Mdr-
tonban gyégyitani. Ma jott hire Kazinczy haldlanak, mely 22.
Aug. tortént.”*

Szeptember 6.: ,,A" Cholera mindenhol alabb hdgy. Pécsett
még diihos. Bényon, s Bandn is sok a’ beteg. ... NSzombatba egy
nap 75en haltak meg Cholerdban.”

Szeptember 13.: ,,Eddig 6 cholerds volt Sz. Mdrtonban. Négy
felgyégyult. Ma halt meg Card. Rudnay Orsz. Primdsa.”

Szeptember 18.: ,,Bécsben kiiitott a’ Cholera.”

Szeptember 19.: ,Eddig o’ Cholera miatt, melly Gydrot
sziinik, nem jottek az odavalék hozzank.”

Szeptember 20.: ,,Ejjelre Gyérbe mentiink. It mdr megsziint a’
Cholera.”

Szeptember 25.: ,,Sz. Mdrtonban és Ravazdon tart o’ Cholera.
Iit eddig 36, ott 13 halt meg benne.”

Szeptember 27.: ,,Pesten is megsziint a’ Cholera; de Sz. Mdr-
tonban még tart, Nyalkdn is.”

Oktéber 2.: Papan o’ Cholera mintegy 7 nap alatt hat szdzas
vitt el. Most 50 hal napjaban. ...Tegnap jelentették, hogy egy Pdsz-
tor Sz. Mihdlyra vdltozvan, Ldzira ts elvitte a’ Cholerdt, mellyben
meghalt.”

Oktéber 7.: ,,Mondjik, hogy Papdn 7-dik Septembertél fogva
2500-an haltak meg a’ Cholerdban.”

Oktéber 8.: ,,Rdkéczy Exactorunk Cholera forma betegségbe
esett.”

Oktéber 9.: ,,Az Exactor jobban van, nem Cholerds.”

B4jos az a békés parhuzam, amely a rettenetes kor és az ,,egyéb”
dolgok kozott megfigyelhets. Bar dithong a betegség, a halottak
szdma nétton-nd, az élet nem 4ll meg. J6 id§ esetén bejegyzésre
mélté esemény a fiirdés a fapattal Ravazdon, vagy a dinnye, a
barack és a még nem igazén édes flige érésének éllapota.

Ugy latszik, Szeder Fabidn olykor maga is kiiszkodétt kiilon-
féle betegségekkels: ... taldn a’ sok iillés volt az oka, hogy ebéd-
nél @’ hiishoz evett zild foghagyma gyomromat felkeverné.” — fir-

ta még ugyanez év mdjusdban. Tobbszor is gyotorte a kolika:

* Kazinezy 1831. dprilisdban hosszi dtra indult, dtlefrdsain dolgozott.
Kézvetleniil a teriilet koleraveszély miatti lezdrdsa eléit érkezett haza,
Széphalomra, ahol augusztus 23-dn lett a jarvany dldozata. Szeder egy

napot tévedett, amikor haldlat feljegyezte.
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»Egész nap kélika bant” (1834. jalius 23.). 1831 nyaran, taldn
azért, hogy ha a jov6ben még sziiksége lenne rd, megtaldlja, fel-
jegyezte mindazon recepteket, melyet a tél folyamdn f4j6s 14ba-

ra kapott. A zérdjeles kiegészitések és magyardzatok a XIX. szd-

zadi receptek XXI. szdzadi értelmezését segitik.
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A’ télen meghiitvén ladbamat, az éreg tjam bal ldbamon koszvént

kapott. 5-ik Febr. ezt irta ... Doctor kendcsnek:”
Rp. (=recipe) Linimentum Sap(onatt) Camphor(ati)
Ungt. (unguenti) Nervini 4é (ana [partes]) (uncia semis)
Olei Hyosc(iami) (drachmam unam et semis)
MDS. (misce detur signetur) pro lIunctione. 22 xr. p.p.

(Linimentum saponatum camphoratum: Paracelsus — XVI. sz. —
6ta mdig haszndlt kdmforos szappangél, az Opodeldok készit-
mény tartalmazta. Néhdny éve szlint meg a gydrtdsa.

Unguentum nervinum: évszdzadokon 4t ismert, babér-, bo-
réka-, menta-, rozmaring- és levendulaolajokat tartalmazé ke-
nécs. A XVIII. szdzadban ,,inakat erdsitd ir” volt a hivatalos
magyar neve.

Oleum hyoscyami: az ergsen mérgezs beléndek levelébdl oli-
vaolajjal {6zott olaj.

MDS.: az orvos roviditetten irt utasitdsai a gyégyszerész sza-
mdra: keverd, add, szigndld (ird r4/mondd el) a haszndlati utasi-
tdsomat.

Pro Junctione:. kendcsként kell haszndlni..

Xr. pp.: a krajedr pénz roviditései. Minden tovédbbi receptnél

feltiinteti Szeder Fabidn, hogy mennyit fizetett érte.)

6. Febr. irt a Doctor: Farinae Semin(is) Sinapeos(i)

ugyan ebbdl ismét VIII. (uncidt) 30 x. p.p.

Ebbél labvizbe kellett tenni egy két kandllal.

(Farina sinapis seminum: mustdrmagliszt. Pépet is csindltak be-

16le, borogatéshoz.)



11. Febr(udr)ban:

Influsi) fl(ores) Samb(uci) e(x) (drachmarum) III (tres)

par(tes) ad Unc(iam) sex

Sp(ecies) Minderer(i) (unciam semis)

r [Pulvis] Dowert gr(anum) V (quinque)

Syr(upt) acet(i) Citrt (drachmarum) VI (sex)

MDS. Omni bihorio 2 Cochl(eariae) ord(inari) 24 x.pp.

(Harom drachma stlyd bodzavirdghél — Sambuci flos — hat un-
cia vizes kivonatot — infdzumot — kellett készitenie a gy6gysze-
résznek. Ehhez adott az évszdzadok 6ta ismert Minderer-féle tea-
keverékbgl — osszetételét a gydgyszerkonyvek tartalmaztak — fél
unciat, a Dower-féle porbdl — 6pium- és ipekakudnakivonatot
tartalmaz, ma is hasznéljdk — 5 granumot és citrom levébgl ké-
szitett szirupb6l hat drachmét. A gyégyszerbsl minden két 6ra-
ban két kozonséges kanéllal kellett bevenni.)
13. Febr. Sodae marmat(igonis) libr(a) 1. (unam) 54 xr.pp.
14. Febr. (Sodae marmat) Libr(i) 2. 1 f.(orint) 44.xr.pp.
Ezen s6bél egy-két kandllal a labvizbe kellett tenni, és haszndlt.
(Kristdlyos széda, vagyis nétrium-karbonat egy, illetve két font

mennyiségben.)

15. Febr. Rp (recipe) Magnes Muriae
Tart(ari) Depurat(i) 4é (ana) (drachmarum duas et semis)
Flor(es) Sulph(uris) (scrupuli) Il (duas)
r [Pulvis] rad(icis) rhet elect(i) (scrupuli semis)
Extr(acti) Aconiti gr(ant) VI.
Elaeos(acchari) Citrt (drachmarum) Il (duas)
mis(ce) Detur ad Scat(ulam) S(ignetur) vesp(era) 1. Cochl(eari-
ae) Coffeae. 36 x.pp.
(Magnes Muriae: szénsavas magnézium-hidroxid. Korabbi neve:
Panacea Nitri.
Tartarus depuratus: tisztitott borkd, kdlium-hidrotartarat.
Flores Sulphuris: szublimdcigval tisztitott kén.
Radix rhei electi: Kindbél szdrmaz6 igazi rebarbara gyskér.
Extractum Aconitum: az igen mérgez§ sisakvirdghdl késziilt
beszaritott kivonat.
Elaeosaccharum Citri készitése: frissen reszelt citromhéjat
cukorral mozsdrban 6sszetorik, majd levegén enyhén szdritjak.

[M6olajbél is készitették, cukorral.

A felsorolt porokat 6sszekeverték. Az orvos utasitdsa: dobozban

kiadni, este egy kédvéskanéllal bevenni.)
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A receptekben szerepld silyegységek (pondera medicinalia) ko-
rabeli hivatalos véltészdmai:

Granum (szemer) 1 granum = 0,0729188 gramm

Scrupulus semis 10 granum
Scrupulus (terecs) 20 granum
Drachma semis 30 granum
Drachma (nehezék) 60 granum
Uncia semis 240 granum
Uncia (obon) 480 granum

Libra semis

Libra (font)

2880 granum
5760 granum

Szeder jegyzSkinyvei tobb szempontbdl is értékesek. Gazdag
tartalmukon tdlmenden nyelvezetiik is figyelemre mélté, hiszen
nyelvtorténetiink fontos szakaszdban, a nyelvtjitds kordban szii-
lettek. Eldruljak, mutatjdk, milyen kifejezéseket, helyesirdst
haszndltunk és kovettiink akkoriban. Nem akarkitsl szdrmaz-
nak e bejegyzések, hiszen 6 maga, Szeder is részt vett a szégyj-
t6 munkdban, melynek eredményeképpen 1862 és 1874 kozott
létrejott a hatkotetes mid, A magyar nyelv szétdra. Legnagyobb
terjedelm® nyelvészeti munkdja, a 360 oldalas Magyar Gram-
matika (sajnos befejezetleniil), kéziratban maradt. A naplé és a
jegyzbkonyvek keletkezésekor alig néhdny év telt el csak azéta,
hogy az addig hivatalos nyelvként &ltaldnosan haszn4lt latint
Eurépa-szerte kezdte kiszoritani a nemzeti nyelv. igy feljegyzé-
seiben a latin kifejezések sfirtin el6fordulnak még, a kolerardl
sz6lok kozott példdul ilyeneket lathatunk: Contumatia (veszteg-
18 hely), praeservativum (megeldz8 szer), consessus (gy(ilés). A
kiilonféle betegségek megnevezésében régies magyar (széliités,
vizi betegség, koszvén), valamint kevert latin-magyar (cathar-
alis [hurutos] hideglelés) és mdig is haszndlt latin név (kélika)
bukkan fel.

A Magyar Grammatikdban &ltala meghatdrozott helyesirasi
szabdlyok koziil a legtébbet ma is érdemes megfogadnunk. Tme,
egyik j6zan tandcsa: ,,Elegendd ok nélkiil sem az ésdgon, sem az

wjsdgon nem tandcsos kapkodnunk.”

Irodalom

Pannonhalmi bencés Féapdtsdgi Fékonyvtar. Bencés Kézirattar. BK
80/VIIL. 2. 1831-1843. Szeder Fabian jegyz8kionyve

W. Nagy Agota: »--- Az 1d8t okosan hasznalni...” Szeder Fabian OSB
1784-1859. 2000. Budapest
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